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La felicidad

modesta

oS T

Cuando deci-
dimos, con don
Joaquin Diaz
Garcés iniciar la
publicacién del
“Pacifico Maga-
zine” fué nues-
tro primer pen-
samiento poner
la nueva revista
al servicio de un
alto problema so-
cial de caricter
practico y til
para todos sus
lectores. Ese pro-
blema es el de
la vida, dentro
de las actuales condiciones economicas,
y de acuerdo con las exigencias de la
civilizacién. Vivir decorosa y holgada-
mente, cuando se cuenta con pocos re-
Cursos, es una ciencia casi enteramente
ignorada en estos jovenes paises de la
América del Sur.

Si penetramos en la casa de un ex-
tranjero: de un aleman, de un belga,
de un francés, no puede dejarnos de
llamar la atenci6én el ambiente de hol-
gura, confort y bienestar que alli se
respira y el arte y buen tono con que
todo esta dispuesto; el orden y el aseo
de las habitaciones y hasta la sencillez
y el gusto exquisito con que sus pro-
pietarios saben presentarse.

Sin embargo esa gente no dispone
de mayores recursos, ni menos los gas-
ta sin mucha parsimonia. Sabe vivir
y economizar, dando su parte al pla-
cer y proporcionindose al mismo
tiempo comodidades muy superiores a
las que consiguen gozar nuestros com
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en la vida

patriotas, en cir-

. cunstancias eco-
N némicas anilo-
gas o mejores.

, Es esta una

\  ciencia que no se
ensefia en las es-
cuelas. El arte
de vivir es una
de las conquistas
1

de la civiliza-
cion, y las escue-
las no civilizan
por si so-

~ las. Mirad
la alcoba de

un pobre

obrero n
glés. Ese individuo apenas sabe leer
y escribir. Cualquiera de nuestros arte-
sanos, después de haber pasado por la
escuela primaria ha aprendido muchisi-
mas mas cosas, pero no a vivir como lo
exige su dignidad de hombre, no a te-
ner un hogar decente, base de la felici-
dad doméstica, de la familia y de su fu-
turo bienestar econémico... Y si de
nuestros -artesanos, subimos a clases
atin mis cultas o mas bien dicho, letra-
das, preciso es confesar que la mayoria
de los obreros del occidente de Eurcpa,
desdefiarian las habitaciones de la clase
media chilena, como demasiado sucias
e incomodas.

No es esta pura y simplemente una
cuestion de dinero. Aquella gente dis-
pone de muy poco; pero sabe aprove-
charlo, cosa que nuestros concx.udada—
nos ignoran. Voliimenes se escriben en
Chile sobre las cuestiones economicas
relacionadas con la produccién o dis-
tribucién de la riqueza, pero de la cien-
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cia de los consumos nadie se acuerda,
a pesar de ser la que mas falta nos ha-
ce, y mas directamente interesa a todo
¢l mundo.

Sin embargo, vivir con holgura y
decencia, es la mitad de la felicidad,
§in0 1as [Fes coartas partes de clla. El
bienéstar material, no solo constifuye
un placer de los sentidos, sino que tam-
bién enaltece y dignifica al hombre,

El problema de la vida honesta para
las personas de pocos Tecursos, no es,
pues, simplemente econdémico, sino mo-
ral. Su resolucién traerfa envuelta la
formacién paulatina de una burguesia
libre, culta, digna, capaz de transfor-
mar a nuestro pais, y aun de llegar a
dirigirlo, como sucede en los paises del
occidente de Europa.

Se ha negado alguna vez que exista
en Chile una clase media, v, en reali-
lidad, si hubiéramos de juzgar de suo
existencia por su influencia social, de-
berfamos acaso pensarlo asi.
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Lo que si no tenemos, es una aristo-
cracia, aun cuvando no faltan, aun hoy
dia, tipos con pretensiones de ese gé-
nero.

. Los biznietos de los que se enri-
quecieron en el siglo XVIII vendiendo
sebo y charqui, suelen considerarse de
mis ilustre prosapia que los enriqueci-
dos después por el cobre o el salitre. Pe
ro en ¢l fgndo, el origen de toda noble-
za ¢5 y ha sido en Chile siempre el mis
mo, esto es, el dinero. Teniéndolo se
franquea el abismo que separa la alta
sociedad dirigente del pueblo y de las
clases medias. Hoy que ia influencia y
las situaciones politicas también se com
pran y muy caras, este valor social del
dinero, es, si cabe, mayor que antano

Mis abajo de esa alta sociedad bur-
guesa que todo lo puede, existe en si-
tuacién desmedrada y vergonzosa casi,
lo que entre nosotros desempeiia, o po-
dria desempenar el papel de la pequeiia
burguesia. Los calificativos ridiculos

Poblacidn obrera on

Inglaterra



Chalets arrendados a ftreinta

del diccionario, se han agotado para
designar a esta clase infortunada: son
los sitticos, los pijes, los pipiolos. La
aristocracia, llamaremos asi a los di-
rigentes, se complace en adornar a! po-
bre que pretende vivir como caballero,
con todos los vicios, defectos y ridicu-
leces imaginables. . .. Se _le acusa ne
entrometido, pretencioso, falso y po-
¢o honorable; se le arroja en la cara
como un estigma su pobreza y los afa-
nes que gasta para ocultarla; se le re-
procha su mal gusto, su escasa educa-
<ion y la torpeza o amaneramiento de
sus modales; sus vestidos, sus sombre-
ros y sus corbatas. El pobre pequefio
burqués parece haber nacido para hacer
el papel de caricatura animada durante
toda su vida.

El, por su parte, comprende perfec-
tamente lo falso y ambiguo de semejan-
te situacién, pero sin resignarse a ella,
no hace tampoco nada para mejorarla.
Aplastado entre una plutocracia todo-
poderosa y un pueblo semi-barbaro, im-
potente para romper las vallas que lo
separan del resto de la sociedad, no ha
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pesos menauales en Inglaterra.

sabido hasta hoy formarse una situa-
cion digna, decorosa, respetable, que
esté de acuerdo a la vez con su grado
de cultura y con la escasez de sus me-
dios pecuniarios.

No me admiro de que se acuse de
inmoral a a pequeiia burguesia
La cortedad de sus medios, lo vago e
ilimitado de sus horizontes ¥
nes, la instruccio
lo adorma Ia
norancia de la ciencia practica de la
vida, el puesto ambiguo que ocupa en
la sociedad. ... no son estos, po T
to, factores de elevacion moral,
tampoco lo son de orden y de
cidad.

\| problema es pues muy hondo y
afecta como ninguno al bienestar y al
decoro de un gran numero de nuestros
concindadanos.

nuest

{
mmve ad, su 1g

I

Nuestros soberbios plutécratas guar-
dan todos sus desdenes para el peque-
fio burgués chileno. Los extranjeros,
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son tratados con mayor respeto por
modestos que sean Sus recursos y su si-
tuacion social.

La razon de esta diferencia, humi-
Jlante para nuestros concindadanos, es
muy dura de decir, pero conviene de-
aris, . .

El hombre super-civilizado; el euro-
peo muy principalmente, sabe merccer
es¢ respeto, porqueé posee una noaon
mas elevada v exacta de lo que counsti-
tuye ¢l decoro de la vida.

Nos encontramos en la calle con una
pequefia burguesa chilena. Viste muy
mal pero con pretensiones; lleva enci-
ma joyas falsas, telas vistosas y de mal
gusto, sombreros de mucho artificio.
pero ridiculos: su cara estd cubierta de
polvos de arroz v colorete; va dejando
tras de si la huella de perfumes detesta-
bles, mezclados con evidentes testimo-
nios de la falta de aseo personmal....
Aquello no llama al respeto. ...

Al lado de esa compatriota, camina
una modesta francesita. Nada lleva en-
cima de chocante y cursi, sino un traje

Davwitocto de un obrero inglds.
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modeste y ascado. Solo deja tras de si
el olor sin olor de la limpieza. No pre-
tende ser lujosa, pero aparece digna y
decente

Serin igualmente utiles y considera-
das en su propio hogar, esos dos tipos
de mujeres ? La primera, en el mejor de
los casos, sera una bachillera, ya ro-
mancesca, ya pedante; la segunda el
eje del hogar, la directora econémica
de toda una familia, el modelo de due-
fia de casa, a la cual su marido y sus
hijos, deberan holgura, bienestar v de-
coro. Nos bastara entrar a la habita-
cion de la una y de la otra, para quedar
convencidos de esta verdad. Las apa-
riencias no siempre son engafiosas.

IV.

Es cierto que el mal ejemplo viene
desde arriba. Nuestras grandes damas,
se disfrazan con deplorable frecuencia
con el traje de las mujeres divertidas
de Paris, usando telas mis caras y de
mejor gusto que las otras, pero con
desconocimiento de lo que deben a su
dignidad de personas serias y de fa-
milia.

Triste es decirlo, pero estas extrava-
gancias revelan un concepto anticuado
y semi-birbaro de lo que en todos los
tiempos se ha llamado “vivir noblemen-
te,”

La ostentacién artificial de adornos
vistosos, caracteriza a los pueblos
incultos (va se sabe cdmo los salvajes
se visten de plumas multicolores y se
cargan de adornos chillones). En la mis
ma Europa de los amtiguos tiempos, la
nobleza creia distinguirse de las demas
clases, mediante el lujo y el brillo de
los atavios, en la persona y en ¢l mobi-
ro,
Las grandes damas cubiertas de go-
lillas v encajes y vistosas sederias, cu-
vos retratos contemplamos en los mu-
seos, no se lavaban jamis, ni siquiera
los dientes, La profusién de perfumes
gque se echaban encima, obedecfa a la
necesidad de disimular las consecuen-
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cias de esa falta de aseo. Con llevar mu.
chos miles en atavios, creian ser o pa-
recer nobles.

Igual cosa sucedia en las habitacio-
nes. Los salones resplandecian de oro y
tapices; las piezas interiores eran po-
cilgas inmundas. Se vivia solo de la
ostentacion exterior. El palacio de Ver-
salles, construido para Luis XIV de
Francia, podia alojar diez mil perso-
nas, pero no habfa en él una sola pieza
de bafio o de toilette. El gran Rey no se
bafié en su vida, y se lavaba la cara con
pomadas!. ...

La transformacion de este falso con-
cepto de la decencia, se debe, como la
mayor parte de los progresos iutiles de
la humanidad, al pueblo inglés. Desde
fines del siglo XVII o principios del
XVIII, la Inglaterra suprimid, a lo me-
nos en el traje masculino, los relumbro-
nes, los dorados y los colores chillones
Vestirse a la inglesa se llamod entonces,
vestirse como nos vestimos hoy, esto
es solo con aseo y buen gusto. En
Francia esta moda penetré solo en
visperas de la revolucidn, junto con las
ideas de libertad politica. nacidas tam-
bién al otre lado de la Mancha. ..

En 1787, Maria Antonieta coloct
en su palacio de Versalles, el primer
baiio, :

La nobleza de Francia, y muy prin-
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ciprimente su correcta ¢ in-
comparable burguesia, sigue
hoy, en =sia parte, las cosium-
bres inglesas.

En el hogar Ia comodidad y
el aseo, han reemplazado tam-
bién al fausto antiguo. Por
supuesto los ricos y los pode-
T0s0s siguen gustando de los
grandes mobiliarios v de los
salones suntuosos, pero el po-
bre ya no se avergiienza de
no poder exhibir tapices y
dorados. ‘

Para el respeto de si mismo
y de los demis le basta el or-
den, Ia limpieza y el buen
gusto.

Dentro de la moderna civiliza-
cidn, nadie necesita de otras cosas en
su persona y en su hogar, para ocupar
un puesto respetable dentro de la so-
ciedad.

Y

Muy lejos estamos en Chile de ha-
ber alcanzado este nuevo y elevado
concepto de la vida honesta, de la vida
noble. . .. A esto debemos atribuir, en
primer término. la sitnacién humiiian-
te, deprimida. ambigna y malsana, de
nuestra desdichada clase media.

Un ilustre escritor espafiol. hijo de
un carpintero alemin. don Juan Euge-
nio Harzenbuchs, ohserva con razon
que los antiguos prejuicios nobiliarios,
no dejaban de tener fundamento ra-
cional.

;Por qué se despreciaba al burgués
en el siglo XVII? se pregunta el autor
de “Los Amantes de Teruel”.... Se
le despreciaba porgue era grosero. sin
modales ni cultura, como suelen serlo
hoy los labriegos v los gananes,

No debemos olvidar jamis esta sen-
sata v exacta observacién. Cada clase
social es duefia de la situacién que
ocupa. Para elevarse y merecer el res-
peto de las demis, le basta su propio
esfuerzo.




52 === PACIFICO MAGAZINE

Si por una transformacion fehz,
nuestra burguesia comenzara a adquirir
hébitos modestos, el gusto del aseo, de
de la economia y del orden, el despre-
cio por Ja ostentacion vanidosa de galas
de mal tono, si supiera colocar sus as-
piraciones en mas elevado sitio, logr?-
ria ocupar en breve tiempo la situacion
envidiable de que gozan aqui y en Eu-
ropa, las gentes cultas ¥ civilizadas, ya
cuenten con recursos o carezcan de
ellos. ...

Enorme es, como se ve, la importan-
cia practica del problema. No se nos
ocultan las dificultades de su solu-
OB, x.~s

La escuela, y sobre todo la nuestra,
no ensefia ni civiliza en este orden de
cosas. Los bachilleres y marisabidillas
que la Universidad fabrica por docenas,
nada aprenden de esta gran ciencia de la
vida.

De las mismas escuelas proiesiona-
les, solo salen mujercillas incapaces de
vestir con modestia y buen tono y de di-
rigir un hogar.

No hace muchos dias paseaba un
mi amigo por cierto barrio de la capi-
tal. Junto al umbral de una casita me-
dio ruinosa estaban sentadas una vieja
y una joven.... Por la puerta abier-
ta podia contemplarse en el interior
la imagen del desorden, de la miseria
y del desaseo. ... La vieja (era la ma-
dre), sucia y grasienta, en cuclillas so-
bre el suelo polvoroso, soplaba con to-
das sus fuerzas, sobre los tizones de un
brasero.... A su lado, la joven (era
la hija)..vestida de rosado y de celes-
te, oliéndo a patchonli y pintada hasta
las orejas, bordaba en un bastidor. . ..
Mi amigo se acerco alli.... jEra la
alumna de una escuela profesional!

De semejantes alumnas, y de las
maestras que las ensefian, muy poco
podemos esperar.

Lo peor es, como ya lo hemos dicho,
que el mal ejemplo, el falso concepio
de la vida, nos viene de arriba, de ana
sociedad en que la finica distincién es
el dinero, y el mas preciado signo de
nobleza el exhibirlo y derrocharlo,

Pero vamos progresando, a este ul-
timo respecto. ... Los grandes ya no
ostentan todo su lujo en los salones:
ha penetrado recientemente en sus ca-
sas el gusto de la comodidad y del
aseo. Ya nadie se avergiienza de no sa-
lir a veranear, ni se encierran las fami-
lias decentes a piedra y lodo durante
los meses de calor, temerosas de que
las divisen.... en la calle.... Ya no
se dice con aire de superioridad. ...
“En Febrero solo andan ya en Santia-
go las provincianas y las siiticas”. . ..
Hasta hay sefioras que van al Parque
en tranvia, salvo los Jueves y los Do
mingos. ... Estamos a medio cami-
no.... pero caminamos. . . .

VL

Pero el problema, ademas de este
aspecto hondo, trascendental, que ata-
fie a la misma psicologia social, pre-
senta otro no menos interesante, ai
cual podemos nosotros dedicarnos en
este Magazin, con manifiesta utilidad
practica para sus lectores.

Dentro de las actuales condiciones
economicas, en presencia de los precios
alcanzados por los articulos de primera
necesidad, no s6lo el vivir honesta y
decorosamente, pero si también vivir
tan s6lo comiendo, aparece ante mu-
chos como una empresa insuperable.

La dificultad es real pero no inven-
cible. En Europa las duefias de casa
estan espantadas ante una alza de quin-
ce o veinte por ciento del precio de las
subsistencias. En Chile todo ha subido
entre cinco y quince veces, desde hace
treinta afios, y al doble de su valor
desde hace diez.

De aqui una transformacién sustan-
cial de las condiciones de la vida. Chi-
le fué en otro tiempo el pais mds bara-
to del mundo : hoy puede figurar entre
los mas caros. Ciertos articulos como
la leche, la mantequilla, las aves, los
huevos y las verduras, alcanzan pre-
cios muy superiores a los que hoy cons-
tituyen un escandalo en las ciudades
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mas populosas y dispendiosas de Eu-
ropa, como Londres y Paris.

Otro tanto puede decirse de las ha-
bitaciones. Presentamos adjunto el pla-
no y la fachada de una casa de obrero
en Londres, cuyo canon mensual de
arriendo es so6lo de treinta y cinco che-
lines, o sea cuarenta y dos pesos de
diez peniques: el precio en Santiago de
las mas indecentes pocilgas.

Cuando se comparan los sueldos y
salarios de este pais con los de Euro-
pa, solo se suele tomar en cuenta el
cambio, la diferencia de
moneda, y no el costo de
la subsistencia, extraordi-
nariamente abultado aqui,
por las incertidumbres
monetarias, el efecto ex-
citante del papel moneda,
y los derechos aduaneros
ultra-protectores, para un
pais sin industrias, ni pre-
parado técnicamente para
tenerlas.

Con todo, el factor que
en nuestro entender con-
tribuye con mas fuerza a
dificultar en Chile la vida
de los pequenos, es la es-
casa preparacion de estos
para emplear su dinero de
un modo eficaz y conve-
niente. Los europeos se
han habituado en largos
siglos de vida cara y du-
ra, a afrontar y vencer
las dificultades de la subsistencia cuo-
tidiana, Conocen punto por punto lo
que cada peso puede dar de si.

Tenemos a la vista los resultados de
un concurso abierto en Bruselas, sobre
el presupuesto de un empleado, con
mujer y dos hijos, que ha de vivir de-
corosamente, y estar preparado para
todas las enventualidades del futuro,
y que posee como tnica fuente de re-
cursos, un sueldo de ciento cincuenta
francos al mes.

Presentaronse a este concurso cen-
tenares de soluciones, y las mejores de
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ellas, las premiadas, eran escritas pre-
Cisamente por duenas de casa, a quie-
nes la necesidad habia obligado a aius-
tarse, en la realidad de las cosa;. y
por largos afios a semejante presu-
puesto.

No pueden ser leidas sin conmover-
se, esas lineas tan reales, y tan vividas,
como sensatas y equilibradas. Ningtin
dptalle se pierde; el placer y el ahorro
tienen su parte.... Esa gente va al
teatro, estd suscripta a un periddico,
pasea los Domingos por el campo, per-

COMEDOR DORMITOR IO
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Plano de la casa anterior.

tenece a sociedades de pasatiempos, esta
asegurada, compra juguetes a los ni-
fios, regala a sus relaciones, come y
viste decentemente, educa a la fami-
lia.... todo.... todo con ciento cin-
cuenta pesos al mes. ,

No estamos preparados ni con mu-
cho para realizar semejantes milagros!
La transformacién de las condiciones
de la vida se ha efectuado en Chile
bruscamente, sin que nuestras clases po-
co acomodadas, hayan tenido tiempo
de aprender a afrontar circunstancias
tan duras.
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Nos falta ante todo la duefia de ca-
sa. Entre nuestras grandes damas las
hay que merecen este hermoso titulo,
pero las sefioras de [a clase media, ya
sea por un falso concepto de lo que
deben a su decoro, va sea por igno-
rancia o incapacidad, estin muy lejos
de ocupar un puesto anilogo al de las
famosas “menagéres” de la Europa
Oeccidental.

Se dice y con razén que en Bélgica,
Francia y Alemania la mujer y no el
marido es el jefe de la famiha. Este
dominio domeéstico de! bello sexo sue-
le ser atribuido. por los espiritus poco
observadores, a los encantos ¥ seduc-
ciones de la mujer, o al caricter apo-
cado del hombre en esos paises. Nada
mis inexacto. En el mundo domina el
que di de comer, ¢l que sabe propor-
cionar holgura y comodidad a sus sib-
ditos o subordinados, y las familias de
Europa, deben en su gran mayoria el
poco bienestar de que disfrutan al ta-
lento, laboriosidad y economfa de la
“ménagére”, de la duefia de la casa.

Treinfa y cimco pesos menswa les de arriemndo

EHa tiene los cordones de la bolsa,
distribuye el presupuesto doméstico, sa-
be dar a cada franco su valor. No
es alli la mujer una maquina de gas-
tos, ni una muifieca perfumada y cu-
bierta de afeites. Con semejantes arti-
ficios no se domina. Es no solo la que
ahorra sino la que trabaja, y el pro-
ducto de su labor de todas las horas, la
labor del consumo practico y sensato.
es mis importante para la vida de la fa-
milia que el escaso sueldo del hombre.

Una mujer asi no necesita de servi-
dumbre. En Europa son muy pocas las
familias que la tienen, con menos de
diez mil francos de renta:

Nada mas chocante en el pequeiio
hogar chileno que esas fimulas sucias,
mal olientes, ariscas y soeces, buenas
mis o0 menos para nada con las cuales
deben contentarse las familias de pocos
recursos. No se concibe la decencia v el
orden con semeiantes domésticas. Te-
nerlas buenas es caro. v tenerlas
malas, es acaso mis costoso todavia. . .
Una sola vale por lo menos cuarenta
pesos al mes, si se toma en cuenta lo
que come, ¥ acaso mis si calenlamos lo



que roba y malgasta, en la cocina, en el
mercado y en el tocador.

Y por otra parte jqué lazo mas
tierno entre marido y mujer, que los
esfuerzos gastados en comiin por el bie-
nestar de todos? El hombre en su ofi-
cina ganando el pan, y la mujer en su
casa dirigiendo los consumos, dispo-
niendo ‘el alimento cuotidiano, asean-
dolo y ordenandolo todo... Asi el ho-
gar es un nido, asi saben las mujeres
retener al que aman en su regazo.

;No vale mucho mas esto que cu-
brirse de adefesios y pinturas, para sa-
liir por esas calles a excitar las risas
de las gentes de gusto y buen tono?

VIII

E! problema de las habitaciones, es-
capa de ordinario a los medios y re-
cursos de las gentes modestas. Arren-
datarias siempre, deben tomar lo que
encuentran, y esto es, por lo regular,
malo y costoso.

Los esfuerzos de algunas personas
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de corazén, comienzan a dar sus frutos
en o referente a las habitaciones obre
ras. Nuestro trabajador empicza a go-
zar de comodidades, no iguales a las de
sits colegas de Europa, pero por lo me-
Nos superiores a las de los negros de
Guinea. Sin embargo todavia una bue-
na parte del pueblo chileno esta peor
alojado que los antropofagos,

¢Donde habitan los pobres aqui’—
[lrcgunldha yo en el Lra-il. Y me se-
fialaron chalets coquetos, limpios, artis-
ticos casi,

medio ocultos entre los jar-
dines y las enred Alli no existe
la ruin pocilga la verguenza de
Chile y de su 10n
: ¥ el obrero inglés? Respondan por
mi las ilustraciones de este articulo,
fue representan las casas que se arrien-
dan en Londres za los obreros, por quin-

ce, vemte o, a lo sumo, cuarenta pesos
| mes

Tan
rente de \
ra Supenor, COmi€nzan a prel
los hombres -19 nes

wupar a

ooCI105 vV a los soeid-

jendo en Inglal



de la desidia. . ..
_ ba. y ¢l aire puro, pueden ser
el lujo de todo el mundo.

El mobiliario forma parte integran®
te de la casa y le imprime tono y caric-
ter. A este respecto la moda barbara y
anticuada de los relumbrones, ha des-
cendido desde los palacios de los ricos
hasta ¢! hogar de los modestos. Mas
frecuentemente se ven en estos filtimos
sedas viejas y sucias, encajes de ma!
gusto, cortinajes manchados v alfom-
bras raidas, que el decoro de una senci-
llez limpia, pisos relucientes, muebles
pocos ¥ simples y un orden escrupuloso.
-A primera vista, y con solo atravesar
el umbral, puede decidirse, si la casa
€0 que se penetra, pertenece a un ex-
tranjero pohre. o a un compatriota de

En uno de nuestros priximos
numeros presentaremos modelos v
presupuestos de moviliarios adecua-
::: las necesidades de una vida mo-

IX.

Hemos hablado ya del pésimo gusto
remante no sélo en Chile sino en toda

la América latina, en lo que atafie al
modo de vestir, 2

ya en la calle con tipos
anilogos al de Amador Molina, que fi-
en Martin Rivas.

Es listima grande no poder sefialar
un Progreso ana entre las encan-
tadoras hijas de Eva. Es i ible an-
dar dos cuadras por la capital de Chile
sin toparse con media docena de mama-
rrachos.

Prescindamos de las grandes damas,
vestidas al estilo de cocottes, que os-
tentan diamantes y sederias desde que
Dios amanece, v llevan plumas en el
sombrero y zapatos de baile, no para
pasearse en coche sino para andar a pié
por las aceras; el traje de nuestras se-
fioras y sefioritas de escasos recursos,
es amén de poco prictico y econdmico,
ridicuio y grotesco las mas de las ve-
ces. Las modistas de primera clase, lo-
gran disimular en parte, la extrava-
gante indumentaria de su clientela, me-
diante la riqueza v ¢l buen gusto de
las telas, el arte en 1a disposicion de los
colores y el corte irreprochable.

Las que no pueden ni comprar esas
sedas ni pagar esas modistas, solo con-
siguen al tratar de imitar esas modas,
va incongruentes en su origen. caer en
la mas risible caricatura.

Asi andan por ahi las sefioritas de
nuestra clase media y aun de la aristo-
cracia, convertidas en angelitos de an-
da, de rosado. celeste y amarillo, colo-
res que, ademas de ser cursis y chocarre
ros, son poco practicos, pues el tiempo
v ¢l polvo pronto los ensucia. Asi hay
que renovarios a menudo, y como el
dinero falta, las telas tienen que ser
muy malas, y el resultado final alta-
mente lastimoso. . . .

;Y se comsigue asi llamar la aten-
cién ? Por supuesto, pero en forma muy
poco halagiiefia. ... “Mira la siiitica”,
diréin, *se ha echado encima todo el
jardin de su casa.... Al lado pasari
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Quiero poner solo un ejemplo.
Todos los higienistas estin de
~ acuerdo en que el caldo de carne apenas
es un alimento. La poca sustancia que
¢l hervido logra extraer de la carne. Io

 En Europa la gente de escasos re-
cursos sabe “el caldo”, el
“bowillon” como alli dicen, con prepa-

 raciones, acaso no menos nutritivas
pero si mucho mis agradables y ba-

~ Muy luego presentaremos no una si-

no muchas recetas para hacer sopas cu-
¥0 costo total, para una familia entera,
::::ade de diez centavos. Y asi como
sopa, sucede con
vt g el resto de la
ufmm i S GG veses incitar a
nuestros lectores, a comer porquerias
Los Menus del Pacifico Magazin, se-
ran baratos es cierto, pero nutritivos y
harto mas sabrosos que muchos platos
caros a que nos hemos habituado, en
razén de la pasada baratura de los ar-
ticulos de consumo.

D:To hace muchos dias, encontribame
alojado en el campo, en casa de un
amigo. Iba a llegar la hora de almor-
zar: yo hablaba de mis menis econd-
micos y me ofreci a hacer una sopa por
diez centavos para cuatro personas.

Fuimonos a !a cocina; pedi los ma-
teriales y empecé la preparacién de un
plato. ...

—iDios mio!—decia la sefiora de la
casa.—;Qué va Ud. a hacer con eso?

Media hora respués mi sopa se sir-
vid al lado de una espléndida carbona-
da. La prueba, lo confieso, era dificil y
peligrosa para mi modesto caldillo. . ..
Pero salié triunfante. ... El fué de-
clarado excelente v los que probaron
una sola cucharada, no acabaron de co-
mer hasta dejar el plato como una pa-
tena.

Asi, pues, para la habitacién, el mo-
biliario, la comida y el vestido existe
una ciencia aqui ignorada, mediante la
cual, viven en otros paises en la holgu-
ra v en la dicha miles de personas, con
recursos que en Chile parecerian esca-
sos hasta para morirse de hambre. . ..

No creemos que exista nada mis ntil
y prictico para la inmensa mayoria de
nuestros compatriotas que el conoci-
miento de esa ciencia. A propagarla in-
cansablemente. dedicari el “Pacifico
Magazin” sus mejores esfuerzos.
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