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ADVERTENCIA. (1)

~La moral i la urbanidad son las bades en que
debe estribar la conducta de un nino. Este es-
tudio se hace mas indispensable en nuestros diag
en que la civilizacion i cultura constituyen un
ramo primordial de la educacion. Asi lo he
considerado yo cuando desde la instalacion de
nuestro establecimiento he procurado dar a los
jovenes las nociones que me han sido posible
sobre esta materia. Al principio tuve ocasion de
proporcionarme algunos cuadernitos del Sr. Oriol,
modificados por el Sr. Tafor6, mui apropésito
para el efecto; mas como el consumo de ellos
se hizo pronto, no pudiendo obtener segunda vez
algunos otros ejemplarves, me contraje a traba-
jar el que hoi presento. Conficso que 1to he he-
cno mas que copiar de las obritas que me han
parecido mejores, las reglas mas adecuadas a las
circunstancias del lugar; haciendo Jas modifi-
caciones i adiciones que he podido. De todos
modos me queda la gloria de haber hecho al-
go en favor de mis alumnos, quienes recibirdn
este obsequio en sefial de la buena intencion i
sincera amistad que les profesa su amigo i ser-
vider,
Lorexzo RoBLEs,

(1) FEs'e cuadernito fué dispuesto por el Sr.
Robles, siendo Director del Liced del Sud an
Cencepcion:

.
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LECCION L
Idea jeneral de la morak

Por reglas de moral se entienden ciertos prins
cipios establecidos en d6rden a nuestras costum-
bres, i reconocidos. por todos log hombres.; tales
como los siguientes. : 1

No hagas a otros. lo que no quieras que te
hagan a ti; i haz a los otros lo que quisieras
que te hicteran a ti &e. Todo estd comprendide
en los deberes que tenemos para con Dios i pas
ra c¢on nuestros semejantes.

LECCION II.

-

Deberes para con Dios i sus minisiros.

Siendo Dios el principio i fin de todas las cod
$as; pues que todo nos viene de €l 1 todo de
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be volver a €l; los corazones nuestros ani®
mados por ¢l , deben dirijirse a é] continnamens
te. No puede darse cosa mas ingrata que el res
cibir beneficios sin agradecerlos al bien-hechor.
Debemos tener siempre presente que todo lo que
somos 1 tenemos lo debemos a Dios ;1 que él
tambien. es quien premia, recompensa o castica
en la otra vida las obras buenas o malas que ha-
yamos cometido en esta. Para agradar a Dios,
ne debemos pasar un solo dia sin den nuestras
oraciones a €l; al despertar le ofrecerémos las
obras del dia, aun las indiferentes ; 1 jamas nos
acostarémos sin durle gracias por los beneticios
recibidos. (a)

Siendo los Sacerdotes los ministros consagra-
dos al culto de nuestro 1);05,]0& tratarémos con-
forme lo merece su alto i venerable caricter ;
1 siendo ellos por otra parte los deposiiarios de
la doctrina evkm]maua, olrémos sicInpre sus con-
seios con toda atencion i respeto, ora en la cas
tedro dal te mplo, ora en su conversacion familiar.

Siempre que un niiio se presente ante la per-
¢ona de un Obispo, se descubrird la cabeza, ine
clr:mm respetuosamente su cuerpo. i besindole la,
aposa. recibird en bendicion, dindole el tratae
miento de su Sefioria o llustrisimo Seiior.

f’a) Véase al fin las oraciones de la maia-
?écz i de la noche.
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De la compostura en el templo.

Siempre que enfremos en la Iglesia debemos.
tener presente que e‘qmu‘mg en la casa del Sehor,
por lo que nuestras occiones irdn acompahadas
de modestia i reco;imiento.

Al entrar tomarcmnq el agna bendita con so-
lo dos dedos de la mano dr‘leehd, i llegando al
lugar donde hayamos de permanecer nos pon-
drémos de rodillas, nos santicuarémeos en segui-
da; 1 shriendo el devocionario (que debemos.
siempre llevar a la Iglesia) dirijirémos al Sefior
nuesiras acostumbradas oracioues,

Si ocupando un asiento en la Iglesia, viése-
mos sin -6l & alguna persona de respeto, nos le-
vantarémos sin dilacion, i le rogarémos nos ha-
ea el obsequio de oc 1p.;ulo, indicandole para o-
blicarlo, que aungue no lo acepie, nuestra de-
licadeza nos precisa a dejarlo vacante.

Si tuviéramos que confesarnos, estando ya el
coufesonario ocupado por el confesor, nos pon-
drémos de rodillas despues de la persona de nues-
tro sexo que se halla en el Gltimo lugar ; 1 vuel-
ta la cara a uno de los altares que estén a la
vista, repetirémos con todo récojimiento el exa-
men de concicncia, 1 nos irémos acercando al
confesonario a ‘medida que vayan desocupando-
ge las personas que nos precedian. Jamas esta-
rémos sentados con una plerna sobre oiry, O
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pondrémos los sombreros sobre la meca de Yos
gltares, ni tampoco entrarémos embosados ; eui-
darémos igualmente de no tomar postura inmosx
desta ; i s estuyiese patente ¢l $Sme. Sacra-
mento, nueatra cabeza estard siempre descubier-
ta sin panuelo ni gorro. Las sefioras cuidaran
de tenerla tapada con un manto o velo.

Finalmente no nos marcharémos sin hacer an-
tes una jenufleccian al Sefior, cuidando de no
pisar a las personas que se hallan en el transito,
1 tomando el agua bendita observarémos la mise
ma ceremonia que al entrar,

LECCION 1IV.
qDebefr'es_ para con los padres.

Es menester gue amemos a nuestros padres,
pnes que ellog nos han dado la vida, tienen cuida-
‘do de nosotros g todas horag, 1 son para noso-
tros en la tierra, lo gque Dios es en el cielo
para- todos los hombres. :

Como todo lo que nuestros padres hacen es
para nuestro bilen, sus érdenes deben sernos sa-
gradas; por esta razom, poner@é de mal humor,
cnando nes mandan algo es una falta, 1 deso-
L e e Lol e dicen gue estofie:
Mos No es para atormentarnos, sino para que sea-
mwos con el tiempo hombres de provecho. Cuan-
du nos castigan ey parque lo merecemos; SHIQ
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fuera asi, seriamos unos holgazanes. Un niio.
gloton, sino se le. corrije este vicio se vuelve pe-
rezoso, 1 con el tiempo se di hasta a la borra-
chera i arruina a su familia. E! muchacho co-
lérico llegaria a hacerse un furioso 1 talvez ua
asesino, - Todo esto i lo que de agqui se signiera
se remedia con los castigos de les padres. Tén-
gase hien entendido que el amor i el respeto
dehen ser la base de la conducta de un nino,
debiendo manifestarios para que sus padres ten-
gan la dulce satistaceion de ver que son ama-
dos i respetados.

. Por eso todas las mafianas despues de haber-
pos lavado, peinado i aseado, irémos a pregun-
tarles coma han pasado la noche, besarémos la
mano can el mayor carifio, i les pedirémos afa-
blemente que tengan la bondad de mandarnos le
que sea de su agrada.

Igual demostracion harémos al acabar la co-
mida, al ir a acostarnos, al saliv de la casa i
al llegar a ella; no debiendo ademas apartar-
nos nunca de su lada sin el previo permiso de
ellos. Faltar a cualquiera de estos ueheres es una
indiferencia culpable que puede aflijir a los padres.

Por lo que respecta a lo demas, debemos siem-
pre teper presente que la voluntad de Dios se
espresa por la boca de los padres virtuosos.
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LECCION V,
Deberes para ¢on la familia.

Despues de nuestros padres; los hermanos son
los que ocupan el primer lugar, respecto de los
deraas parientes. Son los hermanos, como ha di-
cho un hombre de talento, amigos que nos d4
la naturaleza. Por tanto no basta que los ame-
mos, sin0 que es preeiso socorrerlos en lo pos
sible. :

Los hermanos menores deben respetar a los
mayores ; no porque sus derechos sean mas sa-
grados, sino porque su edad les dd una espe-
riencia que puede sernos ftil. Ellos por su parte
deben ser siempre los protectores de los otros,
hacer lus veces de padres en su ausencia; i
cuando sea necesario correjirles alguna fulta, de-
hen hacerla suavemente, mas bien por consejo;
i no coa terquedad, i como por mandato.

Con respecto a los demas parientes, deberemos
siempre amarlog i respetarlos ;  particularmente
a los abuclos daremos las mas relevantes
pruebas de que hallamos la mayor dicha en con-
siderarnos con la abligacion de ser un robuste
apoyo de su vejez, : '

PRt
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LECCION VI.
PrINCIPIOS JENERALES DE MORAL.

No hagas a atro lo ‘que no quieras que t&
: hagan a ti. :

Por este principio deberhos entender que ne
hagamos a otros lo que (si nos lo hicieran a
nosotros ) pudiera perjudicarnes. Asl pues coma
no nos aorada que persona alguna nos ofenda
en nuestra persona, asi tampoco debemos ofenderla.
~Cualquiera que sea la ofensa que hazamos al
préjimo, e-ta es ocasionada precisamente por la
soberbia que se hermana con la célera, cuyoe-
norme vicio arrastra facilmente a los mayores
erimenes.  Por tante es menester que los jévenes
estén ‘siempre armados para no dejarse dominar
por él 5 porque una vez arraigado el hibito de
encolerizarse es mui dificil destruirlo. El hom-
bre dominado por la eblera se transforma enun
animal 'furicso que nada vé. ; Qué remordimiens
tos mo sufre un hombre que se hace deegracia-
do por ur loco.arrebato al comsiderar a sangre
fiia la maldad producida por é1! ; Cémo teme
que la justicia le persiga para que sirvd de es-
carmmiento & los que no ‘saben dominar sus pa-
stiones ! Ya estd viendo el ecadalso sobre el cual
hu. de espiar su crimen! Pero aun cuando pueda
evitar la justicia de los hombres, su concicneig
fe perseguird de continuo: i a cada instante ten~
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dri delante de si el cadiver de la desgraciada
victima de su faror.

En verdad que el miserable que trata de ven-
garse, s un malvade que todo el jénero hu-
mano detesta, 1 que por causa de su vemganza
mucias veces termina sn muerte en el patibulo.

El mismo principio espuesto comprende tam-
bien el no perjudicar al préjimo en sus intereses.
Fundados, pues, en que no debemos hacer lo
gue No quisieramos para nosotros, no es preci-
go detencrse muchg en observar que es wun eri-
men el tomar alguna cosa sin la voluntad de
su dueno. Hai muchos entre los ninos jovenes
gie Bo tienen escripulo en tomar lo ajeno, cuan-
¢o cs de poco valor, persuadidos. de que no son
culpables. Pero no ¢s asi. Pebemos entender,
que tan ladron se puede llamar el que roba po-
co, comc el que. roba mucho; ¥ se puede dar
por regla segura que el que toma alguna cosa
pequena diciendo ¢ qué me han, de hacer por esto #
tomaria mas si supierg que no le habian de cas-
tigar.

Bl hombre de bien, el nifio honrado i caba-
llero, jamas toma nada contra la voluntad de su
dwno no por temor del castigq sino porque sa-
be que es una accion reprens*'ale Es necesario
saber para evitar este vicio tan frecuente en los
ninos mal educados, que el que toma alguna
cosa ajena esta en todo tiempo obligado a res-
uturrla con todo el dafo que se haya seguido
g su ducilo,

=l § Dthuse
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REGLA® DE URBANIDAD.
| LECCION 1.
 Idea jenerak de la éwbamfdad.

Por urbanidad se entiende el arte de ordenar
agradablemente nuestras acmoncs, atendiendo al
lumu en (ue noés encontramos, 1 a la edad, ca-
lidad i sexo de las personas que estin con nos-
otros.

- Debe atenderse al lugar; porqtie nuestras pa-
labras i aeciones no deben ser las mismas em
nuestra casa quUe en la ajena, nilas fuismas en
sl paseo que en la iglesia &e.

Debé atenderse a la edad de las personas, por-
que el lenguaje de un nifio no debe ser el de
un anciano, i seria en estremo ridiculo que gui-
sigse aparentar en sus pelabras 1 acciones la es-
perl,enma 1 madurez de un hombre de sesenta
ajjos, asi como seria feo ukar el mismo lengua-
je con um viejo que con otro de su edad.

A la calidad, porque no te debe tratar lo mis-
mo a un Sacerdote cual a un criado, ni a un es-
cribiente como a un majistrado.

Finalmente debe atenderse al sexo ; pues las
atenciones 1 merecimientos que se deben mutua-
mente las personas de un mismo sexo, han de

diferir por precision de las que se deben unas
a otras las de sexo diferente. v
A - : ; %
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LECCION 1l
LBoases de la urbamdad

~ Las bases de la yrbenidad sen: la discreciot;
1a circunspeecion, el respeto, la afabilidad, la
Jovialidad, el despejo i el decoro.

La discrecion ensefia a hablar solo cuando
convenga 1 en una Jueta medida. La ecircuns-
peccion dicta la oportunided en nucstras palabras
1 acciones, dando a unas ia otras cierto cardeter
de prudencia 1 gravedad. El respeto nos ense-
Tia a dar a eada uno la importancia que 1me-
rece segun su calidad i sus afios. La afabili-
€ad hace agradable nuestra convershcion i trato,
imprimiendo en nuestras palabras suavidad i dule
zwre. La jovialidad, cuando no es excesiva, ha-
ce smeno el trato de quien la posee, desterran-
do de la conversacion amistosa la monotonia 1
el Tastidio. El despejo d4 cierto aire de desen-
voltura a nuestras palabras 1 acciones. 1 &l de-
¢oro, que es la ultima de las bases de la urba-
nidad, i la sefial ihequivoca de la buena ecrian-
za nos manda no solo no decir cosa alguna que
desagrate a los demas, sino disimular sus faltas:

LECCION Il

Vicios que se oponen a la wrbanidad.

Yos vicios que se oponen a la wrbanidad song
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el orqullo, la altaneria, la afectacion, la petus
lancia, la chocarreria, la curiosidad, la murmus
racion 4 el encgjimierito.

El orgullo ¢s un grande vicio de la urbani-
dad ; porgne el jéven orgulloso, creyendose infa-
lible en sns cosas, quiere hacerse superior a log
demas ; 1 esto hace que todos miren con repug-
nancta. su. trato. La altaneria es otro vicio el
cual se hermana con la soberbia i la vanidad,
dos cosas que se oponen abiertamente a la mo-
destia. la afectacion supore o demasiado esme-
yo en las palabras i acciones, ¢ finjimiento de
parte del que las nsa: lo primero se opone al
despejo, i lo segundo a la tranqueza i natura-
lidad que tenemos derecho a esperar de los que
estdn relacionados con nosotros. "

Igualmente repugna la petulaneia, la chal tie-
ve por movil la insolencia 1 el descaro. La cho-
carreria desagrada a las personas de edvcacion ;
porque las chanzas groserasi las bufonadas pi-
cantes dan una baja idea del que las wusa,i [¢-
jos de amenizar la conversacion con ellos, la
iacen al contrarioe fastidicsa. La curiosidad, cusn-
do no es por el deseo de aprender, es decir,
cuando es excesiva demuestra falta de buena crign-
22 ; porque la persona ouriosa carece siempre
de la circunspeccion necesaria para contcnerse
en los limites fijados por la prudencia. La mur-
muracion a mas de ser un vicio contrario 2 la
urbanidad, lo es tambien a la moral; porque
¢l que murmura vo solo falta a uno de los pre«
¢eptos de Ja caridad cristiaga, sine que tambien
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hace desconfiar de si mismo a log que e efe
cuchan ; pues nadie debe comsiderarse al ab¥i-
go de su mordacidad. El encojimiento es el l-
imo vicio contra la urbanidad, porque la corte-
dad ‘de dnimo desagrada a los que buscan en
el trafo aquel grado de despejo que se herma-
ra con la modestia. _

~ El precepto mas Jeneral i mejor para apren-
der las reglas de wrbanidad consiste en ‘obser-
var atentamente a las personas finamente educa-
das 1 procurar imitarlas en todo. Autque tam-
bien deberemos entender gue unas Liismas reglas
de urbanidad no pueden eervir para todos los
paises. _

~ Vamos a ocuparnos, pues, de las reglas de
urbanidad -que pone en prictica la Jjeneralidad
Ue los chilenos bien educades.

h—-—';—.—.

LECCION 1V.

Del modo de conducirse en uné sociedad € e
una wvisita.

Un jéven al entrar en una casa debe practicar
las reglas siguientes: se descubrird la cabeza 4n-
tes de llegar a la presencia de las perscias a
quicnes ge dirije ; les saludard al estar delante de
ellas por el érdem de respeto, 1 al ser invifado
para sentarse, lo har4 en el lugar mas inferory
10 pasando a otre superior siuo se le exije; Lo¥
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fo ménos eegunda vez. En cualqmera parte que
se siehte procuraré tener el cuerpo em su  posi-
cion natural, haciendo que los piés descansen i-
gualmente en tierra, mo cruzar las piernas, ni
tenerlas en contmuo mowmzento, ni tampoco tens
derse en el sofa si se sentare en él.

El uso establecido es permanecer siempre con
la cabeza descubierta ; 1 si por algun motivo de
enfe:medad i otra causa incomodase el estar sin
sombrero se pedird permlso para cubm]a pero
esto no debe hacerse en visita de ethueta Es
tambien mui feo sacar el rclq] a menudo ; por-
que da & entender, o que estd cansado 1 desea
que pase el tiempo de la visita, o que tiene va-
nidad en ensefiarlo. Al vecibir alguna cosa ]a.
recibird con una lijera, pero decente sourisa ; i
al devolverla observara lo mismo.

Hai ciertas necesxdades en la vida que es pre-
ciso satisfacerlas de un modo que no choque a
nadie. Entre ellas fas ({ue ocurren Imaus & Menu-
do son : el estornudar; toser; escupir, sonarse i
bostezar. Todo esto debe, pues, hacerse de un
modo urbano, procurando no hacer sonar las na-
rices, no restregar nmi mirar lo que se despidé
por ellas; volver la cara 4cia un lado para es-
cupir; i &l Ja sala estuviese alfombrada se debe
escupir en el panue]o o escupidera. Por lo qué
respecta a estornudar, es tambien necesario tas
parse la cara; i cuando viésemos hatcerlo a otras
personas, debemos saludarle diciéndole (salud) (b);

(b) Sibien el no decir nada es ya urna costund
bre introducida ¢ mas comeda. 2
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", otra espresion semejante ; i €ste dara las gra-
cias con una lijera inclinacion. El 'bostezar a
menudo se considera tambien como una senal de
fastidio 5 si tuviésemos la mnecesidad de hacerlo
“‘nos taparémos la boca; i siné pudiéscmos evi-
tarlo, nos retirarémos.
" Cuando se reunan algunas personas al Trede-
“dor del fuego cederémos los asientos mas como-
dos, procurando no volver la espalda a nadie al
- gentarnos nosotros; no colocarémos las manos
“en la Nama, ni tendremos curiosidad de retirar
‘las cartas que se arrojen a ella para leerlas. (Ja-
% més tomarémos tampoco ninguna carta que ha-
lla sobre la mesa; i nosotros al abrir alguna
‘pedirémos permiso para leerla.)
* © En fin, obsérvese en lo demes la misma re-
la jeneral que he dado en la leccion anteriot,
"gebiendo en todo caso temer presente gue una
peraona ‘amable, atenta 1 alegre forma las deli-
‘cias' de uwoa sociedad. Cuando nos impida el
- prasentarnes asi algun dispusto gue ‘nos aflija,
debemos olvidarlo en la puerta de'la casa a doh-
de vayémos; 1 si fuese imposible, e mejor 10
“salir de caca. | -
' Tambien antes'de entrar a alguna thsa es pre-
ciso limpiar les zapatos. Nunca fumarémos sin
Eetl-ir permiso; 1 si- se teme incomodar con el
‘bumo a algura persona, particularmente si es ce-
Bora, serfa imprrdereia el hacerlo cerca deella.
Parece mejor no fimar en la primera visiia
que se hace, ni en las de etigueta. p

! b _'."l o o

-

\
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LECCION V.
Tiempo i circunstancias de la wisita,

Para ir a visitas es preciso escojer el tiempo
mas oportuno, omitiendo sobre todo el hacerlo a
l2 hora del desayuno, o de la comida, mui dé
mafiana o mui tarde de la mnoche.

Las visitas de ceremonias deden ser mui cor-
tas, como ignalmente las regulares, cuando se
encuentre & otra persona estrafia en Ta casa, pues
talvez con nuestra importunidad interrumpimos
algun asunto de interes.

Es un deber visitar a los amigos en cualquier
circunstancia de regocijo, como de desgracia:
en la primeta para felicitarlos por su alegria, i
en la segunda para acompafiarlos en su dolor.

Toda visita debe volverse dentro de poco tiem-
po, 1 éste no debe pasar mas de ocho dias,
siemvre que habiendo sido convidados a comer
0 a una funcion cualquiera, hayamos admitido
este obsequio;

Ultimamente nos deben visitar las personas que
nos hayan convidado a un casamiento, o a un
entierro a que hayamos asistido (¢ ); i se la
debemos mnosotros a ellas cuando nos haya sido
imposible la asistencia.

(c) Ksto dltimo no se acostumbra en los pueblos
pequefios en que jeneralmente se convida a personas
Con quienes no hai amistad, Pero st debe hacerse

con quienes la_hais t
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Si no encontrasemos a la persona que vamos
a visitar, dejarémos eserito nuestro nombre, o
eutregarémos uma tarja, cuya punta cuidarémos
de doblar para denotar que hemos estado per-
sonuhmente. ' I

Si fuéramos Ton algtina persona que no hu-
biera visitado la cusa a que nos dirijimos, al ens
trar, despues del saludo de costumbre, le pre-
sentarémos a los dueios de casa; 1 €stos {aun-
gue no se aucostumbra; poro a mi ver debe has
cerse, en las visiias, no en las concurrengias )
beben presemtarle a los que legaren despues.

LECCION VI
Del aseo.

Todas las mafamas asi qtie nos hsyames les
vantado, nos lavarémos las mares t la cara, nos
peinarémos, covtarémos las uvhas, cepillarémos la
ropa: con que hayamos de salir de casa, 1 1o
abandonarémos nuestro cuarto sin haber dejado
cublerta la cama con un cubertor asesdo.

El decoro t¢xije que nadie se vista delante de
jente, a no ser en caso de enfermcdzd ; debién-
dolo hacer con todes las precauciones necesarias
para po ofender ¢l pudor, mui particularmente
sl es mujer.

Ne. se debe passr mucho tiempe sin bahar el
cuerpo, ni mnos los pi¢s: los ojos, los oides
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i la boca deben lavarse todos los dias; i Ias
manos todas las veces que hublé%emos toeado
cosa con polvo, o graza. Es cosa mui repug-
nante el rascarse la cabeza 1 las marices: tama
bien lo es el morderse las ufias, hmpiarse log
oidos con el dedo, meter la mano ¢n aloguna
parte del cuerpo para rascasse, principalmente
delante de sefioras. :

No es esto hacer tomar aficion al tocador :
esto es bueno  para jentes desocupadas, indtiles
1 mut pezadas a sus personas : en todas lgs co-
sas puede haber un exceso culpable.

Los vestidos deben estar siempre aseados i
acomodados a ta moda recibida, con tal que reuna
cuatro calidades: moralidad; economia, comodidad i
Enen gusto. Téngase presente que un hombre dﬂea-
Lifiado en el vestir a los veinte afios, serd de-
saseado. a los cuarenta. e intolerado 2 los cincuenta.

LECCION VIY.
Reglas jenerales pora hablar con. otras personas.

Obsérvese que elempre que nos encontrémos
entre personas de mayor edad, debemos oir mu-
cho i h-ab1ar poco ; porque se supone que poco
sabemos, 1 por lo mismo podemos cometer fal-
tas. Mas por cuanto es preciso que cuando nos
nstruyamos alzo seamos capaces de formar algu-
D4 conversacion, es neécesario tener presente las -
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syeglas siguientes :

Ante todo conviene observar con que jentes se
estd, dntes de hablar mucho; porque siempre as
bunda por desgracia algunos que les gusta cen-
surar i ho ser “censurados. De todos modos de
bemos procurar no interrumpir las conversacio-
nes con cuentos u otras gractas que aunque na-
turales en unos suelen ser frivolas en otros, mi
andnifestar desco de que concluyan para tomar
la palabra. Nuestra conversacion no debe ser
mui alta ni mui baja, ni preeipitada ni  despa-
cio. Evitarémos en ella las digresionesi las es-
presiones fafifldl(haa i cansadas; como por ejem-
ploestas: estd U? me entiende U.? que dice U.2
eh ? 1 otras parecidas.

La accion debe ser mui natural. Hai persos
nas que se acercan tanto al que hablan, quelé
oprimen i mpolestan con sus dBaLOIDI}an.dO‘- ™Mos
vimientos : pues unas vecss se apoderan de la
mano, oiras dzl brazo, o.tros toman un boton del
chaleco o frac 1 le dan vuelta hasta arrancarlo ;
otros hai que hasta salpican-con saliva la cara
de la persona con quien hablan. Nada hai que
choque mas ni que se disculpe ménos que el de-
gatender a le que se estd hablando; pues tam-
bien hai algunos que cuando se les habla estin
mirando los adornos de la pileza, o para afuera,
o juzando con el perro o gato, haciendo rodar
Ia tabaquera sobre la mesa, cosas que dan a
conocer claramente la poca educacion de la per-
sona que lo ejecuta, porque €stg tal no da a en-
lender otra cosa, so Que Inas merecen Ja ateps
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cion los obJetos frivolos con que se cntretlenq,
que lo que el otro le dice. Debemos pues es-

cuchar con la mayor atencion siempre que nos
hablen.

LECCION VIIT.
_' Continuacion de la misma materia.

Jamas debemos interrumpir al que habla, ora
sea por el deseo de tomar la palabra, ora por
llamar la atencion*de los circunstantes. a otro nue-
vo asunto; no hai guien no s2pa esto. Al en-
trar en altruna concurrencia es I‘ﬂ@JOI‘ adontareli

asunto que fusme el obieto de la conversacion con;
tal que no sea inmoral. Nunca noes darémos la
importancna de sabios em tertulias ; i si se ROS
pregunta alguna cosa por otras personas instrui-
das, constestarémos mas por responder gue por
prurito que tengamos. No queramos parecer mag
sabios gue los delna.s; seamos siempre modestos.
en el saber. .

Cnando tengamos que oponermos a. la opinion
de alouno, lo harémos de modo que se descu-
bra en nuestro tono de voz, compostara, noble-.
za 1 dignidad, pero natural no afectado. En lu-
gar de deciv : U. no enticnde; qué _sabe U. de
eso ; U. se equivoca; no es asi : debemos em-
pleav otros paliativos, como puedo engdﬁarme,
no estoi sequro pero creo, yo sot de opinien,
talvex mo me he esplicado con claridad w otras
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espresiones semejantes, procurando siempre evitar,
las dispntas i no desatender las propiedades ‘lo-
cales que deben observarse en toé)as partes : con-
cluyendo siempre la disputa sin acalorarse, con
algun chiste o espresion gracioss.

Tampoco nos presentarémos delante de otras
personas con aire demasiado sério 1 misterioso :
al dirijjirnos la palabra alguna persona, debemos
mirarle a la cara, i no de piés a cabeza, ni a
un lado ; porque esto da g entender que la con-
ciencia nos acusa de algo. No debemos atacar
a todos los individuos de una gorporacion ; por-
que algun miemhro de elly comete faltas, pues
en todas partes hal buenos i malos hombres,
Munca revelarémos el secreto que se nos ha con-
fiado, ni contarémos lo que pasa en nuestra ca-
g1 0 ajena, a no ser que se nos hubiese facul-
tado para decirlo. ‘

LECCION IX.
Otras reglas de moralidad i politica.

Cuando solicitemos alguna c¢psa de quien de-
hamos respeto 1 nos sea negada, nos resignaré-
mos al instante com su negativa, sin demostrar
el menor asomo de descontentc; 1 si somos re-
convenidos, oirémos sumisamente la reprension,
mostrarémges arrepentimiento i prometerémos cor-
reiirings, _

Ciindo nos parezca que hemos sido 1njustas
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mante reprendidos, nog escusarémos con humils
dad 1 presentarémos sencillamente nuestras diss
culpas, absteniéndonos de manifestar resentimiens
to por la equivocacion que se ha padecido con
1N0SOtros.

Es un grandisimo defecto negar la falta co-
metida, pues debemos mirar la meutira como el
peor de los vicios a que puede hallarse sujeta
nuestra frajilidad, i em su consecuencia el orijen
de la mayor parte de los males que aflijen al
jénero. humano.

La jenerosidad 1 la nobleza exijen de posofros,
que cuando se acusa a la persona que nos ha
hecho un agravio, si la acusacion es: falsa de-
hemos . defenderla con toda la enerjia de que
seamos eapaces ; 1 en caso de considerarla jus-
ta, nos hemos de abstener de hablar de ella.

Si se, nos hiciesen elpjios en nuestra presencia,
lejos de engreirnos por ellos, manifestarémos que
se. nos dispensa demasiado favor, i que procu-
rarémos granjearnos tan honrosa distincion; pes
ro guardarémos de llevar nuestra. modestia has-
ta el punto que nos haga parecer de una con-
dicion mul inferior a la que en realidad nos ¢or-
responde.

2344

LECCION X,
Obligaciones para con los maestros i condiscipulos,

Siende la educacion lo mas precioso en el homs
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bre daspues de su ex:stencn, mirar emos 8 nues-
tros maestros como mnos segundos padres, i e’
¢onsecuencia les tendrémos el mayor respeto, les
amaréinos con toda cordialidad, serémos déciles
a sus conseios 1 les mostrarémos Tiuestra a gratitud
por el bien que nos procuran, Cuando nos es-
Pliquen Ja leccion en la clase, guardarémos una
posiciou decorosa eorrespondiente al lugar ' en
que s¢ nos ensea, escuchandoles con foda aten-
¢ion : si nos d:rl]eren la palabra, nos pondrémos
en pié en sefial de respeto, tendrémos quietas las
manos, i las piernas poco separadas con las pun-
tas de log pifs 4cia afuera; procurarémos ne
apoyarnos en el asiento, ni en cualquier ofro ob-
jeto ‘que tengamos a nuestro lado,

Los nifos o niflag que van a una misma es-
cuela o colejlo, se deben mutuamente considera-
cion: por lo gue han de tratarse siempre con
la mayor amistad, jamas tutearse 1 mucho mé-
nos motejarse ni pegarse. Si el maestro tiene
mandado que para mayor bien de sus discipulos
se le dé aviso de cuanto ocurra fuera de su pre-
sencia con respecto a ellog, cada uro de éstos
tiene la obligacion sagrada de cumplir dicho man-
dato, i el culpadu no debe icner por esto odio
al que ha manifestado su falta, pues lejos de
haberle ocasionado un mal, le habrd hecho al
contrario un gran bien, Ademas, miéntras per-
manezcamos en el colejio guardarémos constan-
temente el mayor sdenuo, 110 nos moverémos del
puesto sin el permiso del superior, nos absten-
drémos de tocar a nadie ningun utensilio, 1_en
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easo de necesitar algo, lo pedirémos r&pembsm
nmente a quien corresponda.

Si entrase alguna persona de fuera en la salér
de estudio, nos pondrémos en pié, pero sin ef
menor ruido, i con la vista 4cia el preceptor.
agunardarémos la seflal de éste  para '.e'.enta*rnocE
p:actlcando lo mismo cuando salga de la sala.
Por lo que respecta a las mnas, solo lo hardn
cuando entre una sefiora, algun individuo de su
familia a quien deban respeto, 0 bien un mas
jistrado o sacerdote. "

LECCION XI.
De la docilidad o condescendencia.

No se qniere hacer parar aqui la atencion so-
bre la docilidad "con nuaestros padres, pues sae
bemos que a ellos, despues de Dios, les debe-
1MOs nuestrd existencia 1 cuanto soruos, 1. que no
ser dociles a sus consejos o preceptos, seria co-
meter dos faltas a un mismo tiempo; ultrajar
a la naturaleza 1 hacernos mal a mnosotres miss
mos ; lo primere porgue 2 ellos les debemos enan=
to somos, como se ha dicho; ilo segundo por-
que cualquiera ecosa gue nos munden es paray
nuestro bien,  Se habla de la docilidad en jeneral.

El muchacho, doécil es querido, lo que es ung
gran dicha. » El muchacho décil haee cmmto £8
ti de parte suya por observar las érdenes i conms
sejos de sus maestros, i con esto consigue iluss
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frarse 1 ser con el tiempo superior a una pors’
cion de ignorantes, perezosos 1 porfiados desdg
la infancia. Se prepara un porvenir feliz, por-
que toda nuestra vida es una continua obedien~
cia 1 no hai quien no esté sujeto a ella. Suce-
de ademas que un reves de fortana nospone en
la necesidad de dedicarnos a un trabajo penoso
para procurarnos el sosten i ya no nos falta el
4nimo necesario en estas tristes circunstancias j
miéntras que el hombre inddcil, poco condescen-
diente, siempre descontento, - siempre renegando
de susuerte, todo le incemodari i le parecerd mal.

No basta puesen esta vida obedecer a los que
nos mandan ; la urbanidad nos ensefla i nos mans
da que seamos condescendientes con aquellos con
guignes tratamgs. :

B e

LECCION XII.
Respeto debida a las autoridades.

Todo buen ciudadano debe respeto i sumisien
a2 las auntoridades constitnidas, en cuanto ordes
yen o manden.

Hai una antoridad en todos los pueblos que sa
merece ¢l respeto particnlar de todos sus habitan-
tes: tal es ¢l Cabildo o la Municipalidad, que
tienc a su cargo los intereses materiales de Ja po-
blacion, vela por la seguridad i selubridad, fo-
menta Jog ramons de ensefianza entre las clases
proletazias, i tendiendo su’ mano benéfica hasta
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el asilo del huérfano, del désvalido i del culpable;
gjerce uno de los actos mas sublimes del sacerdo-
¢io de que es capaz el hombre. Ha de ser por esto
respetado 1 coisiderado, ial dirijirnos a_él, debe-
mos hacerlo con el tratamiento de V. E. o de
U. 8., segun correspofida a una eapital de pro-
vineiz, U otra ciudad o villa. A los Diputades
al Congreso nacicnal ia los Senadores se les
deben ciertas cousideraciones de respeto, pucs unos
i otros tieuen la midion de velar constantemente
por lus iuntereses de fa patria, promoviende to-
da clase de mejoras, 1 removiendo todo obsta-

culo que se oponga al progreso de la educacicn,
de la industria 1 del cemerero.

Otra autoridad que debemos mirar como su-
perior, es el jefe politico, o el Intendente, dele-
gado del Golierno para poner en ejecucion las
leyes que emanan de la autoridad suprema de la
nacion, i por lo tanto se le debe tener la mayor
consideracion, obedecer sus mandatos, 1 darle el
traiamiento de U, S Sobre todo hai ofra autori-
dad con quien no debemos omitir minguna de-
mostracion i respeto, tal es el Presidente de la
Republica ; al dirijirnos a él le darémos eltra-
tamiento de V. E. o Efmo. Sr.

LECGION XIIL
Del modo de andar por las calles.

. Lod hombres de juicio, que nQ quieren pasa?
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por estravagantes, marchan naturalmente, ni mut
fenta m1 precipitadamente ; a ménos que no lo
exija algun negocio urjente. Indica orgullo i al-
“duneria el balancear los hombros i alzar afecta-
amente la cabeza. Es sefial de perezoso al ar-
rastrar los piés, 1 se tiene por loco el andar cor-
wiendo de una acera a otra. No se debe andat
sde puntillas ni mover violentamente 'los brazos.
‘8i fuésemos con una persona superior nos pons
‘drémos a la izquierda, 1 s1 fuésemos tres cede-
‘rémos el centro a la de mayor respeto, i la
derecha al inferior, arreglando siempre nuestros
pasos a los de ellos sin acercarnos demasiado
ni tampoco retirarnos 3 i si ellos se parasen a has
“blar  debemos separarnos. Si fuésemos a pasar
alguna acequia w otro - lugar semejante, 1 hus
‘biese tambien  alounas seforas, darémos cortess
dmenté la mano para que se apove en ella. 8§
‘encontrésemos a alguna persona respetable por su
‘edad o dignidad, la caludarémos cortesmente sin
-yolvernos demasiado écia ella: ‘en  las grandes
ciudades (.como en Bantirgo ) solo se saluda a
“las 'personas conocidas. Si alguno nos detuvie-
8¢ en ‘el camino para heblarnos, es preciso que
le correspondamos en los mismos términos, econ
tal que no sea inferior a nosotros; pero en to-
do caso debemos tambien ser corteses i amables
con €. No a tedo aguel con quien nos para-
mos en la calle debemos decirle, eémo lo pasa
U.? ésta férmula golo debemos usaila’ eon otros
iguales i con personas de confianza. Si fuéseis
goil seiioras 1 os parece que teneis cierta precie

.-
i
)
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gion de ofrecer el brazo, no lo hagais tan absbs
lutamente; 8ino preguntad si acostumbran to marioy
1 en caso de repulsa mo 08 agraviels ; porque
sabed que hai seforitas de tanta virtud 1 deli-
cadeza que temen aun el que esto pueda perju-
dicar aquel cindor e inocencia que debe rcom-
pafiar a una joven bien educada, i que &e esfuer-
za por ser el modelo de las doncellus ctistianas
pero haced primero esa insinuacion con sug ma-
dres o personas de gravedad que les acompa-
Nen; 1 sol de paracer que nunca deberia ofrecer-
se a las jovenes por razones paltlculares que no
conyiene anotar aqui.

El ir fumando, silvando o cantando por las
calles, es de jente ordimaria, 1 no importa que
lo hagan sujetos que se tienen por caballeros,
porque tambien hai ecaballeros ordimarios 1 de
mala educacioaq. s :

En cuanto a las minhas, estos deberes son to-
davia mas estrictos ; en la marcha deberd deseu-
brirse el pudor, asi como en las miradas la de-
cencia ; una mujer que fije los gjos en los hom-
bres, acnota falta de verguenza, i sl mira a uno
1 otro lado la temdran por una loca. La mujér
debe continuar su marcha sin detenerse a no ser
que lo exija algun motivo honesto. Si alguno
de estos Jovenes atrevidos le dirjje la palabra,
debe hacerse desentendida.~~En jeneral la cor-
ducta de una mujer debe ser mas reservada que
la de un hombre.
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' LECCION XIV.
De lo qicle se ha de observar en la comida,

Antes de sentaise a la mesa, debemaos lavar-
‘Bos las manos; 1 si vamos a alguna casa don-
“de baya este uso esperurtimos gque llegue nuestro
turno. Hai familias que tienen ]a Joable costum-
bre de hacer una corta Orecion antes de sentar-
#¢ 5 Ja mesa; nosotros por estb no debemos
gorprendernos, como muchos que procuran bur-
Jarse de los gue reconocen ln existencia de Dicg
t le dan gracias por los beneficios que nos dig-
pensa. Si nos hallamos en alguna casa #onde no
ge abostumbrd rezar nada al principio nt al fin,
deberémos levantar &l torazon a Dies i pasarnos
‘pilenciosamente.

Cuando llegare la hora de acertarse a2 Ja me-
ga esperarémos que el dueno de casa nos indi-
gue el lugar que hayamos de ocupar, déejando
‘slempre qué lds personas de inas edad 0 consie
dleracion se sienten pritnero. Procurarémos 1o
arriinarnog demasiado a la mesa ni tampoco se-
pararnes mucho de ella; nos colocarémos con
goltura { sin incomedar con los biazos a los que
estn cerca e nosotros; ni pondrémos los codos
sobre la mesa ; apoyémonos siempre lijeramente
en nuestras manos teniendo el cuerpo derecho.
Tomarémos la cuchara con la mano derecha,
i con la misma el cuchillo: conéste partirémos el
pan. Percce mui mal soplar el caldo, la sopa
o comida para enfriarla : spe debe menear dese
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pacio la cuchara, no haciende mucho ruido i
llevar ésta a la boca para solver el caldo. No
se debe alargar con precipitacion el plato para
que se sirvid, esperémos tambien que legtie ndes-
tro turno. Si nos presentan un plato, nunca es-
cojamos lo mejor, sobre todo cuando hai otras
personas mayores 0 sefioras & quienies servir @n-
tes, No agarrarémos un pedaso grande de psn,
gino - porciones pequeiias llevadas a la boca con
dos dedos. No debemos comer ni mui de pri-
sa #i mui lentamente ; fio llenarémos  demasia-
do la boca; ni hablarémos miéntras no hayamos
pasado” el becado; en cuanto al uso del trinchan-
te i el enchillo para llevar la comida a la boca
tlebenios estar al uso 1 observar lo que hagan
los demias: ‘ : , e |

No se debe dejar la cuchara, el trinchante ui
el cuchille fuera del plato, para ne manchar ¢l
mantel : debe dejarse en €l; estando al cuidado
del que sirve el presentarlo lavado. Ne se to-
‘mard 'la sal ni el aji con los dedos : sino hu-
biese cucharita destinada a este servicio; se' to-
ma con la punta del euchillo, tomando de cstas
dos cosas solo lo mui preciso. No se deben oler
los manjares;, i miéntras no nos pregunte el due-
fio de casa de nuestro pareccr no debemos hi-
blar nada de la buena o mala calidad de elios;
pero - en ningun ' casd rebajaremos su mérito o sw
condimento,

. . 3
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LECCION XY.
Continuacion de la misma materia.

Si se balla en la comida alguna cosa sucis,
-debe separarse del plato disimuladamente i sin
mostrarla a los demas, o debe darse ésteal cria-
‘do cuando esté inmediato. No ke deben echar
por tierra huesos, céscaras de huevo ni nada de
1o que se coma; debiendo poner todas estas co-
sas a la orilla del plato. Los huesitos de frutas
es mejor sacarlos de la boca con dos dedos
que no escupirios. Es tambien mui desagrada-
ble ver a una persona mancharse las manos co-
miendo, tocar la carne o salsas &c. Se tiene por
groseria el limpiar el plato cou un pedaso de
pan tomado con los dedos. Para beber es ne-
cesario limplarse primeramente lcw labios, temar
el baso de la parte mas imncdiata al pié, np
llenarlo demasiado, ni beber mui lijero, ni dess
pacio, ni tampoco solviendo ni haciendo rechis
nar los labios. En euanto & los brindis debe-
‘mos estar a la costumbre. Si se le dice al ni-
Do que diga alguna cosa, brindard a la salud
de los duenos de casa, pero nunca brindaré con
vino aunque se le exija que lo haga. Nes ahs-
tendrémos de fumar durante la comida, ni to-
mar polvo; siendo tocdavia mas insoportable es-
to altimo. Es tambien impropio estregarse los
dientes con el mantel o con la servilleta. Si la
mesa es larga no se debe hablar mui fuerte. En
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el momento de los postres nunca se debe to-
mar muchas cosas, ni ménos para guardarlas i
llevarlas a su casa. El modo de tomar el café
serd segtn el uso: si e toma en el posillo o
plato. Es feo llevar el mordadientes en la boca
por via de juguete despues de acabada la comi-
da. En cuanto a la bebida sea regla jeneral :
que siempre debemos levantarnos de la mesa con
la misma serenidad eon que nos sentamos a ellas

LECCION XVI.
De lds réglas para trinchar en la mesa.,

~ La persona que sirve en una mesa debe atis
le todas tosas repartir los manjares de modo
yue alcanzen a todos, sirviéndose €] al ultimo.
No parece a propdsito la costumbre gue algu-
nos ‘observan de preguntar a la persona de fue-
ra que asiste a una mesa, ;tomard U. de este
o de aquel o'ro guiso?; porque el que no ten-
ga la suficiente franqueza, naturalmente debe de-
cir que tomari de lo que se le sirva, quedan-
do en el caso de no poder admitir de las dos
cosas puesto que, a la pregunta que se le ha-
ce, no parece bien contestara : tomaré de am-
bas cosas. El mejor modo creo que serd el ser-
vir de lo que se presente en la mesa, para que
cada uno coma lo que mas le agrade. Esto se
entiende cuando son diferentes guisos; perc no
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en la sopa, por ecjemplo, que si hai varios plaa
tos de ella, iirditard a la persona que ha dé
servir;' la clase de que quiere wue se'le sirva, 4
8ervird a ésta siguiendo despues por el 6rden
de respeto.  La porcion gyne vava_ en el plato no
sera m demasiado ni mui poca, prefiriendo “mas
bien esto dltimo ¢uwando haya algunos guisos.
¥n cuanto al puchievo, antes de servir, separard
en un' piato la c¢arne, en otro el tocino, * ¢his
riso 1 morcilla, detando la verdura én la fuente;
tentendo presente gue no todos los manjares de-
ben servirse com cuchara, sino solo aquellos gui-
sz_idos cuy2 contenido estd en pqrciones propor=
onadas; toda elase dé relenos;-los fritos como
los burfinelos, los trozos de los grandes pesca-
dos, 'fo que' econfienen dentrd Jas empahadas o
pasteles, wajar bianco i otros semejantes, los cpa-
les' son distribuidos stempre con una sola’ mano,
colocandc una ‘cuchara limpia en éada plato. Si
el manjar que se sirve es sin aderezar, como son
aceitunas, rabanos, anchoas, beterragas, 'lechugas
i alguncs otros, se tiene cuidado’ de ofrecer la
salsera a la persona que se ha servido. pero st
ge girviesen |'aderezados se hat@ con Ja euchara
ol tenedor. Las aves 1 pescados pequefios se
~ven enteros. En cuahto a las aves de media=

&

1 ls
i

4o tamaiic se cortan con ftrinchante 1 cuchillo;
para lo cual se sijeta fuertetente el ave, cla-
vando el trinchante en la parte inferior delala ;
eni aeguida se corta en dos partes el trozo dé
pechuga separado, 1 colocdndose en otro plato sé
saca entera la rabadilla; se divide en dos mitas
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des el espinazo, 1 se sirve a cada uno “segun ¢l
apefito respectivo. Para trinchar las aves de oran
tamano, se cortan primero las alas, despues los
muslos, 1 s2 acaba tambien . por: el espinazo. La
perdiz se parte con, cuchara 1 los pichenes con
trinchante 1 euchillo, dividiéndolos desde el cue-
Ho a la rabadilla. Los pescados se dividen con
cuchara, tirando nn corte de la. cabeza ala eo-
Ia_por el medio- del costado. Para cortar el cor-
dero. debe dividirse a lo: larce, desde el ouello
por el espinazo. Si se sirvem pastas pequefias
se servird una enfera en cada plato. Las fru-
tas se parten segun. su eclase, cortando siempre
la sandia a tajadas i el melon a lo. largo 5 1
si es fruta de aguellas, cuya piel no. se come
la mondarémos con limpieza i la presentarémos
en la. punta de un cuchillo 0 tenedor limpio. &
la persona a quien debemos servir,

LECCION XVIF.

REGLAS DE. MORAL I URBANIDAD CON RESPECTO
A Las JGVENEs.

Del modo con gue. las jévenes deben econdueirse
en sociedad - con. los hombres.

Las mujeres. deben ser siempre atentas i cor-
feses, el mundo juzgn severamente este sexo, i
por ésta razon debe siempre caminar, como di-
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ce el proverbio, con pies de plomo.

Las miradas anuncian sin querer lo que pasa
en el corazon, las sefioras pues deben hacer que
en las suyas se vea solo espresion de modestia ;
una mirada atrevida, en una mujer es una cosa
que repugna: sobre todo no se deie buscar la
de los homhres; esta costumbre procede de la
depravacion del corazon. 8i para la civilizacion
de la sociedad es bueno que se reunan los hom-
bres 1 las mujeres, es tambien Gtil para las cos-
tumbres que esta frecuencia ne sea demasiada
intima : las mujeres no deben huir de los hom-
bres ni busecarlos con exceso, deben siempre si
preferir las sociedades de su sexo,

En medio de las diversiones deben ser resers
vadas. ELa modesta reserva seri comao un escudo
gue protejera sa alma coatra todo lo que pu-
diera herirla; los hombres mas relajados teme-
rdn decir o hacer alge que ultraje su decoro;
Si alguien se tomase alguna libertad, la sefiora
con una mirada severa hace recordar lo que se
debe a la decencia. Jamas se debe mostrar un
aire risucfio a2 lo que no es honesto; si delan-
te de ella se dicen palabras de sentido doble,
aun euando las entienda debe desentenderse, no
demostrando enfaglo ni risa por ellas : i s fue-
sen Inmorales debe retirarse si puede, o deno ma-
nifestar un aire frio i rijido. :

No falta por desgraeia sefioritas que, aunque
catblicas, tengan la debilidad de aplaudir las con-
versaciones obcenas 1 muchas veces impias que
elerios jOvenes ignerantes, por pasar por sables
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forman cn pregencia de ellas: esta es una falta
irveprensible. Basta coneebir idea de impiedad
st una majer para que caiga en el desprecio.
wniversal d» toda persona de juicio; i tan im- .
pio piede llamarse en este punto el gue habla
como el qne aplande ; i muchag veces tambien
el g1 oye, piaes es un deber sagrado i uno.de
108 preceptos de la fé el defenderla cuando ésta
sca ultrajada. Otras- sefloritas hai que tienen por
graciy el hablar delante de los jivenes de. los
precéptos que han recibido en la confesion i de
lo pocy dispucstas que se encuentran para cums-
nlirlos.~iras deciden en puntos de conciencia
como docores de la lei, diciendo que aunque los
Sacerdote: condenan 1 prohiber tal cosa como
mala, ellasno las consideran asi, manifestindo-
se resucltas a practicarlo del modo que a elias
les parece. Be todas las. faltas en que se deja
ver la presumion de las mujeres, esia es una de
las mas comures. Ias sefioritas se creen sin du-
da autorizadas para hacer interpretaciones de cos
modidad a las sweras leyes del Evanjelio, mi-
rando como exajirado todo lo. que no les agra-
da, anngue sea diho por agquellos que tienen
el cargo de enschar a todas las jentes. j A qué
vendria a quedar relucida la mision que el Sa-
cerdote recibig de N. Sr. J. C. si para predicar
una cesa como mala, tuviera que atender a la
conciencia mas o méng ancha de cada uno ?
Claro estd que si solo mera malo. aquello que
las gefioritas o sefiores @ mundo lo tienen por.
tal, la ensefianza del Sacedocio se harfa infrues
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fuosa, pucsto que cada uno pueda rejirse por
las mentidas voces de una conciencia mal for- -
mada. Es cierto que nadie obra mal, miéntras
no crea en su counciencia que aquello que hace
es malo; pero esto tiene lugar, cuando se obra
con ignorancia, mas no cuando se quiere formar
ura ‘ecoucicnecia forzada 1 de conveniencia. Es
pues un falso pretesto para evadivse de la la;-
1 por cierto que siendo una cosa wala, 1 asi’
predicada por los ministros de la palabra divina,
serd siempre mala, annque se quiera creer que
ro lo es; ni por esto se eximen de la odliga-
cion de evitarla, porque todos estamos obligados
aoir la voz del Sacerdote, sepun aquelly de J,
C. (d): El que os oye awvosotros a mme oye,
2 ¢l que desprecia wvuestra palabra a mi me des-
mrecio. 1 lo de Isaias: ; A¢ de wosores que os
teweis por sabies @ prudentes; © por eso obrais -
sequn vuestros juicios, i no sequn los e otros ! (e)
Tampoco parece bien que una muer se esfuerce
por sobresalir eu la ¢onversacion : basta que ella °
gea instruida. Querer obligar a (e todos sean de
su opinion, es hacerse insufrible Debe pues ha-.
blar sin pretenciones de pasar por tal, Sila mu-
jer no lo es, debe abstenerse et mayor razon si-
lenciosa. Procurari no hacer nunca conversacion
que recaiga como lo hacen nuchas, sobre un ves-
tido, un pafluelo, o cualquera otra cosa pertes .
neciente al tocador: de tors los pasatienipos este

N e
——

Cd). San Lucas cap. 1¢ v. 1L
(e) Isaias eup. 5.° ¥ i
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os €l mas fastidioso i el que los hombres despres
cian mas. : ,

Un defecto bastante jeneral hai en el bello sexo
ies: el pasar la vista por todas las prendas de
su traje para hacer en seguida critica del de las
otras; esto procede de zelos bajos i miserables. El
criticar a las demas no hace parecer hermosa sino
dar una mala idea de su corazen.

LECCION XVIII,

Del{ decoro particular del bello sexo.

El decoro ha establecido para el hello sexo les
yes mucho mas severas que para los hombres ;
jues si estos  disfrutan de algunas escepciones - de-
{)a.e reglas jenerales, para las mujeres mo hai escep-
cion alguna. La mujer debe procurar complacer
ménos a la vista que al espiritui al corazon; mas
que a captarse el amor de los hombres debs aspi-
ra¢ a merecer su aprecio; por esto empleard su
mérito i su virtud para atraerse los obsequios que
otras creen deber finicamente a sus débiles 1 pasa-
jevos atractivos. La mujer que tiene anrecio de si
misma punca usa de modales que ofondan la ra-
zon i el decoro ; jamas mide suimportancia por su
brillantez, 1 solo reconoce mérita en ellos cnando
son sencillos, maturales 1 modestos, Jamas debe a-
parentar contra su jenio viveza i alegria, pues la
seriedad natural agrada mas que la travezura afgo-
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tada; i la mujer que tiene siempre presente e:ts
méixima, ni se espone al defecto da reir solz
entre personas que tienen algun motivo para estar
sérias 1 aflijidas, ni incurre jamas en la fa'ta de
reirse antes que las otras de lo mismo queella

dige.

LECCION XIX.
Del baile.

Anngne pareee que siendo este un tratado de

urbanidad deberia solaniente preseribirse en €l

rezlas para el baile; sm emharzn como iz ur-
banidad nanca debe separarse d2 la virtud i la
moral, creo oportuno hacer las advertencias si-
guientes.

Es preciso saber, que aunque el haile pare-
ce una cosa indiferente en si misma, es siemprs
peligrosisimo. Su orijen lo hace desde luego sos-
pechoso, pues solamente los jeatidas lo usaron
en la antiguna lei, 1 por el comercio 1 traio e
ellos con el pueblo escojido vino tambien a n-av-

lo éste, llegando hasta nosotros con las divers

sas variaciones que la corrupcion de cortumbres
de los pueblos le ha hecho. Tos Santos todos
se espresan mni mal acerca del baile, S. Agns-
tin dice, “ que es un circulo cuyo centro es
el demonio;” i S. Francisco de Sales que pa-
rece haber sido mas induljente en este punto ads
vierte ser mui peligroso, 1 en caso de hacerlo
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presertbe ciertas reglas moralmente imposible da
observarlas en la préctica,

El baile es el medio de que se han valido los
hombres para dar i hacer dar libertad a la- pa-
siones ; 1 habiendo conseguido que las e fior tag
lo remhan con aplauso, léjos de mirarlo con Lor-
ror, hau hecha tambien que las madres de fa-
mtlia por una lamentable condescendencia, auto-
rizen en su presencia misma acciones que en
ningunas circunstancias deben permitir sin ofen.
der la inocencia i el pudor de sus hiias, i avn

la delicadeza de ellas mismas. Tios bailes goa
desgraciadamente se han introducido, wo s por
cierto de los que hablaban los Santos, o2l 7ot
dolos de pehgrosoq, estos son mmm-al. 8 1indes
centes en si mismos, i ninguna person:, ooh
algo de temor de D:os en $ua COorazon nivide mis
rarlos coma indiferentes.

Sin embargo puede haber easoz anngue varos,
cn que se permita alguno de esnz huilea 1 ia
niila virtyosa que tenga su oanfesor -pucde cou-
sultarle las circunstancias en qur 1o sord ioica
rado el hacerlo. Pero siempre denon obaorvarse
las reglas de la decencia i fl L piaor; I no qire-
gentarse jamas como aquellss, qus o vidiudose
enteramente de la movalidad | de la virtud se de=
jan ver en los hailes coms los moidsios mas as
eabados de mnjeres sin honori ain juzio de vers
guenza, constituyéndose <n un ohiclo de murmas
racion ante las personas honoiss

No ; si vosotras jévenes miodcsias 1 bien edus

cadas, o0s veis en la precizion de asistir algungy

P
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vez a uno de esos bailes, presentaos con el tra-
je correspondiente a una virjen cristiana, queen
el exterior brille la inocencia de vuestro cora-
zon; no os dejeis llevar de lasfalaces disculpas
de las mujeres sin delicadeza gne os dicen, que
vistiendoos asi, sereis criticadas de las demas:
mirad primecro por la pureza de vuestra concien-
cia, 1 estad segura, que si cien personas malag
murmuran  de vuestro traje modesto, cien
mil personas huenas alabardu wvuestra virtud i
honradez. En lo demas seguid en esto las re-
glas de las personas bien educadus.—1 no to-
meis mucha aficion al baile, porque de ofro mo-
do tan distantes estareis de ser nifia virtnosa,
gue Lesta legareis a odiar la misma virtud.

LECGION XX.

Continvacion de la misma materia.—Sobre los
vestidas en partwcular.

Una de las faltas mas notables en el be-
Ho sexo es la inmoderacion en los vestidos, par-
ticularmente lo que se Nama descote. Hai sefio-
ritas que hacen alarde de presentarse en un pfi-
blico con semejante traje, cuya grave falta no
puede mirarse jaméds con 0jos cristianos 1 sin o-
fender el pudor hasta de las personas que Ila
observan ; 1 mncho mas cunando algunas tienen

la arrogancia de introducirse de ese modo hasta
. .
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el templo del Sefior. Fstas sefioritas dan degs
de luego una tti mala’'idea de su corazon, i
se esponen a la critica de todas las personas sen-
satas que no piensan tomo ellas. Esto ademas
es inmoral porque es imposible concebir idea que
se proponga algun fin honesto al vestirse de ege
miodo. Asi mientras consighe 50lo con esta inmo-,
deracion el aplauso de una que otra persona tams
bien inmoral, pierde para el pueblo honrado tcda
idea de candot ide inotencia, cuyas dotes son. ca-
racteristicas en una mujer. Asi cuando se presens-
te poco honesta ora sea en baile 0 fuera de &1 ne
debe extrabar que piensen mal dé ella.

Tengase presente, que el pudor realza la belleza
mas qiie todos los adornos que pueden inventar
las modistas.

LECCION XXT.
De la hermosura de_ las wmujeres,

¢ Bajo qué punto de vista debe mirarse una
mujer sus buenas cualidades fisicas? Léjos de
aplaudirse las ventajas que le conceda su hermo-
sura, temer@ mas bien los peligros a que [z expo-
ne; 1 mirard la belleza comd un don del cielo
que  puede ser Ta base de su fortuna, o el orijen
de su mas terrible desgracia. El medio mas SeguIo
que tendra para' juzgar con exatitud de'si mig-
ma, serd no' decidirse por lo que le digan, sino
por lo que ledicte su modestia, Los elcjios que
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Te prodiguen los hembres pueden ser mas bien un
esiuerzo de la peduccion, gue una espresion since-
ra de la veracidad, i de consiguiente procurard no
hacerse objeto de la burla plbica, dejéindose
persuadir de los que la alaban. ; Podréa conservar
su buena opinion una mujer que conociendo que
pe la obsequia para manchar su honor, persiste
sin embargo en recibir los obsequios que la cons
ducen al preeipicio? jAh! que s no huye de los
alagos que ella misima conoce que la van a perder,
no serd digna de lédstiima cvando toque los funeps
tos efectos de su obstinada ceguedad !

. A

LECCION XXII.
Del lujo en lus mujeres.

Si es cierto que el Injo es la causa de la ruina
de la sociedad, nolo es ménos de la perdicion de
la mayor parte de las mujeres : cada una quiere
competir en sus adornos 1 sus galas con la des
mas brillante fortuna, 1 como sus recurscs 1o
pueden sufragar sus excesivos gastos, se vin mus-
chas veces obligadas a echar mano de los desu
honestidad i virtud, siendo las mas veces victi-
mas de la mas desgiaciada presuncicn.

Si sale de las arcas de sus padres o esposos,
pronto estos vendifn a c¢mnpobrecer, o privaién
a sus desgreciados hijos de lcs medios decentes
de colocacion; legandoles eolo por herencia I8
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tag espantosa m’seria, junto con todas las neces
sidades que enjuidra el lujo, i haciendolos de
#ste modo dos veces pobres,

No busqueis jévenes, otra causa a las quie-
bras de vuestres padres, o maridos: no owra a
su desesperacion, i suicidios; ni a la horfandad
de vuestros hijos 1 atrazos de vuestra familia,
Este es el prudente temor de algutios hombres
de bien, para no unirse a vosotras, no obstans
te su amor; 08 Ven Vanas en las tertulias, enm
el teatro, en la filarménica, en los paseos, og-
tentando los mas variades i costosos vestidos, pre-
firiendo siempre la mas reciente i costosa tela ;
i presumen justamente que no pudiendo ellos sos-
teneros ese fausto que es vuestro idolo, i que
amais sobre todas las congideraciones, sea mag
tarde el frecuente orijen de disturbios domésti-
cos o la completa pérdica de la paz, sino de la
fidelidad conyugal. |

El vestido que mas adorna, que mas embe-
Hece a una sefiorita es el que hermanéndose con
la honestidad i buen gusto corresponde a su edad
i circunstancias.

LECCION XXIII.
De la necesidad del confesor.
S1 para toda persona es indispensable un Di-

rector eepiritual a quien consultar sabre los ne-
goclos del alma, lo es especiaimente a las muje:
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es, que siendo por naturaleza timidas 1 resges
vadas, tienen gran dificuitad para manifestarse
a cualguier persona indiferente, ora sea para pes
dir consejo, ora para cualquier otro asunto ims
portante de couciencia. _ | agsll
- En primer lugar no se puede desconocer la
necesidad  del Duector espiritual sin  olvidarnos
de nuestro orijen 1 sin apartar enteramente la
consideracion de cual sea muestro destino sobre
la tieira. Hemos venido de. Dios i@ tenemos gue
volver a Divs; i en el mundo hemos sido puestos
para elabar w Dios i publicar con nuestra len-
gua i nuestras obras sus bondades. La tierra no
es nuestra patria, es.el cielo el lugar dichoso pa-
ra donde hemos sido eriados; vamos ahora -ea-
minando para ese lugar de.felicidad, i mafiana
llegarémos a él. . La wvida pasa como un lijero
suefto o como el vuelo rdpido de una ave, i to-
do lo que haien ella es asimismo transitorio,
nada nos promete esta vida miserable, todo, to-
do no es mas que wvanidad ¢ afficcion de espi-
ritu. Es ademas. este mundo un lugar de  sufri-
‘mientos i de saerificios. 2R (4]

El primer hombre, criado a iméjen de su atutor,
gozd por un instante de tranquilidad sobre la
tierra ; pero desde el momento en que desobe-
deci6 la voz de su Sefior, se atrajo schre si it
gobre sus descendientes las miserias i la muer-
te. El hombre pues, cuando aparece al mundo
éntra ahora no como duefio i monarca de él,
#id como un esclavo = fujitivo, cuya voz no es
¢ila como al principiq.de la creacion; él se ha-
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cion i de ruido, ninguno de sus domésticos le
sobediencia de cllos. Todo cothbate contra él. El
mundo procura engafiarle con sus dorados pla-
ceres ; el demonio le incita a condescender con
ellos, i la carne que se revela i le seducea to-
das horas. Las pasiones gon ‘otros tantos enemi-
gos que nos hieren, las malas inclinaciones nes
violentan, i nada hai que no inlente apartarnos
de nuestra verdadera patria. Andamos como de
noche, i cada paso que damos parece que va-
mos a tropezar, encontrandonos a todas horas en
peligro de herirnos mortalmente. I qué hacer ?
donde hallarémios el reinedio para preservarnos
de tantos males 1 poder tener nuestros ojos fijos
en el cielo? Quién nos advertird las armas de
que hemos de echar mano para defendernos i
salir victoriosos de enemig()s tan formidables co-
mo nos combaten por dentro i por fuera, ique
npos hacen vivir como los irracionales con la ca-
beza inclinada 4cia a la tierra? Quién nos en-
seflard los medios de que podemos valernos pa-
ra que el alma no se olvide de su criador, 1
plerda los derechos que tiene a la herencia ce-
lestial ? Quién ? los Sacerdoies intérpretes de
las disposiciones divinas, |

Ellos son los que estdn puestos por Dhos, co-
Mo ministros stiyos, para hacernos couocer Ia
.divina voluutad; i que debiendo aplicarsa pov
81 ministerio a salvar las almas a semejanza del
Redentor, conocen mejor que nosctiros los ardi-

{la de repente como en una case lleva de sedi-’

oye porque su revelion autoriza tambien la de-’
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dles i astucias del demonio que nos quiere peis,
der ;. estudian el modo de vencer las pasiones
i nos ensefian a hacerlo al mismo tiempo que a des-~
preciar los mentidos alhagos de tn mundo seduc~
tor, i darnos reglas para precavernos con tiempe
«de la corrupcion del siglo dntes que éste se
apodere de nuestro corazon i lo pierda.
- De estos ministros del Sefior elejiremos uno
que esté adornado de santidad, ciencia i pru-
dencia ; a este descubrirémos los secretos de nues-
tro corazon en lo perteneciente a los intereses
del alma con la mayor confianza, mirando en
¢l si bien a un representante de N. Sefior J. C.
en la tierra, tambicn a un verdadero padre a-
moreso 1 compasivo con entrafias de misericors
dia como el Salvador; para socorrernos i mi-
- rar por nuestro bien espiritual comc un padre
mira por los Intereses de su hijo. A este recu~
rrirémos en las aflicciones para que nos consue-
le, i en las dudas para que nos tranquilice, 1 en
las irresoluciones para que nos dé consejo ; pucs
gne €l se ha hecho cargo desde que le escoji
mog por nuestro Director de encaminar nuestrs
alma al cielo. '

LECCION XXIV.
Continuacion de la misma materia.

Hai ademas ciertos estados en la vida que neceés
sitan una voeacicn especial de Dios pare peder a-
brazarlos; 1 segun el orden de la divina Providen~
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ciala eriatura que no entra enel estado para que
es llamada no sesaivard. De agui resultan la in-
tranquilidad, el poeo contenio en que se hallan al
gunas personas que les parece }nsaportftb}eq las cat«
pas del estado qve tomaron ; ide aqui tambien la
perdicion eterna de tantas almas, despues de babew
llevado una vida de desesperacion i de rabia sobre
la tierra. Para evitartantos i tan terribles males de-
bemos acudir al Director espiritual, que en este
caso nos es de absoluta necesidad. Si el estado que
queremos abrazar nos parece superior a NUESras
fiuerzas, a él le espondremes los motives i las
dificultades que mos parecen obstar a nuestra re-
solucion. Si tenémos muchos deseos de entrar en
él, mamfestalémos tambien el fin que nos pro-
ponemos en ello, 1 asi, recignados a seguir el
parecer que nos d:esen, despues de esponer ‘el
nuestro 1 consultidolo en nuestra econciencia, ‘o-
brarémos con seguridad i sin temor de que ha-
Ylamos errado ; ni serémos en mnada responsables
ante Dios, porque al tomar semejante resolucion
nos hemos apoyado en la misma palabra del Sal-
vador que nos dijo, hablando de ellos.—&{ gue
0s oye a vosotros a mi me oye, ¢ el gue des-
precie wvuestra palabra o mi me desprecia.
Hemos dicho tambien en el eapitulo preee-
dente que las pasiones son otros tantos enemigos
formidables que por dentro mnos combaten. I'en
verdad : sucede i con mucha frecuencia, que es-
tando nosotros sepamdos de la virtud, 1 mucias
‘veces no separados sind practicando la vu'tud viene
alguna fuerte pasion, i por poca precaucion nuestm
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‘ge- apodera de nuestro corazon. Ahi estamos yg
llenos de inquietudes i de turbaciones ; sin sa-
ber qué hacer, 1 la vida misma nos llega a fas-
tidiar, quisicramos dar sociego a nuestro corazon
psro no podemos, ni sabemos de que medios va-
= lernos para conseguirlo. Esto es doble martirig
en una mujer qu_é por sus circunstancias no puede
echar mano de aquellos medios de distraerse de
que con facijidad echa un hombre. De aqgui vie-
nen las mas veces lag desgracias, la desespera-
- cion, el suicidio : porgue mo hallindose en nada
la teanquilidad ni modo como satisfacer la pa-
sion resalvid quitarse la vida. ;I no veis que si
hublerais tenido upa persona gue os hubiera a-
partado con tiempo del peligro, no habriais cai-
do, ni os habriais hecho tan desgraciada ? Vues-
tro Iiirector espivitnal os habria prescrito al
principio los medios de libraros de que esa pa-
sion se hubiera apoderado de vuestro corazom,
1 lo habriais hecho con la mayor facitidad.—En
estas pues i otras muchas circunstancias se co~
noce la necesidad del Dircctor-espiritual, 1 no so-
lo por lo que respecta a la salud eterna, sinc a
nuestra conveniencia temporal : como el vivir mas
tranquilos 1 no venir a ser juguetes de las viel-
situdes de un mundo engafiador.
Tomad pues j6venes, desde vuestra temprana
edad wun confesor que tenga las cualidades de que
os he hablado arriba, prefiriendo siempre en él
' la santidad a la ciencia, pues que un confesor
sauto aunqne no tan sabio, podeis tenerlo; i un
/« gabio'1 mo saatp no podeis. Teniendo vuestro Dj-
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yector conseguireis con sus consejos si los seguis,
preservaros siempre de la corrapcion del siglo,
conservar a vuestra alma aquella pureza 1 dig-
nidad propia de ella, i asi presentarla un dia an-
te su autor con la misme hermosura con que sa-
li6 de sus manos i la teneis vosotros en el mo-
mento de vuestra rejeneracion por el bautismo.

DISRRPBGEROET
DE ORACIONES DEVOTAS.

ORACIC

Pare la mafiana al tiempo de recordars

Alte Dios, a2 quien debp

Todo mi ser mis bienes

Antor de mi destino,

Arbitro duefio de mi vida 1 muerte,
Las primicias del dia

Que sobre mi amanece, |
Te ofrezco, deseando consagrarle
A ti enteramente.

Acia a mi cada instante

Tus benignos ojos vuelve,

I tu poderosa diestra |

De los peligros me aleje.

Fiado en.tu auxilio,

Logre yo, Dios clemente,
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No violar este dia

‘Con acciones culpables que te ofendan,

Ta mis necesidades

Estés viendo patentes,

Resta que mis tareas

Puedan hoi merecer que las aceptes.

E imitando a los justos

A quienes favoreces,

Pase tranquila vida

Hasta gozarte en la mansion celeste. Amen,
Padre nuestro : Ave Maria,

HIMNO st Esrizrmo Santo,

Ven Criador, Espiritu divino,
A visitar las mentes de tus siervos;
Ven i liena de gracia soberana
( Pues que td los criaste ) nuestros pechos,
TG eres consolador de nuestras almas
Don de Dios el mas alto, el mas excelso,
Caridad, fuego sacro, fuente viva,
I uncion espirvitual ‘de los afectos.
Con siete ilustres dones santificas,
De la diestra de Dios eres el dedo
Te envia el Padre, i tG con la -palabra
INuestras bocas estds enrigueciendo.
Alumbra nuestra mente con tus luces,
Enciende con tu amor nuéstros descos
I con tu santa irresistible fuerza
Robustece lo débil de los cuerpos.
Aleja a nuestros crueles enemigos
Danos tu dulce paz, tu santo az%hela,_
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I gobernando ti nuestras accienes

Hlaz que sepagos evitar lo adverso,
Danos tan viva fé, f& tan comstantg

Que en todo tiempo fieles adoremos

A un Padré sumo, a un Hijo soberano,

I« ti que eres su Espiritu supremo.
Glorta se cante pues al Padre soberano,

A su Hijo santo, que despues de muerto

Quiso IEsHCEtdl‘ por darnos vida,

I al " Espiritu, que es gracia i con:ue[o.

ﬁ £ no mnos dl,u]{?'; caer en  tentacion.
Ry, Mas librones de mol,

¥. Euvia tu Espiritu i serdn creados.

Ry. 1 renovaras la faz de la tierra.

fZ’. Salva a tu siervo

Ry. Que espera en ti Dies mio.

Y. O Seiior, oye mi oracion.

Rz. T 'mi clamor llegue hasta ti

OREMOS.

Dios que has ensefiado a los fieles con la ilus-
tracion del Espiritu Santo, concedenos el cono-
cer lo que es recto segun el mismo Espirtn, 1

gozar siempre de sus consuelos. FPor Jesucristo
nuestro Sefior Amen.

Concluido el Himno se¢ dirdn los acios de fz,

esperanze @ coridad como sigie r—

Dios mio,” yo'te doi gracias i te adoro pro-
fundamente por el favor que me Lhut’lb Leche
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en conservaime Ja noche precedente, i hacer que
llegue a est¢ dia. Creo firmemente, porque es-
ta revelado por vos, verdad infalible, que soig
ULO €n esencia 1 1ino en persona, Pacre, Hijo
1 Lspiritu Rante. Cico i confiero que el Hijo
de Lios etano encarndé para redimir al jénero
bununo. Alabada eea su gran misciicordia. Creo
que b4l premio 1 castigo eterno en la otra vida.
badme, relor, la perteverancia en vuestra gra-
¢ia, paia que yo logre ese premio eterno. Creo
que estais real 1 verdsderamente présente en el
Santisimo Sacramento del altar, como estais en
el cielo, Creo en fin, todo lo que me mande
creer i confesar la sauta lglesia Catélica: aumen-
tad, Dios mio, m fé. | .

Eepere, Dios mio, de vuestra infinita miseri-
cordiz peor les méritos de mi Sefior Jesucristo,
que he de conseguir la glora paia quie e crias-
teis, 1 que me dareis los medios para ello. Con-
fortad, Seiior, i esperanza,

Qs amo, Dios mio, por vuestra bondad in-
finiti.,” sobre tedas las cosas ; 1 quisiera amares
"con el arder con gue os aman los serafines.
Avivad, Senor, mi' caridad. : 1

Yo, ;oh Dios mio! de mi parte soi mui dé-
bil, i mis inclinaciones mui viciosas ; ayudad-
me 1 fortalecedme con vuestra gracia, para que
en este dia no cemeta alguna efevsa contra vues-
tra Majestad, sino cue mis pensamientos, palak
Lras 1 obras sezn segun vucstra santa lel.

Protcsto gre quiero &amtes morir que pecar,
i mi éulmo es Lo comsentir en pensamiento, des
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seo u otra obra que sea de menor disgusto a
vuestra Majestad. Os suplice echeis por ﬁn, Se-
flor, a todos mis peusamientos, palabras i abras
vuesira santa bendicion. Amen.—Padre nuestro,

Ave Maria. _
ORACION
Para el tiempo de acostarse.

Mi Dios, i Padre de las misericordias, os doi
gmmas por todos los dones que me habeis con=
cedido hoi......deseara que mi reconocimiento
pudiera w"ualar a vuestros beneficios i & mis o-
L].*amones dcia a vuestra bondad infinita......
Aceptad Sefior, por Ia insuficiencia de las mias
las acciones de. gracias que os ofrece Jesucr mto,
abogado i defensor de los hombres. Yo, de mi
patte, estoi pronto a sufrirlo todo en adelante &n-
tes que manchar mi alma con el pecado......
Voi a entregarme al suefio para obedecer las 6r-
denes de vuestra prowdpnma adorable. Mas de-
testo 1 rechaso desde ahora todos los ataques del
espiriru impuro ; apartad de mi toda imdjen o
pensamiento contratio a la castidad. .....Bende-
cid mialma ; O Sefior !, bendecid esta casa i sus
habitantes. Haced que mi 4njel tutelar vele a
mi cabecera, i no e aparte « ie mi hasta que
llegue el dia feliz en que hallaré mi reposo es
terno en vuestra celestial morada. Amei.

Padre nuestro, Ave DMaria, &ec.
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