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parecen sup6rflua.s. 







bndatnra bapmos notar que la excesiva graS8 
los.~dimentos mm sanos. Por consiguiente, es 

I 







5.8 Los tub6rculos, tab& ca&+._p 

*utos, tales como: tarmr$tes, 

Bunque se coma crud 
Cree comunmeato; si 

si de aquellos con$urtien, 
k .  El tabacd es mG daiioso a 



, *  # 1 

Para e m  n@smaframilia, si se reoibe a d$unos amigos, el , 

'menli se qdmpondrh de: 
- Sopa 

Dos-viandas variadas 
Relev6 

A s a d o  
E.n s a 1 a d  a 
Legupbres 

E n t r e m e s e s  
Postre 

I$n una easa de regular fortuna, este filtirno menzi serb el 
. m&ti diario*de la familia i las comidas.de gtiquetu se com- 

pndrhn de: 
Una o dos sopas 

Viandas rarias, ealimtes o fiias 
lEelev6 

Una o dos entradaa 
Asado 

Ensalada 
Entremeses de legumdres 

Entremeaes azucarados 
Postres de frutas i pasteles 

e en 10s puntos sigmenxes: 
fritas en lugar de carnes asadas. 
ugar de ensaladas verdes. 
rse 1mferentement.e en la ma- 

son m y  eapecialmente 

http://comidas.de








con c h a m p i g n o n s  Y 
nes a la Chantilly 

de espsrragos 
Asado 

Flan-Crenw de vino-Frutas-Helados. 
, Iksalada de betarragas 

. 
Sopa de ostras 

'RobaYo a la Normanda 

4-  + 
J* 8 , 
f*' ' - Salmi de becasinns 
# j  - I 

,(, .,' ,b- . Biiiones saltados con v im blanco 
1 P s: ' Asado 

p ' I  

' Ensalada suiza de lechugas 
, "Budin de Smirna-Jalea de limon-Frutas-He1 

- 
., -..A Ek de buen tono en las grandes comidas, i se ha be 
, ' ,;&etumbre confeccionw el menu en idioma frames, 
' - pual damos a continuacion un breve vwabulario culina 

' @l q y  se puede or 
desee. 

Sopa ............... ,. ............... 

n trabajo, la lista que se 

Yo tage 

Platos lijeros ,que se sirven 
inrnediatamente despues de 

: Segundo cubiarto cte una co- 
t mida ............ :: ................ 

Zntradas. ......................... 
&ado8 ............................. 

. Flsaladas ........................ 
. Fmtas. ; ........................... 

33elados .... .. ... .-. ................ . ,Viwa ..................... ..t ....... 
. i. . W r e s  .................... &. . 

la sopa. L. ..... ~ .... i ............ 

. : , '1 
, .  

, '  .. , 

HQrs d'euvre 

RelevO 
Entrees 
ItBtis 
Salades 
Fruits 
Glace 
vins 
Liqueurs 

4 1  
- .  

...;..'.'.. ................. 'Bette 
e ........................ Abricot ..... ..................... Boulette 

. f _. . 
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go vivo una pque- 
viname. rhienta i 
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maymesa: - (Langostca, salsa 
Is lamgoeta en agua hirviendo con 













en pan &do. Se sirven 











una cacerola i SB la 
hervir,'se espama c 

En cuarents grams de mantecs de 

agrega un poco de perejil picado B 

97.--Costillitas a la milanes&.-(CostiZlQs de ternem, 
huevo, pan rallado, rnanteca, limon, papas).-& <bu$can rnStiG4 
Has de ternem tjerna, ee sheana~i con sal; se apdteah' p?xw 
i despues de haberlds' sunsbkjidb en; un batid3 * de - h u m ,  +I 
las pasa por pab d a d o . :  Asi listas, se echan a Is 
manteca bien caliente. Cuttndo se: dohn por h b  

: I  

z 

, 

, <  , sacan. 
Se sirven cbn peda%os de limon*bcon -papas . frit& do& 

g8.--Esealopas de.temet 

* . I  
~ , ,  ~ I , 1 8 ' . ! ; I  enteras. 

quitta,' rnacarvtnaes, j a m o l i ,  sa 
pimihta, nuez moscada ' 'i 
banadas mas o m h o s  

bien &lien%: Cnaddb 

en una cace 
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carne; mdjaaaslele lss mgtaolia i laa ~a.t.&s w.r  medí^ de pam- 
dome de h~e1m, que os Ee pwridn al mq,+'fjor ntssloe i 6% 
ofra por lo8 p8chota. PB;ag@@sle, en se&dg 24 homa en s$m 
fria, sa cne2@ i se' dojs ssw~; ~ebibcesels eil vienhe can f imm 
amwds ea m a n a  i pditlgasls sn sl asador;, rni4ntrag e s 6  
m el fuqp  ae la unfa ooa busno wsz anm plarnw. 
X;)C.IRPUAS de quitada d d  f a q ~ ,  aft 16 h ~ ~ a  ~ t r m  illcilsiaea en 
PI C U B ~ ~ O .  

,(%% ,",\wF*P 
l ;[$4?+; 

& ~ 8 , - T i ~ ~ t i h 3  de cerda a ld%bm%*- ,, 4 i  
Talb~ma, l>aa~tqpzi&a, ~"epolzo, h~gnst, #al, Hmimta, 
jiL).-Sa p&e,áia pcrix hnsvo &ti& Z despues por mantequilIa 
metida ea unea ~w&añ l ,  ltns oostalars fr.escta*s de cerdo; en se 
ds se m& a 1&i parrrlla i a s  pdmn d adata  eon r 
cacido. . , .e 

Jmk~ con l a ~ s  oastibs, pero en s&eís ; B ~ P &  @e 
~ie;tiente E&; Se derPits 149 psdazo de manteqdle, 
an ella, ha& que ksme m aenlm ir5tafio dcbro, lEtria t;u 
de briaa; se smonrr, can sgl, phi l~a ia~  a1 jugo de un 
per@ pimd~). I 

loede olanchd a Ip jardi 
$&d~il*$tll,  @&@a@, 52UBg 

Dnrmte nna hora se tiam al hego la. ~~cercrla *w bmme: 
tambien en Is tapadera, i trariournda we tiempo, se sirve el ~~~5, guiso, adornaindolo con pepinillos. 

xao.-Filete de chancho,-f&%t̂ c de & a . d a .  ~ ~ m t e t  



4yp3 f7. ?!lb'* *]:l j!  "t?h,;?,f \,?;y\ 
" ( ' ! r ,  ' ,  4,: v L 3 , , t  f .  , - 0 "'2 

4 tj 

tajla la gma . an file 
c-sa un p~oo de =ante 

deja dorar. Be le wmg& media, de 
medio vaso da vine b h w ,  c@;ber2a, dos almas da dar; 
Jj,li i mui pooa ordgano, Se le deja eaoctr e fuego lanto. 

Par atra p&e, ' ae aa* cias wbolls i ee la p,ona ear 
caceraItr eafi un p o ~ o  d~ msutequirka, a la cad se l~ qp 
una cuohamda da harina. 5.e le en;~ycke,~ma M $6 d d q  
pimienta i sa deja mcer por diea &ab~. 

Cocido d filete, slet s a a  el, lago qa@r h q a  pwclaaida, esl 
e apega a la i&a anterior, dej4 

nnors cinco míllahs. Despae~, se sirve 

$8, qios, sal, harina, nionteco, vino Btanoo, pimimtdf jsggo de 
':,:,$r 

- &non, #mas de huevoj.-Desouedzado e l -~an~t jo  se  tiene una g,:, 
hora en un adobo de agua, vr&ga.uo, perejil, ajo8 m$ichacados! 













~~&a.+~ ia? im~,  toeinv, ca1ao, pe- 
i &dan dos pichopes; so lek vuehen 

del pnchwo i un manojo 

ana.-(Capon, vino blanca, tocino, 
i huevoo).--lu~go que s0 h a p  
, se ooliican-ed una' olla con vino . 



EE herejb eoatener 
sois claae te lengus 88 
el mejor vino, produce 

. .  







aftdihdoles un pow de 
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Mto de choclo timacon 
M) echan Ias calaiam i se i 







vuelve. 
n est0 lae oalbmpas, se ki m m  pga 

an con usi poco de aceite i m panan par ' a b -  
horno en una fuente. 

a a la chalaca.-(Calbaz$,jrrcn, wdiqu& 
0,  tomate, orbgano, queso, limon im).-8epia 

rta en trocitos i semece daw. 'A1 rdtstno 
mojar pan en agua fria. 

cocida la calabaza, se d e s k  con udhchara en 
o pebre i se fne, en eeguida, +&h beetadts 
cortada en rebanadas mui del- ajo rno- 

lido, tomate en pedacitos i odgano ~ 8 ~ 0 .  Se p o ~ l a  d a b  
eshecha en esta fritura; se sazona con sal i se deb* hn bum 

el cual se agrega pan, pmGiame& atsuj&: 
removiendo con una cuchara, a fin de que. 
n se unan Ken. lilly 

0,  se agrega queso 0n pedacifos, papaa cocida~ 1 
go de limon. Al poner el queso, se d e b  tambien w r ~ ~ ~ e r ;  

bm 
I' 

para que se cueza i se incorpore. 
El mimero de papas cocidas debe correspohder, m m  o m& 

nos, a1 de 10s cornensales, i en caanto a1 p, basta con apo 
+ 

mesana.-(C&a, madeqw-, -m 
anoralZado).-Se- coorte la c& 

hervir un cuarto de hora do 

o de mantequille i se 

0 railado par8lnci- . 
enlamhapas- : 









c0r una tortin& sup 

8 cocidos en punto.' 
otra parhe, tm p&so creer qu 

' ddicads, hizmeda, pero 
forinar solo una corkem 

pukde pgarse en la earhen:. d 
espanjarle, pwde &dir eomp 

El cocirnieuto presents 
, 



qe mdurezca. . 

imienta moderodas, pnesto que la e 





'. " . , . 













, . I  &-ham wa’nbca qgn ha& sal, un poco 
en propomion de do? PO! cada docena de 
acunsa bim, m huslerea hasta dejarla 
nq ap oabre la mash COB unh vapa de mantequilla; se 

ue huslerea &.nuevo, repitiendo tres veces 

~e cortan LSC, &a&-. **e reuenan coh ima Dorcion de 

dobh e~ 
t operaciod ‘ 

diu, con que la eleaeion 









emos ya cocidas las legumbrea. E1 tiem- 
po de Is cocciorthi variado, para cada una, entre 10 i 15 mi- 
nutoa-Se les pais% ent6nce8, por s p a  fresca, lo que coucurre 
a que mnservmm color i se dejan desaguar. A falta de pa- 
ssdbr, B e  les mlocrz sobre la supeiljcie de un plat0 dado 
vqakr. El agua mrre mi sola sobre el plato, que debe estar 
docado sobp el fondo de una fuente. 

















. 
163.-Caberva de repollos.-Para guardar repollos par 

lug0 tiemPo, se les amarra de un bilo i se les cuelga en un 
sitio bien amado, hasto que se sequen bien. 

Piivadoe asi del elememto acuoso, pneden ser arreglados en 
tro sitio fresco i no h6medo, donde se man- 
usarlos despues, brrata remojarlos algunas 

s4-Conserva de tomates.-Se escojen tomates sanos, , 
no mui madnrorr,.i se sacan 10s pizones con cuidado, se llena 
eon doe,  basta loo dos terceras pahes un frasco de crista1 
de bocs ancha, i en seguida se vacia a p a  caliente salada, sin 
Ilenar completamente el frasco; lnego se echa un poco de acei- 
te que forme una caps mmo de doe o tres centfmetroe; dqsde 
el mvel del t&?eit.u deb& queclar un espacio como de dos o 
tres centimetror hasta la tapa del frasco. 

'SS tap herm6ticament.e. 

165. S a  de t o m a t e 8 . 4 e  quitan loa pmnones de 10s to- 
en cmtro partes i se ponen en una cacerola 

i m a  cebolla clavada con un clavo de 

dado de revolver con una 
mate no se pegne ai fonclo. 

sbecbo, se sac8 la cebolla i el 
mate en un cedazo. 
, Be pone a1 fuego, se reduce a 

-1- de champagne eon las 
eamente, ae amarra el cor- 

en bano-ma& durante una media 
ma. 











EL MEJO RTO PARA LAS FAMILIAS 

INDEPENDIENTE Y ' NOTIGfOSO 

A 10s susmitom par a& se tes ;~na-,~' 
( ' 1  

_*_ ..* : 

Por etfio.,! ................. +.A ...... 
-,, 3 ,, ............ :i.. ........ 
,, 1 )) ..................... ,! 

6 meaes ......,..,.,,...... e .  ;., 
PRECIOS; -' 

- 
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3.-Torta de Ade1aida.-(Una tam & mu&& 
i media de micar, una de mea seeas i hin Pepitas, 111Bdjlc 

remu, cuatro huevos, una libra ak h i r m  iuna 
btructo de vainiZZa).-Se baten'mui bien le maateqnilL i d 

azuca,.; se ailaden 10s huevos, de dos en dos, batj6nddoq du- 
rante cinco minutos, entre cade adicion. IKhlense bien Le 





. .  

F:. . 

con papel blanco i cu&zase por dos h& en 
liente. 

3 1g.-Torta esponjosa de jenjibr&+Dmraber de Qci- 
ar moscoeada, euatro huevos, una libra de kninu, 0: parks de 
na tarn de q u a ,  una cuchatadita de atrocto de h w n  i u w  
ucharada de estracto de jenjfire).-BAtanm 108 bueva i el 

,zlicar por 10 rninutos; a h b e  a1 aguq lo h d n s  wlnidrr i 
10s estractos. HBgase una masa esponjosa i w a r e  i cdzmie 
por 30 rninutos en homo bien calientr. 

e ,  

gzo.-Torfa jaspeada.-@u taza de a&mr moscmada, 
una i media de havina, i media de ma&*, ntcdja de 
leche, cuatro yeinas de huevo, una CCseharadEtr, $e cada uw de 
10s estrnctos de canela, cZuuos a pim.ento).-$e brce una masm 
con todo esto. que se llama la snaaa! oscura i ~e hace otra masa 
que se llama ln niusa dura con 10s siguientes, condimewtoq 
tma tnza de azdcar, dos i media de harina, tnedia de 
quilla, media de leche, cuatro elwas de huevo i una cuehuradh 
de estracto de limon. 

Para h b a a  masas se bate mui bien 1s mantequ.& i el d- 
aden 10s huebas, despues debatirlos dgunor mipa- 
la harina cernida, 10s estractos i la le&% i se hate-. 

zase por 35 ininutos en homo bitn caliente. 

.-'Porta de reception.-(Dos fazas de munteqdu, 

322.-Torta de montaila b lanu+m lrreprs & 
car a de mantequilla, una de le&, wla liera de 
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L I B E R A L  - INDEPENDIENTE r h 

. r b  _ _ ~ _ _ _ _ _ ~ -  _- 



GRAN ALMACEN 
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go; hai que colgarlos en 
astante distancia de tod 

beyes a t m e s  de un 





L de mi 
ibn 
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Aboga hen fnteres sobre dapbsitoa. 

E REHABILITACION DE BONOS ATRASADOS 
SORTEA $lsOooO AL AB0 

LA9 MUTUAL 
Compafiia de Seguros Contra Incendios 

i; Riesgas Maritimos 
TARLEGIDA EN VALPARAISO: P 

4 

QFICtkA EN SANTIAGO: BANUERA A 2  
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- I  

PllPELES PlWTADffS I 
i 

DE 1 entre San M a r t i n  i Amun6tegui 
I SANTIAQO Erasmo Mol ina  I -- 

Providenor escojldrr para Famlllu ' 
IUMDADO EW 1810 1 Licores estranjeros i del Ptin 

I TB, Cafe 

I 
I 

Carbon de Espino i Coke 
Lefia blrnca i de Espino 

4 

en habrin lae nomhradu 
Frutav de Naltahua, 

i toda clase 
de Frutav de Lima 

de Sal Refinada 
FUNDADA EL ARO 1896 

;iG SANTIAGO DE CHILE-OLlVOS, 686 
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Importxion directs de CUEBOQ %rrar 
. de la6 mojorea - emope0 .' 

- D1 - 
DORADOS, CARPiNiERIA 

I TAPICERIA 

--DE-, 

durn B. Cawajd 1 CI. 
I 

SMTIAGO 





I' 
ES~ECIALIDAD EN OBRAS CIENT~PICAS,. A .  

._ '? I'' 

~ ./, 
I /  - . 

an surtido de cuchilleria Bod- j PIldOS 

SE ADY~N'COMPOSTURAS ' gers i otras marcas. Cubiertoe I 
para mesa, alcuzau, tsteraa, ca- 1 

- I  * .!.. 

TRABAJO il 

c 



SANTIAGO, Chile 

Telefooo, 
1226 

~mkblaalmlanta da prtmarr almoa, qninrr aflur de rx:rtenoin. prndnctos prrmindor 
T ~ & I  vecen en el pail i en Europa. 

PRTMER PREY10 p~ nu luhnrstoria i preparncioner farmac&itienn, en In espn-i 
cion del Con 
El catablecfkisnto en dirijido por .el b r m n c h t i e o  que rurcrihe. i ant* d o a n  d r  

don Iahnratorinn: nnn indastrinl ron foerra el4rtrica i con loo a p u s t o s  mas modar. 
non para la fabricarion de jarahen. plldnrur. tebletm. gr&jena estraetm anidoh m.p- 
noria fluida, vinom medici'neles, emulrion do bacdao, llqnidos ncdptirm etc.. FLF., 
i SI otro. anexo a 18 hotica, para nwdliaia quimim i nimwrdpicor dutkodor hr aiopnda- 
tis0 midim i nervido par do, prnfraionalsr: rrpocidiatan, el uno en qulmica andi t i rn  
i el otrn en microrco in cllnica i hacteriol6jica. 

Lon resultacinr do Po" anhiisis srrAn comnniemion finicarnente al mediro o a ln 
pp-a interesada. 

Ofrrca a hnrpitalen. dispennarios i hncendadoa, .drogos natnralen i todon 10s pro. 
doctea de nu fubricacion. de primern clare i a prscros ramnahlrs. 

@ a h n  cuentas mmmalr r  o t r imeatden u lob monuterins n ronven- 
lirndo con wcrupnlnridad el drrpnrho dr m a  rPcetan. 

80 re ihen  de p r O W i W * i M  nnPlisis, mandando su valnr. para In que ne drbr 
.latea a wEe lahnrntorio. respecto a1 rnvio i mc din dr cnnmem-ur Ins prodnrtm 
dadon, MIIM todo si e8 nrina. 

Rccomiendo entrr inis 'reparacionen, mui ~rprcidmento.  Lnr Cd lu ~nlirtcu, 
jiccu dr Vial p a  el res&o, dolor de cabem, jnqneca, flnlnr de =ten n muel 
ddornmuuai, 1ain escrpoion 
eat. reparadon ye 1n acre&tan millarrr de ccrtiflcadna i s 
on &le. lu re d lirns nud-americ.nas. 1 aun en Eurn a ne 
p m a p m h  a q&n Ins molicite inera de Santiago inandndo 
~ t ~ ~ p i l l ~  parkfranqutmr In mcomiendn portal. 

Precio do una aqiita. . . . . . . . $ odd 
una docenade cnjitu. . . 8.m 

Be mandan apmvinc iu  dcrde nnadncen.de cajitan lihre de frnnqnm, mnndnndn jirn 

. ero X6drcn Latino-Amerioano. 

aru todn d o h  de orljrn n m i o r o  o rrumdtieo 

DANIEL Em VIAL, 
iuuac(l(ito+imn i kctcriilop. 

http://nnadncen.de


LhPARAS, FAEOLZS i CX.bBOS psra GAS axnun i 

 PARAS de PARBE*INA ~ e d g r s  i atras. 
C&ERfaS pari 0s. agua i d-flm 
LLAVES i demas 6tiles gee mman i nce6h. i 
Q U E W O a E S  incandescent8s.i globas. 
CATRES de fierro. bronce i fi6tid con bropce. 
LBTTATO€kI0& Lavapiatos; Bcrtp6oas. 0lia.laS. - 
COCBAS, Estufas para coke, Isaa, gas i d e n o .  
TERRAJAS, tonmas i prensas pant &ionis 
PARAF'INA, espiritu, aCeite ne-, por Ca,iOnm. 
ZINC i flerro lis0 en planohas. . 
VENTLLADOGLES del mejor sidbenw. 

el surtido mas gmde en CBiJe. 


