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El foot-ball

Por—

Guillermo Martinez P.

Los ejercicios fisicos al aire libre han
aleanzado en los iltimos afios, gran desa-
rrollo en nuestro pafs, principalmente el
football.

Este hecho eonstituye para nosotros una
gran fortuna, pues se nos presenta, sin
busearlo, un gran auxiliar en las campaiias
pro-salvacién de la raza en gue estin empe-
fiadas tantas personas patriotas,

El alecholismo, el uso desmedido de in-
toxieantes, con toda su cohorte de males
fisicos y morales, amenaza de muerte nues-
tra raza. Sélo su gran vigor le permite,
aunque & duras penas, resistir los avances
de tan formidables enemigos.

Ha sido necesario emprender una gran
campaiia en la enal se han empleado de pre-
ferencia medios eurativos en vez de dar ma-
yor importaneia a los preventivos,

Pero el mejor mediq es indudablemente
eduear, convencer a las masas que van por
mal eamino y prepararlas para Ia’ auto-edu-
eacidn,

Lo maravilloso es que el pueblo mismo,
con esa clara intuicién que le es caracte.
ristica, ha aceptado su magnifico método
educativo, el ejercicio al aire libre, de pre-
ferencia el football. Este juego, bien guia-
do. es la mils excelente eseuela de educacién
ﬂlu_y moral. El pueblo lo practica eon

Es,

'y con locura.
sin duda, interesante eonocer la ge-

neracién de tan hermoso juego, saber su
historia, su formacién a traves de los si-
glos hasta los presentes dias. v

Son numerosos los escritores deportivos
que han publicado estudios histéricos sobre
el football y se puede deeir que poeo o nada
queda por averiguar.

Tenemos la conviecién que los numero-
sos admiradores de este hermoso y popular
deporte han de leer con interés y hasta
con cierto placer el presente resumen de su
historia.

En este trabajo, nos han servido de fuen-
te de consulta las obras escritas sobre foot-
ball pertenecientes a The All England Se-
ries, a la Badminton Library, la notable
obra Associatin Football, de Mr. N. L.
Jackson, y los tomos correspondientes de
&s bibliotecas Larouse, Lafitte y Saint

air.

Sin duda alguna, una pelota fué dtil de

juego muy estimado en los tiempos prehis-
téricos. En los tiempos antiguos, los grie-
gos tenian, segiin se sabe, cinco diferen-
tes clases de juegos de pelota, enya prieti-
ca era muy recomendada a jévenes y an-
cianos.

En la Odisea encontramos relaciones que
se refieren al jnego de pelota y en los tiem-
pos heroicos de la Grecia los atenienses
confirieron el honor de la ciudadanfa a
Aristénieo de Caristo, por sn gran habili-
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Juegos griegos fué tomado
g:r los romanos y adoptado con el nombre
““follis’’ y consistia principalmente en
lanzar y recibir la pelota con la mano en-
tre varios jugadores. 7

Otro de los juegos el ‘‘apporaxis’’ con-

sistia en hacer rebotar la pelota entre la
- mano y el suelo.

Pero el juego griego de pelota que pare-
ce haber sido el progenitor de nuestro ac-
tual football era el ‘‘episkyros’’, en el cual
un gran nimero de jugadores distribuidos
en dos bandos trataban de hacer llegar la
pelota a lineas o metas disefiadas a bastan-

te distancia una de otra. Este juezo era el -

favorito de los espartanos, tal vez debida a
su caricter esencialmente combativo. Los
romanos encontraron este juego muy pro-
pio para su naturaleza guerrera y lo adop-
taron con el nombre de ‘‘harpastum’’, Fué
ensefiado principalmente a la juventud mi-
litar, como que era un excelente medio para
desarrollar el vigor, la agilidad y la resis-
tencia corporal.

El tum comnsistia en disputarse una
vejiga de buey llena de aire o repleta de
arena, que uno de los atletas tenia que lle-
var a un lugar designado anteriormente. En
esta labor era ayudado por sus partidarios
y combatido por los del otro bando.

legionarios romanos llevaron mds
tarde este juego a las Galias. Los armori-
canos lo practicaron con mucho entusiasmo
y las investigaciones han demostrado que
en este pais sufrié el juego cambio de nom-
bre, En efecto, en el oceidente de la Galia
se jugd con el nombre de ‘“choule’’ o ‘‘sou-
le’’ y de ‘“melle’’ y en el centro del pais
‘eon el nombre de ‘‘barette’’. Desde las Ga-
lias, habria pasado el juego el canal de la
Mancha y establecidose en Inglaterra con
las tropas de Guillermo el Conquistador.

Sin embargo algunos historiadores depor-
tivos se inclinan a creer que fueron las le-
giones de Julio César las que lo habian
importado antes a las islas britdnicas.

La verdad es que un siglo después de la
invasién normanda, el harpastum estaba en
boga en toda Inglaterra como lo constata
una eréniea datada en 1175, en la cunal se
habla que cada afio en tiempo de carnaval,
que se celebraba entre la Epifania v el Miér-
coles de Ceniza, los jévenes de la villa de
Londres. se reunfan ciertas tardes en el
campo para dedicarse al ‘‘muy conocido jue-
go de la pelota’’.
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Pero no era ain este juego el ejereicio
elegante, vivo de los griegos; pues se habia
convertido en un juego brutal, que se des-
arrollaba en las ecalles de las poblaciones
o en el eampo, un juego que los predicadores
¥ las autoridades tuvieron que combatir du-

‘rante siglos como peligroso para la salud

individual y perturbador de la tranquilidad
piiblica.

Sin embargo todas estas oposiciones las
veneié aquel juego que cautivaba eon ver-
dadero frenesi. Los cindadanos ya no tenian
otra diversién y con eunalguier motivo or-
ganizaban grandes partidas, que se desarro-
llaban en las calles de las aldeas y ciudades.

Como el reglamento del juego en esa épo-
ea, o mejor dicho, la ausencia de reglamen-
tacién permitia usar los medios més duros
¥ peligrosos para la defensa como para el
ataque, las partidas no se desarrollaban
sin que corrieran los méds grandes peligros
no solo los jugadores sino también los es-
pectadores y los dueiios de los negoecios
en las calles por donde pasaba el juego. Era
comiin contar, al fin de la jornada nume-
rosos brazos zafados, piernas quebradas,
cabezas rotas, narices fuera de lugar y ore-
Jjas eolgando de un hilo. Para atender y eu-
rar los heridos invadianse los negoeios si-
tuados en la zona de combate,

El juego mismo se desarrollaba en la for-
ma mdis simple. En la plaza del mercado se
rifaba la pelota y la recibia un jugador del
partido que la obtenia en sudrte. Inmedia-
tamente lo rodeaban partidarios y adversa-
rios formando nn pelotén eompacto, que era
empujado por cada partide hacia un extre-
mo de la ciudad a través de las calles. Las
metas o ‘‘goals’’ estaban en puntos opues-
tos de la poblacién y consistian en un ba-
rraneo, un rio, una iglesia, ete.

Sucedia que en medio del tumulto los ju-
gadores perdian de pronto la conciehcia de
quién llevaba la pelota y busedindola se for-
maban nuevos grupos que recorrian en pelo-
tones las diferentes ealles.

De pronto se oia una voz de orden que
indicaba que la pelota iba por tal calle.
Alli acudian en tropel confuso los cientos
de jovenes y hombres que participaban en
el juego y se formaban entonces las més
horrorosas luchas para empujar el remoli-
no de jugadores hacia el goal eontrario. Es-
tos tumultos constituian la parte mds in-
teresante de la partida. Las mujeres y nifios
subfan a las azoteas y techos de las casas
para contemplar las peripecias del juego ¥y
animar eon sus hurras a sus parientes y
ar&tigos, v & los demfis jévenes de su par-
tido.

El juego duraba una tarde entera hasta



de pelota sufrié, pues, una gran
i6n, iniciada el 13 de abril de 1314

un edicto de Eduardo IT de Inglaterra
que prohibié bajo pena de multa y de pri-

Como siempre, basté esta prohibicién pa-
ra que el nimero de adoradores del juego
se multiplicara y las autoridades se vieran
impotentes para reprimirlo. Por otra par-
te, la priictica exclusiva de este juego de
pelota quité al deporte del arco innumera-
bles partidarios. El tiro del arco era impor-
tante para la defensa nacional y gozaba
por lo tanto de la més umplia proteccidn
real.

Eduardo III se vié en la necesidad de
defender el tiro del arco ¥ en un edieto
lanzado en 1349 prohibe el juego de la pe-
lota por eamsar la ‘“decadencia de la ar-
queria’’. Esta interdieeién fué renovada en
la misma forma por el mismo rey en 1365,
después por Ricardo IT en 1389, por Enri-
que IV en 1401, por James III en 1457.

El cambio de la dinastia de la casa de
Laneaster a la casa de los Tudor no influyé
en nada a favor del football. Enrique VIII
principalmente fué un gran enemigo del
Jjuego de la pelota, pero a pesar que hizo
todo lo posible no consignié vencerlo. Su
hija, la reina Isabel, prohibié por edictos
del 27 de noviembre de 1572 y del 2 de no-
viembre de 1581 el juego del football én las
calles de la cindad de Londres bajo pena
de prisién, pero ambas disposiciones fueron
letra muerta.

Los Estuardos que sucedieron a los Tudor,
dejaron en paz nuestro juego. Sin embargo,
¥a que los reyes desistian de su ataque vi-
no una nueva potencia a combatirlo: el pu-
ritanismo. Esta r:lecls predicaba contra los
€)ercicios corporales porque, segiin su en-
tender, se oponian al buen desenvolvimien-
to de las cualidades espirituales y combu-
tian la dulzura ¥ la humildad.

Nld;t :&m’l{deﬂmlu en forma mis se-
vera que los eseritores y pre-
dicadores puritanos. Mr, Stubbes, nnop de
% lo ‘?lilu, en una obra publicada en

de ‘‘sangriento, asesino y diablico.’’

A pesar de todos los edictos, de las orde-

L

que
ibido, este siguié v ,
por el entusiasmo de la juventud. Atn no se

. ~llamaba football nuestro juego, sino **hur-

ling"’ (to hurl—mover, impeler ripidamen-

¥

S la deseripeién que Mr. Carew ha-
ce :ﬁ‘f:\ll libro Sn;;ey of Cornwall, editado
en 1602 habia dos clases de juego: ‘‘hurling
at s"' y ‘‘hurling over country’’.

El hurling at goals se jugaba entre 30, ¥
hasta 60 jugadores divididos en dos campos.
Los jugadores de los dos equipos se forma-
ba.uporpmsyendad]imr tenfa un par de
adversarios correspondientes en el bando
opuesto. Por lo demfis se trataba de llevar
la pelota a la meta enemiga marcada por
dos postes separados entre si por cuatro
yardas més o menos. El campo de juego me-
dia cerca de 100 yardas de largo. Los regla-
mentos prohibian a los adversarios eargar
en forma peligrosa y tomarlo de mis aba-
jo de la cintura. Tampoco era permitido a
un jugador esperar la pelota mis adelante,
es decir, ya se reconocia en el juego la po-
sicién que hoy se llama ‘‘off-side’”.

El ““hurling over country’’ se jugaba, se-
gin el nombre indica, en pleno campo. Ge-
neralmente se verificaban estas competen-
cias entre los jévenes de dos o mds parro-
quias. Arboles o casas, rios o barrancas, dis-
tanciados varios kilometros entre si, for-
maban las metas. Los jugadores debian,
pues, atravesar bosques, eruzar rios, saltar
cercas, trepar colinas, antes de llegar a la
meta contraria. Este juego conservaba su
carficter brutal. Un viajero franeés, que
presencié una de estas eompetencias, deela-
ri gue si los ingleses llamaban juego a tal
ejercicio, le era completamente imposible
formarse una idea de lo que podian llamar
‘“batalla’’,

Durante el siglo XVIII la popularidad de
este juego disminuyé notablemente, a tal
extremo que s6lo se signié jugando en las
escuelas, euyos pedagogos, entre ellos el
célebre Arnold, quisieron conservar la tra-
dicién de los juegos nacionales,

Los establecimientos de edueacién presta-
ron, pues. al ““hurling’’ un seguro refugio,
pero le hicieron sufrir adaptaciones y lo
:neuadrmn dentro de mejores reglamen-

08.

Los anales de lns grandes eseuelas ingle-
sas atestignan que cada una de ellas lo
adopté segiin sus necesidades y principal-
mente segiin los campos de juego de que
dlglonia.

1 lmrIing OvVer Pn“ntq puda 86T COnser-



Los eampos es| 08 aunque pastosos
de los colegios de Eton y de Winchester hi-
cieron necesario el juego con sélo los pies
¥ con patadas ripidas y sncesivas, Alli na-
¢ié el ‘“dribbling’’. A causa de que en este
j se usaban casi exclusivamente los
pies fué llamado luego football.

La enorme propaganda en favor de los
deportes por los estudiantes que salian de
los eolegios, originé un renacimiento depor-
tivo que volvié a dar al football gran parte
de su antigua popularidad a mediados del
siglo XIX.

El ““hurling de Rugby’’ ¥ el *‘dribbling
game'' tuvieron grande aceptacidn.

En 1855 los alomnos de la Unpiversidad
de Cambridge jugaban el ‘“dribbling’’ v dos
afos mis tarde se fundaron los dos primeros
clubs de football dribbling el Sheffield Club
y el Hallam Club. (1857). Al aiio siguiente
(1858), los ex-alumnos de Rugby fundaron
dos elubs para jugar al hurling: el Black
heath Propietry Club y el Blackheath
Football Club.

Sin embargo parece que el primer eclub
constituido regularmente fué el Forest Club,
cerca de la foresta de Epping en 1859 y que
mds tarde eambié su nombre por el de Wan-
derers F. C. que llegd a ser famoso en la
competencia de la Copa.

Por ese entonces se denominaba ‘‘foot-
ball’ tanto al de Rugby como al dribbling.

Se formaban dos partidos que practiea-
ban eada uno su football, y eomprendiendo
las grandes ventajas que obtendrian unii-
cando las reglas del juego, resolvieron reu-
nirse en un eongreso para estudiar y veri-
ficar la unién.

Ambas tendencias estuvieron represen-
tadas en esta rounién, que tuvo lugar en
Londres. Los jugadores de dribbling votaron
con Cambridge y obtuvieron una enorme
mayorfa. Los jugadores de Rugby se retira-
ron del congreso y desde ese momento la
eseision fué definitiva y completa entre am-
bos bandos y ambos footballs. '

Pronto se formé la Football Asociation
en octubre de 1863, institucién que desde
aquella fecha ha dirigido y fomentado esta
rama. El football dribbling ha sido llamado
desde entonces foothall association y se
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ha propagado en forma asombrosa el
mk:él:.o entero. PR

- Siete afios més tarde, 1 se fundé la
Bugby Football Unién, que sido a su
vez la institucién direetriz de su rama.

El football se extendié fuera de los
limites de Inglaterra. Franeia lo recibié en
1880 y diez afios més tarde se introdujo
en Alemania y demfis paises de Europa y
Norte América.

En Chile fué introducido relativamente
temprano. Las erénicas hablan de clubs de
football en Valparaiso ya en el afio 1887
Mis tarde se fundé en el vecino puerto la
Football Association of Clile, que ha sido
la institucién de football mejor organizada
del pais y que hoy dirige la inmensa ma-
yoria de los elubs del pais con el nombre
de Asociacién Atlética y de Football de
Chile. Segiin los datos que hemos podido

obtener, el primer elul: organizado que fun-
ciond en esta capital fué el Santiago F. C,,
1894. Mis tarde. en oetubre de 1897, se fun-

dé el Club Atlético Unién que tanta in-
fluencia tuvoe en el desarrollo del football
en la metrépoli y cuya memoria de gran
eampedn se venera atn en los cireulos de-
portivos.

Pero los verdaderos y grandes propangan-
distas del foothall en nuestro pais han si-
do los profesores normalistas, y los profe-
sores extranjeros. En Valparaiso, el ecole-
gio Mac-Kay formé toda una generaecién
de buenos y verdaderos sportsmen, que han
dirigido después con talento y entusiasmo
numerosas instituciones de sport.

En Santiago fué la Escuela Normal “J.
Abelardo Nifiez'' un eentro notable, donde
se han formado los més entusiastas apés-
toles que han llevado v ensenado el foot-
ball en todos los pueblos de la Repibliea.

Esta patridtica obra fué desarrollada eon
todo entusiasmo por un gran edueador, cu-
yos méritos oeultos tras la mis severa mo-
destia se reconocen al presente, euando se
palpan los benéficos resultados de esa gi-
gantesea campafia de propaganda por los
Juegos al aire libre, por él emprendida.

Este notable educador fué don Erasme
Arellano Durén, profesor de gimnasia de
la Escuela Normal de Preceptores de San-
tiago.

Todo el mundo se asombra de la rapidez
con que se ha extendido en el pais la prie.
tiea del football, pero pocos son los que han
tratado de indagar las eausas de este movi-
miento bienhechor. Es la influencia del pro-
fesor seiior Arellano, es el resultado de su
labor entusiasta y tesonera. Son los profeso-
res normalistas por ¢l preparados y a quie-
nes infundié su fe y su amor por los de-
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el football en
el ancho campo de la escuela

siembra ha sido' mag-
villorrio, no hay

e no euente eon uno o mis
clubs de football, no hay una ciudad que
no haya formado una o mds ligas de
clubs, y
Se cuentan por decenas de miles los j6-
venes que practican tan saludables juegos y
son centenas de miles las personas de am-
bos sexos y de toda condieién social que
acnden semanalmente a los eampos depor-
tivos a presenciar las competencias.

El football se ha nacionalizado; el pueblo
mismo ha sido quien le ha dado carta de
cindadania.

Muy triste es, sin embargo, anotar que
las autoridades nmada o muy poco hacen
para apovar este movimiento popular, que
tiende a salvar la energia de la raza, a ase-
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gurar la salud fisica y moral de la juven-
tud y a hacerla mfis f’ﬁeﬂe vy mis vgljente
para la defensa nacional.

Ni el gobierno ni'las municipalidades pro-
curan a la juventud los eampos de juego que
necesita en eada pueblo y en cada ciudad.

Es tiempo ya que se preocupen de formar
parques y campos de juego y salas pibli-
cas de ejercicios fisicos.

El gobierno debiera preocuparse seria-
mente de este problema y hacer sentir su in-
terés y manifestar su deeision de proeurar
al pueblo los medios para su educacién
fisien y marcar los rumbos de su eultura
por medio de una institueién oficial bien or-
ganizada. "

Esta entidad cuya ereacién es obra de
buen gobierno seria el ‘‘Consejo Superior
de Educaecién Fisica’'’, recomendada por la
Universidad de Chile, prestigiada por Ia
prensa nacional y solicitada por la Asocia-
cién de Educacién Naeional.






