


Ipﬂldll'i €n gran

parte la posibilidad
de reducir o a0
RUESro presupuesto
de gastos. De ello
puede depender tam-
bifn la salud de que
gotemos, ¥ =1 buen
o mal aprovechamiento de nuestro tiemge..

La moderna ecivilizacién qoe tiende a
uniformar las costumbres en todo &l mun-
do, po ha pronunciado afin su d'tima pa-
labra sobre el particular, y los usos va-
rian en los diversos palses

Coneretindonos a Chile, #8 sabido que
sntiguamente se almorzaba muy temprano
(antes de las diez), ¥ que la vida civil 'y
de trabajo, nmo comenzaba, para la ma-
yorfa. sino después de almuerzo. Hoy al-
morzamos, o, mejor dicho, comemos, des-
pofs de medio dis. y en Samtlago, por lo
menos, continfian muchos con & hibito le
né conslderar como tlempo h4bI' para !
trabajo sino el que transcurre entre las ca-
midas del dfa.

En Espafia. otro pafs poco laborioss. los
usos no differen gran cosa de los pues-
tros. Be toma el choeolate en la cama,
se almuerzi o medio dfa y se come hacia
Ias ocho de 'a noche. Entre las mentes de
tono, el te de las cinco ha venido a reem-
plazar la antigoa merlenda. Tal es tam-
bién la costumbre de Parfs,

Be comprende faclimenta que semejante

en la vida
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distribucién de 1
horas de las com|-
das se avienen a
los hibitos de per-
EONAS que tienen
poco que hacer, se
levantan ¥ acues-
tan tarde, y no
tienen por qué
preoccuparse dems
siado del aspecto
econdmico del pro
blema.

Gentes
que han d
pasar la
mafiana en
Im eam=s
03| = m
Jjor de los casos, paseando en ] centro
no necesitan un desayuno muy substan
closo. Les basta con la taza de te o de
chocolate, acompafiada de pan ¥y mante-
quilla. Sus ocupaciones, sl algunas tiencn
s6lo les toman una o dos horas después
de Ia copiosa comida del medlo dfa. Ade
mils, esas pErsonas, cuyo presupuesto hemos
de suponer holgado, blen puoeden dar-
el lujo de hacer al dia dos grandes comida-

No es raro, pues, que en Santiago nos
falte ¢ tiempo para todo. Com la mafian:
no hay que contar: las personas com qu-
debemos vernos, o duermen o pasean.
en la tarde, abotagadas después de un su
culento almuerzo, no s sneuentran tampo-
co en mucha disposicién para trabajar.

Algiin observador ingenloso ha dicho ga=-
la superioridad comercial de los ingleses
condiate en que trabajan después de habe-
comido y antes de estar hartos. En efec
to, los chilenos que saben aprovechar de
In mafiana, luchan con el estémago vacis
¥ pensando en el almuerzo, .. Mag tarde. .,
ya han comido demasiado.

El breakfast de los Ingleses, que nos-



del medio dia, toman los
unch, que corresponde a la
que mnosotros Hamamos

- “las onces”. El lunch es
‘en pié, més ligero ain que =l
en un pedazo de carne
vich, o de algo asf por ol
hombres de negocios lo toman
sobre el mostrador de un res-
‘un club. Antes de que tei-
ida de trabajo, el inglés no
estémago Inguieto, pero tam-
‘abundantemente. La digestién
ﬁm demasiado Importante en
ST para hacerla coincidir

v preocupaciones de "a lu-

no hace, pues, sino una sola
sa ¥ en regla, una vez termi-
consultande asf a la vez las
de la higiene, con las ne-
comercio ¥ los consejos de

les no hacen tamblén sinc una
comida, pero ella tieme lugar a
En la noche “cenan”, a veces

 debemos buscar en la époea
‘origen de nuestras actuales cos-
este respecto, Bn aquellos afios

(yerba-mate), venfa otra co-
once, nombre oue hoy damoz
después se comfa abundan-
una y dos de la tarde, ¥ se
os abundancia, a las ocho
de la noche. Entre la co-
tenfa lugar la merfenda.

te investigar la evolucion
hacla las que observa-
a de la comida fué retra-

.

w.
sindcse poco @ poco. En 1840 era a las
cuatro de la tarde: entre 1850 y 1870, a
las cinco; entre 1870 y 1880, a ias sels;
entre 1880 y 1880, a las siete, y ahora es
a las ocho, a las ocho y media y atn més
tarde.

Bl retraso de Ja comida, di6 origen al
almuerzo, que se tomaba en un prineipio
entre las nueve y diez de la mafana. v
que hoy tiene lugar después del medio dia.
Nuestro almuerzo de hoy corrreponde a la
comida colonial, tanto por su hora como
por su abundancia. No es el freiol break-
fast de los ingleses, ni mucho menes.

La cena desaparecid tambin ante ¢l
avance de la comida, las once se trans-
formaron en lunch y por iltimo, 'a comida
misma, sin perder nada de su suculencia,
ba venido a ser una verdadera cema, por
la hora en que ge toma.

Durante la época que podriamos llamar
de transiclém, esto es, entre 1850 y 1890,
cuando la comida era ya demasiado tarde
parz perinitle wna e*na postericr ¢ dema-
slado temprano para constituir la ditima
rolaci6n del dfa, se tomaba te entre 9 y 12
de Ja nnche,

He aqui la razén por qué en Chile ha-
cemos dos comidas copiosas: la del medio
dia, que continuamos lamando Impropla-
mente a'muerzo, ¥ la cena, a la que no sélo
damos una calificacién que no le corres-
ponde, sino que por su abundaneia conti-
nta siendo una verdadera comida.

Las necesidades econ6micas transforma-
rin, mis tarde o mds temprano, este pro-
grama alimenticio, demasiado copioso. Se
volverd a la costumbre de no comer abuu-
dantemente sino una vez al dfa.

+A qué hora debe tener lugar esa co-
mida?

A las personas de trabajo les aconsela-
rfa sin vaeilar el sistema inglés, a saber:

1.0). Nada de desayunos en la cama.
S se quiere tener buena digestin, bébase
2 esa hora un vaso de agua.

2.0). A las nueve de la manana, almuer-
z0 a la Inglesa: un flambre, un guiso ea-
lente, un poco de dulce, ¥y te. Nada de
vino nl de espirituosos.

3.0). A medio dfa o més tarde. lunch
o merienda, frfa y lgera.

4.0). A las cinco de la tarde, una taza
de té.



gpmumm

trias, perejil, cebolla, verduras y huevo du-
ro pieado, con el correspondlente alifio. 8.
pasa por huevo batido y harina ¥ se frien
Se sirve con pebre, lmitando pescado frito

Cochoyuyo a la chilema.—Se corta & co-
chayuyo en pedazos de tamafio regular y 5.
cuece en agua con vinagre. Se lavan juntos,
papas, zapalo plcado y cebolla., Se coloca
en una cacerols, abajo manteca, encima «
eochayuyo, y més encima las papas, cebo-
llas y zapallo de que se ha hablcdo con char-
qui de tomate. Se tapa la cacerola ¥ se pone
en juego no muy vivo, por dos horas, sin
moverla. Se alifia como ol charguicAn. S
queds muy seco, se aclara con leche, a la
cual DO es necesario Agregar agua, sl [a
leche e8 comprada en Santiago.

Fritos de cochayuyo.—Se cuece &l cocha
yuyo en agua y vinagre, Cuando esté blan
do se¢ plea muy blen. Se plea ademis ver
duras, cebolla ¥ tomate. Se baten dos hue-
vos con harina y leche. Se agrega el co-
chayuyo y se frfe todo con croquetas, Se
girve en caldillo de arroz.

ALBERTO EDWARDS.

:

del mundo no
slempre se contentan com e! humo agra-
dable del Incisnso de la gloria. El hume
del tabaco les proporciona también sensa-

- gran
de cigarrillos. M. Pelletan fuma
cigarrilios de a cobre. M. Lepine, & nuevo
dipu pipa de espuma, que
nunca llega a culatar, sino que rompe des-
pués de servirse de ella una sola ver
Eduardo Vil fumaba los cigarros maas lar-
Bo8 ¥ gruesos del mundo, que miden
exactamente veintidos centfmetros de lar-
g0 con un dlimetro de ecinco centimetros
¥ medio. Excusado es decir que tales ef-
mm se vendian en &l comerelo. Se

ban en ia Habana a cinco francos

cada uwno. El obrero que los confeccionat:
ganaba un franco por cigarro. De allf =
remitian directamente al Rey Eduardo

Guillermo II ha imitado en esto
Eduardo VII, pero sus eclgarros no miden
mis de 17 centimetros y sblo cuesta
150 francos el ciento.

En cuanto a Francisco José, no exis'=
para é] més que una sola clase de cigs
rroa que tene la forma de una cola d-
rata, que atraviesa una paja. Fuma mu
cho ¥ regala muchos; pero mo a todo:
gustan los tales cigarros que dejan |o
lengua abrasada.

El Czar es loco por unos cigarrillos orien
tales que fabrican para @4l especialments
¥ tuyo aroma es de lo mis fino y delleado

Alfonse XIIT s6lo fuma eclgarrillos, pe
T0 fuma incansablemente ¥ #ufre mucho
fn loa ratos que la etlqueta lp priva de
Bu placer favorito.
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