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0 real. Crefa haber producidd algo
notable y digno de
n“urmlpﬂom mér-

n fugaces son estas flusiones hu-

dfas me topé por la calle con un
n amigo, el cual con su mejor son-
después de saludarme, me dijo estas

muy bueno, su articulo... Si-
-h cantfindole la cartilla a las e
sres. . . Hace quince afios que vo
mmaou lo mismo a la mia.

de Ud. es patridiica, efe., elc.

| fué mi primer desengafio. No era
rulo en sf, no era la profundidad de

de tamafio éxito... Pero habia
este mundo como pedrada en ofo
p. Era un artfculo para estos
de cambio n diez peniques!

0 8@ encargd de dar el golpe fi-
o a mwi Inciplente, vanidad, fué

, & quien Dios nos libre de

en la vida |
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predentar como
maodelo, es una se-

. fiora de esas que
3 :’* nada tienen por
. clerto de parisien-
® ses y modernistas;
4

4+ vsas de prfiuelo
prendido que se
crelan oblizadas a
usar esfos ¥ a
convertirse en ti
najas o damajua-
ans desde que con-
‘rulan matrimonlo.

La mavor
barbaridad
de dofia Bar-
bara, comsis-
te en haber
arrojado al
mundo, con la complicidad de dos maridos,
catorce vistagos del sexo (emenino

Ella es una duefia de ¢asa a su manera,
una dueiia d¢ casa an tanto “demodée™, de
cuarenta ¥ cho peniques, por lo menos. Sus
recetas de cocina son excelentes, pero todas
ellas comienzan invariablemente en esta
forma: “'Se baten docena ¥ media de yemas,
con 8us respectivas claras, en unioén de dos
litros de buena crema y una libra de mante-
quilla®, ete., ete.

As! hasta yo soy capaz de convertirme
en un Cordon Riem.

Pero en fin, la seiiora tuve fama, ¥ la
conserva aun shora gue sus recetas han
llegado a ser impracticables, » no ser para
los agricultores. Asi yo, de coando en

imientos, ni lo galano de su forma. = cuando, la visito como a Ia represenfante

gennina de una vieja ¥ moribunda tradi-
cién culinaria.

No es pues de extrafiar que me Sepa ya
de punta a cabo la entretenida historia de
Ias eatoree hijitas de lofia Barbara, desde
el instante de su concepcidn hasta nues-
tros dias. Incluyendo enfermedades, trave-
suras, polaleos, noviazgos, matrimonios, ¥
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No pude contenerme.
—;Qué le bha parecido “Pacifico?—le

E

— Lo reconoe! en su arifeulo sobre Eco-
nomia Doméstica, —me repuso. — Siempre
usted ¢l mismo... ech&ndole de todo Ia
culpa a las pobres mujeres. Usted parece
ereer que si ellas desculdan su casa ¥y su
marido, ¥ solo piensan en los trapos, es
porque las han educado mal, ¥ no saben
hacer otra cosa. .. Catorce pleltos, con
otroe tantos de mis yernos, me cuesta su
@ichoso articulo. .. Yo h2 educado a mis
hijitas en e] santo temor de Dlos, ¥ en
biibitos de modestin y economfa, pero es-
tos diablos me lag han echadc & perder a
casi todas,

Derotefta, no salfa de su casa sino para
fr a la iglesia. .. Pero se casd con ese tu-
nanie de Moraleda, que empezd por ense-
fiarle a reirse de su madre Decia que yo
no coaccla lo que son bafios ¥ otras cosas
de gabachos, gque mis vale no nombrar.
Después s 1a llevd a Earopa, ¥ me Ia tra-
Jo muy cam leyenlo Hbros malos. . .
¥ hasta “polola™. .. ;Y quién ha de tener
“Ia cuipa sino &, que no sabe sino hablar
de Parfs. . . Usted me entlende, mi sefior
don Alberto.

Eugenlita, era en todo igual a su herma-
na, ¥ como doefin de casa no se podis pe-
dir mejor... Pero su maride no para sino
en el Club, ¥ en los bares. .. Cuando lle-
&8 8 comer, es slempre tarde ¥ nunca tie-
ne apetito, nl le celebra nada a mi hijita
de 1o que hace, porque ya se ha llenado de
cocteles ¥ golosinas en el Club con los ami-

‘Catorce historias como esta, me re-

firfo dofa Barbara. ¥ yo me retiré esa
noche muy pensativo.

. IL

No puede negarse que ias hijitas de do-
fis Birbara, necesitaban nn tanto de re-
forma. Ella las habla educado a su imagen
y semejanza, en el viejo concepto chileno
de que la mujer, después de atrapar ma-
rido, no tiene para qud andar lmpla ni
parecer bien. Un poco de pulimento y de
barniz moderno, les venfan de molde, a
esas crinturas.

Pero la mujer es un Instrumento delica-
do, de extraordinaria sensibilidad a todo
género de influencias. Nadt mdés comin
que 8] que se disparen por la culata, sino
se las maneja con un cuidado exquisito.
La vida mundana y frivola, el gusto por
el lujo y la coqueteria, llegan a dominar-
las sin necesidad de muchos ni muy pode-
rosos estfmulos.

—;Tuvo presente esto Moraleda, el es-
poso de Dorotefta, el yerno de dofia Bérba-
ra?! No, por clerto. Al limplar a su mujer
de su capa colonial de mugre y descuido
arrasd con e mismo plumero las sanas ¥
buenas tradiciones en que o habfan edu-
cado. .

Muy bien hizo Moraieda en llevar a su
mujer a Europa, pero jsupo guiarla en ese
mundo desconocido, peligroso ¥ fascina-
dor? En otras palabras: ;A quién se le
sublé primero Parfs a la cubeza? (A ella
o a #17? ;8obre qué objetus llamé la admi-
racidn de su consorte? JFué acaso sobre
esa correcla e incomparable burguesia
francesa, tan sobria ¥ prudente, tan dies-
tra en el arte del buen vivir? o. por el
contrario ino cometid .acaro la torpeza de
embobarse en presencia de su mujer y de
guardar todo su entusiasmo para galas,
frivolidades ¥ formas bellas? ;Quién [ué
el rastaquore, el sin fundamento y el lo-
co? ;Ells o 817...

No anda nl andavo mis acertado &l ma-
rido de Eugenita.

Como exigir de una ‘mujer que sea bue-
na duefia de casa, hacendosa y sconbmica,
sl la prictica de tales virtnles, no le basta
para arrancar a su marido, a la vida int-
til ¥ dispendiosa, de horror de Club y de
eafd?: ul éste no llega al hogar, sino a re-
gafiar, o, en ¢l mejor de los casos, a po-
ver de manifiesto su tedio ¥ aburrimlento,
a fuerzm de Indiferencin ¥ de silencio?



habria bastsio & la felicidad

111,

¥y olras parecidus reflexiones me
pués de mi confarencia con doila

Mh‘l son hasta cierto punto res-
; de la mayoria :lc los errores y
las mujeres. Las manejan como
‘48, vy despuds se escandalizan de
sean mufiecas.
 de quejarsa de su mujer, haga ca-
{do examen de conciencia.
hombre de mi casa? ;Tomo inte-
‘el hogar? Ayudo y aliento a mi mu-
s trabajos por nuesiro comin_ big
o hacerle grata, mediante
arifio ¥ mi buena conducta, ia labor
ita de Ia duens le rasa’ ;La hago

“un buen rato con ios amigoes ;la de-
no a ella, muriéndose de aburrida #n
T
preguntas podrian multiplicarse
{nfinito, pero hay dos puntos, que
rion: mds directamente, con la
fa doméstiea,
¢8 gustan mcho de comprar.
5 gue mfs conjugan. Vean sino
i placentera gue gastan en sus
por las tiendas. Ese paseo e pa-
ré nuevo vy atractive. La ac
al de que todos tenemos un
11 entre las encantadoras hijas
ocnsién para manifestarse.

merecen principal-

lnvnn jm“:_.u = Py pon

s R g oo g
costog0, aleminado, sino al

slmacén de provisiones y al mercado.

—iQué te parece, hijita. que surtiéra-
mos la despensa? Voy a hacerts un regalo.
xl:m hacerte falta machas cosas. ;No es

Ella las enumera. . .

Y el marido la acompafia al almacen, ¥
de acuerdo con sus medios, le compra una
cantidad de cosas dtiles, y ella se pasard
muchos dias encantada cn el regalo, arre-
glando la despensa, v gczéndose en su
contemplacitn.

Los paseos al mercado tienen también un
encanto particular. La mujer despliega allf
sus aptitudes para la compra, sin perjuicio
de ninglin género para el presupuesto do-
méstico, pues las verduras, pescudos o po-
Hos que alll adquiere, log habria comprado
en todo caso la cocinera, prabablemente en
peores condiciones.

Nada mids higiénico y provechoso que
esas vueltecitas por el mercado.. Higlénieo,
porque ellas obligan a levantarse temprano,
con lo enal en la noche, no quedardn ni las
ganas de ir a perder al Club o al café el
tiempo, la salud ¥ el dinero. Provechoso,
porque la mujer aprende a comprar otra
cosa que trapos, cachivaches, y siente & su
marido interesarse junto a efla, por el ble-
pestar v buen orden del hoqar.

Otro punto muy digno de atenclén as
o] de los almuerzos y comidas fuera de
casa. Nada bay que mortilique tanto a las
mujeres, como la_pésima cestumbre de al-
;Hs;; ‘maridos de darse comilonas con los
amigos en el Club de la Ucidn o en el Res-
taurant. :

Ella® lo saben todo, v no ignoran, por
tanto, lo que cuestan semejantes expan-
siones. Ese Club (cuya entrada no les es
permifida) se lo suefian como un palacio
de las mil ¥ una noches, donde se¢ comen
manjares estupendos ¥ nunca vistos, dig-
nos de recrear el paladar de los dioues.

¥ jeémo puede el marido predicar en
su casa Ia ecnnol‘nfﬂ. v ol biten orden, sl su
mujer sabe que & se yxasta todos los me-
wes en el Club, festejando amigos, tanto co-
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mo ella en el alimento de toda la familia
Seamos pues jusios ¥ menos egoisias Si
‘Queremos pasar un buen rato con algunos

asi a
a m gue Bo
ha mundo para alurrirse y vivir
sola.

Ella si no es una tes:a llena de vanida-
des y pretensiones (caso este, Incurable ¥
sin remedio). == ponlri muy contenta,
cuando le digamos:

—iQué te parece que convide esta tarde
a Fulano ¥y a Zutano?. . . liispongamos una
comidita. ;Qué podriamos hacer?, ..

¥ #o discute con ella la minuta de iz
comida, ¥ e¢ sale en su compafifa al al-
macén y ul mercado, ¥ se vuelve a la casa
Uayendo un congrio blea colorado ¥ fres-
guito y un par de polios gordos, ¥ unaa
docena de huevos, ete. efe.. .

La muljer, pasard todo el dia muy prno-
rapada de =u minuia ¥ de sus invitados,
¥ #& irf acostumbrando poro a poco a e3-
contrar sa'iefacciones, en el manejo y buen
orden del hogar.

Dejaremor por ahora este tema. Debia
alguna satisfaccitn a las sefioras mujeres,
¥ ella estd otorgads, zracias a dofia Bir-
bara.

Ahora vamos a lo prctico.

v

Ofrect eu el anterior artfenlo, dar a mis
lectores algunas recetas de sopas MOEZTas.
DBuenas son ellas para los ricos como para
los pobres. Los primeros pueden darse el
Injo de corlnarlas en callo, pero con agna
tumbién guedan muy sabrosas. ¥ son tan
n:l'lumr_uunlum-lmm

alific de estas sopas, puede también
varfarse 2] gusto de cada cual

Sopa de cebolla.—Se cusce una libra de
Ol.lll. €n arua salsda, com pimienta, jau-
F®i ¥ pernjil. Se deshacen las papas una
ve: cocldas Se piean dos cebollas, y se las
Mtumhuﬂaqnlonuuhemo-
% color dorado. Se agregan las ceboilas
ﬂm.«mlyndmmmmr una

Sopa de frejoles—3e romofan los fre-
doles en agua por rna docenn de horas.
ﬁhMmuﬂtﬁamuwnm
plcada,
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mienta ¥ laurel. Se agrega un buen trozo
Jo grasa, ¥, =l s¢ quiere, un pedazo de hue
so de buey. Se cuece todo muy blen, y se
pasa por un aparato de hacer pebre o se
deshace. S» deja hervir a fuego lento. A
Ia hora de llevar la sopa a la mesa, poe
den agregarse unos pedacitos de pan frite.

Sopa verde.— Se hacen hervir papas en
sgua salada Se las deshace una vex coci-
das. Se agrega un trozo de grasa ¥ una
loja de lavrel. Se pican juntos, lechugas,
ncelgas, perefil, cebollas puevas o cebolli-
nes, ¥ &4 agrega la plecadura al purée de
papas. Se al:fia con pimienta y mosocada,
v se deja hervir por diez minutos,

Sopa de repollo—Se lavan culdadosa-
mente, un repollo. dos porrones, una bue-
na cabera de apio, una oebolla grandes y
algunas pspas. Se pone todo en una cace-
rola con agua hirviendo; se agrega un
trozo de graea, laurel, sal! y pimienta. Se
deja bervir por una hora. Se pasan las Je-
gsumbres por el cedaro, cuando estin co-
cidas, y se afiade un poco de raspadura de
nvez moscada.

Sopa de arvejas.—Se remo, las arve-
jag duranie doce horas. Se les pome en
sgua frfa salada, con algunas papas, dos
porroneés o una cebolla hien picados, un
poco de orégano ¥ laurel. Se agrega un
‘rozo de grasa, ¥ un pedazo de hueso de
buey. Se deja cocer todo muy bien ¥y se
pasa por el cedazo. Se agrega un poco de
p'mienta 3 se deja por un rato a fucgo
lonto. Al womento de servir, se pueden
agregar trozos de pan frito.

Sopa d¢ tomates.—Se ponen en agua
caliente salada, algunos tomates, dos e
bollas picsdas, un pufiado de snilo seco,
papas, un trozo de hueso de buey y ona
Eoja de lamrel. Se deja hervir por uwna
bkora a lo menos, s¢ pasa por ¢l cedazo y
s¢ Agrega un trovo de grasa ¥ un poco de
pimienta ¥y moscada. Se hilerve adn un
ratito mis a fuego lento.

Pero se dirf ;qué es esto de)l apio seco?
He agui como se prepara, ¥ toda dnefia
de casa debe hacerlo en ia época de abun-
dancia de esa exquisita verdura.

Aplo sero.—Se lava el aplo culdadosa-
mente, sa le corta en pequefios trozos y
ee les hace secar en el horno, dindoles
viella de tlempo en tlempo, vy culdando
gue mo 5o quemen. Cuando el aplo estd
clerran herméticaments.



acomodan los que estin hien

. #e lavan, y se las pone al fue-
0 agua caliente, con papas, dos perro-
€8, una cabeza de apio ¥ un trozo de gra-
8e agrega la sal y una hoja de laurel.
indo Iujunmhu estén en su puaio,
an por el cedazo, se afiade un poco
dura de nuez moscada y se «cja
todavia por un cuarto de hora.
. . de aplo.—Se cuecen en agua sala-
i, tres aplos picados, con papas; se agre-
& un trozo de grasa, ¥ una hoja de laurel.

. Kernoél Masson publica una historia
caminos de hierro qu» como & atestl-
su préloge “fuera de todo programa
pdo espiritu sectario, muestra en sus
mis salientes las innumerables vici-
- porque han pasado los caminos de
n el w.da un siglo. Para es-
¢ han servido de guia ninguno de
jurfdicos, econémlicos o finan:

Fo deja hervir por tres cuartos de hora Se
Pasa por el cedazo, 5 se vuelve a poner al

€on un poco de pimienta y nuez
moscada. f¢ deja hervir a fuego lento por
algunos minutos mas.

Prucben ruesiras recetas los lectores de
“Pacflico”™ ¥ no tendrdn de qué arrepen-
tirse.

iAR! (Fi los sefiores maridos euidaran
de su casa, un poco también! Si supieran
Nevar por el buen camino a sus respetuo-
sas medias naranjas.

Una duds no obstante me asalta.

i¢Habrd alguien gque tome lo dichn de
mala mancra? He ofdo deelr a muchas
sefioras, y ellas deben saberlo muy hien,
qre no hay nada més insoportable que un
marido intruso, de esos aficlonados a man-
aer lo que no le corresponde, verdadsros
#Anganos domésticos, que no corrigen sin
incomodar.

Para tener interés en su casa, y ser
buen marido, no hay nececidad de conver-
tirse en entrometido ¥y majadero. . .

iPrudencia! ;Discreclén! ;Justo
alo!

me-

ALBERTO EDWARDS.

cleros; jamés libro alguno puede haber aldo
mis Indiferente para el horario de un via-
jero.™

Se epcuentran en este libro al lado de mu-
chas y hermosas informaclones, que atesti-
guan por parte de su autor una profunda
erudicidn, detalles y recursos muchas veces
originales e imprevistos en la historla de las
diversas nacliones, & que pasa revista

+ +





