SALUD +..

...viene de la vuelta

para la depresién orgénica de la piel, de
los cabellos, de las uiias, de los ojos y
fisuras en los labios y lengua.

“Vitamina C” o antiescorbiitica, es la
que m4s necesita nuestro organismo.
Evita los resfrios, el sangramiento de las
encias, la caida del pelo, y ayuda al
crecimiento de las uiias.

“Vitamina D", derivada del
“calciferol”, se acumula bajo la piel y
maés tarde al contacto con los rayos
ultravioletas, se transforma en dicha
vitamina “D”, es por eso que son tan
importantes los bafios de sol. Esta
vitamina combate el raquitismo y regula
el procgso de calcificacién de los
huesos.

“Vitamina PP” o 4cido nicotinico,
cuya carencia origina dermatitis y

diarreas.

Es tal el valor nutritivo de la
zanahoria, que 200 grs. de ellas
equivalen a 100 grs. de carne de vacuno
y sin las contraindicaciones que a
menudo ésta tiene. Y como si todo esto
fuera poco, se ha descubierto que tiene
una substancia llamada “daucarina”,
elemento fuertemente vasodilatador,
util a las coronarias.

Y si tiene un absceso, quemadura,
herpes, furinculos, péngase zanahoria
rallada y cataplasmas de hojas frescas
trituradas.

Para la artritis y para la gota, un vaso
de su jugo en ayunas. Mezclado con
leche es excelente para la tos y los
resfrios y para mantener la lozania de
rostro y cuello y evitar las arrugas; jugo
de zanahoria por supuesto. ;Y si sufre
del higado? jquedara como nuevo!.

Si a estas alturas usted se ha
transformado en un fanético de ellas,
puede poner en prictica “La cura de
zanahorias” que recomienda el naturista
don Jorge Sintes: “Cada hora se toman
de cinco a siete cucharadas de jugo de
zanahorias, que se prepara nuevo cada
dia; también si uno se despierta en la
noche puede tomar un poco. El jugo
debe guardarse siempre bien tapado.
No se deje nunca la cuchara en contacto
con el mismo. Si le ha sobrado jugo del
dia anterior, no debe aprovecharlo, pues
ha perdido gran parte de sus
propiedades”.

Mientras se hace la cura de
zanahorias hay que comer muchas
ensaladas, lechuga, escarola, rabanitos,
tomate, pimiento, cebolla, remolacha,
aceitunas negras, todo preparado lo mas

natural posible y sin vinagre, s6lo un
poco de aceite de oliva o soya. Se puede
agregar jugo de lim6n. La sal no es

necesaria, ya que los vegetales crudos la

contienen.

Hégalo una vez por semana... le
cambiaré la vida. Y piense que, la vida
sana, todavia no ha matado a nadie.
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ivid como romantico la

farandula del teatro, la

bohemia de la poesia y la

aventura del cine chileno.
Fue poeta, autor y director teatral,
cinematografista y periodista
esporadico. Hizo una de las joyas del
cine mudo chileno: “El Husar de la
Muerte”(1925). Dirigié y fue su
protagonista encarnando a “Manuel
Rodriguez”. A 50 afios de su filmacion,
la obra conservaba su expresiéon y
frescura artistica. Con razon, al recibir
el Premio Nacional de Arte en 1966, -
tenia 73 afios- éxpreso “Creo que lo
merezco, como toda persona que ha
dedicado su vida a una actividad como
el teatro y el cine”.

AL FIN, QUE SOY?

Pedro Pérez Cordero eligi6 el
seudonimo artistico de “Pedro Sienna”,
“porque con lo de “Cordero” no habria
llegado a ninguna parte”. Lo conoci en
un “Encuentro de Escritores”, en 1958,

- en San Fernando, la ciudad donde

habia nacido en 1893. Alto, erguido;
mirada que parecia dominar el -

panorama a su alrededor. Lo envolvia
un halo de simpatia y de sencillez. No
tenia la deformacién profesional de los
actores que engolan la voz y viven
actuando en su vida social. Era una
inmensa memoria que evocaba afios,
gentes, instantes de emocion.

" -“Llegué a Santiago con mis
impetuosos 22 afios, en enero de 1915.
Buscaba la fama como poeta. Habia
obtenido el segundo premio en los
“Juegos Florales de Santiago” en 1914.
El primero lo gané Gabriela Mistral con
“Los Sonetos de la Muerte”. No la
conoci en esos momentos. Su modestia
de maestra le impidié llegar al
escenario. Me cuentan que estuvo alli y
escucho sus versos vencedores leidos
por el poeta Manuel Magallanes Moure,
miembro del Jurado. La conoci més
tarde. Tenia un porte distinguido, una
mirada verde que ella sostenia sobre su
interlocutor como sopesandolo. Siempre
habl6 lento, pero tenia un habla
hermosa como si el vigjo idioma
castellano se hubiese quedado cincelado
en su lengua. Se la oia con interés y
respeto”.

“Y o me aparté un poco de la poesia
porque el Sr. Jambrina, que estaba a
cargo de una compaiiia teatral, me oyo
leer mis versos en esa oportunidad.
“Joven -me dijo- tiene una voz muy bien
timbrada y expresiva, lo invito a tentar
la experiencia del teatro en mi
compaiiia; creo que puede hacer
carrera”. Me gusto la idea, pero aiin me
tentaba la poesia. Me habia hecho
amigo de Daniel de la Vega y éste me
estimulaba la aficion. Pero una noche
en que saliamos del diario “La
Maiiana”, donde Daniel era redactor,
nos encontramos con Jambrina. Me
recordo la promesa del teatro. Y, al dia
siguiente, estaba instalado en el tren
viajando a Concepcion como actor de
su compaiiia”.

-iY cambi6 su vida!

-jTambién mi voz! Jambrina venia de
Espafa y tenia la idea de que, para ser
buen actor, habia que hablar en la
escena con acento espafiol. No me costd
gran cosa. En la vida es mas facil copiar
que ser original.

EL CAMINO DEL CINE

Daniel de la Vega recorrié. envuelto
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Pedro Sienna: Toda una

vida dedicada al arte. Estaba destinado a ser poeta —ocupé el segundo

lugar en Los Juegos Florales, a un paso de

Gabriela Mistral, en 1914— pero lo sedujo el aplauso de los
escenarios: "'el que ha sentido un aplauso una vez no lo olvidard jamés”*, Hizo

en el ambiente de la farandula, el sur de
Chile y Argentina. De regreso, se
encontr6 con Carlos Cariola y Rafael
Frontaura que preparaban una pelicula,
“El Hombre de Acero”. Encontraron
que Sienna era el galan indicado y le
ofrecieron el papel. Frontaura se qued6

reemplazando a Sienna, en la Compania

de Alejandro Flores, y asi se inici6 su
carrera en ¢l cine. Hizo un total de 9
peliculas mudas, entre ellas, “El Hasar
de la Muerte”, “Un Grito en el Mar”
(filmada en Valparaiso) y “*La Ultima
Trasnochada™, un truculento drama de
época. Recordaba Sienna un episodio
de “Un Grito en el Mar™: “Filmamos
en un bar del puerto donde debia haber
una gran trifulca entre los protagonistas
y unos marineros. Pero aquella pelea no
tenia sabor a nada. No era verosimil.
Filmamos varias veces y perdimos el
tiempo. La altima vez, los actores le
pusieron tante entusiasmo a la pelea
que tiraron las sillas al techo, rompieron
toda la estanteria con vasos y botellas,
no dejando nada bueno. Hubo aplausos.
Entonces se acerco el camarografo para
decirme “;Sabe, don Pedro? En esta
iltima toma se nos habia acabado el
rollo y no quedé nada. ;Quién iba a
pensar que al fin iba a resultar?” Lo
peor fue lo que ocurrié con el duefio del
bar: no tuvimos con qué pagarle los
destrozos.

LA AVENTURA DEL TEATRO

-“Fui actor cuando serlo era una
aventura. Habia poco publico
aficionado al teatro. Cuando una obra
duraba un mes en cartelera era una
fiesta. Ocurrié con *“Pueblecito™ de
Armando Moock, pero no se repetia el
caso tan facilmente. En las giras por
provincia queddbamos debiendo el
hotel. Dejabamos, “en garantia™ las
maletas rellenas con piedras para dar la
idea de que estaban con ropa. Muchos
actores Jovenes prefirieron hacerse
empleados de tienda por las ciudades
donde pasaron, o se las dieron de
*médico veterinario’ como ocurri6 con
un conocido galan que se quedé en el
sur desempefando estas funciones.

7 de enero de 1990

teatro y fue uno de los grandes pioneros del cine chileno con “El Hisar de la Muerte™.

Como nadie le pidio los diplomas,
;hasta trabajo en el Ejército!

-Lo entretenido de estas giras artisticas
eran las tertulias nocturnas para acortar
la noche, frente a una taza de café o “un
botelléon™, las interminables charlas en
los trenes rumbo a modestos pueblos.
En algunos, sélo habia bodegones o
barracas que improvisibamos como
teatros. Los espectadores traian sus
propias sillas y algunos ofrecian pagar
la entrada con gallinas o huevos. Nos
creian seres de otra carne, de tierras casi
celestes. Los ojos de sus mujeres nos
miraban como esperando el amor que
siempre sofiaron que llegaria de un
lugar de maravilla. Esas andanzas me
entregaron vivencias que luego escribi
en mi libro de sonetos “El Tinglado de
la Farsa™.

SIEMPRE LA POESIA

-No creas que abandoné la poesia por
el teatro o por el cine. La tuve siempre
junto a mi. Mas de algiin soneto fue
escrito en la soledad de esos hoteles
modestos, 0 en un camarin mientras
esperaba la filmacién de una escena. Al
final de una noche, escribi versos como
€stos

*Pero una noche, el estandarte/ de
la Farandula y del Arte/hizo temblar mi
corazon/ y con la frente al cielo
erguida./sobre la pena de mi vida/eché
a rodar una cancioén”.

Sienna publicé Muecas en la sombra,
poesia, 1917; El Tinglado de la Farsa,
poesia, 1922; La Caverna de Iso
Murciélagos, novela, 1924; Biografia de
Arturo Biihrle, 1929; teatro: La Pagoda
Azul, Las Cabelleras Grises, 1932; Un
disparo de revélver, 1932; y La Tragedia
del Amor, 1932.

-El teatro -concluia Sienna- nos
impulsaba a vivir la noche que recién

.comenzaba al caer el telon:

“‘Me encanta trasnochar con charla y
vino/ engafando el dolor de una
quimera/ que se pierde en la curva de
un camino.

Y con todas mis fuerzas idolatro./
(ademas de mi madre), la viajera/
farandula sin rumbo del teatro”. €0
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Anita Gonzélez, “'La Desideria™:
uno de los grandes valores de la
escena chilena, en lo serio y en lo
comico. Pese a sus afios, sigue
vigente con chispa, gracia,
demostrando que el arte mantiene
ioven a quien lo cultiva siempre.
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Dforgado a los compoﬁxrorm con ;
exccpcabn de Claudio Arrau, queseha
distinguido mundialmente como
gjecutante. Es lastima que el premio de
“Arte se haya creado tardiamente.
_porque de otra manera se habria
 honrado Ia lista con valores como los
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