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NUESTRO AGRADECIMIENTO

A los equipos de Salud Poblacional de la Zona Oeste de Santiago, a
partir de cuya inquictud surge la idea de realizar estos Cuadernos
Populares sobre Plantas Medicinales:

A CETAL (Centro de Estudios sobre Tecnologias Apropiadas para
Ameérica Latina), cuyas fichas han sido el eje central de nuestra
informacion técnica;

A los autores Juan Zin y Carlos Weig, responsables del interesante libro
“La salud por medio de las plantas medicinales”, de la Editorial
Salesiana, Santiago de Chile, marzo de 1980:

A la Editorial Posada de México que tuvo la inteligente idea de publicar
en 1975 un libro lleno de dibujos que se llama “Por qué y como
curan las plantas™:

A Maga. que cuidd con amor los pequenios detalles.



Tercera Edicion, Julio 1982.

Diseiio de Portada : Francisco Ramos.

Fotografia : Mito Feuerhake.
Dibujos : Alejandro Rozas.
Recopilacion.

Adaptacion y

Edicion : Sergio Pesutic.

Im presion : Marcos Gonzalez.

Encuadernacian : Pedro Trujillo.

Direccion Grafica: Robinson Trafilaf
Leo Muifioz.

Editor Responsable: Alfonso Alcalde.

UNA PRODUCCION DE
EDICIONES “M IN G A™
libros artesanales

libros hechos a mano

Casilla 15116.Correo 11,.NSUNOA.
Santiago de Chile.

NINGUN DERECHO RESERVADO.
Queda autorizada abiertamente la reproduccion total o parcial de este
cuaderno,asi como también su difusion en forma de afiches,saludos
navidefios o estam pillas conmemorativas siempre y cuando se seiale
su origen.no se persigan fines de lucro y el tiraje no supere los tres
millones de ejem plares.

EL SABER NO OCUPA LUGAR

Entonces, ;por qué diablos pagar por él?



PRESENTACION

Maria va al Policlinico:

lleva a su nino de 2 aios que tiene ficbre.

Maria vuelve del Policlinico

y no sabe qué es lo que tiene su nifo,

no sabe qué inyeccion le han puesto,

no sabe para qué sirven los supositorios que tiene ahora en sus manos
y no sabe lo que le purrfr- pasar a su nifio en las proximas horas.

El caso de Maria se repite mil veces cada dia.

La mayoria de los chilenos, de no poder hacer otra cosa.

se va acostumbrando. ..

se va acostumbrando a ir al médico cuando va no aguanta mas el dolor.
sc va acostumbrando a pagar lo que no tienc,

a recibir y tragar medicamentos que no conoce,

a someterse a pl’urt'din‘.lil-‘nlus y u[u'r;u'inm-s que no l‘nmprl'ndl'

para quizas, con suerte, un dia,

mejorarse de enfermedades que nadie explica.

Millones de pesos se gastan diariamente ¢n medicamentos. Millones de
esos millones son gastados en medicamentos absolutamente innecesarios
o en medicamentos que hacen mas dano que la misma enfermedad.
Y muchos de esos millones gastados cada dia, salen del bolsillo de gente
que deja en parte de comer o vestirse para poder pagarlos.

Frente a esta realidad, CUADERNOS POPULARES piensa que st puede
hacerse otra cosa. Por eso este N* 1 dedicado a las PLANTAS MEDI-

CINALES con un objetivo fundamental:

AYUDAR A ENCONTRAR SOLUCIONES A UNA NECESIDAD
INSATISFECHA, LA SALUD. A TRAVES DE UNA PRACTICA
HUMANA, INTEGRAL Y POPULAR.



NO TODOS ESTAN DE ACUERDO...
UNOS DEFIENDEN Y OTROS ATACAN.
PERO VEAMOS MEJOR COMO ES LA COSA...
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TOLOALHE = acido ligdico (LOD)
EWALPTe = WPl ,
ROSAL = ViTAMINA C, UERGTRINA
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ALGUNAS EXPLICACIONES NECESARIAS

Este CUADERNO POPULAR N*1 parte con 12 plantas medicinales
presentadas por orden alfabético. ;Por qué estas 12 y no otras? Porque
estas son las 12 plantas més empleadas en la Zona Oeste de Santiago
segin lo comprob6 una encuesta realizada entre mas de 500 personas

integrantes de los equipos de salud poblacional.  Advertimos:

1. Vendran CUADERNOS POPULARES Nos. 2, 3, 4, etc., de pronta
aparicion, con la informacion sistemética de otras 12 plantas cada
uno, para ir coleccionando y vivir felices.

2. De cada planta se dice:

a. los diferentes nombres (sindbnimos) con que se la conoce. Por ¢j.:
la Cola de caballo, también llamada Hierba del platero. Asi evita-
mos emplear la misma planta dos veces como si fueran plantas
diferentes.

b. una breve descripcion de la planta misma, de sus partes mas distin-
guibles (la altura que alcanza, tallo, hojas, flores, frutos, aroma,
etc.) con el fin de aprender a reconocerla, recogerla, cultivarla,

ensefarla.
c. algunos usos populares que no tienen nada
(‘-m Que que ver con la medicina. Por ej.: el aceite
SIRVE ? de linaza para proteger las maderas. De esta

forma, aprovechamos cada planta al maxi-
mo, no solo en beneficio de la salud.

d. el uso medicinal de cada planta, respon-
diendo a las tres preguntas claves:
—para qué (por ej.: el Romero para la falta
de apetito);
—como (en forma de infusion);
—cuanto (2-4 tazas al dia).
De este ejemplo resulta que para la falta de
apetito se usa el Romero en forma de
infusion, 2 a 4 tazas al dia.



e. la receta detallada de como se prepara una infusioén, un cocimien-
to, una tintura o cualquier otra forma de uso indicada para esa
planta.

f. un espacio en blanco para que cada uno agregue, de su propia
experiencia, cualquier informaciéon que contribuya a enriquecer
¢l conocimiento de determinada planta.

3. En resumen, es este un cuaderno, y como todo cuaderno tiene una
utilidad practica. Por eso hemos eliminado los nombres cientificos,
los principios activos de cada planta (acidos, alcoholes, ésteres, ete.),
los usos muy complicados o de eficacia dudosa y toda otra informa-
cibn que ayude poco y confunda mucho.

La idea es que quien lea este CUADERNO POPULAR lo entienda, y
quien lo entienda lo use en beneficio de su propia salud y la de su
grupo. No pretendemos mas que eso.

De mas esta deeir que cualquier sugerencia sobre posibles omisiones
o errores detectados por el lector amigo, esperamos recibirla en nues-

tra direccion postal a fin de mejorar los proximos cuadernos.



AJEN]JO

——

;Como se le llama también?

Alosma

;Como es la planta?

De tallo recto, mide entre 50 y 70 cm.

Las hojas estan cubiertas de una pelusa blanca.

Las flores son pequeiias, amarillas, agrupadas en nimero de 40 a 50.

Las raices son duras y fibrosas.

Crece casi espontaneamente en cualquier sitio.

Las flores aparecen en noviembre-diciembre y desaparecen en marzo.

El sabor es muy amargo y toda la planta despide un fuerte olor aroma-
tico y penetrante.

Se utilizan especialmente las flores y hojas.



;Como se usa el ajenjo en medicina?

APLICACIONES

Tonico, estomacal y
estimulante del apetito

Tonico, estomacal y
estimulante del apetito

Reumatismo

Amigdalitis. Catarros,

mal aliento

Laxante. Contra la fiebre.
Favorece la menstruacion.
Convalescencia de enfermeda-
des prolongadas. Colicos,
cilculos biliares, reumatismo,
suefios agitados, anemia.

FORMA DE USO

Polvo

Vino de ajenjo

Y

Cataplasma

®

Cocimiento

5

Infusion

L

DOSIS

1 bolita media
hora antes de
cada comida

1 copita como
aperitivo y 1 des-
pués de comer
(como digestivo)

Aplicacion local

Gargaras
frecuentes

Una taza después
de cada comida

11



Inflamacion de los ojos Colino 2 gotas vanas
veces al dia
Mareos, nauseas, dolores de Tintura 1 cucharada en
estbmago durante los viajes. un vaso de agua
Digestion lenta, colicos, tibia, después de
lombriz solitaria y otras cada comida
Otras aplicaciones o formas de uso que ti CONOZCAS . ......cooocxe

........................................................
........................................................
........................................................

.......................................................

.............................

Usos populares del ajenjo:

Para preparar una fuerte bebida alcohélica.

Para ahuyentar los chinches: se hierven 60 gramos de flores en un litro
de agua, se cuela y se agrega cola de carpintero (unos 100 cc), con lo
que se pinta el material que se quiere proteger de los chinches.

Precauciones al usar el ajenjo: no usar durante el embarazo o en
ulcerosos.

El licor de ajenjo es un poderoso tonico del sistema nervioso. Aunque
no es toxico su uso prolongado produce ataques convulsivos, calambres,
pesadillas y graves perturbaciones, enfermedad que se conoce como
Absintismo o epilepsia abséntica.

12



;Coémo se prepara el ajenjo?

- ©

g H
(o 5

-,

4]

S 7

)

Cataplasma :

®

Cocimicnto :

Ve

Infusion

)

Tintura

Q)

se machacan flores y hojas hasta pulverizarlas y obte-
ner 3 gramos de polvo. Se mezcla con un poco de miel
formando 3 bolitas.

:se echan unos 25 gramos de flores y hojas en medio

litro de buen vino blanco. Se deja en infusion 4 dias.
Se cuela y se filtra. Usar con precaucion.

machacar un manojo de hojas frescas. Ponerlas en un
paiio resistente y aplicarlas directamente en la region
afectada.

hervir durante 5-10 minutos unos 20 gramos de flores
y hojas en medio litro de agua. Dejar enfriar y filtrar.

machacar hojas y flores hasta extraer el zumo. Agregar
luego un poco de miel de abejas.

apagar 10-15 gramos de flores y hojas en un litro de
agua hirviendo. Tapar y dejar reposar durante 3-5
minutos. Filtrar y beber.

macerar unos 20-40 gramos de flores y hojas en un
litro de alcohol de 60° durante 8-10 dias. Filtrar y
guardar herméticamente. No sobrepasar las dosis
indicadas.

13



BORRAJA

—_—

;Como se la llama también?

Borraja cimarrona
Corrago
Flor morada

iComo es la planta?

Planta anual y robusta que mide 30-60 cm.

Esté cubierta de pelos dsperos.

Hojas grandes, gruesas y con pelos.

Flores de color azul intenso y a veces blancas.

Se cultiva en todas partes, sobre todo en lugares montafiosos y de clima
mas bien frio.

La planta debe recolectarse de marzo a setiembre. Las hojas pueden

cortarse en cualquier época.
Se utilizan las hojas y las flores, tanto en forma fresca como secadas a

la sombra.

Usos populares de la borraja:

Las hojas frescas pueden comerse

como ensalada, o cocida como si

fuera espinaca o acelga.

18]



;Como se usa la borraja en medicina?

APLICACIONES

Gota, reamatismo, heridas,
golpeaduras, picaduras de
insecto

Menstruacion dolorosa.
Fiebre. Como diurético
y laxante

Bronquitis, resfrios,
NeUmonias, sarampion,
escarlatina, trastornos de

la circulacion en los adultos

Como depurativo y diurético.
Infecciones y erupeiones de
la pil‘l

Otras aplicaciones o formas de

FORMA DE Us0

Cataplasma

®

Coeimiento

Infusion

Jugo

DOSIS

Aplicacion local

3-4 tazas al dia.
En casos agudos,
| taza cada 2 horas

3-4 tazas al dia.
En casos agudos,

| taza cada 2 horas

| copa en ayunas y
otra antes de

acostarse



;Coémo se prepara la borraja?

Cataplasma:

®

Cocimiento:

Compresas:

i ®

Jugo

.

6

Y

machacar las hojas frescas, ponerlas en un pafio resistente
y aplicarlas localmente sobre la region afectada.

hervir durante 3-5 minutos unos 4-5 gramos de hojas y
flores en una taza de agua. Filtrar y beber caliente.

en un cocimiento se empapan pafios que después se apli-
can localmente en la region afectada.

agregar 1-2 gramos de flores en una taza de agua hirvien-
do, tapar y dejar reposar durante 3-5 minutos. Filtrar y
beber.

seleccionar 20-30 gramos de las hojas més frescas y ma-
chacarlas hasta que se obtenga un jugo verde. Poner todo
el material molido en un trapo y exprimirlo fuertemente.



COLA DE CABALLO

iCémo se la llama también? ),

g,‘l
Yerba del platero \.{ vy I
Yerba del tigre "’fl,,
Yunquillo
Asperilla de los campos Q '-’" l / e
Candalillo ) /4 —
Cola de rata

Equiseto
Pinillo
Rabo de mula

iCémo es la planta?

Mide hasta 30 em.

Crece en lugares himedos y pantanosos de climas templados.
Se recolecta en primavera.

Las partes a utilizar son los tallos y hojas.

Se la llama “cola de caballo’ por sus hojas en forma de cerdas o cabellos.

17



;Cémo se usa la cola de caballo en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO DOSIS

Emoliente - antinflamatorio Cataplasma
(Glceras, inflamacion de ojos,
infecciones por hongos,
heridas, hemorroides,

Aplicacion local

®

polipos nasales)

Epistaxis (hemorragia Inhalacién Aspirar por la nariz

por la nariz) repetidas veces una
infusién cargada o
los vapores del
cocimiento

Hemorroides, enfermedades Cocimiento 3-4 tazas al dia

del rifion, vejiga y prostata.
Calculos del higado. Tuberculo-
sis pulmoilar y menstruaciones
excesivas. Ejerce accién depura-
tiva, diurética, astringente,
remineralizante

(después de las
comidas)

&+

Infecciones urinarias. Infusion 3-4 tazas al dia
Astringente. Como antidoto
en caso de intoxicacion por
metales (p.ej.: cobre)

e‘

18



;Como se prepara la cola de caballo?

Cataplasma: preparar un cocimiento de 15-20 gramos de polvo de

hojas. Empapar una toalla o pafo grueso, exprimir y
aplicar sobre la parte alectada.

Cocimiento: hervir durante 3-5 minutos unos 15-20 gramos de polvo
de hojas y tallos ticrnos en un litro de agua. Filtrar
cuando esté todavia caliente y beber.

Infusion :  apagar 5-10 gramos de hojas y tallos en 2 tazas de agua
hirviendo, tapar y dejar reposar durante unos minutos.
Filtrar y beber.

-

Precauciones: No debe abusarse en su empleo pues un exceso de dosis
provoca efectos irritantes. Fl uso prolongado de la planta puede produ-
cir aumento de la presion arterial, especialmente a nivel de los ojos.

19



Usos populares:

La cola de caballo, una vez seca, sirve para limpiar matrices de imprenta
y para pulir y limpiar objetos de metal, por ejemplo la vajilla de cocina
(por eso se la llama también Hierba del platero o hierba de la plata).




EUCALIPTO

;Como se le llama también?

Arbol contra la ficbre
Arbol de goma azul
Arbol gigante

Ocalo

;Como es el arbol?

Mide hasta 100 metros.

Hojas duras que dan un aroma caracteristico.

Florece de noviembre a febrero.

En medicina. solo usamos las hojas ticrnas de
ramas adultas, secandolas en un lugar
bien ventilado.



;Cémo se usa el eucalipto en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO DOSIS
Enfermedades respiratorias, Cocimiento 2 -3 tazas al dia
(influenza, catarros, tos, (o Infusion)

bronquitis, ronquera, etc.) &, . ﬁ
Enfermedades respiratorias Vapores 2- 3 sesiones cada
con muchas secreciones o dia

flemas

Falta de apetito. Tintura 10 gotas en un poco
Digestiones lentas y de agua, 2 -3 veces
dificiles al dia.

Usar la tintura con
prudencia por peli-
gro de intoxicacion
grave.

22



;Como se prepara el eucalipto?

Cocimiento: hervir durante 5 - 7 minutos unos 15 - 20 gramos de brotes
o cogollos y hojas nuevas en un litro de agua. Se puede
beber o bien aplicar externamente sobre el pecho con un
pano resistente bien exprimido.

Infusion : apagar 5 a 10 gramos de hojas tiernas en medio litro de

agua hirviendo. Tapar vy dejar reposar durante 3 a 5 mi-
.i nutos. Filtrar y endulzar con miel blanca.

Vapores :  en un recipiente de boea ancha hervir agua v hojas secas,
| I gua )
Renovar el agua cuando sea necesario.

Tintura : macerar, durante 5 dias, 5 gramos de hojas frescas en

50 cc de alcohol de 60 grados. Cerrar herméticamente.

@ Filtrar v poner en un frasco con cuentagolas.

23



LINAZA

;Cémo se la lama también?

Lino

;Coémo es la planta?

Tiene forma de sombrilla y mide 30 a 80 cm. de altura.
Crece en lugares poco himedos.

Abundantes hojas de color azul verdoso.

Flores de color azul claro.

Los frutos son semillas café, lisas y brillantes.

Se utiliza solamente la semilla o simiente que se llama linaza.

24



;Como se usa la linaza en medicina?

APLICACIONES

Gastritis. hemorroides

Abeesos, henidas, con-
tusiones. infecciones de
la picl, quemaduras.
Como emoliente

Diabetes. Estrenimiento

Flebitis v hemorrondes

Bronquihis, gastrilis,

uleeras

FORMA DE U'sO

\g‘lla de sermillas

Cataplasma

®

Decoceion

\\
.

[

Decoceion

/ N

¢

o

Infusion

9

DOsEs

3-4 tazas al dia

Compresas de

aplicacion local

2.4 tazas al dia

Hanos 3

|'n|||!rl'l'-.'l'-

2.4 tazas al dia



;Como se prepara la linaza?

Agua de semillas : agregar 15 cc de agua templada a 30 gramos de se-

7

Cataplasma

C

Decoccion

\J

Infusion

(&)

millas, mezclar y dejar reposar durante 8 horas, agi-
tando de vez en cuando. Filtrar a través de un paiio,
procurando obtener la mayor cantidad posible de
mucilago (liga).

hervir 300 ce de agua y agregar 50 gramos de harina
de semillas. Mezelar bien y dejar en ebullicién durante
3-5 minutos. Sobre un paiio depositar la pasta obte-
nida y aplicar en forma de compresas calientes en ¢l
lugar de la inflamacion.

hervir un litro de aguay agregar 20 gramos de semillas,
dejar en ebullicion 3-5 minutos. Filtrar y beber antes
de las comidas. Para bahos y compresas usar 50 gra-
mos de semillas en 3 litros de agua.

hervir durante 3 minutos una cucharada de semillas
en una taza de agua. Filtrar y beber antes de acostarse
y en ayunas.



Usos populares de la linaza:

Fl aceite de linaza es un excelente impermeabilizante de telas y cueros

y se usa para cubrir y barnizar las maderas.
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Abceso

Antidoto

DICCIONARIO cde a

: acumulacién de pus en alguna cavidad del cuerpo.

: que quita el dolor.

: contraveneno; que contrarresta o anula la accién de
un veneno.

Antiespasmodico : espasmolitico; que sirve para calmar los espasmos,

Antipirético
Antirreumético

Antiséptico
Astringente

Colico

Convulsion

Depurativo

Diabetes

Diurético
Emoliente

Epistaxis
Estrefiimiento

esto es, las contracciones bruscas e involuntarias de
los masculos (especialmente en intestino, via urina-
ria, via biliar y Gtero).

: antifebril ; que sirve para bajar o quitar la fiebre.

: que sirve para combatir el reumatismo (enfermedad
propia de la edad avanzada que produce dolor a los
huesos y articulaciones).

: desinfectante; mata microbios e impide la infeccion.

: que constrifie o aprieta los tejidos del cuerpo, cierra
y cicatriza las heridas y detiene las diarreas y he-
morragias.

:es el dolor tipico producido por un espasmo (ver
Antiespasmodico).

: sacudidas bruscas e involuntarias de una parte o de
todo el cuerpo, generalmente producidas por enfer-
medad del sistema nervioso o por intoxicacion.

:que purifica la sangre quitandole los elementos
extrafios o toxicos, mediante su accion favorable
sobre los rifiones.

: enfermedad, generalmente hereditaria, que provoca
sed y apetito intensos, aumento de la cantidad de
orina y aumento del azicar en la sangre. Es delicada
y debe ser controlada por médico y con ayuda de
laboratorio.

: que aumenta la secrecion de orina.
:que favorece y ayuda a las menstruaciones, regulari-

zéndolas y normalizéndolas.

:que suaviza o ablanda los tejidos, tumores, mucosas

intestinales u otras partes inflamadas.

 hemorragia por la nariz,
: constipacion, estitiquez; deposiciones duras y poco

frecuentes,

B

Expectorante
Flebitis
Galactogeno
Gastritis
Hemorroides

Hipocondria

Histeria

Insomnio

Jaqueca

Meteonsmo
Neuralgia
Obesidad
Remineralizante
Sudorifico

Tos convulsiva
Varices

Vértigo

Vulneraria

unas palabras dificiles

‘que provoca la expulsion del moco y de la flema de
las vias respiratorias, aliviando la tos.

s inflamacion de las venas,

: que favorece la produccion de leche.

inflamacion del estomago.

: almorranas; dilatacion e inflamacion de las venas del
recto y ano.

: mania que consiste en inventar o exagerar sintomas
0 molestias.

ae

: trastorno de la personalidad, mas frecuente en muje-
res, con agilacion, gritos y pérdida parcial de la con-
ciencia.

: dificultad para quedarse dormido o permanecer
dormido.

: dolor de cabeza que ocurre mas o menos periodica-
mente, muy intenso y que impide realizar las activi-
dades habituales. Se acompaia o no de vomitos.

:exceso de gases en el tubo digestivo, acompaniado de
hinchazon y molestias.

:dolor en ¢l trayecto de un nervio.

: exceso de peso considerando la edad y la talla.

:que ayuda a recuperar las sales minerales (calcio,
fosforo, hierro, etc.).

:que hace sudar o traspirar.

: tos ferina, coqueluche: enfermedad contagiosa que
ataca sobre todo al nifio y produce una forma de tos

que hace vomitar y asfixia.

: dilatacion e inflamacion de las venas.

. sensacion de perder el equilibrio y de que las cosas
giran.

: que ayuda a curar las heridas.
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MENTA

;Coémo se la llama también?

Hierbabuena
Batana

;Cémo es la planta?

Es ampliamente cultivada, alcanzando hasta 60 cm. de altura.

Hojas de color verde oscuro.

Flores de color lila, agrupadas en racimos.

Se utiliza toda la planta, fresca o desecada al aire y a la sombra.

De la menta se extrae el mentol, base del famoso Mentholatum que se
vende en farmacias.

Muy utilizada como aromitica en licores y dulees. También usada como
condimento.



;Como se usa la menta en medicina?

APLICACIONES

Excitacion nerviosa. mal aliento,
vomitos, insomnio, meleorismo.
De efecto digestivo, expectorante y
tonico cardiaco. Lombrices en los
nifios. Pasa al nifio que amamanta
a través de la leche materna,

Para detener la llegada de la
leche y para tratar quemaduras,
dolores de manos y sabafiones

Resfrios, bronquitis, estados
catarrales

FORMA DE Us0O

Infusion

£

Ungiiento

Vahos

S

DOSIS

2-4 tazas
al dia

l:.-gau lnral
2 veces al

dia

3-4 veces
al dia
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;Como se prepara la menta?

Infusion

Ungiiento

Vahos

apagar una punta de ramas y de hojas en una taza de agua
hirviendo.  Filtrar y endulzar.  Beber despues de las

)

comidas y antes de acostarse.

mezelar un gramo de esencia de menta, 1 gramo de
esencia de bergamota, medio gramo de alcanfor vy 20 ee
de aceite de ricino. Se obticne un ungiiento que se aplica
sobre los senos o sobre las quemaduras (610 si son super

ficiales).

verter en un recipiente lleno de agua hirviendo una gota
de mentol o vanias ramas de la planta fresca. Aspirar ol
vaho por la nariz.

T L T T T T s
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NARAN]JO

;Como se le llama también?

Naranja

;Como es el arbol?

Es un arbol frutal de gran altura.

Hojas de color verde brillante; al apretarlas entre las manos despiden
un olor agradable.

Flores blancas y perfumadas.

El fruto, la naranja, es redondo, amarillo o verde. Da un jugo agridulee,
y su sabor depende de la variedad del arbol (existe el Naranjo
amargo y el Naranjo dulce, entre otras especies).

Florece en primavera.

Las partes que se utilizan son corteza, hojas, flores, cascaras y frutos.
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;,Como se usa el naranjo en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO

Digestion lenta, crisis histérica,
convulsiones, opresiones y pal-
pitaciones del corazon. Como
antiespasmodico, tonico,
estimulante y antipirético

Cocimiento

-

Infusion

-

Jarabe

Trastornos digestivos, dolor
de cabeza, afecciones
nerviosas, tos convulsiva.
Para bajar la fiebre

*Estomago débil” y
digestiones dificiles

Falta de vitaminas en niios. Jugo
Para recuperar el potasio que
se pierde por la orina al usar
diuréticos. Para disolver el aci-
do urico de las articulaciones
(gota). Laxante. Depurativo
Lombrices. “Empacho” de los  Polvo
nifios. Quita las manchas y pe-

cas al lavarse constantemente

con él. Hace crecer el cabello,

evitando la caspa

Execitacién nerviosa e
insomnio

Tintura

DOSIS

1 taza después de
comida

Varias copitas al
dia

3-4 tazas al dia

Varios vasos al dia

1 taza en ayunas
durante 7 dias

30 gotas en agua
caliente antes de
acoslarse R
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Quita el mal olor de las habi- Sahumerio

taciones donde hay enfermos

“Golpes de aire™: paralisis Cataplasma Aplicacion local
del nervio facial, boca tor- de almohadillas de
cida, caida del parpado, algodon caliente
torticolis con hojas de naran-

jo encerradas entre
sus capas
Usos populares del naranjo

Retafia de naranjas: sc escogen 3 naranjas maduras y de piel lisa, se
corlan en 4 pedazos y se sumergen en un litro de aguardiente durante
20 dias. Se disuclve 1 kilo de azicar en medio litro de agua. Se filtra
por una tela y se anade este filtrado al aguardiente con naranjas. Se deja
reposar todo ello otros 8 dias. Filtrar y embotellar. Se obtiene un licor
estomacal muy agradable, tanto mas precioso cuanto mis envejecido.

Vino de naranjas: se exprime una porcion de naranjas bien maduras,
pasando el jugo por un colador. A este jugo se le anade un kilo de
azicar por cada 5 litros (si las naranjas eran agrias) o medio kilo (si
eran dulees). Se le afade ademis 1 litro y cuarto de agua por cada 5
litros de jugo. Se embotella bien cerrado, se deja fermentar alli y se
obtiene en dias 0 meses un vino excelente,

Otras aplicaciones o formas de uso que ti conozcas . .......... o



éCoémo se prepara el naranjo?

Cocimiento:

g
g
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poner a hervir durante un minuto en medio litro de agua
la mitad de una naranja pelada y cortada en trozos, 2 cu-

charadas de flores y una cucharadita de hojas. Filtrar y
endulzar con miel.

apagar una cucharada de flores, una cucharadita de hojas
y una naranja entera pelada y cortada en trocitos en un
litro de agua hirviendo. Dejar reposar 20 minutos. Filtrar,
endulzar y beber principalmente antes de acostarse.

exprimir varias naranjas, colar, endulzar o no, y beber.

moler un pufado de cascaras secas y semillas tostadas.
Usar una cucharadita por taza de agua hirviendo.

quemar un puiiado de céscaras y hojas en un brasero, de
modo que el humo aromatice el ambiente.

macerar 3 cucharadas de cascaras desecadas en un octavo
de alcohol de 80° durante 15 dias. Filtrar y poner en un
frasco bien cerrado y con cuentagotas.

apagar unos 500 gramos de flores en un litro de agua hi.r-
viendo y dejar reposar durante 24 horas. Después hervir
ligeramente, colar y agregar medio kilo de azicar y volver
a hervir durante 5 minutos.
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ROMERO

;Como se le llama también? -

Planta de la corona
Rosa marina

sComo es la planta?

1
Fs una planta semilefosa de hasta & metros de altura.
Hojas gruesas de color verde oscuro por arriba y gris por abajo.
Flores de color lila o azulado. '
De olor alcanforado agradable, muy aromatico.
Las partes de la planta que se utilizan son las hojas y las flores.
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i Coémo se usa el romero en medicina?

APLICACIONES

Abcesos, infecciones
de la piel

Asma, bronquitis,
neuralgias, dolores
de cabeza y jaquecas

Falta de apetito,
debilidad general, dolor
con la menstruacion,
colicos

Infeccion vaginal

Laringitis, amigdalitis

Como analgésico y
antirreumatico. Contra

la caida del pelo

FORMA DE USO

Decoccibn-
compresa

Infusion

(&)

Infusion

(&)

Infusion

(&)

Tintura

&

DOSIS

Aplicacién local
3-4 veces al dia

Aspirar cada
noche

2-4 tazas cada
dia

Lavados diarios

Gargarismos
frecuentes

Masaje local
1-2 veces al dia
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;Cémo se prepara el romero?

Decoceién : hervir medio litro de agua y 30 gramos de hojas. Dejar

5

©F OV @)

consumir hasta la mitad de la cantidad inicial. Empapar
pafios y poner sobre los abcesos.

apagar 2 gramos de hejas en una taza de agua hirviendo.
Filtrar y endulzar. Para lavados vaginales dejar hervir
durante 3-5 minutos unos 50 gramos de hojas en un litro

de agua.

macerar durante 7 dfas unos 20 gramos de hojas en medio
litro de alcohol de 800. Filtrar y guardar en un recipiente
bien cerrado.

quemar las hojas en un brasero y aspirar prudentemente
el humo.




Usos populares:

Quemado como incienso aromatiza el ambiente y la ropa. Los lavados
con agua de romero evitan la caida del pelo. Es un condimento muy

usado en asados y ensaladas.

........................................................
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

41



RUDA

;,Como se la llama tambien?

Arruda
Rora
Rura

;Como es la planta?

Alcanza hasta 1 metro de altura.

Es de color verde claro con puntitos negros.

Hojas partidas.

Flores amarillas.

Despide un intenso olor nauseabundo.

De sabor amargo y desagradable.

Crece espontineamente en lugares rocosos y asoleados. Se cultiva en
huertas y jardines.

Se recolecta durante la floracion (mayo a setiembre).

Se seca a lﬂ ﬁﬂlll!lra. dunque en su forma fresca es mas r‘ﬁ-utiva.
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;Como se usa la ruda en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO DOSIS

Para fortalecer Colirio de 1-6 gotas en el
la vista esencia 0jo

Emoliente y vulneraria Compresas Aplicacion local

®

Contracciones de itero, Infusion 2- 3 tazas después
vértigos, dolores de de comida.
cabeza. Reumatismo y No usar por mds de

trastornos estomacales 10 dias

Mal aliento Cocimiento Enjuague de la boca

Estrefiimiento Lavativa Una sola vez

O
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;Cémo se prepara la ruda?

Cocimiento: hervir, durante 3 - 5 minutos, 1 gramo de hojas en una

®

Colirio

e
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taza de agua (un cuarto de litro). Beber caliente.

se prepara una esencia por procedimiento industrial.

preparar un cocimiento de 15 gramos de hojas por litro
de agua, hirviéndolo durante 5 - 10 minutos. Retirar y
agregarle una cucharada de sal. Mientras esté caliente,
empapar paiios, exprimirlos y aplicarlos sobre la region
afectada.

apagar un gramo de hojas en una taza de agua hirviendo.
Tapar y dejar reposar durante 3 - 5 minutos. Filtrar, en-
dulzar y beber.

preparar un cocimiento de 5-8 gramos de hojas en 1 litro
de agua, hirviéndolo durante 5- 10 minutos. Dejar enfriar
y agregarle una cucharada de sal de cocina. Llenar una
pera de goma grande con este liquido. Colocar al paciente
acostado sobre su lado derecho, con las piernas encogidas
contra el ombligo. Introducir la pera de goma en el ano y
presionarla hasta que pase todo el liquido.



Precauciones al usar la ruda:

Al masticar las hojas puede irritar la mucosa bucal con formacion de
ampollas. Ademis es muy amarga y provoca nauseas. No usar durante
el embarazo, pues en dosis altas puede provocar aborto.
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SAUCO

;Coémo se le llama también?

Sambuco

;Como es el arbol?

Mide hasta 4 metros de altura.

Hojas grandes de color verde.

Flores pequeiias, blancas, con olor fuerte y agradable.

Los frutos son pequeiias bayas negras.

Las partes de la planta que se utilizan son: hojas, flores, frutos y
segunda corteza.

Se recolecta durante la época de floracion (abril a junio).
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;Como se usa el saiico en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO DOSIS

Estrefiimiento, aumento Decoccion A 2-3 tazas al dia
del acido urico (gota).
Como depurativo y

>

diurético

Obesidad. Como Decoccion B 1-2 i ikal

diurético ‘

Hemorroides Cataplasma Aplicacion local

Antiséptico local Infusion Lavados
. frecuentes

Inflamacion de los Infusion- Aplicacion

ojos compresas local

-

Infusion 2_3 tazas al dia

-

Estrefiimiento. Como
diurético, emenagogo,
galactogeno y sudorifico




“'H Gon?
;Como se prepara el satico?

Decoccion A hervir B0 gramos de la segunda corteza en un litro de
de agua. Dejar enfriar, filtrar y tomar a vasitos.

Decoccion B : hervir durante 20 minutos unos 15 gramos de raiz en un

litro de agua. Filtrar al enfriarse. Beber en ayunas y
antes de acoslarse.

Infusion - apagar 10 gramos de flores y semillas en una taza de

agua hirviendo. Filtrar al enfriarse. Para lavados y com-
presas. hervir 30 gramos de flores y semillas durante 3-5
minutos en 300 e de agua.

Cataplasma : machacar un manojo de flores y aplicar directamente.
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contenido:
24 plantas completas

y como hacer un botiguin de
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VALERIANA

;Cémo se la llama también?

Hierba de los gatos
Raiz de gato
Valeriana menor
Valeriana silvestre

a1

;Como es la planta?

Mide entre 50 cm y un metro
La raiz es blanca: cuando esta fresca apenas tiene olor. Cuando esta
seca es muy fétida y de sabor amargo.

Las flores son blancas o rosadas, de olor agradable.
El tallo es hueco.
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;Como se usa la valeriana en medicina?

APLICACIONES
Como cicatrizante en  Cataplasm
el tratamiento de las
varices

Como calmante contra  Cocimient
la histeria, insomnio,
agotamiento, vértigo,
hipocondria. asma de

OTIgen nervioso

Heridas y Hagas

Antiespasmodico, Infusion
contra el dolor de
estomago y flatulencia,
jaquecas y neuralgias.
Como sudorifico

Para calmar la Jarabe
menstruacion muy
dolorosa o el desco
sexual excesivo
Crisis de agitacion Tintura
nerviosa (usar con

prudencia)

FORMA DE UsO)

a

C

O

( '.nnl.l:n',«as

Dos|s

Varias veces

al dia

1 taza después
de cada comida

durante 7 dias

Uso externo

l/na taza al
levantarse y
otra antes de

acostarse

Beber una copita
antes de cada

comida

Beber una copita
antes de cada

comida
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;Cémo se prepara la valeriana?

Cataplasma: machacar un manojo de hojas frescas y aplicar directa-
mente sobre la parte afectada.

®

ocimiento:  hervir 4 cucharadas de raices en un litro de agua durante
10 minutos. Filtrar y beber.

%]

(5

Infusion: machacar raices hasta que queden pulverizadas. Apagar
3 cucharadas de estos polvos en una taza de agua hir-
viendo. Dejar reposar durante 5 minutos. Filtrar y en-
dulzar con una cucharada de miel.

)

Jarabe: hacer igual que en el caso de la infusion, pero dejando
reposar durante 24 horas. Luego hervir ligeramente,
colar y agregar 1/4 kilo de azhcar y volver a hervir
durante 5 minutos.

®)

Tintura: machacar 5 cucharadas de raices. Macerarlas luego en
un litro de vino tinto. Remover todos los dias suave-
mente y a los 15 dias filtrar todo el contenido. Guardar
en un frasco bien cerrado.

Q)
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ZARZAPARRILLA

;Como se la llama también?

Uva de perro
Zarzaparrilla de Honduras
Zarzaparrilla de Mérida

;Coémo es la planta?

Es una planta silvestre. trepadora y perenne.

Verde todo el ano.

La hoja es larga, triangular y oscura.

Las ramas son delgadas y crecen en zig-zag, con espinas.

Las flores son pequeias, de color crema o blanquecinas.

Frutos redondos, azulados, formando un racimo como si fueran uvas.
El sabor es dulce.

Crece en climas himedos v sitios pantanosos.

Florece entrado en verano.

Se utiliza sobre todo la raiz, pero también las hojas, tallos y frutos.

54
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;Coémo se usa la zarzaparrilla en medicina?

APLICACIONES FORMA DE USO DOSIS
Sudorifico, depurativo y Cocimiento 1 taza después de
diurético. Limpia la sangre comida

después de enfermedades SS

cronicas. Contra la artritis

y el reumatismo. Limpia la y
piel manchada por sustancias

toxicas acumuladas. Buen

antidoto contra envenena-

miento por sustancias que

contienen mercurio

Para purificar y tonificar la Infusion 1 taza después de
sangre. Diurética. Aynda a comida
combatir las enfermedades
venéreas (sifilis, gonorrea).
Ayuda a disolver los calculos
de rinones y vejiga. Evita el
alza del acido qurico (gota) y
del azucar (diabetes). Contra
las alceras de la boca. Como
antidiarreico.

! 5 TR ———

f ................... g

LREC . B 8 FSRD g ol B B0 R A

T T T i
Ca. ' 40 L‘.‘; W,’ A




;Coémo se prepara la zarzaparrilla?

Cocimiento: hervir durante 15 minutos 3 cucharadas de raices y frutos

finamente machacados y pulverizados, en un litro de agua.

Infusion :  Apagar una cucharadita de polvo de raiz, hojas y tallos
secos en una taza de agua hirviendo. Filtrar y beber.

e

Usos populares:

Los frutos suelen comerse crudos o en dulces y sirven para fabricar
una especie de chicha o para colorear el vino.

SECC, CHILENA
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