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nas: amor, debili
polémicas, gente, mucha gente y nifios. Especialment,

T €50 que nu

P L T

Queremos que PAULA sea una revista empaj
es humano sus
mientos, zapatos,
nifios.

de vida y que todo lo que
, arte, vestidos, viajes, suf;

Nos interesa conocerlos, comprenderlos, saberlos llevar, saberlos entretene,
saber Hﬁ; ellos... Y e po
ellos, y hacia esa

cst:::frrimcr concurso esta dinigids 4
actividad de ellos que puede reflejar mejor el mundo de fabuly

en que viven y que es tan desconocido como fascinante para nosotros: la pinty
ra, la expresion '

No andamos en busca de nifios prodigios ni nifios genios. Sabemos que todes
los nifios pueden pintar, v lo que queremos es que

una maravillosa salida para su imaginacién, para sus fantasias, sus proble
mas, y & un excelente medio para que desarrollen su cap‘addagﬂﬂ

mismo tiempo €s una

todos los nifios pinten Es

creativa. Y 3

n, un juego...

Entonces, ja hacerlos pintar! Sin r?:ns,
contarles de la {Vavidad para despertarles la imaginacion. Pero dejarlos solos pan

sin criticas, sin consejos. Tal ve

que den rienda suelta a su fantasia, como quieran, con los elementos que quic
ran, con los colores y garabatos que quieran. Eso es lo que nos interesa v ew
es lo que vamos a premiar.

L o R

CARTAS

la pildora no es inmoral

En ¢l segundo ndmero de revista Paula,
muy amena, entretenida, instructiva y
muy interesante por sus temas, me per-
mito criticar a C. H. camet 4365516, San-
tiago, por su contestacién. Encontré de
muy mala educacion decir “lamenté ha-
ber gastado E¥ 3 en su revista” porque
tema de la pildom es muy comin en-
nosotras las mujeres. No la encuoen-
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Para mi, Dios sabe siempre cuales son los
problemas de cada una, y cuando s obma
rectamente y la conciencia, que s la pnn-
cipal, estd tranguila, hay felicidad.

Camet 466213. Asidua lectora.

“Guia Turistica de Paula”. Gocé con Po-
maire y con Portillo. Con mi mando nos
gusta buscar nincones y bellezas de Chi-
le, pamm pasear. Y ustedes me ayudarin
en esta bisqueda. ;Duién toméd esas fo-
tan lindas de Portillo y Farellones?.

L. A. P. Camet 4648642, Santiago,
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las que compramos Pdula, y todas oping

mOs que €5 NECCsano una seccion sobre

peinados, porque ninguna otra revista los

trac.

M. V. C. Poblacién Antdrtida. Beoaven
te 1470. La Screna

La vamos a complacer en un nimerc muy
priximo.

el milagro de paula
He gozado con su revista, novedoss. 1m¢
na y de gran interés para la mujer chile
na. Sigo sus recetas de cocina con MY
buen resultado; pero en su dltimo nio®
ro me llamé la atencién la infima G
tidad de pollo que calcula pam 5 P
nas en su receta del “coc au vin'
podria contestar si eso forma partc U7
bién del milagro de Paula: dar de <00
a ocho personas con medio kilo de ¥
S. R. Camet 5025314-Santi&®
iMil perdones @ Ud; y a todss **
tras lectoras! Un error i : "*";‘,
virtic en un garrafal grror culinen
pollo es de UN KILO y medio.
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una premiere

a la
europea

#® A beneficio de las Obras Sociales del Colegio
San Jorge.

@ Principal atraccién: un desfile de modelos es-
pectacular.

Se abrieron las cortinas del Cran Palace y en vez de
los titulos de una pelicula, como es lo habitual
una musica muy go-go y los cubos de papel que habia
sobre el escenano estallaron. De adentro salieron bailan
do las modelos mientras un locutor anunciaba el nombr
de la boutique que habia creado la tenida: pantalones
para la noche, mim faldas-pantaloncs, vestidos estilo  sa
fari y casullas, Después de este espectacular comienzo, las
modelos siguieron apareciendo por 1os pasillos en dos b
las ininterrumpidas. Veinticuatro seforas y senontas, bo
nitas, v de buena voluntad, lucieron sus tenidas con mas
gracia, belleza y soltura que si hubicran sido profesionales

Las organizadoras —Angelica de Bourgignon, Mana
de la Luz Marin de Lihn, Patncia Ardizonn de Correa
Lucy de Gémez— habian decidido hacer algo realmentc
fuera de lo comun en la premicre de este afio pama la
Obras Sociales San Jorge vy lo_ consigmeron Por fin las
santiaguinas pudieron lucir sus mejores galas. En el fover
del Cran Palace se confundicron publico ¥ modelos mien
tras esperaban el comienzo de la pelicula ( porque tam
bién hubo pelicula), la produccion amencano-soviehico
italiana, “Ataque y Retirada”

|.— Llegando a la Premiere, Malu i’u:'r-'v.’u. una de las

modelos de¢ PAULA (Pags. 32 y 33). 2 — Angelica de
Bourgignon, Soledad de Bisquertt y Maria de ls Luz de
13— Entrando al Gran Palace,

Léhn, las organizadoras -

Juan Pablo Raymond y seniord, Jorge Comandan y Ser
moda. 4.— La modelo

5 — Estalla el cubo

mfdru'h. nuestro fotografo de
a Montt, con Manuel Urrejola. >
y aparece Pia Granells, yvestida de VOG




y Pﬁblico se lucieron




ROGER

VADIM

donjuan domesticado

FOTOGRAFIAS DE EUROPA PRESS

1. Con Annette Stroyberg, otro de sus descubrimientos y otro de sus matnmonios. Tu-
vigron una hija y ella lo abandond por crueldad mental.

El dlimo descubnmiento cinemato
ificomatnmomal de Roger Vadim se
Jane Fonda Se ha casado dos ve
¢ces con ella (i pnmem, en Estados
midos, no era vilida en Francia) v jun
tos han hecho ya dos peliculas muy pama
mayores. Aunqgue ella es su mujer, el di
rector frances, famoso por su op pam
descubrir artistas rubias y exhibirlas con
ropa, no vacila en darle los papeles
mis strevidos que encuentra. Acaba de
estrenarse en Santiago “El Juego Termi-
que onginalmente s¢ llamaba La
2 ue en otros paises se dio como
La hustonia es la de una
linda vy muy frivolh casmada
nal nco, mayor que ella y
5 tiene un hio de su
matnmonio. Aburnda, b p
s¢ ecnamora de cste hipo con las

i tmgedias ¥ complicaciones
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El tema de La Curée sirve parma mos
trar a Jane Fonda con muy poca ropa ¥
para filmar escenas de amor que son cru
das hasta para el cine francés. Basada
en una novela de Emile Zola, la pelicu
la estd hecha con grman lujo, en colores
y muy buena fotografia. Como todas las
de Vadim consigue su objetivo: éxito de
taquilla

las mujeres de vadim

La primera fue Brigitte Bardot a quien
mostrd tal como e en Y Dios cred a
la muper” hace ya once afios. Se casd
con ella, le dio un tipo que es ¢l mismo

ue tiene shora, y por dlbmo se rh
u indiferencia e cred un mito de hom
bre fascinante e increible. Si Brigitte que-




2. En La Curée, estrenada en Chile co

mo “El Juego Termind”, Jane Fonda se

engmorg y se transforma en la amante

del hijo de su marido. El tema sirve pa

@ mostrar ardientes escenas de amor y
d la artista bastante desnuda

3, Cathering Dencuve se enamoré de Va

M, pero no quiso casarse con ¢, De

todos modos tuvo un hijo que ahora vive
con ella,

% Vadim fue ¢l verdadero creador de

Brigitte Bardot. Se casé con ella y la

Mostrd con poquisima ropa en Y Diog
cred a la muper”

5. Lo wnico que falta es que Vadim afir
Me Que Jane Fonda es ‘'la tinica mujer
M vida". Asegura que solo puede fra
pnto a ells y que esto es distinto

a todo lo demds

NEE
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ria tirarse al Scna la «
dado, quenda, que el agua es
Pero st Vadim hizo famosa
ca francesita, fue ¢l mismo
Eano con su descubnmiento
dificil que no se relacione su 1
la estrella numere uno de Fr
si. El que se casd con la BB™

mentano caractenshc

Otro matnmonio, otra rubia, otro des
cubnmiento v ahora, una hija. Se llama
ba Annctte Stroyberg v despucs de un

tiempo a pesar de su hija deadié aban
donarlo por insoportable, Paso una ¢poca
latga v el don de | res pa

recia decaidido a segor

Entonces aparecad €
también ia v bonita, pero n una
personalidad ya formada, Resultado de

esta personalidad: o casanse Con
Vadim. El entonces 3 decirle
Serd me

“"Qut vamos 3 haces
jor asi”. De todos modos,
enamorada de este hombre extrafio, qu
so tener un hijo swo. Y lo tuvo Des

pufs siguié sola su camIno

barbarella

Ahora es Jane Fonda, hija de Henry
Fonda, la que vive y trabaja junto a Va
dim. El asegura que esto es diferente y

Cathenne

los veces al dia v 51 no la encuen

fonea d

tra en la casa a su ¢l tia
en tal forma que ne salir a caminar
para calmarse, Los amigos de antes v la
gente del ambiente cinematogrifico se

que no es capaz de pasar una

En este momento, después
Curéde, Vadim hlma
Barbarclla. La hero
wacas del nortea

sus aventuras de la

en igual proporcién e
mcreibles. Para ella

es posble. El humor vy la cx

viven pertectamente en esta
altiva v wviolenta, vacunada co
tipc de sentimentalismo. Ella multiplica
a Modesty Blaise por Mata Han y toda
via Je queda tempo pam clegir los ves
tidos mas sofisticados. Jane estd feliz con
su papel de Super-Mujer, hercina moder-
na, libre, inteligente, experta y sobre to-

do, mvencible

n



0
e
los fracasos de ficn

SOr

FOTOGRAFIAS DE EUROPA PRESS

Con una deslucida sermsonn
Soraya, la ex emperatriz del Ira
hermosa play girl, viajera inca;
ble y despreocupada, princesa
pudiada por el hombre amad
mujer en perpetua nia con el
tino, trata de ocultar sus fraca
Cansada de sus galanes que adgu
ren fama a su costa pero no la
den en matrimonio, y de su fal
incursion en el cine, lo unicc
quiere es descansar. .. Hasta
no aparezca otro galdn




Somya se tind el pelo, se arreglod los
dientes, lumﬁ de sus hermosos ojos ver-
des la tristeza que la hizo famosa en to-
do ¢l mundo, incursiond fugazmente en
¢ cine, y fracasé otra vez.

No hay caso. A los 35 afos, Somya
Esfiandan, la bella ex empematnz del
Idn, tiene un matrimonio fracasado,
R tilhcl fracasada, v wvanos

5y piblica de play-girl, viajera
¢ y despreocupada, princesa re-
por el hombre amado, y mujer
M rifia con el destino, la hi-
e1on exclamar por primera vez, hace
con franca amargura: “He comceti-
fallas, [tantas!, y una tmas otm,
otn”, ..
de su separacion del Sha, So
e pena. Su tnsteza alcanzo
intemacional, Su rostro sufrien-
las portadas de muchas revis
- mujeres de todas partes solida-
n clla. La prncesa estaba tns
cansolarse, viajd mucho, cam-
" galanes como de vestidos, pasean-
8 por ¢l mundo. Pero sempre
stografo oportuno pam inmor-
= pena. Y asi durante afios,
o siempre a las mis sensic
indo a las de corazon menos

don dinero:
poderoso caballero

Peto ahona ella, mis que tristera tiene
rabia,

Y sobre todo por esos rumores que cir-
culaban por Roma. Esos homibles rumo-
€5 que decian que habia pedido mis
dincro al Sha porque se encontraba en
apnctos econbmicos, Y todo debido a su
retico de la “high society” romans, 3 la
que cntré por la puerta grande v de I
que salié discretamente, casi en puntillas

Desde hacia unos meses apenas acudia
a las recepciones, cocteles vy fstas. Y
cuando lo hacia ningin hombre la acom
pafiaba, Sélo una amiga lamada Clona
Massoudi. Somaya negd con tenacidad
"No es oeito que haya pedido diner
2 mi ex mando. Soy demasiado orgullosa
para hacer sememnte cosa. Ademds, no
comprendo ¢émo la gente puede saber
algo acerca de mi dinero™

harta del cine

“Ouizis hubiese sido mejor que nunca
empezara. Estoy harta del cine v de todo
lo que lo rodea”.

Esta confesion pesa mucho. Porque
era exactamente ¢l mundo del ane, el
ambiente lleno de diversiones, fiestas,
viajes y demds frvolidades lo que clla
habia buscado ansiosamente cuando su
vida solitana de mujer repudiada le pa-
recia inaguantable. Después de su sepa
mcidn del Sha, Soraya declard que no s¢
casaria mas. “Para mi no habr otro
amor’”,

Ni entonces ni ahora se sabe s el Sha
prohibit a la Princesa casarse. Este pun-
to es tan oscuro como el asunto del di
nero que recibe de €l

Pero en lo que a lo primero s refiere
—no amar m casarse—, Sorya no ha
hecho mucho caso. Después de unos
aiios de soledad la naturaleza fue mas
fuerte. Su juvemtud, su belleza, no pu-
dieron resistir las tentaciones de la “dol
ce vita™. Y volvié 8 la sociedad, que era
su mundo,

Su primer romance, frs cl descalabro,
Hlend las piginas de dianios ¥ revistas del
mundo. Soraya y el Principe Omino fue-
ron “¢l romance del afo”

Pero el amor con este play-boy termi-

n6 dentro del mismo afio en que
6. Igual cosa le ocurmit ¢n el actor nor
teamencano Hugo O'Brien y con ol mi
llonanio v play-boy alemin Gunther Sachs,
actual mando de Brigitte Basdot, ¥ I
Princesa volvié a quedar sola.

Hasta que aparccit Maximillian Schell

las tres caras

A Maumillian Schell, actor y ganador
de un Oscar, Jo conocié en o Camaval
de Munich. Ambos se convitticron  en
amigos inscpambles hasta ¢l punto que
fue butped e I cam que Somya po-
see cn Bogenhausen, cercs de Munich.
Loego, el galin la siguié 2 La Riviem,
mds tarde 3 Pans, Juego 3 los bosgues
de Kamten v finalmente a Ihiza

Fue ¢l famoso actor quen influvé en
e dnimo de Somya para que se hiciem
actiz. Maumillian tenia ¢l ambicioso
plan de hacer uma pelicula junto 2 ella
Peto antes de concretame este deseo, o
romance terminé. Reultado: ¢ actor ha-
bia conseguido la fana descadn; Somya
tenia un amigo menos ¥ una cxpenencia
sntimental mis en s laga cadena de
desiluniones

Pero Ia maga del cine B captush. Y
surgid Dino de Laurentis y con €] la pn
mera experiencia cinematogrifica de la
Prncesa: “Las tres cams de i mujer”

El hlm fue un fracaso gipantesco. Ni
los flamantes dientes de Somaya m su
cambio de pemsonslidad ni todos sus
deseos de convertise ¢n una actnz ta-
quillera bastaron pam ocultar la medio-
cndad de la pelicula

Después vinieron vanos westem que la
desilusionaron  todavia mds

Pero no stlo son estos Fracasos cine-
matogrificos los que ella Jamenta ahom.
Sus numerosos romances fallidos le han
dejado una experiencia amarga. El actor
norteamencano Richard Harns, el mar
qués espaiiol De Cubas, el play-boy de
Munich, Peter Haff, v otros, deseaban
solo tefirse con algo de la fama v el
oropel que rodeaban a s Prncesa. Nin-
guno guiso formalizar sus relaciones

Ahom, sus viajes no son otra cosa que
una hwda de nuevas desilusiones

“Unas largas vacaciones en alsun Ju-
gar tranqulo y secreto —<onfesdo Soma
yva— me ayudarin a ohidar tedo esto,
Estoy cansadisima y necesito tranguib-
dad. Sinceramente no tengo ¢l temper-
mento para vivir en < mundo del cine”.

3
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Mao”

De Ja nueva moda "a la
que transtorna a Europa v que pre

sentamos en la pagina 23. Hace
poca le dicron un baile a  Sammy
Davis Jr. en el New Jimmy's de Pa
ns para cclebrar su tnunfo en ¢
Olympia y todos, todos los invita
dos estaban vestidos al estilo Mao
linica o pantalén v chaqueta lar
ga evaseé, con
acinturada. Exactamente igual al
uniforme de Maa Tse tung. Los

colores: blanco, gris v negro

cuello mulitar v

FERNANDO CASTILLO VE
LASCO, ¢l nuevo prorrector de I.i-
Universidad Catilica Cuvo !1.-.n:
bramiento Puso termino @ la huel
B ¥ Gptura de ln Cag (
por | umiversitan: Para lo i
mirahan d

entral
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zad DU viviendas, Y i mowi
Zacyon lectn numcipa I
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tn 1]
videncia 729, Tmciard Ia
desde ahom

iles de modas

Y mis que habla, murmura, de un

presunto romance entre Jacqueline Ke
ﬂl'ltd}' vy el arquitecto nortcamenca
no John Wamecke, elegido por clla
pam disefiar ¢l mavsoleo de su man
do. Wamecke de 47 afios, es divor
Giado v tiene cuatro hijos. Su  mujer
vuelta a casar, obtuvo ¢l divarcio acu
sindolo de crucldad mental. Hace po
€0 Wamecke y Jackie decidicron pa
8r juntos sus vacaciones en Honolulu
¥ en lugar de las cuatro semanas pre
Supuestadas se quedaron seis. En su
mansion hawaiana y clla como mvita
da del senador Peter Dominick. Aun-
que Jacqueline ha reiterado que no quic-
e perder su libertad, s¢ cspera

¢l anuncio del matnmonio

ku Banloche

ivs] iy

El Ministrc s Ex
tenones le ofreCera un 5'|m|u,1_-||
campestre v el 14 en la noche el
Pressdente Frer lo mnwvitara 4 una

comida en La Moneda a la que
asistirin conspicuas  personalidades.
Luego, ¢l real visitante il a la re
fineria de cobre de Ventanas, en
Quintero v ¢l 16 partini de Chile,

<
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paula & al dia

1A PACIENCIA
pE LOS NEGROS
SE ESTA TERMINANDO

Los negros nortecamencanos, cansados de
r mitad libres ¥y mitad esclavos, dltima
mente han convertido las ciudades  de
Nﬂ'll‘t Detroit, Noeva York v Plain
field, en verdaderas hoguenas de odio. Pa
@ una gran cantidad de cllos Ia palabra

equivale a traicion y la consig
m & AHORA.

Esta devastadora violencia con que los
pegros estin exgiendo revindicaciones s
gn hecho relativamente nuevo. Y se de
be, en pamer lugar, a que los negros va
po creen en las promesas y quieren  he-
chos, ahora. Y en segundo lugar a que
han surgido una sene de lideres que la
poclman como el dnico medio  pama
comseguir una verdadera igualdad con los
blancos

El lider espintual de la violencia racial
& en estos momentos Stokeley Carmichacl,
m negro de 26 afos que hizo noticia ul
timamente con las declaraciones mas viry
lentas en contrm del Gobiemo de Esta
dos Unidos en la Conferencia de OLAS
en La Habana, Cammichael fue uno de
los creadores del movimiento “Poder Ne
g, en 1964, cuya consigna es que los
negros deben conseguir la igualdad  por
medio del odio, que deben estar orgullo
oy de su negrura y odiar |a supremacia
blanca.

.E."" nuevo extremismo dentro del mo
Yimicnto de protesta de los negros norte-
imenicanoy tiene doble filo, ya que §i con
tllo se enemistan con la mayoria blanca
—que es Io mis probable— llevarian to-
das las de perder. La poblacién negra en

Unidos constituye solo un diez
P ciento de la poblacion total, y depen

Pani su subsistencia casi exclusivamen
e de los blancos,

Ih & 1o que ha tratado de evitar Mar
“hﬂiﬂ King, ¢l lider negro que obtu
“-?"lmso Nébel de la Paz. King afir-
: Eﬁ” los negros deben conseguir sus res
b b “por la buena” y luchar a
% la Asociacion Nacional para ¢l

1550 de la Gente de Color (NAACP)
¥ 8 otros organismas “pacthicos” por abo
"rmm de las leyes, todo tipo de

Siminacion racial tanto legal como so

EL PAPA
Y EL CONTROL
DE LA NATALIDAD

Al fin ¢l mundo catdlico conocera la

tan esperada Enciclica sobre el Control
de la Natalidad., A fines de mes o du
rante ¢l proximo, en el Sinodo Episcopal
convocado para esta fecha, el Papa Pau
lo V1 presentara directamente a los obi
pll\ el l.ill{l.lifll.'llrll, i!llL' no tendrt ningun
cambio mdical de la leglesia sobre esta
controvertida matena

La Enciclica no modificara sustancial
mente la tradicional posicion de la Iglesia
frente a los anbiconceptivos artificiale

La lglesia reconoce en algunos casos la
necesidad de regular ¢l tamadio de la fa
milia, pero los tnicos medios aprobados
con ese fin son la abstinencia o el llama
do método ritmico de Ogine Knaus, el
que limita las relaciones matnmomales a
los dias estérles del aclo mensual feme
nmno

Pese a que ¢l 26 de junio del afo pa
sado, la mayoria de los miembmos de I
comision  especialmente designada por ¢l
Papa para cstudiar ¢l problema del con
trol de la natalidad, s¢ manifesté contra
na a la prohibicon eclesdstica de la con
traconcepcion, la posiadn del Papa, ade
lsntaron fuentes pontificiales, no ha va
nado.

GUERRA CIVIL
EN NIGERIA

Una guerra omvil covo ongen v camc
feristicas son un verdades rompecabezas,
onvirt n ha = wes. 2 la nacion
dfncana de Nigena, en un campo de ba
talla

La guem empezd en mayo pasado. Ca-
torce mullones de thos s¢ marpnaron de
la Federaciin de Nigena para formar
nueva republica de Biafra, al mando del
oronel Odumegwns Ojukwu (33 afios,
educado en Inglaterma Nigena lnd':pnl
dizada ¢] 11 de agosto de 1965, tiene 55
mullones de habstantes, distnbumidos en no
ecientos mul kildmetn uvadrados

la causa del conflicto fue ¢l resenti

miento acumulado durante muchos afios
entre los orgullosos tnbefios musulmanes
del norte (houssa v los ambiciosos ihos
crstianos ) del este. Las  diferencias so

clales y religiosas entre estos hermanos de
raza, se agravaron con la Jucha por la po
sesion del petroleo

Dos companias frincesas v holandesas
explotan el petroleo y pagan los derechos
correspondientes al gobierno centmal  de
Lagos, que preside Yakubu Gowon. Este
dinero significa pam el pais el 85 por
aento de sus entradas. Los separatistas de
Biafra lo codician para ellos. Y pam apo
derarse de la zona petrolifera que hace de
Nigena uno de los paises mis ncos del
Afnca, sc apoderaron de la cindad de Be
mn, donde estin los pozos mis importan
tes

Los secesionistas quieren ahora que la
lucha entre el régimen del cormnel Ojuk.
wu v ¢l goiemo federal, se plantee co
mo un problema de Afnica Nggm en b
Oiganizacon de Umdad Afncana, que se
teime este mes en Kin shaa, el C&mgu



Cine

PRONTO VERAN:

Rod Tavlor y Catherine Spask
en HOTEL

HOTEL, una peliculs entre
temida donde hay de todo: lu

|2, aventums, romances, enfe
dos pobciales ¥ por supues
to, malos v buenos. El ducio

del clegantimmo hotel 5t. Gre
gory, de Noeva Orleans esti tre
mendamente amargado  porgue
va 2 bener que venderdo. Pero
por mingun motivo s¢ lo tmas
E:m a2 O'Keefe, el insscrupo

magnate botclern que quie
ye anexardo a su va larga cade
na. Su amiga, intespretada por
Catherine Spaak, es una france
suta que estd mucho mids ema
mao. de sus brillantes que de
¢l ¥ moy pronto sc entusasma
con el gerente del hotel, que es
el actor Rod Taylor (el peno
dista invencible de la senal de
TV Hong Kong). Los enredos
se multiplican con la apancién
de los duques de Lanboume
{ Michael Renme vy Merle Obe
mm), un acadente automovi-
listico vy un chantaje. Mientras
tanto ¢l posible comprador em
plea todo tipo de trucos pamn
conseguir ¢l hotel,

Para todos los que la conocian
bien ella era la muchacha siem-
pre fchz, serema, inconstante ¢
imprevisble. Y eran muchos los
que la conocian. Giorgio, buen
mozo y ducfio de un precioso
auto rtivo, Maunce, su
bailarin prefendo, Bictolone, un
boxeador sempre contento. Y
muchos otms. Adnana se di
vertia. Aunque a veces s& mo-
lstaba, como e vez que un fo-
tégrafo le tomé wna sene de
fotos escandalosas. Pero en gene
ml Jo pasaba muy bien. Hasta
¢l dia en que la encontraron
mocita: se habia lanzado desde
la ventsna de su departamen-
to. Entonces este smadio llend
de asombro a todos los que la
conocian bien. Em en reabdad
mexplicable. Tmbapn en ota
pelicula italiana, Stefania San-
drelli, Ugo Tognaza v Jean
Claude Braly

v Robert
EL HOMBRE DE DOS
REINOS

Vangssa Redprave y
Shaw

EL HOMBRE DE DOS
REINOS, transcurre en la In
glaterra de la época de  Enn.
que VIII. Exactamente en ¢l
ano 1528, cuando ¢l monarca
batinico (Robert Shaw) de-
cide divorciarse de Catalina de
Argin para casarse con Ana
Bolena (Vanessa Redgrave).
Pero hay alguien que s opone:
Sir Tomds Mara (Paul Scofield)
au: s¢ nicga a abogar ante el
apa para que dé el divorcio.
Por este delito es encarcelado v
finalmente decapitado por alta
traicién. En ¢l momento de su
muerte puede sin embargo excla-
mar: “Muero como Jeal sibdito
del Rey de Inglaterma, peo an
te todo soy subdito del Rey
Etemo”. Canadoma de seis Os
cares, la pelicula de Fred Zin
nemann muestra magnificamen.
te 4 em Tudor. Fue filmada
en Oxford y Southampton

Por fin Tlega HAWAIL la su
perproduccion Hena de supera-

tivos, a todo color ¥ con la es
trella del momento: Julie An
drews. Su mando en la cinta e
Max von Sydow, un fandtico mi-
sionero que se casd con clla so
lo por cumplir con uno de los
requisitos exigidos para ir 3 evan
gehzar la belia isla del Pacifico.
Richard Hams es el romintico
capitin de quien estuvo cnamo
mda. Toda ha acadn tmoscurre
en HAWAII que muestra todo
su encanto.

CALIA, wtal, pven, escanda
losa para algunos, cl idcal para
otros, llega muy pronto a San
tiago. Con clla s hizo famosa
Muralle Darc, la francesita que
encontrd en ¢l papel de Gaha
su prototipo de mujer. Galia es
ahora para los Franceses sindni
mo de mujer joven, libre y des
inhibida. Y en realidad sus
aventuras Gnematogrificas son
un poco mas que modemas

En el Tatro Muniapal de
Las Condes (Apoquindo 3384)
s¢ estd desarrollando un fests-
val de cine espaiiol. Todos los
mi¢rcoles st exhiben peliculas de
famosos realizadores  hispanos,
E!tmudm en festivales europeos.

1 6 de septicmbre sc proyec
aPLACIDOde Berlanga,
remio del Festival de Veneaa,

1 13 va CALLE MAYOR de

Juan A. Barden, premio del

Festival de Cannes. El 20 de
septiembre se dari LLECA.
RON DOS HOMBRES, de

Femindez Ardabin. El 27, EN
SAYO CENERAL PARA LA
MUERTE de Saenz de Heredia
v ¢l 4 de octubre, DEL ROSA
AL AMARILLO de Summers,
Cran Premio del Festival de San
Sebastian.

UN GATO DEL FBI con Hay
ley Mills y Dean Jones

PARA NIROS ? también
a grandes, pronto licga UN GA
TO DEL FBI. El gato atrevi-
do (Dam Cat) & conocido por
todos por sus miciales DC y sus

ué se veg qué se Aace, qué se /ec.

aventuras policiales hacen |,
a los espectadores aunque o,
los protagonistas. Junto cop |
gato tmbajan también (3.
Mills, Dean Jones y Do
Provine. La pelicula es de Wy,
Disney y el principal actor o .
gil!ll SIAMCES muy temperamg,
ta

—
Teatro

—

g

Diana Sanz. LA FIACA

El 9 de septiembre ¢l |
trena LA FIACA de R
Talesmk (argentino, 32

fiaca es una palabra
na que se usa en Argenti
mo ‘m-.hn, aburnmiento, |
pam nosotros es la “lata
sin Shanm encama a un cum
plido empleado de una gran
empresa que un dia Junces ami
nece con la “fiaca” y dea
no quiere ir a trabajar
cindalo es general ante ol
bita rebelion, pero nada, )
ruegos de su mmujer, ni ¢l
curso del “relacionador |
no” de la oficina, lo hacen
biar de idea. Su posicion
a ser heroica y el ejemplo
de. Los pcnmﬁs'!as hablan
y s¢ transforma en fendme
cional. Hasta que .

! L:

Con una obra de Fedo™
Dirrenmatt sc inaugura
mente ¢l 21 de tiembre
Teato Munu‘l[ulxgc Las LAF
des, en Apoguindo 3384 ¥

min Tessier dirige el R4
CE§6

POR LA SOMBR
DEL BURRO, en la qu
tuan Marcelo Romo, Hector :
guera, Jorge Alvarez, Ehana



concentraciin, de o mérti
vietnamita, de Paveses,  Fidel
¥ otios. “La Fibrca"

ti basada en frases de obrems
ltlllllll!, hj beh estin com-
puestas en base a misica elec
trénica y voces que hablan, re
citan y cantan.

Oida su misica y conocida
la posicion abiertamente com-
prometida de Nono, la discu-
sién naturalmente fue: ;Misica
Fm 0 musica comprometida?
ara Nono, el artista no puede
estar al margen de los sucesos
sociales ni como hombre ni co-
mo creador.

Tal vez muchos de ustedes le
habrén visto y oido en la tele-
visién.

Nono se manifesté sorprendi
do por la produccién musical
chilena, diciendo una v ot vez
que estd a la altura de cualquier
pais curopeo. Es ahido que se
conoce muy poco de la misica
chilena en el extranjero, vy No
no se propuso difundirla inten-
amente. Partié impresionado
por nuestra hospitalidad, nues-
tro paisaje, las contradicciones
de la vida chilena, los manscos
exquatos (diferentes 2 los ve
necianos), nuestra  perceptibili-
dad para lo nuevo y la fmn-
queza para manifestar nuestras
opimones.

Otra visita, quizds menos es
pectacular, ya que tuvo un ca

S ricter mds familiar que profesio-
quiso conocer nuestra vi- nal, fue la de Juan Adolfo

y ¢l trabajo tanto  Apinde Blin, después de  dicz
los artistas e intelectuales, 506 de ausencia de nuestra pa-
- Ia clase media y obre- 4y Vive abom en Hamburgo
pintores, €. gonde compone, y trabap co
i mo musicologo en la Radio de
Hamburgo.

. Pero para Nono ¢l témmino to-

Aungque s¢ movio en un cjn. u-
lo reducido de amigos ¥ miisicos,
su conferencia “El Ruido en L
Misiea”, fue un aporte valioso

tres foros e¢m ¥ estimulante tanto pama mus

: comocer sus Gilti- cos como para artistas plisticos
: dicron motivo En forma concentrada y con
2 violentas. abundante matenal, hizo un
obras oimos “La Flo- claro panorama del tema, ilus
Fibrica”, ambas trando con cjemplos, desde «l
cantenido social, futurista ilil.r_.lm en que
sustancia de todas las  nacio el “bruitisme” hasta la
0. “La Floresta”, actual en que los muidos
seleccionadas de  cotidianos que llena nuestra
campos de  existencia (trdfico, fibricas, avio-

nes) s incorpoman en forma
organica, chborada, en b mo-
§ICa contemporines.

El 7 de scptiembre finali
Festival Bach nizado o g
Univeriidad d:rghﬂe y gnlmr
titato Chileno-Alemin (en Es-
menlda 650) parm conmemo-
mr Jos 50 afos de la Sociedad
Bach. El progmama, in -
do por la Orquests de 3
de la Un:\-‘tmﬂad Catdlica, com-
prende la Suite N° | en Do Ma-
yor v los Canciertos Brander-
burgueses N%. 1 y 3 de Bach.

La temporada sinfénica de
pnmavera se inicia ¢l 29 de sep-
tiembre con el CONCIERTO
GROSSO Op. 6 de Corelli, ¢
CONCIERTO PARA OBOE
de Fischer v ACIS Y GALA.
TEA de Haendel, con ¢l como
del Consenvatono Nacional. La
Orquesta Sinfénica estard din-
gida por el maestrs David Se
rendero

Los pequeiios cantores de la
Cruz de Madera.

LOS PEQUEROS CANTO-
RES DE LA CRUZ DE MA-
DERA, actuarin en Sanbago,
Vifia del Mar, San Felipe v Cu-
rich, entre ¢l 5 y el 9desep
tiembre. Este grupo francés, for-
mado en el afo 1908, ha reco-
gido aplausos en ¢l mundo ente-
ro por sus magnificas interpreta-
ciones de musica scm ¥ po-
pular. Los dinge < Abate Del
snne y estd formado por trein-
ta y dos mifios

El 12 de septiembre habrd un
CONCIERTO DE JAZZ en ¢l
Teatro Municipal de Las Con-
des. Participarin ¢l Conjunto
Santiago Stompers con Ja solis-
ta Inés Délano, el grupo de
Jazz Bancario y el gmupo de
retaguardia.

®
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ricterishicas de b
Danzas v del Ballet
Chileno. Sus impresiones le ser-
vitin, a su regreso a Moscd,
para clegir al profesor de dan-
7a soviético que se le ha solici
tado ¥ que debe venir en un fu-
turo proximo a dicha facultad.

ii

Asimismo, s¢ encuentma dic-
tando clases de Danza Moder-
na ¢n la Escucla de Danzas de
dicha Facultad, ¢l maestro nor-
teamencano Xavier Froncis, el
que reside desde hace afios en
México, donde goza de um alto
prestigio como maestro y cored-
grafo

El ballet s¢ va & Vifa del
Mar. El 9 de bre el Ba-
llet Naciona) presenta-
i en el Tatro Muniopal de
'\'n‘n.!i "i,&matcrr"Fde Cn
vy E dparo " de
Stravinsky. El domin;?m. en
dos funciones, nterpretari ““Car-
naval”, de Schumann, “La Vie-
tona [nutil” de Revueltas, “Ca-
picta 7/4" de Brubeck, “Catd-
lists™, de S}msmknviﬂ: ;I’.a Ca-
lebracion Trdgica™ tarer
¢l estreno d:gffd Silla \’a.‘iuz
del chileno Roberto Falabella.

Ilgm

El éxito de la Opem e in-
discutible. La temporada nter
nacional 1967 ha supemdo to-
do lo previsto en amstencia  de
piblico. El Municipal, como en
sus mejores iempos, 3¢ ha lua-
do con una excelente presenta-
con linca. El 6 de septiembre
se realiza la tercen funcidn de
CARMEN de Bizet, con Regy-



h“ﬁ] Crupa”, Mary McCar
tha.

“La Muerte de un Presiden-
te”, William Manchester.

Nacional
“Patas de perm”, Carlos Dro-
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nego a mlir de su_enacmo vo
luntano atender a un en
ferma. relato comienza con

guera civil que cada ver pare
Cia mds remota e mverosimil”.
Definicion extrafia gue no dice
mucho, “La hoprasca era impla-
cable. Todo lo contaminaba de
su revoelto olor  multitudina-
rio, olor de secrecion a flor de

piel y de recondita muerte”, En
resumen, la hojrasca ahogo o
Macondo y a sus habitantes.
PEDIATRIA ACCESIBLE,

Guia para el cuidado del nifio
Por Joaquin A. de la Torre.
Ediciones Siglo XX1 Ev 34,

Un completisimo libro al es-
tilo del muy famoso Doctor

©sen

:

El libro consta de tres pan,,
primera se zefiere al ming o
mucstia su evolucion (.,

v
Ia Cmm“ Mn Ia a G
lescencia. Aqui se habla de dn,
cuidados que debe recibir, 1a o,
m'im. las n:lacnm hﬂl:i:i:-;‘
y en fin, del desamollo fi.,
¢ emocional. La sz,
da parte s refiere a2 Ia preyy,
cion de acadentes ¥ Jos prm
ros auxilios. La tercem parte 1
ta de las enfermedades de 15
v la forma de proven
las v rlas. PEDR—\ I'RIA
ACCESIBLE es un libro ind;,
pensable en toda casa con o
fios.

ANGELICA Y EL REY
Anne y Serge Golon
Editorisl  Goncourt,  Bucno

“Una cilida tarde de jubio o
volvia Verailles, Angélica !
con la sciora de L y la
fiora de Chousy a pasear a lo Lir-
go del Bercean dean Es
tilo anticvado y muchos luga
Comunes son $ camctensticas
mis evidentes de este folletin
tonco que sin embargo ha ol
canzado records de venta en Lo
wpa y shara en Chile. Pan
que les gusta las novelas b
ncas, ANCELICA Y EL RiY
Jes dard solamente descn)
nes y mas descnpciones
poca histona. Par los quc
can literatura romintica on
tririn en este libro cente
de situaciones que podrian
ficarse de tales aunque succion
en la muy romantica
te de Luis XIV de Franaa
trigas vemallescas alrededo
una  personalidad  interesa!
forman la trama de ANGI/|
CA Y EL REY. Angélica ¢ i
Emta nista de vanos otros

ros de la parcja Golon v
aventuras cubren no sdlo F
pa sino ¢l continente afnc.
cuando, en otm obm, se troon
forma en la amante de un o
mno musulman, Aqui su acc 0
sti circunscrita & \'u:]mlln

ue §e su e gque despuc:
‘H? 'mp‘:lnm debe gueda!
completamente al dia de lo 4
e aguello pero, .. “Erm v
dianoche. Em la hom fugit?

en Versailles, cuando no 2
L batle ni medianoche m ¢



~ LAS MUJERES...
SABEN LO QUE QUIEREN

Las duefias de casa disponen de poco tiempo...
Tienen interés por lo nuevo, y asimismo

todo el dia ocupado, pero siempre pueden
informarse leyendo cada dia algunas pdginas de

Sele CCiOD_e Q Reader’s Digest .,

N :
e Muchos avisadores saben esto, y por €so anuncian tanto con nosotros.



Ahora HINDS en su envase nuevo.

®
comodo y funcional! Hlnds Rosada
Pida HINDS Rosada. especial para

cutis seco, y tlt‘jl' que HINDS cuide

la piel de todo su cuerpo. ;ES [Ill.ly HiIldS!



La moda Mao invade Paris. La juventud, con la mirada
puesta en China, luce el uniforme de los guardias maois-
tas. Curiosamente, comenzé en uno de los colegios mas
elegantes de Francia, el Jeanson-de Sailly. Desde alli pasé
al Barrio Latino y luego a todas partes. Y la fiebre maois-

ta no sélo abrazé a las mujeres. Los varones acogeron

la moda con aplausos. Y la adoptaron. Bolsillos rectangu-

lares, cuellos militares, linea recta, abotonaduras ocultas o

reemplazadas por cierres. Charles Glenn, el modista de los

uniformes a lo Mao, se ennquece. En la primera semana

vendié cien.: Ahora, mds de 500. ;Los precios? Entre cien-
to cincuenta y doscientos ddlares.

modernicemos
a nuestros
hombres

& para estar al

tienen que adoptar la moda Mao




una chilena que triunfa

CLAUDIA
PARADA

ESCRIBE: ALEJANDRA GARCIA

® Debuté en la Scala de Milan y en los princ:
pales centro liricos internacionales ® Adora a
Chile y dice que es la tierra mads linda del mun-
do ® Viaja sin marido, para no convertirlo en
un principe consorte.

Voces nerviosas y apremiantes. Pasos apresurados.
Abrir y cerrar de puertas. El teléfono que suena y
suena, y la respuesta impaciente del empleado: “No,
sefior, en dia de funcién no se venden entradas”. Los
artistas entran ligeros rumbo a los camarines y mas
de uno saluda musicalmente: “Bueeeeeenas taaaaar-
decees” . . .

Una empolvada dama del siglo 18 conversa con
un obeso caballero contemporineo. Hay ajetreo, bu-
llicio y nerviosismo, dos horas antes de que se desco-
mma el telon del Municipal para presentar la 6pera An-
drea Chenier, de Umberto Giordano. Son las cinco
de la tarde. Capto todo este ambiente febril mien-
tras espero a Claudia Parada, la enamorada Maddale-
na de la obra, que, como toda diva que se respete, se
hace esperar. Me ha citado a las cuatro y para abre-
viar la espera, doy una ojeada a su biografia:

“Soprano dramitica chilena actualmente una de
las primeras figuras de su cuerda en Europa. Distin-
s:.)u compatriota, que tiene el privilegio de haber si-

la primera soprano chilena que ha cantado en la

» =B

Claudia en “Un baile de mdscaras, cn
el papel de Amelia, en el San Carlos de
Ndpoles.

Scala de Milan, primer centro lirico del mundo. Na
ci6 en Santiago y”...

Llega a las 5% , rapida, activa, disculpandose. Con
ella vienen su hermana Maritza, muy blanca y mu
linda, también artista; y su amiga y secretaria privada,
Anita Veronesse, italiana.

La seguimos hasta su camarin, el principal, el me
jor. Sencieﬁo, impersonal, casi desnudo, un tocador ll¢
no de afeites frente a un espejo cuadrado. Claudia ¢
tra al pequefio bafo contiguo y reaparece con una b
ta de encaje negra. Asi estoy mas comoda”.

Su marcado acento extranjero que capté la pr
mera vez que la telefonée, casi no se le nota ahora,
conversar con ella.

Sentindose junto a mi en el sofd, y cruzando s
piernas cortas, me mira amistosamente y dice: Ya ¢sth
ahora pregunte lo que quiera”. _

Pregunte lo que quiera. Pero apenas puedo pr
guntar una que otra cosa. “T'enemos apenas un cu¥f
to de hora”, dice mirando su reloj pulsera, y emp'
za a hablar rapida, teatralmente. Gesticula mucho '
conversa con locuacidad, como recitando una lecci?”



14_ artista s¢ maquilla momentos antes de salir ‘8. escena, como Maddalena de la 6pera Andrea Chenier. A pesar de que detesta los es
pejos porque la hacen verse mds gnru’u. accedio a ser f:)m_.;m!mdu frente a uno

bien aprendida. Es una entrevista curiosa y a ratos me
Gusa nisa, La diva tiene mucho que dear y trata de
aprovechar integramente ¢l escaso cuarto de hora. Yo
también estoy apuradisima, quiero que me diga mu-
chas cosas y al mismo tiempo que trato de retener
Enhaml memoria lo que me cuenta, tomando una que
nota, con todos mis sentidos alertas, observo su
0stro, sus expresiones, para después describirlos,

queria ser bailarina

Maddalena es uno de los personajes que mas me
onde Porque es un personaje romantico, y yo, en el
b b}l:oy muy romantica. También me gustan mu
da ma )‘_Salumt:. Salomé me fascina porque me
fui ?Igu_rhmldad de bailar. Y yo antes que cantante,

fanna. Tomé clases de danzas a los 4 afos. A
Hliqs afios Cll:'llld(_l descubri que queria ser cantante

y abandoné el baile. Pero una parte de mi misma

fon ¢él. Nunca antes de esa edad, pens¢ cantar.
s oyendo discos v viendo dpera en el Muni
me decidi por la carrera linca. No, no, m s

S

quiera sabia s1 servia, pero habia u n antecedente
mi padre y mi madre tenian buenas vo Po Pl
co empece a cantar Desde pequeiia siempre lo hice
en mi casa, molestando a todos

.\ll fl Ies

La artista no da tiempo para nada
piro. Cuenta
hice en el Conservato
buté en el Teatn

Almaviva en Las

“Mis primeros estudios
no de la Umversidad de Chile
Municipal con ¢l rol de |
Bodas de Figaro, de Mozart
en 1952, A que edad? Oh, n no voy
('EI.I(I. \”I tome clases mmtensivas con i"!“iu‘.!-.'!!-
v Carmen Melis. Estuve s la v tue muy duficil en

afio, cuando pedi a

principio, sobre todo el seg
mi familia que no me ayudara econ
té en los teatros liricos de las provincias italianas y en
mayo de 1957 debuté en la Scala, en ¢l papel de Leo
nora en La Fuerza del Destino, de Verds, junto al te
nor Giuseppe di Stefano. Al afio siguente volvi a la
Scala, como Amelia, en Un Baile de Mascaras, vy en
temporadas posteriores he asumido los roles de Elvira
en Emani, y Amelia Grimaldi en Simén Boccanegr . [

ymicamente. Can

3



b A el S el

 CLAUDIA..

La escucho interesada y trato de dilucidar si sus
gestos dramdticos y su hablar ampuloso me gustan
o me dﬁ:ﬁtﬂl Pero finalmente tengo que convenir
en que Claudia es simpitica. Y aunque exhibe varios
kilos de mds, también es bonita. Son brillantes sus
grandes ojos negros sabiamente pintados para hacerlos
mas oblicuos, v las cejas depiladas con cuidado, se en-
caraman hacia las sienes. La nariz es fina y la boca es-
t pintada muy roja. Lleva el pelo castaiio rojizo corto,

en las orejas pequeiias luce aros de perlas formando
ores.

la ayuda de su madre

Convertida hoy en una cotizada soprano drama-
tica, Claudia Parada en casi todos los grandes centros
liricos del mundo, entre ellos, la Opera de Roma, el
Metropolitan Opera House de Nueva York, el Colon
de Buenos Aires, la Opera de Viena, el Maggio Musi-
cale Fiorentino, la de Tokio, los Festivales de
Bilbao, la Opera de Berlin, el San Carlos de Napoles,
la Arena de Verona y la Opera de Budapest.

En un principio, sin embargo, no recibié mu-
cha ayuda en Chile. Cuenta sin asomo de reproche
en su voz: “;Sabe usted? Soy la unica chilena que no
ha tenido una beca en Europa. A pesar de ser la me-
jor alumna del Conservatorio y de postular a cuanta
beca habia durante afos, jamas me dieron una. ;Por
qué no me las otorgaban? Tal vez porque no tenia
cufas” . ..

“Fenoémeno tipicamente chileno”. ..

“No crea usted. Pasa en todas partes del mun-
do”.

“La que mas me alenté en los comienzos de
mi carrera, fue mi madre. Ella tenia fe en mi y no la
he defraudado. La primera vez que me fui, a los 21
aiios, hace quince... jQué terrible! ya le dije mi edad...
parti sola. Después a Tlevé a Europa a mi debut. Y
ahora también la llevo conmigo, para regalonearla, du-
rante todo el tiempo que logre retenerla”.

Claudia hace una pausa para tragar una pastilla
que le lleva su secretaria.

“;Para los nervios?”.

“§i, son unas pastillitas excelentes. Tranquili-

”

zan”.

A;S)rovecho el momento y le pregunté por su es-
poso. Sé que lo conocié hace siete afios en Ravena,
cuando cantaba “Tosca”. El habia asistido a la fun-
cion invitado por unos amigos, a reganadientes. Fue
un amor a primera vista.

“El es agronomo y vive en nuestra casa, en Mi-
lan. No viajamos juntos porque €l tiene su trabajo y
yO no quiero que ande conmigo, que no se trans-

Drme en un principe consorte. lgsm?m hombre excep-
cional y €l lo mads importante es que yo cante
porque sabe que en ello esta mi felicidag. El lo sabia
antes de casarnos y lo aceptd. A veces nos vemos una
sola vez al afo. ;Hijos? Es imposible, por esta misma
razon.

dos hogares
- Claudia adora a su familia, residente en Chile.
~ “Némbrelos, por favor, némbrelos a todos”. Rafael,
E‘m clarinetista; Renato, arquitecto, violinista, y

Maritza, bailarina. También adora a Chile: “Es |, ki
rma mds linda del mundo. Lo que més anhelo e tmle
a mi marido, para que conozca nuestros campos t:’
bellos”. b
“¢Cudl es su verdadero hogar: el de Chil
Milén?". 3 £ =Y
“Son dos cosas muy diferentes. Mi hogar ey,
dero estd aqui, porque aqui estin mis afectos de g,
gre. Mi hogar como artista estd en Milin. Allj ¢ ¢
centro del movimiento mundial de la épera. Es o,
familia”. a
Claudia habla con perfeccién inglés, aleman, j,
liano, francés, portugués y espaiol. Y
“Tengo buen oido, ya que soy cantante. En Fpy,
cia creen que soy francesa y en Italia, italiana. pg,
en el idioma en que me expreso mejor es el italiay,
También canto en todos esos idiomas, y ahora voy,
dedicarme de lleno a la 6pera alemana”. La artists
quiere volver a Chile hasta unos tres afios mas. Explicy
“La Corporacién Lirica me ha invitado pan |,
proxima temporada, pero no aceptaré porque creo qu
el puablico chileno tiene que tener en el ?uturo espec
taculos con sopranos de mi cuerda de otros paises, de
be conocer celebridades extranjeras. Por otra parte, us
ted sabe que el vino viejo se pone mejor, y yo pieny
volver a Chile en condiciones inmejorables. Soy my
estudiosa y cada dia me supero”. .

Claudia, aunque no lo confiesa abiertamente, s
fre por su tendencia a la obesidad. “Por favor, amig
fotografo, no me saque frente a ese espejo que me
hace ver tan gorda”. .. Huye del espejo alto, con bor
des dorados, y se sienta frente a otro mas pequeib,
procurando que la capten en un dngulo mas gw.»rable.

El cuarto de hora se ha alargado demasiado yb
artista tiene que ir a vocalizar antes de salir a escem
Se despide con un cordial apreton de manos, sin ¢
sar de hablar. Sin ella, la entrevista tendria que t&
minar. Pero, deseosa de saber algo mas de su pcrsont
lidad, me quedé conversando con su hermana, la m¢
nor de la familia, que parece adorar a Claudia. M¢
cuenta:

“Ella es maravillosa, extraordinaria, todos ¥
adoramos porque se hace querer de todo el mundl
Es demasiado buena. Habla tan inteligentemente !
toda su vida es espléndida. Desearia vivir siemprc ¢
ella. Y solamente por ella dejaria el baile y mi hog
en Chile. Como lo hice a los 15 afios, cuando m¢ fu
a Europa y parmaneci durante dos afios a su lado. '
vi de su luz y era feliz viéndola hacer cosas. Me bast
ba para ser dichosa”.

“Pero, jno anulaba su personalidad?”.

“Por supuesto. Es lo que le pasa a todos lo¢
que viven con ella, ya que es tan gn’llante. Pero €
maravillosa esa sensacién. Ademds, necesita d¢ ”;
otros, porque es tan distraida, todo lo deja olvidad®
en cualquier parte”...

Claudia se despidié de Chile, con Andrea CI°
nier y U'n Baile de Méscaras. Y acompanada d¢’
madre, Lnoriqueta, viajo a Europa hace una sem”
Su piblico no la verd hasta unos tres afios mas- '
queda €l consuelo que, como ella misma dice, €l "
viejo es mejor. <
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NO NECESITAN CERA: Tiene brillo constante!
ADORNAN: la mas brillante decoracion en pisos y muros!
SURTIDO: elija entre los brillantes colores y disenos!
UNICOS FLEXIBLES
TIPOS: CRUSHED MARBLE - GALAXIE - MARMOL ITALIANO.

ENTREGA INMEDIATA

PLANSA FLEX: OTRO PRODUCTO PLANSA, EL FUTURQ ENTRANDO EN EL PRESENTE

Sa
AN JOAQUIN 473 -FONOS: 50511

.BE2919-561045,- CASILLA 13131 - SANTIAGO




PAULA y su equipo de modas decid;,
ron hacer un numero de PRIMAVF g,
con algo muy especial: mostrar lo g,
s¢ hace y se usa en CHILE...
sorprendié al encontrar que todo |
que uno quieres s todo se puede y
ners «o Como en las grandes ciudad,

Ch Ile del mundo todo estd listo para usar. .,

En una palabra: lo bonito-elegant,

se con colorido, entretenido de usar e

st
V,S e nos de metal o cinturonese .« de d
es ta piezas para la mainanas o+ abrig:

tos de corte militar para sport o de cin

tura alta y amplios en el ruedo para l
tardes « « extravagancia y novedad cn
traje pantalone o « También hay aly

para usted si le gusta el nuev

aquis e evestidos de una pieza con ador

tilo “ninita"e » « Tejidos para la me
anas « » tejidos para la noches « « tri
je campanae o o Fue la moda de prin
vera nuestro primer paso a las noveda
des chilenass o @ Elegimos esta ve: it
boutiques para los vestidos: Robert
Tﬂf Yy 1"’1‘1"2. l'.l‘?.‘i .-:up:ﬂus df.’ Or'hunf y e
maquillaje de Max Factors e« Nucili
equipo de modas sigue trabajando pir
fflrngmfmr mas vestidos, mds noved
des —lo bonito y original de la 1m0
chilena que apmc'(‘erd en pu'gnm« pi

ginas de las futuras “PAULAS + «
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Dos piezas en tana delgada. Chaqueta lar
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ga con cinturon, cuello redondo. La falda tiene una tabla adelante. Boutique Vog
Zapatos Orlando. Maquillaje Max Factor.



Sergio Geleich

2 y 3. Oué maravills. Pero, ja qué hora? ;Dénde? ;Cudndo se puede usar?

El tmp:ng:nr.a!on va se impuso en el mundo y Paula lo impone en Chile:

para 1 en su cass o salir ¢ comer en el verano. Boutique Tai, Zapa-
tos Orlando que hacen juego con los colondos morado y verde del traje
pantalon
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4y 5. Para la mafiang traje de shetland cla-
veteado para formar el canesi. La sencilles
de este vestido se realzs con las nuevas mae-

dias Lancaster. Los zapatos Orlando del mis-

mo tono van adornados con una flor en cue-

ro amarillo. Boutique Robert's. Magquillaes
Max Fattor

6. La nueva linea romdntica llamg la aten
cion por los bloomers

tiempo de lar abuelas). Pero las faldas =-

Euen corlas como s¢ ve en este traje de

broderie de talle corto. Vog Maguillaje
Max Factor

(calzones como en el




7 ¥ 8. De mspiracién africana es este original

vestido que se sostiene con dos tirantes cruza

dos adelante y en la espalds. Tai. Maguillse
Max Factor

9. Vestido carpa en rayas muiticolores. Ade

lante es al sesgo y atras las rayas van verti

cales a un lado y honzontales ol otro. Boutigue
Robert's. Maquillaje Max Factor






10 Abrigo militar con charreteras en los hombros
en lana azul marino. Boutique ROBERT'S. Ma
quillage Max Factor

11 Tepdo en hilo amanillo oro es este vestido muy

smple cuyo dmico adomo es un cinfurdn muy gn
cho que s coloce g la alture de las caderas. Bou

figue TAlL Maquillsje Max Fector
»






Abngo cefiido color
tilo, cortes con pesf
la cintura y sobre e
Falda al sesgo o
Cuello sastre redon
Boutigue Vog. Mediss [
caster. Zapatos Orlandd
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Air France le ofrece el mejor servicio a

PARIS y EUROPA -

con 4 vuelos semanales 5

Todos los viernes, con sélo dos escalas entre Santiago
y Paris «LA CROIX DU SUD" la mayor experiencia
y el servicio mas rapido en vuelo directo a PARIS. L,J

AIR FRANCE
REDUCE SUS TARIFAS:

257

de descuento a EUROPA y CERCANQO ORIENTE con las tarifas
EXCURSION® de 28 a 60 dias, aplicables a partir del 15 de septiembre
y sujetas a condiciones especiales. Solicite informacion complemen-
téria a su Agente de Viajes IATA o a Air France

® glase sondmica

Alr France le ofrece mas: “FESTIVAL EN PLENO CIELO" con
cine en colores y musica esterecfonica *®

8 con un pequenc tuplements

a4 votre seroice

LA RED AEREA MAS EXTENSA DEL MUNDO i
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su toilette
no esta

\\ terminada

- o

Ty

YT T TN T YT T T T YA

Etiquet
4 |

i

e [

El jabon lava, el agua de Colonia refresca, el perfume perfuma...
pero solo Desodorante ETIQUET la asegura contra todo riesgo

de transpiracién. Sélo ETIQUET le da

verdadera seguridad todo el dia. Eti( lll(‘t
Use ETIQUET cada mafiana: sin desodo- TG
rante ETIQUET, antisudoral, su toilette WA E E
no esta terminada. e




ES BUENO APRENDER
para no tener que depender B3

A CAMBIAR UN
TAPON ELECTRICO

En realidad es algo muy
ficil. Lo que pasa es que
la electricidad es algo que
nos asusta y con la que pre-
feimos no metemos. Pero
cuando se esti a cargo de
una casa hay que saber ha
cer incluso esas cosas que
nos dan miedo. Y el tipico
cortocircuito es —por des-
gracia— el pan nuestro de
cada dia. Un cable suelto
en la plancha, un tomillo
de la aspiradora, una ampo-
lleta que se quema sin ra-
z6n aparente y hasta un sa-
bito cambio del voltaje. . . El
resultado es siempre el mis
mo: la casa a oscuras

Lo primero que hay quc
hacer es sacar de circulacion
el artefacto que provocd el
cortocircuito. Y encender una
vela si ya estd oscuro

Los tapones tienen una
resistencia determinada que
se quema cuando se produ
ce un golpe de electricidad
Los de una casa comun Y
corriente deben tener una
resistencia de 15 a 25 am
peres (esta es una medida
que se conoce en el comer
cio de artefactos eléctrnicos).
Si tienen mds, resisten mas,
pero pueden ocurrir acciden-
tes graves, e incluso un 1n-
cendio, porque la cormente
se devuelve nuevamente ha
cia el punto en que nacio
el cortocircuito.

SEGURIDAD POR
UN ESCUDO

Lo que conviene, enton-

ces, es usar tapones corrien-

/!

tes. Y tener un buen stock
en la casa. El valor fluctda
entre los 900 y los 1.100
pesos, lo que no es dema-
siado si se considera la se-
guridad que ofrecen. En
mngun caso se pueden arre-
glar los tapones con alam-
britos mds o menos delgados.
Puede ser muy peligroso

En el tablero de los ta-
pones hay palancas e inte
rruptores para  desconectar
completamente la electrici-
dad. Estos interruptores fun-
cionan cortando distintos
sectores de la casa. Si usted
no estd muy segura de cual
tapon corresponde al sector
malo, desconecte toda la ca-
sa con la palanca matnz v
uno por uno vea cudl es el
sector quemado. Cuando un
tapon se quema se reconoce
porque se pone negruzco al
centro —es decir— exacta-
mente como s estuviera
quemado. Saque el tapin
malo y atomille el bueno
Enseguida conecte ese sector
cuidando que no esté enchu-
fado el artefacto que pro-
vocé el cortocircuito. Luego
conecte la palanca matnz

Asi, en dos minutos, se
convertird en genio haciendo
la luz en su casa sin tener
que esperar la llegada del
marido o del maestro de Ia
esquina, que justo ese dia
estaba haciendo un trabaji-
to en algin jardin del ve-
cindario.

El maestro José Pepe

39



ACTHINA,
CREO

A LA MUJER
SIN EDAD

E! ideal de toda mujer, un cutis sin edad
lerso y suave. ACTHINA, ia crema hume
decedora, que atenua las arrugas y sua-
viza la plel ha logrado ese milagro

S| Ud. quiare ser esa mujer sin edad use
ACTHINA de

Cter Wenkbontoy




Solapado
? las mujeres

ﬂlucn:!ia :.pfrj:ulo muere una persona en el
o ﬂ‘ ictima del cancer, turnl_;lc y dolo-
330’10_que remonta su origen a los

los P;'S'?lbhcos. Considerado como uno de
E:I'l:il es matadores de la humanidad, es-
ble mal, tenazmente envuelto du-
tantas a‘iﬂs en el manto impenetrable _de
" oand 60?)5 eqfermedades, causa mundial
cho mi] mil muertes il] ano. De éstas,
do hay corresponden a Chile. En el mun-
3 millones de cancerosos, de los

16 mil son chilenos. .

sigue a lu vuelta

4l



[ como la mala hierba '
en un jardin de flores |

No hay ninguna otra enfermedad mis
tmicioner, solapada ¢ inudiosa que ésta.
Tiene su simil humano en esos seress
que pasan por nuestro lado como buenos
amigos, imofensivos y leales que, de e
Pero siempre e una tmaicidn que se ha
gestado durante largoe tiempo, en las
sombras, con hipocresia,

El cincer s¢ incuba en ¢l omganismo
y silenciosa, calladamente pero sin cesar,
como la mals hietha en un jrdin de
flores, sz va extendiendo por el resto del
coerpo. Y cmndo esta etapa silencios
Hega a su An v ¢l mal se hace patente,
ya o tarde.

Un diagnéstico tardio aleja toda posi-
bilidad de slvacién. En Chile, en el 90
par ciento de Jos casos, los enfermos
acuden hasta Jos centros  asistenciales
cuando ¢l mal esti va demasiado exten-
dido. Al igual que la mala hierba cuan
do s¢ ha extendido por todo el jardin,
es ya imposible de emadicar.

hay que mirarlo |
. cara a cara [

Al cincer hay que mimrlo cams a ca-
1. Ya pasb ess época en que se comba-
tia con “un paseo por ¢l campo antes de
que ¢l rocio de las plantas se haya eva-
pomdo, scguido de la ingestién de todos
los camacoles que se encuentren en ¢l ca-
mino”, 0 con “un tecito bien cargado de
carbén™

Ahom 11 gran tarea & PREVENIR,
¥y ssto valgs principalmente para las mu-
feres que no deben exconder la cabeza,
- como el avestraz, ¥ deben, por el contra-

e

rio, enfrentar la verdad dificil y amarga.
Cualquiera de nosotras, usted o yo, puede
estar enferma de céncer, especialmente s
ha pasado la bamrera de los treinta.

Cada afio mueren en Chile 400 mu-
jeres por céncer al dtero. Y enferman
alrededor de dos mul. De cincer al pe-
cho fallecen 275 mujeres, y hay una su-
ma cercana a las 800 enfermas. El cén-
cer al colon causa la muerte de 200 mu-
jeres y ataca a unas 400

En 1917, en una memoria de prucba,
s¢ consignaba que I3 mayoria de las en-
fermas del Hospital San Bora com cin
cer avanzade tenia la misma invanable
respucsta cuando se Je preguntaba por
qué¢ habian acudido tan tarde al hospital.
Decian: “No sentia dolores y creia que
o todas las mujeres de mi edad les pa-
saba lo mismo. Tampoco podia dejar so-
los a los mifios”. Su autor escnbia en-
tonces: “Justamente, el medio mds segu-
o para Gue estas mujeres no s separen
de sus hijos para siempre, es hacerlo du-
rante dos semanas, el tiempo suficiente
parg ser operadas”.

Han pasado cincuenta afios y esta si-
tuacion aun tiene actualidad.
| |

qué es el cdncer

@

Para combatir a este enemigo mortal,

las mujeres debemos, pnmordialmente,
canocerlo, Veamos, entonces, en forma

sencilla, qué es ek céncer.

Todo cuerpo humano estd constituido
por innumerables cflulas, provenientes
todas de un évulo fecundizado, Por me-
dio de repetidas particiones, el évulo da
ongen a aquellos millones de células,
Son individuos que viven y mueren, que
sustituyen & otras células caducas por
medio de particiones regulares y que es
tin sujctos a leyes fisiologicas regulares,
igual como los ciudadanos de una socie
dad civilizada. Las células normales del
cucrpo poseen un ritmo de vida camcte
ristico para cada clase de ellas, una du-
mcién de vida bastante constante y un
metabolismo normal.

el
cancer

El desarrollo de un tumor maligng
debe 3 que una sola célula pequeia g,
un Grgano cualquicra, por causas aun g,
conocidas, s¢ va conviriendo en cnpy
nal, rebelindose contra las leyes de 4.
versas maneras. La oflula delincuent: .
parte a velocidad pasmosa produciend,
en poco tiempo, una dureza, un tume,
formado por aquellos individuos auoc;
les: asi nace el tumor maligno. Sus o
lulas componentes llevan una vida fuen
de la ley. Invaden los tejidos sanos o
un verdadero saqueo. Som devastadom
mcursiones de pimteria por los tejides
normales. Destruyen el esqueleto cauan
do fracturas, pasan a través de las p
des de los vasos sanguineos provocando
hemorragias que ponen en peligro s
da, penetran en los nervios onginando
fuertes dolores o parilisis, se descompe
nen dando origen a grandes lesiones ma
lolientes, se alimentan a costa del resto

ra.
=1

del organismo provocando la desnutnoon
y la debilidad extrema y producen, po
tltimo, desechos sumamente téxicos que
onginan altas temperaturas.

Las células cancerosas son llevada: por
los vasos sanguineos y linfiticos a ot
regiones del organismo y sobrevienc 2
generalizacién de la enfermedad.

Algunas veces estos tumores permant
cen en la parte del cuerpo en que han
hecho su aparicién, creciendo a menudo
de manera bastante abultada y opnmict
do las partes circunvecinas, pero siv N
cer dafio. Son los llamados tumores b
nignos.

—

su origen:

‘ Jun misterioso virus’

Hay que tener presente si que <
mor maligno, o cincer, empicza dc! ™
mo modo que el benigno: como un




__&uhmm

pecifice &nnm‘-m‘
mn causantes del desarrollo del
, que los microbios, los virus. En
ciones de caricter experimental,
,h-hu-ﬂuumdcmu
”ﬂhﬁ!ﬂm&um.m.
males, s¢ transformaron en malignos, Io
que significa que no hay especificidad de
!ﬁnmuhd&:mhmdg
gn tumor maligno.

_El virus cancerigeno se acepta actual-
_mente COMO UN MICTOOTZanismo muy ge-
pemlizado que llevamos en nosotros y
que por multiples otras causas secunda-
#nhludormaen un verdadero virus
cancerigeno. Esta concepcin viral de la
cancerogénesis explica perfectamente ¢l
efecto que tienen en la formacién de un
tumor maligno los llamados factores se-
cundarios: el tabaco, el alcohol, los ma-
Jos hibitos en las comidas, v los laxan-
tes, por cjemplo.

su desarrollo:
el silencio y luego

la explosion
g

En el desarrolio del céncer es posible
distinguir dos etapas bien claras: La pn
mem silenciosa y traidora, es asintomiti-
. Ningiin signo exterior hace suponer
que el mal estd corroyendo el organismo.
Es un periodo largo que puede durar
hasta 15 afios. Descubrir €l cincer en
Ste momento es dificil, pero puede ha-
um las personas se hacen exi-

Ppreventivos,
h segunda etapa empiezan a apa-
“h primeros sintomas: hemorragias

perpetud hasta el siglo
idea. En 1878 empeza-

i -

o0 las campafias cuando se descubrid
que mujeres que habian sido operadas
de cincer al dtern, se mantenian en per-
fecto estado 3, 3, 8, 15 y hasta 26 afios
después de la operacién. Se constaté que
todas habian sido tratadas a tiempo,
cuando el mal todavia era local, Un mé
dico alemin, C. Winter, comprobé es-
pantado que el cincer del ftero provo-
caba 15 mil muertes en s pais, en
1900. Descubrié después de pacientes in
vestigaciones de los factores que impedian
a estas mujeres recurnir a tiempo al mé
dico. Inculcé a sus seguidores tres prin
cipios basicos, que también se implan
taron en Chile: efectuar exdmenes inme
diatos a todas las mujeres que presenta
ron sintomas que pudieran hacer pensar
en un cincer; hacer un diagnostico rp
do y exacto; emviarlas sin mds trimites

al aru@ano.
—

1
el cancer en las mujeres:

[ al dtero |

El cincer al dtero se presenta general
mente en las mujeres mayores de treinta,
y es mis frecuente entre los 40 v 35
afios. Puede producirse indistintamente
en el cuerpo o en el cuello uterino. Los
cinceres al cuello son mds numerosos

El céncer al cuerpo del atero lo pro
duce la foliculina, la hormona femenina
que posee grandes propiedades canceri-
genas.

El cuello uterino e mds vulnemble
por cstar mds expuesto 3 las sustancias
cancerigenas externas. Sc presenta en ma-
yor niimero en las mujeres de condicidn
modesta, en las multiparas (que han te-
nido varios hijos) y en las casadas muy
jovenes.

El aiio pasado se inicié en Chile una
investigacién de deteccién del cincer en

R T e

d‘ﬂm‘lmum-:_‘_J

oti a cargo de la Oficina Panamericana
de Ia Salud, el Servicio Nacional de Sa-
lid y la Facultad de Medicina de I
Universsidad de Chile. Se han examina-
dﬂ]lﬂuﬁlmum&hwm
econémicos. Aun cuando b mvestigacién
tendrd una dumcién de tres aiios, los
Cancerdlogos pueden adelantar ya algu-
nas cifras: se detecté un uno por ciento
de enfermas cancerosas y un 10 2 15 por
ciento de mujeres “propensas” que hay
que seguir controlando

En Valdivia se realizé también uma
mvestigacion de deteccion del cincer al
utero en las zonas penfénca y central
de la cindad. Los resultados amojaron
mayor numero de cancerosas en esta pr-
mera zona, habitada por mujeres mo-
destas

El cincer al cuello utenno esti en
intma relacién con ¢l aseo de los or
ganos genitales, Las secreciones mascu-
linas facilitan ¢l nacimiento del mal. Es
to explica muy bien por qué los cimce
res gemitales fememinos son tan nume-
s en la mza negm norteamencana, e
infiimos en Ia blanca. Asimismo, casi no
s¢ producen en las mujeres judias. Se
atbuye a2 la circuncision temprana de
los judios, que impide la accion del es-
megma,
drgano genital masculino, de propieda-

secrecion que se acumula en el

des cancerigenas.
I K
al pecho

_

Este e el segundo tipo de cancer
mds comun en las mujeres. Siempre co-

mi¢enza con un tumor local y accesible
Es cumable en su periodo pnmano y e
muy ficill de descubnir

Puede ocumir a cualquiera edad, pero
es extremadamente mrmo en las mias
Aparecen con mds frecuencia después de
los 45 afios, cuando la mama no mece
sita estar a punto para producir leche, ¥
cuando las células de los tejidos mama-
nos han comenzado a3 cambar.



viene de la pdging 43.

Ciertos tumores benignos con el tiem-
po pueden tmnsformarse en  malignos.
Una friccién prolongada, presion u ot
imitacién, parccen ayudar también a pro-
ducir cincer en Jos pechos. Mis propen.
sas al mal son aquellas que nunca han
dado leche, que han cstado expuestas 3
infecciones crénicas o que han padecido
otras enfermedades. No se ha demostra-
do que Jos golpes produzcan cincer.

Las mujeres pueden ficiimente detec-
tar k enfermedad, ya que por palpacion
es ficil exploar en busca de un tumor
El punmer signo de éste o5 una pequedia
nudosidad (o nédulo), que genemalmen-
te es indoloa. Muchos de los nddulos
pe son cincer, pero no hay medios se-
guros pars distinguir una clase de crea-
miento de otra. No hay que osperar que
se dessrollen los signos de cincer mis
avanzado. La visita al médico es impres-
cindible.

Hay que temer miempre presente que
¢l dolor puede o no puede ser un signo
tempmano del cancer de s mama. Cene-
rimente & un sintoma de algin trastor
no, o de un tumor maligno en una eta-
pa tardia de crecimuento,

Como las células cancerosas invaden
¥ destruyen los tejidos normales, pueden
cambiar la forma del pecho. Por ejem:
plo, pueden causar la contraccién de las
paredes del tejido fibroso que nommal-
mente sostienen las partes productoras
de Jeche. Este encogimiento causa ho-
yuelos en la superficie de la picl, o hace
que ¢l pexén s hunda en clla. En ol
mismo sentido, ¢ cincer de la parte so-
penor del pecho puede tiar toda ha
mama o ¢l pezin hacia amba (elevaciom ).
Si el tumor estd en los conductos o ca-
males por los cuales 13 leche & encami:

Si la masa localizada es demasiado vo-
luminosa, se producird una abolladura o
algin otro cambio en la forma del pe
cho. Si el tumor invade la piel, puede
Julas malignas han invadido los vasos
linfiticos, suclen ser detenidos temporal-
mente por ellos. En ¢l caso de cincer
al pecho, esta detencién es probable que
ocurra en un ganglio de la axla, de mo-
do que un bulto, o tumefaccion alli pue-
de ser evidencia de un tumor maligno.

Para prevenir este cincer en el pecho
es necesano evitar los factores que imten
los pechas, usar sostenes que los manten:
gan en posiciones naturales, y evitar ro-
ces, fncoones o presiones que favorecen
el desarrollo de i enfermedad. Asimis-
mo, ¢ convenicnit CQAMINAne una mis-
ma los pechos.

En unos folletos repartidos por la Li
ga Chilena contra el Cincer, se reco-
mienda: “Colocarse ante un espejo con
¢l torax desnudo. Primero, deje sus bra:
zos colgados a Jos lados. En segwida, le-
vintelos y tribelos detris de la cabeza.
En estas dos posiciones, vea si las ma-
mas son iguales en tamafio, posicion y
forma.

Observe si los pezones estin encog-
dos, o si uno estd més armba que ¢l oto.
Mire cualquier hoyuelo que haya en la
superficie. Ahor, levante cada mama
de modo que el lado imfenior también
pueda ser nspeccionado por hoyuelos,
abolladuras u otras anormalidades. Poco
a poco apnete cada pezén, pam ver s
s¢ produce algin liquido. Palpe sus ma.
mas, opnmiéndolas suavemente, aplas-
tindolas contra la pared del témx con
las palmas y dedos de sus manos. Si hay
nodulos podrd palparlos entre “sus manos
v la pared del témax. Finalmente, exa-
mine debajo de sus axilas”.

al colon
En el intestino hay muchas sustancias
cancerigenas, que se eliminan con la de-
fecacién. Las mujeres, en su gran mayo-
ria estiticas, manticnen dumnte mayor

tiempo en su intestino estas Sustang,
nocivas, lo que les provoca cincer,
Los laxantes, tomados sin son ton,
son también elementos cancerigenos L
mujeres, mis aficionadas a usarjy, [
los hombres, presentan, por esta Caug
gran porcentaje de cinceres al cstm;um:
especialmente al colon descendente

“

mas vale prevenir..

L——d

Todos esos cdnceres femeninos son gy
ceptibles de ser curados si se descubyy
a tiempo. Los métodos que se van
ra curarlos son dos: quINAEICo v por me
dio de imadiaciones. Los demids metody
solo sirven para aliviar el mal, peo o
para sanar. Si se trata de un cinceg o
primer grado, es posible sanarlo en
75 por aento; en ¢l segundo grado &
intensidad, es dable curmar hasta un 3
por ciento. En los grados restanics, d
porcentaje bam hasta cero, cuando b
enfermedad estd en su etapa final

Haciendo caso al mil veces repetido
pero siempre eficaz, “Mis vale proow
que curar’, usted puede acudir a hacent
un examen gratuito a la Liga Chilens
contra el Cincer, Presidente Juan An
tonio Rios 31, fono 380366.

A, G.

jAtencion a estos sintomas!

1. Cualquiera laga, dlcera o dolor i
no que no se cura.

2. Una protuberancia o hinchazon < o
pecho o cualquierg otra parte.

3. Hemorragias fuera de lo normal < e
mujer,

4. Cualquier cambio de tamaiio o <
de las verrugas, lunares o estigmd s
nacimignto.

5. Indigestiones persistentes.

6. La ronquara persistente, tos, difcs%

7. Cualquier cambio en el acto o ot

I ver los intestinos.
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La crema de las mujeres mas fascinantes del mundo. Hume
Es indicada para todo

su edad, apreciara sus beneficios

Y consulte a nuestras expertas sobre los preparados que para cada tipo
de cutis ofrece

DOROTHY GRAY

NEW YORK - LONDON - PARIS




é traves

de los
impertinentes
B8 Jsabel Allende

¢Cudl es el secreto para estar o Io
ventud? ;Belleza? ;Audacio? ;Protesta?
iNO! jTodos podemos estar “in"! Basta
algunos sencillos consejos:

1) Ande con el pelo suelto en lo cora, tapan:
los ojos, metiéndosele en lo boco, coyéndose en la
sopa. De vez en cuando, juegue con un mechdn
descubriendo un ojo redondo de rimel, y vuelva o
loparse rapidamente lo caro. Hosta los mas feas
tienen éxito con este sistema

2) Use mini-falda, enormes anteojos oscuros y me-
dias de colores violentos. No importa que usted sea
patizambao. Los colores como el solferino, el naran-
ja y el verde écido encandilan, y nadie notard lo
forma de sus piernas.

3l Comine con agresividad. Los caderos hacio ade-
lante, la cobeza inclinada. Parese con los piernas
abiertas. Aproveche cuolquiera protuberancia del
terreno para subir uno pierna. Siéntese como felino.
luzea los rodillas y los codos. Recuéstese en los
Musbles. Es muy “chic” tenderse boca abajo en los

alfombras.

i N

6) L angas am A y 1las de

nariposos. No so . la ) po

r.-];”‘.-_, lo estula . B8CE enan
n elle per son reQ e m

71 No coma noda (en publico A veces puedsa

mordisquear distraldamente lo correa de su carte-

ra o la punta de sus ufas. En combio, beba mucho

alcohol, elixir pora los

Beba de todo gaseo

dientes, limonoda o jarabe para o tos

8} Hable poco. Si tiene que hablar, puede referu-
se al amor libre, al LSD, o las consecuenciaos cos
micas de las revueltas raciales de Estados Unidos
a la mistica de Antonioni o al eratismo de Saon Agus-

tin

91 Admire a Dali, a Hitler, o Moo y a
No se deje impresionar por los religione
listas. Coiga en ftrance cuando bailo. Pintese las

ufias con barniz nacarado
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DELIA DEL CARRIL

mis cabally
gorren
pide

= =
Mis coballos corren mas répido que

deros” dice cosi asustada Delia del Carril, lok
miguita, argentina de nacimiento, chileno de o
z6n y ciudadana del mundo por excelencic

Sus caballos corren maés rapido. Su

son mas poderosos que los que existe
Y ella es el més increible prodigio de
juventud que pueda darse
¢Una mujer del siglo pasado? Segurams
cada a la antigua? Sin lugar a dudas
Casado primero en Argentina y dive
sada por segunda vez con un chileno
da. Nuevomente separada. En politico
ardiente. En arte: un fenémeno de much
En la vida: uno enomorada de todo y de

——

LOS CABALLOS DE LA “HORMIGA
B

Semi invalido después de un accident
hace dos afios, lo “Hormiguita” —sobrer
lleva desde siempre, no saobe por qué-
tando (jo debe decirse dibujondo?) cu
mes que oparte de la fuerza creativo
trabaojo tisico agotodor. Blanco y negro
Papel y carbén. Y el resultado, simplem:

r:_‘)god-')r

Sigue «






gra lo mas silen-
cioso. No molestoba o nodie y podia hocerlo encerrada
en cualquiera porte. En un tiempo tomé clases de canto
pero lo folta de seguridod en mi misma me impidid

rme en publico. Nunca hobrio expuesto mis gra-
m pinturas si no hubiero sido por Nemesio Anti-
nez, que practicamente me obligé o hacerlo —cuento De-
lia del Carril.

En 1954 inicié su oprendizaje de grabado en Paris, en
el toller de Bill Haioytier. “La pintura era demasiado co-
ra y odemas estoy convencido que un artista tiene gque
saber de fodo™ explico.

Lo primero que “le solié” fue uno montaiia donde pos-
toreaban llomas. Lo Cordillera de Los Andes, simbolo de
América pora lo gron omericonisto que es la ohora fo-
mosa ortisa. En Chile continug hociendo grobodos con
el Toller 99, combinando esta actividod con el dibujo o
corbén y también con lo pintura ol dleo. Técnicos muy
diferentes enfre si. Cobre, buril y acido pora el grobado.
Carboncillo y papel poro el dibujo. Telo, dleo y pinceles
paro la pinturo.

Los temos hon variado segin la inspirocién del mo-
mento. Pero hay una fendencio o repetir algunos: las ro-
sas, los humanos y sobre todo los caballos.

“Lo Hormiga es una de los ortistas mas grandes que
hoy en Chile, opino Mario Toral, uno de los arfistas mas
premiodos de América. “Su arte es intemporal; podria ha-
berlo hecho hace diez mil afios, hace 500 o en mil afos
més. Tiene olgo de los pinturas rupestres: movimiento,
confenido y trozo grueso. Y mucho de los dibujos turcos
del siglo VIl y VIl Los turcos pintaron o los caballos
—originarios del Coucoso— en todos sus formos. Lo Hor-
miga ha vuelto o lo trodicién de grandes pintores dignifi-
cando o ese onimal en formo maestra”.

Segin Toral, Delio del Carril es esenciolmente directa,
vitol y verdadera. Su técnico podric decirse que es “in-
dispensable”, es decir que utiliza justo lo estrictamente ne-
' lo que guiere. No es formalista ni
¢l virluosismo. No pretende hacer co-
es lo que hoce o muchos artistas per-
lo humano. Paro ello lo estético viene
porque el mensoje esté bien dodo.

tengo hobilidod para copiar. Ni siquiera @ mi mismg
Cuando trato ohora de copiar algo que ya he hecho
puedo. Arﬂu_—poreiomplo— insinvaba la compos;.

nsi
he ido “necesitand.-
el motive —afirma la

Paro ello, el verdodero conocimiento es el Onico moy.
vo de inspiracion. Y ése se logro sintiendo y conviviend,

Y en este “socorse del olmo los cosos” salieron un 4
los caballos.

A los cuatro ofios su padre la subié por primera ve,
a un caballo y lo hizo golopar. Desde entonces su me.
yor alegrio fue montar y su mejor amigo fue su caballs
Lo décima de trece hermanos, Delia del Carril tuve ung
nifiez como lo de todo su generacién; grandes casas, fo.
milios enormes, “nonas”, colegios de monjos y largas =
tados en Europo. A los cinco ofos hizo su primer vigje
cuando sus padres partieron con todos a Paris. Mientros
ellos hacion vida de turistas, los nifios un poco mdas gron.
des (La Hormiguita entre éstos) se quedoban en conven.
tos, mientras los pequenos permanecion en los hoteles of
cuidado de los “nonas”.

Yo mas gronde, o los doce ofos, Delia realizé el pr.
mer acto de independencia: rehusé seguir asistiendo ol
colegio de monijas y eligié uno loico porque querio opren.
der latin y griego.

—En mi época todo ero adorno —dice—. Se ensenchan
muchas cosos pero o nadie se le pasaba por la mente
que se podion tronsformor en un trabajo productivo
La cultura era uno forma mas de entretenerse.

CIUDADANA DEL MUNDO

Dinémica, ofable y omena, Delia del Carril va conton-
do su vido, sus vigjes, los personajes que ha conocido
obra. Casi nunca menciona a Pablo Neruda,

Lo conocié en Espafia hace ya treinta afios. Juntos
joron por toda Europa y también por América, alternan:
do con los mas destacados intelectuales del mundo.

Lo gran cosa chilena en que ahora vive, en la Con
de La Reino, lo compré el poeta cuondo recién llegoron
Ya entonces era uno onfigua cosa de adobe que (o,
con muchos afios mas, parece arrancada de un cuadro del
siglo pasado, con sus muros muy bloncos y el envio
do de maodera oscura. Lo que antes fue pesebreras
es ohora el toller de lo Hormiguita. El solén con mue
bles risticos tiene dos niveles, y en otro nivel més esto ¢!
comedor. Todo es amplio alli, Limpio, tranquilo.

Muchas anécdotas encierro entre sus muros. Anécdo'os
que sin embargo, Delio del Carril se resiste a contar. P
ejemplo, los dificultodes del comienzo para compror 10
coso, contra la voluntod del propio vendedor que finol
mente cedié ante lo insistencia del poeto. Los innumerd
bles arreglos y transformociones para que quedarc en ©
que ohoro es, con los consiguientes hoyos donde se co 2"
los invitodos, y escaleras donde se tropezaban los dv®
fios de coso,

Y por supuesto, los incontables personojes que hon 2
sado por alli.

En uno ocasién lo casa debié transformarse en tec’”:
cuando a Gltime momento se suspendié una funcién de v1°
obra de Sortre en uno Sola del centro. Neruda entonc®
ofrecié el pequefio escenario que hay al fondo del °"

2 0O



din y se trasladé al poblico hasta la calle Lynch para pre-
senciar la obra al aire libre.

En su larga vida, transcurrida mitad en América, mi-
fad en Europa, la Hormiguita ha conocido a muchas per-
sonas. Unas importantes, otras no. Para ella son iguales.
IL'°S nombres van saliendo en la conversacion: Stravinsky,
Un genio increible”; Garcia Lorca, “un nino maravilloso”;
Un dotado para todo, Paul Eluard, “un amigo verdade-
0% Vicente Huidobro, “simplemente arrebatador”; Pica-
%0, “e| hombre mas sensible de la tierra”; Dali, “me ha-
¢ia llorar de risa”; André Malraux, Fernand Leger, los
fombres se suceden en la charla bajo el parrén. Son sus
9migos, dispersos por el mundo, amigos valiosos para una
Mujer valiosa, Y también muchos chilenos, muchisimos.

RaGl Alvarez

3. Arrumbado en un rincén del taller esta este
cuadro de “humano”, de Delia del Carril. Lo
abandoné hace tiempo y ahi se llovié, se hume-
decié y se chorred. Asi y todo es impresionante
y bonito.

4. Serena, llena de vida, siempre joven de espi-
ritu, Delia del Carril es una artista extraordina-
ria. Su arte es intemporal. Sus caballos, con al-
go de pintura rupestre, son actuales, son futu-
ros pero también pudieron ser hechos hace mi-
llones de anos. Sola en su taller, le basta tener
ante ella un papel blanco y en la mano un
carboncillo.

Grabadores, pintores, escritores, llegan diariamente a vi-
sitar a Delia del Carril para gozar un momento de la
compania de esta enamorada de la vida.

En su taller blanco con piso de greda, termina el Ulfi-
mo de los tres cuadros de “humanos” que pinté (4o dibu-
i6?) como homenaje al famoso grabador mexicano, Gua-
dalupe Posadas. Cuadros vitales, tremendos, que obligan
a ser mirados. Obras de un cerebro y de una mano |o-
ven. Pintura extrafia, nueva dimensién de lo figurativo.
Carbén que se transforma en pincel por la necesidad
fisica. “Cuando esté mejor —dice— emplearé el 6lea”.

Mientras tanto sigue dibujando sus humanos y sobre
todo sus caballos de un solo trazo, directa —sin precio-
sismos— segura de lo que quiere decir. M. S. R.

5



la serena:

|
500 Ken descanso

gneesoll colonial




turistica de
paule

ahias del R P Edmunde Stocking

Balcones suspendidos, casonas coloniales. Calles con
wdoquines, iglesias por doquier. Eterna primavera, fa

wles de otro tiempo. Parece un vals peruano

Pero no es un valsecito i tampoco estamos en P

m. A menos de 500 kilometros de Santiago —cinco A IC- 202620 I 26U IC-IICND
hoas de wiaje sin tropiczos— una ciudad increible f o corier B et &g ¢ ,"“”'::"
4 drgutectura fuo um

Como si de repente hubiéramos retrocedido 250 afios
inque sin perder las comodidades de 1967, La Se-

ena es un milagro bastante desconocido
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“Es muy bonita. La arquitectura es toda colonial”
habiamos oido. Nada mis.
Sin duda que es Jo mis notable. No solamente las
casas particulares lucen sus balcones a la calle, con ma-
deras torneadas. O las fachadas caracteristicas de la épo-
ca de la Colonia. También las tiendas de las
ferreterias, los almacenes. Y todos los grandes edificios
pablicos. Los colegios, la Universidad, el Museo Ar-

ueologico. La Intendencia a un costado de la Plaza
1‘ Armas. Mis alli ¢l Banco Central. Los Tribunales
de Justicia, solemne y severo. La Prefectura de Ca-
rabineros v la Municipalidad v hasta la Caja de Cré-
dito Popular . .. Todos con sus tejas coloniales, patios
intenores v rejas de fierro forjado.

En las calles no hay cables de luz. Todos son sub-
terrdneos asi es que Jos farolitos parecen encendidos
por arte de magia. Por todas partes hay fuentes y es-
tatuas. Ademds, La Serena es la cindad de las pa
yas confitadas v de los manscos mas deliciosos de Chi-
le: enzos, locos, jaIvas y con suerte, ostiones.

Playas con leyendas de piratas, minas de oro perdi-
das en ¢l cemo vy un valle prodigo en pisco fuerte y
talentos poéticos. Todo eso es tambicn La Serena
para ¢l que pueda ir por un fin de semana largo como
el que se¢ aveana (16, 17, 18 y 19 de septiembre) y
conocer con calma una de las regiones mis bomtas
de Chile.

por la orilla del mar

WO 200D

Salir de Santiago e lo que cuesta. Los problemas
domésticos, el trabajo acumulado, la falta de plata. Lo
de siempre. Pero la decision estd tomada vy partimos.
La meta es La Serena, 482 kilémetros desde g:ntiago.
Un largo viaje para nuestro espiritu sedentario . . ,

No hemos andado mis de 50 kilometros v va el
paisaje s¢ vuelve nortino. Es increible lo que cambia
el panorama tan cerca de la capital. Después de la
zona industrial, la Panamericana se convierte realmen-
te en camretera. Ni muy buena mi muy mala. Como en
“cuento del lobo” ya nos empezamos a aburrir de
los letreros que anuncian: camino en reparaciones; Cui-
dado. Hombres trabajando; En construccién; maneje
con cuidado; zona de parches. Y nunca pasa nada. Pa-
rece que se quedaron alli cuando en realidad habia
faenas y después se les olvidé quitarlos. Y justo cuan-
do no hay nada, efectivamente estin reparando un

)

El panorama sc va volviendo mids drido. A la orilla
hay plantaciones como de cactus pero
son tunas, Y cada dos kilémetros nos sa-

0 unos nifiitos que venden queso de
cabra. Antes de la Cuesta E) Mels atﬁncn?zbcm:a
sentados en unos pisitos con su ruma de quesos. Des-
-

] ;_
£
g A

Los mariscos mds sabrosos son los del norte. En la misma ol
@ través de la carretera, los hijos de los pescadores ofrecen . me
caderia de paives, enzos, y pescados exquisitos

Kilémetros de arena blanca y mar menos frio que en lu o
central hacen del norte chico la delicia de los veraneant:

El Hotel Bucanero en La Herradura recuerds con su momor *

historias de piratas y tesoros que un dia hicieron de esa ™
su cuartel general.



B2s de Chile

pués, cuando la carretera va al lado de la costa v el
viento en ocasiones levanta verdaderas dunas de are-
na, los mismos nifios de los quesos se refugian en unas
pircas de piedra con toldo de ramas.

Surgen entonces los vendedores de mariscos. Desde
Jejos s€ puede ver una |lalva pescada de una pata, ofre-
cida por las mujeres o los hijos de los pescadores. To-
do el tiempo vamos mu’apdo el mar. Costa pareja a ra-
tos, desmembrada después y nunca cansadora. Los ex-
tranjeros comparan este camino con el de la Costa
Azuf del Mediterraneo. Pasamos por pequefios puebli-
tos de cabreros y pescadores, situados siempre a la ba-
jada de un cerro. Las cabras casi no se ven, mimeti-
zadas con las piedras rojizas o grises.

Varias veces nos cruzamos con los maravillosos bu-
ses de turismo que viajan entre Santiago y el norte.
Llenos de ventanillas, permiten aprovechar cada minu-
to de mar y de sol y no perderse un detalle del cami-
no. Otros “habitués” de ese tramo son los camiones
gigantescos que traen desde Arica hasta veinte autos
encima.

Dejamos atrds Pichidangui sin entrar al pueblo mis-
mo. ll’ero en Los Vilos no resistimos mas y nos aleja-
mos un poco de la Panamericana. Nos sefialan varios
lugares para comer un buen plato de erizos: el Pan-
american Motel, casi en la carretera y adentro el ho-
tel Miramar, la Hosteria Los Vilos, el Bellavista y el
Playa del Pacifico. Pero nos decidimos por el restau-
rante La Bahia. Y no estamos arrepentidos. El mar, los
erizos y la perspectiva de otros cuatro dias como éste
nos hicieron olvidar las preocupaciones que todavia
se arrastraban desde Santiago.

CNOCIC G IGICICOCIC- I~ CIC-IG DCICD

la hermandad de la

bandera negra
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Faltan todavia unos sesenta kilémetros para llegar a

Serena. El clima nos acompaiia y sentimos la ten-

facion de pasar a alguna de las maravillosas playas.

Primero esta Tongoy, més alla Guanaqueros con su

arena alba y luego Totoralillo, una verdadera piscina

de agua salada. gero donde definitivamente sucumbi-
Mos fue en La Herradura. . _ :

A menos de un kilémetro de Coquimbo tiene su his-

| de piratas que contribuye al encanto de la pla-

¥a sin olas, de las cabinas de veraneo con techo de

ra y del hotel situado encima del mar, que por su-

PUSsto se llama El Bucanero. 2

¥ada menos que sir Francis Drake fue el muy “Tlus-
descubridor de La Herradura. El la bautizo asi

Su forma y la convirtié en su uanda_durante Sus

r ¢l Pacifico Sur. Desde el afio 1578 fue

preferido de la terrible Hermandad de la

el p gyt
dera Negra formada por piratas y filibusteros que s€
sigue a la vuelta

Vicuiia se enorgullece de ser la cuna de Gabriela Mistral y
la recuerda con monumentos y un museo dedicado a ella, en

la casa donde nacié

En el Museo de La Serena se guardan antiquisimas piezas

de cerdmica diaguita de mucho interés arqueolégico

La Avenida Francisco de Aguirre es un verdadero museo al
gire libre y los serenenses estdn orgullosos de sus estatuds

traidas de Europa.
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En el interior, Vicuna, el santuario

dedicaban a capturar los galeones que iban cargados
de oro desde las colonias a Espaiia.

Se cuenta que la siniestra orgamizacion hizo cons-
truir alli una cimara subterrdnea para ocultar sus te-
soros. La levenda sittia esta boveda de segunidad en una
pequena calets de La Herradum, llamada Playa Ama-
flla 0 Rincon de los Piratas. Y alli dentro estarian
todavia los restos de los tesoros de los dltimos piratas
gue no pudicron regresar a buscarlos. Entre los mas
famosos corsarios que cligicron a esta preciosa ensena-
da como centro de operaciones, los coquimbanos re-
cuerdan a Sharpe, Eduardo Davis v Jorge Anson.

Libros y mas libros sobre el tema han exaltado en
todos los tiempos la imaginacién de los buscadores de
tesoros, entre los que se¢ cuentan figuras muy promi-
nentes de la zona v también entusiastas afueninos. ;Y
no ¢s para menos! A comuenzos de siglo se encontro,
ademas de otras cosas, una plancha de bronce con ia
sigmente inscripaién: “Aqui hav un tesoro. A la dis-
tancia de 90 varas. Dejo esto por haber perdido mu
galeén. Hay 80 zurrones llenos de oro v 90 de plata.
Afio 1640. Duel”. Dice Ricardo Latcham que ademas
de oste tesoro existiria otro —segun algunos pergami-
nos descifrados— compuesto por 1.800 barras de oro,
600 zurrones de oro en polvo, 20 ollas llenas de oro,
680 barras de plata v 10 tinajas de joyas.

Entusiasmados con estas historias v con una muy
secteta esperanza de toparmos con los fabulosos teso-
105, s¢ nos hizo tarde. Ya oscuro nos alejamos de La
Herradura. Muy Juego nos topamos con Coquimbo,
el puerto nortino que como Valparaiso se encarama
desde la onlla del mar a los cerros empinados. Otro
dia volveriamos. Por ahora eran demasiadas cosas en
un solo dia y preferimos llegar a La Serena antes que
fuera noche cerrada.

GO0 AGDNICICDCIC~IC-ID COCIGDC0CD
por orden municipal
CAO00COC 200G ~IC20ICICDCUC-IC00CD

Dice la histona que La Serena fue fundada el 15
de noviembre de 1543 por don Juan Bohon, en virtud
de una orden del conquistador don Pedro de Valdi-
via. En enero de 1549 los indios la redujeron a polvo
y cenizas y el 26 de noviembre del mismo afo don

Francisco de Aguirre la fundé de nuevo y le dio su
nombre actual,

Pero en la actualidad no se puede hablar de La
Serena sin hablar también de un tercer fundador: el ex
presidente don Gabniel Gonzilez Videla que a partir
de 1947 le dio un impulso nuevo con un plan de re-
modelacion y urbanismo que pricticamente la hizo de
wuevo. Hasta ahora la Municipalidad se preocupa de

=

mantener el estilo colomial en las construcciones part
culares y en las obras piblicas de la ciudad.

El Plan de¢ Urbanismo cred también una zop, |,
dustnial v se llend la ciudad de parques, estaty,
espejos de agua. Recorrer la cindad —eminentey,,
residencial— es un pasco interesante. Resulta imereg),
ver servicios tan poco glamorosos como la Caja de ¢,
dito Popular o la Inspeccion Escolar ocupando iy
cios realmente bonitos con sus techos de teja coloy,
sus arcos inmensos v sus balcones de madera. .

El Mercado en la mafiana es pintoresco. All;
los manscadores en burro a vender su pesca de 13 oy
drugada. Las mujeres ofrecen objetos de paja para ads,
no v ceramica al estilo diaguita. Papavas confitad;
miel de papava, dulces de papaya, etc.

Y si el dia no esta como de playa v usted :
con animo de excursiones, el Museo Arqueolozic
un buen lugar para conocer La Serenma de otros tien
pos. Ahi hav un conjunto de alfareria de la cvil
cion diaguita, considerada como la coleccion mas i
portante del Continente.

Los pueblos del Valle de Elgui, como Vicura, twencn ol
cantoe particular v una belleza tranguila Y sempre wid ¥

venda entretemida

Una de las caracteristicas de La Serena, como de 0
da ciudad colonial que se respete, es la profusion ©
iglesias. Para ser exactos, hay 29. La mas importin®
¢s la Catedral, situada en la plaza principal, const™
da por ¢l arquitecto francés ruan Herbage. Es ent®
de piedra caliza con columnas déncas de admia®®
proporciones. Es famosa por sus vitreaux y el grin
gano importado de Francia. En calle Balmaceda <>9”
na de Eduardo de la Barra estd ¢l templo de San )
cisco, fundado ¢l 25 de diciembre de 1627, v mis ¥
¢l de Santo Domingo que era el baluarte de los "
nenses en sus luchas para repeler los asaltos de 105 7
ratas. Otras iglesias famosas son la de Santa 0o
de la Providencia y la Capilla de Los Sagrados “7"
zones,
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'hmpl?md:m Chi-
a ley ccho de Andaco
peregrinacion especialmente para los 12?
quienes se reanen desde ¢l 24 hasta
en una fiesta religioso-popular de
“ mtc pueblo es untg de I<f}s mas antiguos
del pai nco yacimiento aurifero se explota-
ya antes de la llegada de los mnquistndorcspespt:-
fioles. Hoy todavia hay oro en Andacollo pero su pro-
jocion mds importante es la del cobre. Enclavado en
~medio de las montanias, este pueblo minero es pinto-
m en cualquiera ¢poca del avio,

.g.

C000CDC~000 O e
el valle de gabriela

LTS ICAIICICADCICTIC~DCOC-DC~DGICND
. Dejando €l mar y la montana para seguir ha-
~ cia ¢l interior, el panorama cambia tanto que no pare-

ce posible que séf:: se havan andado unu:j pOCos Iialll'i-
“metros. El rio Elqui v el Limari son la cuna de dos
értiles valles donde se dan por igual la uva para el pis-
o ¥ los talentos de todo tipo. Grandes poetas han
salido de esos valles repletos de chinmoyas, naranias,
‘aceitunas, almendras, pimiento v pepinos. Entre los

mas conocidos estin Magallanes Moure, Victor Domin-
\g0 Silva, Carlos Mondacg, Julio Munizaga v Lucila Go-

 Los habitantes de Vicuna, situada a 26 kilémetros

e La Serena, se sienten orgullosos de ser coterrancos
e Cabriela Mistral, Premio Nébel de Literatura, en
945. Alli esti la casa donde nacio, convertida en mu-
en la calle Maipi 579. Y por todas partes hay se-
del recuerdo imperecedero que dejo. En Vicuia
actualmente una magnifica hosteria para los que
S¢ resignan a volver en el dia a la ciudad y quieren
: Ppor una noche cerca del lugar que inspird a una
e las figuras mas notables de Chile.

_m interior estin Paihuano y Pisco Elqui. En es-
fe ultimo hay unas profundas galerias cavadas natural-
en las montaiias que los lugarenios bautizaron
Los Nichos, y que sirven de bodegas para aficjar

pronto se podrd llegar siguicndo ¢l camino ha-
ontafia . . . hasta tina. La carrctera inter-
¥a esti inaugurada pero le falta todavia un po-
convertirse en camino turistico. s, en
s de auto nos podremos trasladar desde La Se-
San Juan. Por ahora nos conformamos con
ago sintiendo no haber tenido mas hem
para ver mas de este Chile desconocido.

MSR.

TRANSPORTE 5
iﬂm:mil :"I"
utomotor: todos los Precio Tiempo
dias desde Mapocho E? 2600 (ida) 8 hrs.
Tren: Martes, Jueves y .
Dommgo;:
rimera Clase E® 26.00 A
Segunda Clase E? 18.10 i)
Di |
versas lineas de buses parten de calle Balma-
ceda, al lado de ha Estacu?: Mapocho y de calle
Morandé diariamente 2 La Serena: '
E? 2000 (ida) 8 ‘T,
Taxis Colectivos
Parten de calle
Balmaceda E? 50.00 6 b,
Avion
Lan Chile: todos los dias
menos ¢l Domingo  E? 51.50 110 hrs.

ALOJAMIENTO (SIN COMIDA)

La Serena Una persona Dos personas
Hotel Francisco
de Aguirre e 25.00 E? 5000
Hotel Penuelas E® 2500 E? 5000
' & Seph s
el 19 de s
ta el m?fepf'\bril)
Hotel Berlin E® 1600 E° 2000

Hotel Londres E* 11.00 E° 20.00
Residencial Rossy  E¢ 19.00 E® 26.00

Gran Hotel E* 8.00 E* 16.00
La Herradura : 8
Hotel Bucanero E® 40.00 E® 70.00
Cabinas E? 100.00 E? 124.00
Vicuiia

Hosteria de Turismo E® 26.00 E® 50.00
Los Vilos

Panamerican Motel E* 29.00 E® 55.00

Hosteria Lord
Willow E?* 900 E® 18.00

Hotel icmns

del Soco E* 2000 E®
m:zhngmﬂ" 14.00 E® 28
Hotel Kon Tiki E® 3500 E*

* En esta lista se han colocado los precios
nimos oficiales y se han redondeado las cifras.



test

Pricticamente todo el mundo lo hace. Miepy,,
habla por teléfono, o durante una reunicn,
conversacion, o simplemente mientras piey,
¢usted también se dedica a hacer rayas, cir,
los, figuras o simplemente garabatos sobre ¢,
quiera superficie que esté a su alcance’ T,
ga cuidado. Esos garabatos la estin delatang
Se ha descubierto que la forma que dé a &
monos viene directamente del subconsciente
y un analisis de ellos dari una clave certerq g
bre su personalidad.

Junte sus garabatos. Busque los de sus amige
Y entreténgase consultando su personalidad
la de ellos segun los tipos que damos a cont
nuacion:

Si garabatea en circulos, usted tiens
tendencia o ser un poco sofodora |
gusta dejarse llevar por los cosos s
oponer resistencia, prefiere que los «
sas salgon solas sin poner un gran ¢
fuerzo de su parte. Su peor defed
falta de iniciativa. Su mejor cualidod
buen cardcter. Necesita a su lodo ©
Antes y después de sus quehaceres domésti- guien que lo baje de los nubes de *
cos, y tambien al acostarse, aplique CREMA en cuando.

LANOLINA a sus manos.

CREMA LANOLINA forma un verdade-
ro ?tumc protector contra la accion

de los detergentes, manteniendo

SUS manos siempre suaves
y bien cuidadas.

PROTEJEY SUAVIZA

maravillosamente sus manos

nar 3

Si en sus garabateos le gusta po
nombre y adornarlo, escribirlo v
verio a escribir o si lo escribe vno *
y lo rodea de figuras por todos 109°
es usted uno gron admiradoro ""'l
misma. El hecho que escriba su no™
en momentos en que seguromen’® |
piensa en usted manifiesta cloro™”
cudl es el sujeto que ocupa lo "‘3";
parte de sus pensamientos. Su peo’
fecto: el egoismo. Su mejor cuol®™
la volentio.

Ve

&

Launolina




Si sus garabatos son ordenados, geométricos y forman un todo, usted es una planifi-

" f
adora por excelencia. No le gusta que las cosas salgan del ozar, es constructiva,

sélida, no le gusta la improvisacién ni tomar riesgos. Su mejor cualidad: el orden.
Su peor defecto: la inseguridad.

@ © © o o o o o o

Si sus garabatos son ondas que terminan en flores, tallos, hojas, usted es hiper-sen-
sible. Trata de hacerse un mundito propio y por lo general le teme demasiado o la
vida. Tiene, como toda persona sensible, un gran temperamento artistico, es delicada

y un poco timida. Su mejor cualidad: la dulzura. Su peor defecto: la fimidez.

® o o - > © o &

Si solo hace lineas rectas formando éngulos, cuadrados, cruces y cajas, usted tiene
bastante poca imaginacién, pero es directa, segura de si misma y tiene bastante po-
co tacto. No le gusta la mediocridad ni los medias aguas. Es justa y racional. Llega
a la médula de las cosas con mucha facilidad. Su mejor cualidad: la franqueza. Su

peor defecto: la intolerancia.

.iJ 1 '

Si sus garabatos son espirales que se elevan, usted es muy idealista y sumamente
ambiciosa. Su ambicién es a veces avasalladora, pasando por encima de los demds.
Su mirada estd siempre en lo que viene, y su pensamiento en cémo va a llegar a

eso. Su mejor cualidad: la eficiencia. Su peor defecto: la falta de consideracion.

Si alguna vez sus garabatos parecen armas, fenga cuidado. Tiene acumulada de-

masiada agresividad, y es probable que en cualquier momento la vierta provocan-

do una tragedia. Los enfermos mentales con fuertes bloqueos hacen mucho estas fi-

guras. Tenga cuidado. Hagase un examen de conciencia serio y racional, y si no

llega @ una solucion, consulte un psiquiatra.



ivings

FOTOGRAFIAS DE R. COMBEAU

donde dan ganas de vivii

Living es el nombre que normalmente se le da a esta parte
de la casa. Living quiere decir sala de estar, donde se VIVE,
Pero, jqué poco vivimos en el living! Generalmente son mads
acogedoras otras partes de la casa.

Y el living vive apagado, frio, inhéspito, esperando que lleguen
visitas. Y cuando llegan nos damos cuenta que le falta tinca, vida,
ambiente.

Para nuestras lectoras, hemos recorrido livings donde da gusto
vivir. Para todos los gustos.. y todos los bolsillos. De cada uno

se pueden sacar mil ideas. Son preciosos en su estilo y en su

ambiente...
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living joven - modernismo,color
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ciento

por ciento
‘acogedores

 encanto de este living reside en que parece
5* vegetation del andin, que .':.! \'cp: tnsgsuedg
yentapal, s¢ prolongara en ol interior. Este efecto se
goe con sofd, enfundado en cretona con el colondo de
#.dh d;l‘ jardin, L'con los numerosos tachos con plan-

. El sofd es estilo inglés y
g -—E-n fue modemizado hace poco con e
§ reada y con copines en amanllo para rom.
3§ monotonia. En los costados, del sofi, mesitas de fierro
wubiertas de vidno sobre las cuales hay dos limparas iden-
pllsdas en madera con pantallas pintadas con motivos
s Las mesas siven también para poner en su parte in-
¢ mevistas, discos o bibros. Delante del sofi, una mesa in

con morteros de metal v plantas.

ciento
por ciento
acogedores

| Gida detalle es de infinito gusto en este living y el con-
, junto de ellos forma un todo arménico, de colorido ¥
 temendamente aco%cdor. El sofi de felpa ro@ con
% 3 myas pama avivarlo; el estante de libros combinados
‘obietos diversos que rompen con las simetrias; la chi
5 de lineas limpties pero amplias; los adomos quitefios
L:ochunmu; la manavillosa mecedora inglesa y la mesa

ristica y maciza alivianada con objetos de maydlica.

living dfl 2,
colorido,

imaginacion

- hwlﬁﬂ 3 y 4 pertenccen al mismo living. Es
! l:?l'mmdm de una casa DFL 2 de dimensiones como
b1, h“ todos ustedes conocen. Sin embargo, |qué sen-
e Pacio dan Jas paredes pintadas de blanco, los muc-
Vamente chicos y los grandes ventanales. El detalle
Vo: los s y figuras de greda que parccen
pero que estin colocados en pequefias
8045 de blanco. La chimenea es también una gran
S€ espacio con su campana de metal ... y su pro-
: como repisa, o lugar donde sentarse.

living dfl 2,
colorido,
imaginacion

4 La p‘:ﬂc comedor” de esta pieza. Lo pnmero que fla-
Ma 1a atenciom & la increible escalera de caracol, anti-
= mgl‘:'a ¥ h:m hiedras trepadoras, que srve, efectivamente,
prodbccr ooy 2 acia la mansarda. Y no silo como objcto de de-
SUsH. ) tomedor” & una mess ristica con bancas en el

estilo, avivadas con cojines de 12 misma cretona que e

sillén d
tur:f' d:ltcl:‘;:m . Dunante ol dia, & mesa de trabajo, de Jec-

living de lujo,
gusto,

refinamiento

Cmn luminosidad, lineas umples, colondo
eSpacio El sofa «

tradicional,
tolor habano, con

nes de radpu eria, que e a2 de color. La 5
al frente, una idea onginal: ¢ pie jera tallada en for
ma de capitel conntio ¥ la 1

sofis !lpmd(u en gobchno de | .
des, cafés

living de lujo,
gusto,

refinamiento

Living de dos ambientes. En pnmer plano, un sofi de

felpa color babano que pertenece al ambiente que no

alcanza a captar nuestra fotografia. Al fondo, aprove.
thaudu la luz del wur'm.d. el -L',L;'L:ufn ambiente on colan
dos y estilos diferentes. El sofi es blanco y los copnes llevan
franjas color tabaco que combinan con ¢l sofd en pnmer pla-
no. Los sillones son uno estilo francés, tapizado con gobelino
en colores verdes v habanos v el otro es del musmo matenal
del sofi. Al fondo, una mesa francesa con un ameglo de plan
tas secas. Por todos lados hay flores, que le dan la nota de
colondo a este living tradicional y refinado

living joven,
modernismo,

color

Los colores nuevos y estndentes dan el tono de este li-

ving. La estanteria, hecha de matenal hiviano —por cual
quier carpintero— Y lucgo una mano de pintura opaca verde.
Se puede usar como hibrero, como estante para poner adomos,
y su funcion pnncipal es scpamar cl hving del otro ambiente,
en este caso el comedor. Los sofis son modemos y «f color,
Jila, produce un contmste bastante llamativo com cl rstm:i
La lmpara de loza blanca lleva una pintoresca pantalla

cretona en tonos verdes

7 Ambiente joven v modemo para iﬂlt joven v modema
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DE W. SOMERSET MAUGHAN

Me fijé en él a causa de una gran cicatriz
ancha, roja y en forma de media luna que tenia
en la cara y que abarcaba desde la sien hasta la
barbilla. Me preguntaba si podria haber sido
causada por un sable o por algin fragmento de
granada. Era lo menos que se podia esperar en
aquella cara gorda, redonda y llena de buen hu-
mor. Sus rasgos eran indefenidos y sus gestos de
una sencillez absoluta.

Su rostro no estaba de acuerdo con su cuer-
po, K:ES era un hombre fuerte y su estatura
pasaba de la normal. Siempre lo vi vestido con
un traje gris bastante mal cuidado. Una camisa
de color caqui y un raido sombrero completa-
ban su indumentaria. Estaba muy lejos, desde
luego, de ser un atuendo elegante y aseado.



llamar la atencién de nadie, continugha
i6n sonriendo de la misma forma.

e la mayor parte del tiempo se encon-
hﬂnu:g:t de la bebida. ;2

 dia me encontraba en el bar del “Palace
- que tenia fama por sus coc-
ante el mostrador y en compafiia de un
o hizo su aparicién el hombre de la ci-
un leve movimiento de cabeza le indiqué,
vez desde mi llegada, que no me intere-
etes que con tanta insistencia seguia ofre-
| amigo, en cambio, lo saludé afectuosa-
estas palabras:

¢ tal, mi general? o le va?

del todo mal —le ndi6—. El negocio

Jué E gmtn’ru tomar, nuwgrml):;;’ —le pre-

¢ lo bebi6 de un y volvié a colocar la copa
trador. A continuacién saludé a mi amigo

as, y hasta luego.

! y(:t:mtinntflnmgg"n:ci«:ndo sus billetes a las
Lbia a nuestro lado. ,
én es? —le pregunté a mi amigo—. [Qué
iz tiene en la caral (s
realza su persona, por cierto. Es un exiliado
ua. Un completo rufiin, un bandido, pero,
todo, un excelente compaiiero. De vez en
‘ayudo con . Era uno de los ge-
‘encabezaba la revolucién, y si no se le hu-
p las municiones habrian derrotado al
y serfa Ministro de Guerra en lugar de
e vendedor de loteria en Guatemala.

ser fusilado de madrugada. Supongo que
| comprendido las consecuencias que po-
ido su accién. Se pas6 la noche en vela,

' el calabozo con los otros conde-
‘eran cinco en total, y utilizando cerillas

e ha dicho que en su vida habia tenido
fan con una ja de sotas, pero no
\ca la oportursdad de abei,  en toda

do pujar mds de media docena de ve-

ces. Cuando amanecié presentaron soldados

o casisio M Tngs dela  erecaciin, !::ﬁ perdido
n cenillas como podria utilizado

sona en toda su vida. et i

Los condujeron al patio de la cdrcel los alinea-
ron junto a la pared, sgﬁndmc frente ayellns el pe

Iotén.rll.c.{:arabiueros. Hubo una pausa, y nuestro ami-
Fo. dmgleqdnse al oficial encargado de la ejecucion,
€ pregunto por qué demonios le hacian tan-
to. El oficial le contesté que el comandante general
de la guarnicion habia manifestado su deseo de asistir
a la ejecucion, y que estaban rdando su llegada.

—Entonces tendré tiempo aj:ufumc otro ciga-
mrillo —dijo— porque nunca fue puntual.

Pero a hadllia encendido el ci lo hizo su
dpancion e comandante. Era el general San 10,
¢ iba seguido de su ayudante dcgcam . No m
ha encontrado usted alguna vez con él.

Se cumplieron las formalidades de costumbre, v 2
continuacién el general San Ignacio pregunts a los
condenados si tenian algin deseo que expresar antes
de morir. Cuatro de los cinco negaron con la cabeza,
pero nuestro amigo decidié pedir una gracia y dijo:

—3i, desearia poder despedirme de mi esposa.

—Muy bien —repuso el general—, no tengo nin-
gun inconveniente. ;Dénde estd la sefiora?

—Aguarda a la puerta de la prisién.

—Entonces, no habri un retraso mayor de cinco
minutos.

—;Tan poco tiempo, mi general?

—iRetirenlo a un lado! —ordené San Ignacio.

Dos soldados avanzaron para cumplir la orden
conduciendo al reo al sitio indicado.

El jefe del pelotén, a una sefia del general, dio
la orden de fuego. Hubo un aspero fogomazo y los
cuatro hombres cayeron. Cayeron de una forma ex-
tmafia, no todos juntos, sino uno tras otro, con movi-
mientos grotescos, parecidos a mufiecos de trapo o
a titeres.

El comandante se acercé, v al observar que uno
de ellos daba ain sefiales de vida le dispard el tiro
de gracia. p

Nuestro amigo termind de fumarse el cigarillo
y arrojé la colilla.

Se oy6 un all:lnomto ala putfh-dgfgom“i“ hizo
su apancion en & tio con paso .Lueﬁsc
lle\'opil mano al cor;;:én. se detuvo de pronto,
un grito estridente y, levantando los brazos, eché a
correr,

—;Caramba! —exclamé el general—. ;Qué ocurre?

La mujer vestia de negro. Se cubria con un velo,
y su semblante estaba pélido como el de un cadiver.
~ Parecia una nifia. Era una delgada criatura, con
unos ojos enormes que reflejaban una profunda an-
gustia, :

Era tan extraordinaria su belleza que, a medida
que se acercaba corriendo y con la boca entreabierta,
los indiferentes soldados que la contemplaban no pu-
dieron reprimir un movimiento de sorpresa y admi-
racion. Sigue en la pdg. 93



mama, estoy aburrido
¢qué puedo hacer?

En una casa donde hay nifios esta misma frase
nczewdoslosdias y varias veces. La hora
de la televisién soluciona el problema. .. para
las mamés. Pero junto con las revistas de monos
y los juegos sin imaginacién sélo contribuye a
anular un poco més la capacidad creativa de los

“desarrollar la capacidad creativa”
Aménca latina en general como

T
3%
4

do pucden dibujar, pintar, 0 modelar s sc ponen a su alcance
los medios de hacerlo. Basta con que tengan un papel grande
pintors (ni squiera pinceles) pam que 3 partir de los dos
s concentren en ¢l gambateo. Mis tarde se transforma-
figuras, en paismjes y hasta en largas histonas inventa-
pnncipio ¢ un jucgo mis, que poco d Poco Va enngue-
imaginacién, Luego formard parte de la educacion
necesidad humana de perfeccionarse y HACER

Hr
=8

:::'-i ;
it
.

(en un sentido algn diferente del tra-
] pretende de ninguna manera formar ar-

dia se considera que todo individuo a
a desarrollar su expresién creadora serd cuan-
pessona con iniciativa. De lo contrario serd un
ivo, poco imaginativo, sometido, y sobre todo ABU-

g2 g
i
EEil

il
s

no sé dibujar

—Yo no # dibujar. No puedo hacer eso.

Esta © otm frase que hemos oido miles de veces. Y no
solamente 3 los nifios. También los grandes conficsan sin nin-
guna vergiienza que no son capaces de hacer ni un gato enci-
ma de un papel.

iii 0S5 tambic

Basta con acordarse de las latosisimas clases de dibup; g,
colegio para entender un poco esta especie de aversion plisg
Las lecciones mondtonas, los dibujos lineales y la mis absojy,
ignorancia de cualquier otro matenal que no fuera el lipiz y
Ia acuarels, Tiermas de colores, Mmperas, Mpices de cera, preg
para modelado, collages, son palabms casi desconocidas para o
comtn de la gente. Hasta ahora se mantienen como propiedad
de los artistas,

El presupuesto fiscal de educacién destinado a Artes Pl
ticas e en Chie hasta hace dos afios de seis mil coudy
anuales. Es decir, que los 700 mil nifios “agraciados” con e
presupuesto podian disponer como mucho de un lipiz negn
y una hoja de papel. .. al afio. La Reforma Educacional qu
entrd en vigencia en 1966 cambid el cnteno de que <ilo Jy
“buenos para el dibujo” podian hacer algo. Ahora se da por e
tadoe que todos los nifios estin capacitados para expresarsc plis
ticamente y que hay que eshmularlos pam que encuentren o
lenguaje apropiado. De zhora en adelante se procums dim
sificar los mateniales e introducir técmicas nuevas, a la o2 g
ensefiar la plistica en forma realmente pedagdgica tomando @
cuenta la personalidad v la edad del nifio.

Siguiendo por el camino estatal, es necesanio decir gue C
le es el Gnico pais en Sudaménca que manticne, a tri o &
Ministeno de Educacién, una Escuela Expenmental de [doa
cién Artistica. Actualmente funciona en tres locales vicjama
pero luego se trasladard a La Reina. Asisten a esta Escocam
fios especialmente dotados (no superdotados) y van pm
diendo pintura, modelado, tallado, musica y otms di plos
artisticas, paralelamente con los cursos cientificos y humanist
cos de todos los colegios.

los talleres libres

En Santiago existen actualmente varios Talleres Libies i
pintura y cerdmica para nifios desde 3 a 15 afios, Son 0 ©@
lidsd una avanzada en este campo. En ellos se estd tral o0
de acuerdo a las técmicas més modemas y poco a poco oW
imponiendo 1a necesidad de ayudar a los nifios a que (8™
llen su capacidad creadora. Todavia hay muchos que 7™
la importancia de esta parte de la educacién. Y muchor %
que s¢ muestran escépticos ante estas “regalias” que b ‘F':
darles a los nifios de hoy dia. “A nosotros nadie nos <%’

dibujar y no somos amargados”, parecen decir con su actitud

Sipnmlapdﬁ“‘-l



escribe MALU SIERRA

de pintura y de cerdmica para nifios son todavia una mno- 2— A través de los dibujos se pueden descubrir mu-
- le. Alli se descubren a veces futuros artistas pero ése no es su chas cosas. Niftos felices y mifios con problemas pin-
Ktivo Principal. Lo importante es ayudarlos @ desarrollar su capacidad tan de manera muy diferente. Pero @ todos les gusta

crear algo



4 [ ada

los ninos..

4 Borrones. Pintura de nifios entre 2 y 3 afios.

FT.?_.\_ ol G
3 A

. .

y \‘-é i I

5. Cerdmica. Desde un feto informe hasta la figura hums
De 3 a 4 afios

3. Una casita, un sol, un drbol y humo en la chimenea. Todos

los mifios han dibujado algo parecido alguna vez. Un papel y

algo para pmntar puede ser mds importante que los Juguetes
mds caros y bonitos.

7. Explosién de colores. Ocho aiios.



sus propias alegrias, temores o tristezas. Lo mis importante
al nifio en contacto con sus Propios sentimientos.

—Con algunos nifios —explica Anatilde— cuesta mds. A

tienen problemas emocionales fuertes, timidez, temores
inhibiciones de caricter por incomprensién dentro
 circulo familiar. Cuando llega un nifio muy bloqueado Jo
rm es darle confianza. Que sienta que el trabajo del ta-
er no serd censurado ni criticado, Cuando ¢l nifio tiene con-
fianza y siente que lo que haga no serd clasificado en bueno
o malo, entonces s suclta. Empicza a expresarse.
Segiin Anatilde, es fundamental que en los talleres se usen
Jos mds diversos materiales. Poner al nifio —en las diferen-
tes edades— en contacto con distintos matenales, explica,
Ib ayudard 2 encontrar el que realmente satisface a sus nece
sdades cxpresivas. Asi, hay nifios que preficren pintar con tie-
mas de colores, otros el lapiz de cera v otros prefieren 13 arailla
~—dice— de que todo el matenal sea de
buena calidad y dictil al nifio para que no interfiera en su
Cmacidn. Se les da papel de diferentes tamaiios, formas y co-
lores para que puedan elegir. Trabapn en caballete, en mesa
0 en cf suclo si prefieren. Ademds de la pintura —agrega—
k doy mucha importancia al collage, ya sea que recorten en

E

modelan y los pintan y luego los visten. Los mis-
hacen las escenografias y prepaman una obra inven-
Es decir, permite que expresen al miximo
posibilidades. Por una parte ayuda al nifio a su reali-
grupo y por otra, al hacerlos identificarse con ¢l per-
| titere, les permite soltarse y sacar a través del mu-
miisica es otro medio de expresiin que ya se usa en los
infantiles. Anatilde de Calabrese incorpord este afio
asesorada por Cora Bindhoff, “porque —afirma—
d creativa del nifio no sc limita a la plistica unica-
importante —dice— que ¢l nifio s¢ ponga en con-
el mundo de Jos sonidos y el ritmo y que vaya ad:
b d lmmmﬁﬁmbdcquhmﬁﬁapue-

' pam ¢
I I calle Cuardia Vieja se inicié hace poco otro taller
il de Pequefia Phistica al que van nifios de cinco a nue
. Martit Carmasco, que trabaj en equipo con Juana Vial,
| Cetteza que de alli no van a salir artistas  famosos
que uno entre muchos). Lo que realmente 1mporta
§ nifios aprendan a expresarse. “Es una parte mis de
D total —dice— y el tabajo nuestro ¢s pnmero
Jos elementos de expresion de acucrdo 3 la

ﬁgmmimagimcim.quuctmmdmm
mm.m&mm:pwkmy
un profundo conocimiento pucolégico,

“En realidsd —dice Martits— la entrega de matenales
Aucvos es como el punto de partida de cada clase La fascing.
con de la novedad los motiva mucho, pero aunque se Jos deja
que se expresen libremente e importante jrlos guando. Por
ejemplo, €l solo hecho de mostraries que mezclando el azul con
¢l amarillo se forma ¢l verde les abre un mundo v los impresio-
na tanto que nunca mis sc les olvida. Ademds —-tgrcga—-— al-
Runas veces los deamos completamente libres ¥ otras les en-
sefiamos a mirar, cosa muy importante para la vida. Luego ellos
Ipmtan‘ lo que han mirado, sin copiatlo, sino como cada cual
o vio",

Ademis de pintura con tierns de colores v con lipices de
cer, en este taller se hace modelado en greda y papier maché
(que los nifios preparan), titeres v otras pequedias  técmicas
como el timbre de pepas. Esto consiste en tallar uma figura
muy smple en una papa partida por la mitad, la que lnego
s¢ ust como timbre. Se unta en distintos colores y s estampa

8. Un barco y una extraiia perspectiva. Ucho arios

sobre papel. Esta sorpresa final y ¢l conocimiento de un siste-
ma primitivo de impresion hace estallar la imaginacion de los
miios.

En el Instituto Cultural de Las Condes funcionan ac-
tualmente dos talleres infantiles. Uno de cermica y otro de
pintura. A cargo de este dltimo ostd Margot Cucrma, pintos,
profesora de Artes Plisticas, egresada de la Universidad  de
Chile y profesora de la Escucla Expenmental de Educacin Ar
tishca.

“Para Jos nifios, la pintura &5 un juego mids —explica Mar
got Guerra—. Entregada en forma de diversion los entreticne
al mismo tiempo que los va formando como personas y que
les enriquece la imaginacion. Creo —agrega— que es funds-
mental para su desarrollo general. Aqui, el mifio timido por
ciemplo, ¢l introvertido y hasta un poco antisocial, jugando a
HACER COSAS sc sicnte mds importante y poco a poco va
sacando de si mismo sus angustias”



9. Entre los ocho y los diez ofios empiezan a aparecer sus hé.

roes favorttos. Batman es shorg el mds comente.

10, Ung mezcls de Brague y Picasso. Pintura de un mifio de 13
afios

los ninos...

Al taller de pintura del lostituto van nifios de 7 I
anos, divididos en dos grupos de edades, Los mds chicg, |,
bajan con témpem, lipices de cem y papeles de distintos :
res. La clase —explica Margot— se hace a base de g,
Aqui formamos una especie de familia. Conversamos d, tod
yo les hablo de los animales, a veces les cuento un cyeq,
vamos al parque y luego ellos pasan al papel lo que sicy,
Se los motiva hablindoles del tema pam que saquen de 34,
tro sus vivencias. Si los dejo completamente libres y 1oy g,
pinten, la mayoria contestard: no sé. ’

—Yo entiendo por Taller Libre ¢l que no exista oy o
grama rigido ni obligacién de trmer conocimientos pre _
que importa ¢ que tengan mberes y que pimten con |og g
teniales adecuados a su edad, ahrma Margot

Las diferencias entre estas tres profesoras de talle
fantiles son minimas. Todas cstin de acuerdo en que su 13
no ¢ formar pintores, sino individuos mis libres y mis §
Que [a tarca pnncipal de un profesor de este tipo ¢
2 la formacén de la personalidad a través del desarolls
capacidad de creacién. De ahi que sea muy important:
paracion del maestro y que no baste saber pintura o ¢
los mfios para tener un taller

espejos de papel

Ademis de ser un extmordinario medio para desan
la personahdad y la imaginacion, el papel v la greda
daderos espejos en los que se reflejan los problemas de
fios. La timidez, la inhibicidn, el miedo, la falta de
algunos defectos motores y también graves traumas ps
aparecen claramente apenas empiezan a rayar. Lo mo
alegrias y sus nuevas ilusiones.

Bien conducidos y bien comprendidos pueden sup:
problemas a través del mismo espejo. La pintura y ¢l m
—magnificos sistemas de desahogo— van sacando afucr |
complejos al dar confianza a los nifios en sus posibiiidade
Ellos también pueden HACER cosas.

lo que pintan en cada edad

Cada edad tiene sus caracteristicas y éstas se b
también en la expresion plistica,

De los 2 a los 4 afios es la edad del garabateo. La pintun
y el modelado les da en esta época la posibilidad de desarall
sus movimientos kinestésicos. Observindolos se puede detect!
si tienen alguna dificultad motora, Para ellos la pintura es U
juego y sienten verdadero placer al borronear y manchar Tar
bién trabajan con greda y en gencral les resulta muy facil pof
que ya conocen volimenes a través de sus juguetes. El amad
do, aparte de ser un excelente cjercicio para las manos, o d
el placer de poder construir. . . y destruir, Jo que les « inds
pensable para sentirse libres. Todo el dia les estin dicicnd?
no hagas esto, jcuidadol, ete

A los 4 afios deben ir apareciendo en sus garabato: !
pnmeros y muy esquemiticos monos, que desde Juego no M
nen nada que ver con la proporcion de las figuras de e
tos. El nifio dibuja en esa edad lo que realmente le intel™
hombres que son sélo cabeza de la que L'u:lg:ln dos p cro¥
Segiin la relacion afectiva que tenga con sus padres aparectt
de inmediato dos grandes manos. Cuando esto no ocur
blemente s estd en presencia de un nifio con algin prob”
emotivo o bien de un nifio que por su edad todavia no ha
gado a relacionar sus sentimuientos con las diferentes partes &
cuerpo.

Sigue en la pig™e



intar coo

un viaje a la tierra
de Walt Disney

PAULA est consciente de la importancia fundamental que
tiene para los nifios desarrollar alguna actividad creativa. A
través de la pintura, el dibujo, el modelado, el collage o cual-
quiera otra forma de resion plastica, los nifios usan la ima-
inacion y se realizan plenamente, Cuando adultos serin hom-
ﬁ:‘; mujeres con iniciativa y capacidad creadoras.

PAULA, conjuntamente con el Departamento de Cultura
Publicaciones del Ministerio de Educacién, ha organizado un
EONCURSO NACIONAL DE PINTURA INFANTIL para
nifios de tres a diez afios. Los trabajos tendrin un tema, que
wrd la Navidad, el que deberi expresarse libremente con el
material que deseen y —por supuesto— sin ayuda de adultos.
El jurado compuesto por expertos en arte infantil, decidird los
premios y en diciembre se hard la distribucién en la Galeria

Patio, Providencia 1652, que ha cedido gentilmente su Sala
para ~(llue se realice alli la EXPOSICION DE PINTURA IN-
FANTIL con los mejores trabajos que se reciban. La Exposi-
cion permanecerd abierta al pablico desde el 13 hasta :Fo 2
de diciembre.

El primer premio serd un viaje para el ganador y un acom-
paniante a la TIERRA DE WALT DISNEY en el corazén
de California. Los llevard hasta el pais de los sueiios AERO-
LINEAS PERUANAS S. A. (APSA), la tnica linea aérea que
vigja directamente a Los Angeles. Durante siete dias serdn los
invitados de PAULA con todos los gastos pagados.

Habrd tres segundos premios que serdn tres bicicletas CIC
apropiadas a la edad del ganador. Y diez menciones ﬂxe se
premiardn con suscripciones anuales a revistas infantiles de
Editorial Lord Cochrane.

BASES

TEMA: Navidad
EDAD: 3 hasta 10 afios
MATERIALES

Una hoja de papel con un minimo de 30 por 40 centimetros. No se establece maximo. Cualquiera clase de pintura,
tinta, lapices, tgmperas, tierras de colores, lapiz de cera, acuarela, collage, etc.

CUPON

j i fl ‘ : ista PAULA a partir del
Cada fiado ado al reverso) de un cupén que aparecerd en revista PAU

ﬂﬁmertt:a gzlosetli)iti):n:]‘;rz,coe?p; que (Eeeg&specificaré el nom bre, la eclaccil y la direccién escritas claramente, de ser po-
sible por el mismo nifio.

PLAZO DE ENTREGA

Los tdltimos trabajos se recibiran el 15 de octubre.

LUGAR DE RECEPCION

: : ia 711 v ltura y Publicaciones
Los i ibi vista PAULA, Providencia 711 y en el Departamento de Cu g ones
del ﬁmz;:erﬂr;a::gzd;&eggm iso: los trabajos premiados serdn reproducndos] gl PAUh‘(\i ypasteg?:sl rf?a r?t‘x'?ar:?)
4 - ’ i ] iedad del concurso; el Concurso de Fint

s Ioe anadores. Todos los R e gz:gp:;pz;esiva. El jurado se preocupard especialmente de este

‘buscando artistas ni genios, sino ninos con capact
pecto al realizar la seleccion.

: : P00 0 000 00080 e P 000 00
ﬂ;,’,"-"}“{;,; B dwnis Kaime * CONCURSO NACIONAL DE PINTURA INFANTIL *
ria rane i : .
1% Directo ista PAULA @ Victor Carvacho, Critico A W LR R T SRR -
P e siico de Minisirio de Kavcacn @ Maro % Bdod ... ... :
l, Pintor y Profesor de Bellas Artes de la Universidad Ca- E o HER R T . R SR e :
Lina’ Contreras, Directora de Galeria Patio ® Emilio o BN ... iiaiilamssasamasat 8
Profesor de Artes Plisticas del Departamento de Cul- TR R S S R k.
L]

lel Ministerio de Educacion ® Norman Calabrese, Direc:
Atte de revista PAULA. '



L tema de ote dltimo mes

ha sido los coléricos. Sus ex-
tafias vestimentas, sus melenas, su
comportamiento, su rebeldia. Ha
habido foros, discusiones, peleas,
declamaciones por doquier. Se les
ha atacado viclentamente y sc la
ha defendido también con violen-
cia. Han respondido exagerando sus
etravagancias, deaflantes. Un gru
po de contemporinens con cuello
y corbata ha tomado a su cargo la
defensa “de las buenas costumbres™
¥ con ese objeto los han perseguido,
les han pegado, los han tachado de
poco varomiles y hasta han hecho
funcionar las tijeas con bastante
éxito.

Por todos lados se han oido opi
niones encontradas: “Yo los pelaria
a todos por parejo”; “la culps e
de los padres, cllos les fomentan
las estupideces™; “'son jovenes y tie
nen derecho 3 divertine”; “lo que
pas & que en Chile estamos to
davia en la Colonia"; “yo los en-
cuentro francamente repelentes”
etc.

Ante tods eta efervescencia,
PAULA se pregunté si estos nifios

cman cfectivamente un  problema.
{Un problema pam b socedad?
(Un problema para las mamas?
(Para sus mamds? ;Para las mamds
de “los otros™?

Hicimos un foro para preguntir-
sclo. Invitamos a mamas de nifios
“colénicos”, de nifios “anticoléricos™
y de mifios que no tenfan minguna
mclinacién en particular. Vinieron
las sefioras Olga Pregnan y Luisa de
Finkelstein, mamas de nifios con
pelo largo; Maria Teresa Unduma-
ga ¥ Maria Larmain, mamds de ni-
fios “anticolénicos”; Ximena Comrea,
Emilia Mosso y Celia Lipchitz,
mamis de nifios sin inclinacién en
particular. Y también asishié Maria
Pilar Larrain, directora de la revis-
ta "Ritmo”.

Fueron dos homas de discusién
muy entretenidas. Las mamés .ar-
gumentaron con inteligencia y se-
guridad. A continuacién les dare
mos a4 conocer las partes mis
importantes de nuestro foro: para
los efectos de la transcripcidn,
PAULA sera P y las mamis M, sin
identificarlas  personalmente cada
vez, a pedido expreso de ellas,

la extravagancia

P.— Nos hemos reunido agui P
m hablar de los adolescentes, v ©
pecialmente de esos adolescen!®
que han hecho tanta noticia 00
mamente, a los que se les lamd
“coléricos™ por sus pelos largos, *
maners algo extmvagante de vt
se, su rebeldia. Queremos saber de
ustedes, las mamds, qué opinan de

). P.n!h mvild @ un foro para dwcuti
e imterrogante. Vinieron mamds de
i ", mamds de “anticoléricos” y
Mamds de nifios sin inclinacion en fpar
"'Rt. Loy argumentos fuecron confun
¥ @ veces divergentes. La conclu
§idn: no son un problema
—

ellos, (Son un problema, como co-
ente se cree? jHay algo que

e Tes pueda reprochar?

M~ Yo no encuentro en abso
Mmalo que los muchachos una
POr semana se saquen sus uni-

(4] .i;;:r--. Crece
fica que ellos sean pervertidos
M.— Por otro lado, vo

tro que ¢l argumento que tantc

encucn

5C '(.'i”tl. cn il”"[.‘ ||l ||| H“']'.']I']
dos, de que ¢ una moda “impor
tada” no es walido, poTque ,r-ul.i

la moda es importadal

M— Yo tengo cuatro {_lll\ll'll“ll\
Y Qracias a Dios &4 ninguno le ha
dado por vestise de esa manem
Y CTeo \Inc 1] <l|r‘l|‘lll itl mis lhltil]l

entalidad
M.— Yo encuentro que si hubie
] jjera como hay que
stirse, entonces seria la autoridad

la encargada de poner orden, pero
no un grupo de muchachos

Creo que en eso reside todo el mal

P.— En estos momentos parece
que se estd enjuiciando a los agre-
sores, a ese grupo de muchachos
que tomaron para si el papel de
defensores de la moral y las bue-
nas costumbres. Usted, sefiom, yes-
th de acuerdo con ellos?



e e g 78 éson un prohha los “coléricos’’?

M= No, por supuesto gque ne

tenidas estrafalarias. Oue lo hagan
Creo que se puede hacer de otra e bl Qe “"
manera. Pero 4 mi no me gustans ‘ ‘I I--..l s I|.l s
Nen, pom un muchacho de decio

we uno de mis hijs anduviera :
q a il tiene uma responssbidhidad

vestido asl I ; : '
103 ) ' * ha

St
M — Yo estov de acuerdo con

ls schors. Ella dice que personal
mente no le gustara que sus hijos
se visticran asi. A mi AmpoKo me
agrada que mu hiym anden con
melenas, pero lenemos que recor
dar que nuestros hijos mo son H

torrs wros no los

stros, que

podemos formar 3 nuestna imagen
¥ smcuanta ‘-l .,_u..u.u .‘{ut mus

bipn  foeran todos médicos, pero

cren l_‘ul.’ o me va 3 TR0

médico. A mi me

F'l":l‘ i‘f?l- 0

tengo que dej

gan wm vida No pm

. " 4 Lan mamds dicen “Oud tene de ma
tener hym uno o que lon mfos uns vez por semgng
de el Una debe mwguwn lov umiformes, m voten come

guasrgn v w divwrtan’

fcn qUE € CXpICIETn  COmM cllos
deseen Meria Toress Undurrage " T 3
rechazan b actitud de
. porgue no e
Al Yo encuenty que ¢ peh cuentien gue Aay otrgs m >

2o meside en que la forma afemy lestar que  pasesrae  svistilmente Las ]
i ¥ 1 callan -

mady de ke transforma ;

han tmtado como una moda, ¥
M Yo

o no bLieme w

e asun creo que cstamos todas de acuer
: do en qoe no tienc nada de malo
en 4. Pero lo interesante seria aho-

m la veatumenta
Ve son Jos tipos mis clisicos para i gque ustedes nos dijeran qué es
vestine lo que ven detris de esto. ;Hay al-
go en el fuero interno de estos ni-
fios que les esta provocando hacer
esta revoluciim en las vestimentas?

mas libertad

M— Yo no 3. Yo creo que o

P.— Nos parccen muy inberesa
to de las vestimentas foreadas v 1

tes todas las razones y la sin ™
:tlrdl'qg,ant(“ [ & ]I.j:fl fP:I' Yi 2 [\.‘

sar. Va & llegar el tiempo en que M.~ Yo creo que la gente adul ad, ol \ : 1 barrera zom tambitn— que ustedes creen
eti moda ya no b va a gustar ta tiene en general un inconformis sdlo les muestran guerras - _”"" “l"’ en una boite "_' lescencia, Yo creo que ver en csta rebelion. Ahora nos gus
| grave seria que esto continua mo sobre nuestra sociedad, sobre zas. Ellos dicen: ustedes tic ing ¢“““ ‘_" s }HIIL‘IHI'”‘.IL de ell €& un poco inkant | taria saber 51 ustedes creen que de
n cuando va no sean adolescentes lon fundamentos de la sociedad culpa de nuestra rebeldia mmul:;c RN 3u “”””'l““” anormal. Esta especie de tiesta d tras de esta revolucidn de las vesti
Entonces seria un problema. Mien Creo que toda I gente piensa que seamos lo que somos. Yo '“’lﬂhnu ¥ todo, nos '”""!" - I‘ disfraces ¢s, a m mcntas hay también una revolucion
s sean  jdvenes jque IMP_JN lo algo esth mal y ereo que eso "l:g.l estos muchachos eternamentc © hlgu ; 96 :‘IIIII“””H o manera de permanecer en la nifies de los valores morales
que quicran! 4 loy jovenes. Ellos lo captan y no beldes, con esas vestimenta e |;| .'” reslidad, s ”'_'“ S AL — Mis hijos, por ejemplo, e A — Y
estin conformes. Creo que lo de pelos largos, en el fondo quie q sctitud de esas personas de hogan la actitud de los nifios d ety adhe 2 oot |
- las vestimentas llllCdl} ser una for volver a los tiem pos antiguo s {.!."D rl'.ldll loa que nosotros ha | | Ml e v i REO la juventud de hoy tiene mejon
Jes rebeldia? ma de rebelarse a eso pacificos. WY yo le encuentro razon :“ z \'._::'L‘m-i ;ll (”.,, wran afemi valores que los que tenlamos
| REEY Lo R S I otros. Mis hijos, por ejempl
M— S§i, y por otro lado ellos M.— Mi hijo, que tienc < " ‘_“r:;"‘ Yo opino que esto de las nada v les parece que hay -|T|I| L .li.m,l,;..f-, ,nl-.., Yas
P~ Hasta otos momentos esto mismos hacen notar que el ejem largo peto que no Hene ning!" ' | fhentas y Jos pelos largos o mancris de protestar que pasearse ab i P .-. . S i
de lus vestimentas extravagantes lo plo de los adultos e malo. Que ¢io, me dijo hace poco: “Pero, ™ 41 poco los nifos para Il indtilmente por las culles en esa bW p Wi P
™
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ud. no puede
sentirse total
mente bella

si no se preocupa de la presentacién de sus codos:

Ellos también pueden ser bellos.
PAMELA GRANT ?
presenta su crema para
codos, ella remueve las
asperezas de talones,

¢Verdad que ahora puede
rodillas, codos y manos

sentirse totalmente bella?

los ninos..

“En el taller —explica Anatilde de Calabrese— se by,
entonces un trabajo de motivaciéon a través de preguntas Pan
establecer en principio una relacién fisica. (Con qué tomas |
juguetes? ;Cémo haces para comer?

La edad entre los 3 y los 5 afios es muy rica porque ¢
nifio, ya lanzado en su trabajo, lo hace sin autocritica y p,
el mero goce que le produce la pintura. Sucede a veces gy
cuando entra al colegio y empieza a aprender a escribir, pig
de un poco la espontaneidad. Se exige muy poco a si mism,
porque ya estd muy exigido en la escuela. Empiezan a apag
cer dibujos un poco rigidos y esquematicos.

De los 6 a los 7 aiios es la edad de la casa, el barco, |y
aviones. A veces esos motivos aparecen en ferma muy repetidy
pero es mejor dejarlos hasta que realmente vivan su experien.
cia de la casa. En lineas generales, ésta significa algo segur
donde se sienten protegidos. La pintan y la dibujan de diferen
tes tamafios y colores, pero casi siempre con el mismo disefio,
Luego van apareciendo 4rboles, cielo, sol y gente.

De ahi el nifio se lanza a una muy rica etapa narmativa
Va pintando, dibujando y al mismo tiempo hablando sobre |o
que ellos dicen que estin haciendo. Segin Anatilde, en esta
edad seria una aberracién motivarlos con cuentos o con mo
delos porque entonces se hace vivir al nifio una experencia aje-
na y no la suya propia.

A partir de los 8 6 9 afios viene una etapa dificil de auto-
critica de sus trabajos. Quieren no sélo narrar algo, sino des
crbirlo, y descnbirlo bien. Con detalles. Si llegan a un taller
a esa edad lo méas probable es que digan: no sé pintar. No
puedo. Hay que ayudarlos a que entiendan que si pueden ha
cerlo si realmente lo desean,

Hasta los 10 afios se mantienen entre la etapa narntiva
y la descriptiva. Usan todos los colores. Pintan haciendo mez
clas y en la greda aparecen figuras y mdscaras. En un nifio
sin inhibiciones, tranquilo, que confia en si mismo, la realiza
ci6n es maltiple. Aparecen sus héroes de fantasia, su famili,
paisajes y en general, todo lo que les ha causado una emocion
profunda. Un nifio bloqueado, por lo general, no utiliza todo
el papel para pintar o dibujar y se niega a hacer precisamente
aquello que Jo toca en lo emotivo.

Con la preadolescencia, alrededor de los 11 afios, lleg
una etapa en que el nifio exige un mayor conocimiento tc¢cnico
de los materales que estd utilizando. Trata de pintar como
los grandes y su gran ambicién en el terreno de la plistica
es usar 6leo. La figura humana adquiere gran importancia por
que la preocupaciéon esti centrada sobre ellos mismos El par
saje s6lo les interesa cuando es grandioso y terrible. Sicmpre
dibujan tempestades, catistrofes o montafias enormes, catarata
y cosas parecidas.

A los 13 afios, ya en plena adolescencia, los nifios pintal
con mucha seriedad, preocupados por el resultado final de %
trabajo. Tienen muchas inquietudes dentro de si mismos Y 2
través de la pintura quieren realizarse y no sentirse frustrados,
por lo que se preocupan de terminar muy bien lo que han ¢
do. En esta edad sus problemas no aparecen tan sintetizad%
como en las etapas anteriores. A veces se traslucen por €l
lor; tonos bajos, angustiados. Dibujos rigidos, restringidos
un eludir precisamente el tema que los estd angustiando.

Todas las edades tienen sus caracteristicas y por eso €5 '™
portante que en el taller o en la escuela el nifio sea D¢
conducido, pero siempre lo fundamental serd el carifio de Jos
padres. El desarrollo de la capacidad creadora, parte fundame®
tal del desarrollo de la personalidad total, sélo serd posible ¢
un clima de amor y de tranquilidad emotiva. Unicamente an
tiéndose seguro de si mismo, el nifio serd capaz de expresars®
Sintiéndose protegido y querido podrd crear intensamente ¥ '
gar a ser un adulto feliz y sin complejos, o

viene de la pdging 7,



NUEVA CREACION DE
Helena Rubinstein

M.R

Embellecedor de Pestafias

(LONG-LASH en EE.UU.)
Deje que sus ojos expresen con belleza sus sentimientos,
dandoles a sus pestafias ese largo y ese color que

Ud. desea, conservando toda su suavidad y sedosidad. Long-Las
(Embellecedor de Pestafias) de Helena Rubinstein es
indeleble al agua, no se corre,

uejsuiqny eusje

no mancha ni deja olor
Su aplicacion es ademds, instantantdnea.

LA BELLEZA NO SE IMPROVISA... HELENA RUBINSTEIN LA CREA

LAGAR




Aal ceonoiica y
rendidora. Deja
todas las comidag
mas livianas,
SUAvVes y esponjosas
Compruebelo Ug
misma al prepara,
estas deliciosas
recetas cuyas
instrucciones
aparecen en la

| pagina del frent:

~ Descubra
las Maltiples
Ventaijas de
MAIZENA DROPA —:




|
|
1

GALLETITAS RAPIDAS

= arine - 1 inga Mai-
Buies PA - 2 cucharsditas
e woraner - 1 anl

P rucharadi T
';“ sEUCAr - 'JJ:.:::- sceite

Masols - 2 husves - 1 cu-
ita esencia vainills -
o4 1ese nueces picades.
Cernir [un1os Magitena, harina,
jl\uﬂw, sal y cansla
metciar arucar, aceve,
vainilla y fuaces. Jun-
con ingredienies secos
meaciardo bien. Formar pe-
| redondales y hornasr
an lats enmantequiliada 12 min,
Espolvoresr con azucar molda

BURUELOS DE
PLATANO

114 tazes harine - 3/4 tazs
Malzense DROPA - 3 cuch.
stdesr - 4 cucharaditas pol-
soa hormear - 1 pizca sal
- | pizca nuer moscada - 2
hugvos - 1 taza leche - V/2
eucharadits esencia wvainills
« 3 plitanos cortados en
dadas.

Carnir s Mazena, harina, azu-
e, polvos hornear, sal nuegz
soacsda. Aparie, batir hueves
Masla gue estén espumosos y
r ieche y vainilia; afadir
oy ingredientes secos y los
plitarcs Freir esta mercla do
BACucCharadas en aceite calen
18 y durar por ambos lados
Espolvorear los fritos con azu
& mohda.

PIZZA A LA MAIZENA

MASA: 2 tazas harine - 1 taza
Malx DROPA - 2 cuch.
Ppolvos hornear - 1 cucharadi-
s 88l - 1 teze sgus - 1 cu-
tharadita aceite Mazois.
Cernir an bol la harina, Malze-
M, polvos de hornear y sal,
; 6 lorma de corona. Agre-
' ACeile, mgua y unir con
Jenedor. Verter 4 cuch, aceite
# un malde chato y luago
Atomodar la masa con los
Bedos. Mornear bien callente
A8 min, Condimentar una salsa
de ales con ordganc y oyl
¥olcaria sobre masa cocida
far con mnchoas y rodajas
0 mantecoso. Hornear
mis hasta que el
unda,

_l.;um. .l nuumn\\

a"; anviande uns

%ps del anvase DROPA

0 44 nambre y direc-

A" & Casilla No. 83T,
. A - Santiago.

Exposiciones

Pam ver la  exposicién
“Piedra y Madern” de la jo
ven escultora Maria Cadig,
fuimos al Instituto Chileno
Norteamericano de Cultura
La exposicién durard hasta
el 15 de septiembre

Micntras paseibamos por
la galeria nos dio cuno
sidad por avenguar algo so
bre este instituto. Nos ente
ramos de que no recibe ayu-
da de Estados Umnidos, sino
que s¢ fnancia solamente
con las clases de ydioma. En
los altimos 4 afios se le ha
dado especial realce a las ar-
tes plisticas, habilitando una
nueva sala de exposiciones
muy grande y bien equipa-
da. En ella los artistas ex
ponen por invitacién y se
les proporciona gratuitamen:
te todo, desde los catdlogos
hasta el coctel de inaugum
citn, La selecciin de obras
s¢ hace con un coterio muy
amplio para dar cabida a to-
das las tendencias contem

pn raneas

Detrds de todo esto esti
¢l entusiasmo de Francisco
Otta, pintor y perodista, a
quien le pedimos que nos
hablara algo sobre su pinto-
ra. Segin ¢l, para compren
der la pintum de algin ar-
tista, es preciso abarcar las
diferentes facetas de su per-
sonalidad. Otta confiesa que
s inguicto y que btiene mu
chos intereses que van desde
el arte endtico de la India
hasta las dltimas cormentes
intemacionales de la plisti
¢a, sobre las cuales ha escn-
to varios libros. En la tra-
vectonia de su obm, esta

ué se VC see

inquictud sale siempre a flo-
te. Sus trabajos han pasado
por una larga fase de sem-
abstraccién. Actualmente es
3 empefiado en una sene
de pinturas de paleta restrin
gida, adonde aparecen figu
mas asladas, para manifestar
la falta de comunicacién en
tre los seres

in la foto, sc
plkd’_ aprecar la  influenca
onéntal de la que hablamos

mas armba

Oriental de Francisco Otta

Preguntindole por una

pr-»\'nn.l EXpOsacion, nos Cucnh

ta que [Jm!..a muy lentamen
te, porque piensa mucho ca
da cuadro. “Me reprochan
algunos criticos que soy de
masiado intelectual, como

fuera inmecesana la cabeza
para un arbsta. Pero creo
(y sim caer en ¢l extremo
de los pintores geométngos)
gque en la pintum es necesa

ro orgamzar los clementos”

En el Museo de Arte Po
pular de la Universidad de
Chile en ¢l Cerro Santa Lu-
cia: Desde ¢l 14 de septiem
hte hasta ¢l 31 de octubre
veremos yna pintoresca y ale
gre muestra de artesania de
diferentes regiones de Chile
Cerdmica, chamantos, fajs,
cesteria, cuchillos, etc

En la Sala de Exposiciones
de la Univerndad de Chile
desde el 5 hasta ¢l 23 de
scptiembre  veremos una
muestra de 7 afos de tmba-

o de los jovenes pintores
Adolfo Couve y Nelson Lei-
va. Ambos dentro del nue-
vo figuativismo, expanen en
conjunto desde hace tempo.

En el Instituto Cultural
de Providencia- hasta & 9
de septiembre se seguirin ex-
poniendo  bleos v g‘mhidns
de Dinora Douchitzky. Emi
bo Ellena dip de sus cuaki-
dades: “A wvec encierman
aelos. Otras los soefian 2
través de reps toberculosas.
Pero siempre viven del miste-
no. Parecen vacias, pero no
lo estin”.

Ciudades de Dmora

En la Galeria Central des
de el 11 al 23 de septiem
bre se expondrn las telas
grandes de Matta, que no al
canzaron a llegar junto com
él. Y desde el 25 de septiem
bre hasta el 7 de octubre
L-\I\mdl.l la retratista Hedi
Krasa

En ¢l Instituto Chileno
Britdnico desde el 6 de sep
tiembre se iniciard en el sa-
lon de actos una exposicidn

de Waldo Vila.

En ¢l Instituto Cultu
ral de Las Condes desde el 15
de scpticmbre hasta el 10
de octubre habrd una expo
sicidn del “Paisaje en la Pin
tura Chilena”, de pintores
desde 1530 hasta 1960. Se
verdn obras de Juan Francs-
oo Conzdlez, Pedro Lim ¥
muchos otros.

n






va belleza encontrada

en la antigiiedad

-

oda }a;;;sn del antiguo Orl:icntc llegb a noso-
con € , gimnasia para el cu

s, Desde hace tiempo lis occidentates e
con la tension ambiente recurrieron a este sistema
para equilibrar los kilos y los nervios y sobre todo, pa-
1 alargar 1a juventud. Segin los entendidos, las per-
sonas que practican contintian creciendo hasta
Jos 33 afios, en vez de los 21. Y la primavera de la
yida ocurre entre los 55 y los 75 afios. ..

En el yoga, cuerpo, mente y espiritu tienen la
misma importancia j; no se puede mejorar uno sin
¢l otro. La tranquilidad interior conserva la salud ex-
terior. Cinco a diez minutos de ejercicios cada ma-
fiana o cada nochc,sr si es posible dos veces al dia,

esconocida. Se recomienda prac-

¥

da vy asi se estard menos 0 a los dolores y res-
frios, se bajard de peso y sep:aomés atractiva.
Muchos de los ejercicios ayudan a renovar la san-
de la cara y el cuello, borrando lineas y arrugas,
ademds de dar la sensacién de calma y felicidad. Un
método seguro para hacer desaparecer un cefio frun-
cido por las preocupaciones.

i ya esta en la linea yoga, es importante que se-
pa que nunca debe sentirse cansada después de cual-
quiera de los ejercicios o posiciones, sino mucho mejor

ue cuando empezd. Si se cansa quiere decir que no
estd haciendo en forma correcta. Concéntrese, ten-
ga calma y piense bien lo que va a hacer. Si no, e
tlgba&pudldu.
jercicios que detallamos a continuacién per-
tenecen al sistema HATHA YOGCA, basado en la
S':‘:Sia ue hace muchos afios practicaban en el
iente s6lo los hombres. Ahora, occidentalizado, ha
resultado muy beneficioso para la mujer.

RESPIRACION PROFUNDA

Lo primordial en el HATHA YOGA es la respi-
racion. }{)ntm de comenzar relijese durante 5 minutos,
tendiéndose en el suelo o sentindose en un sillén
confortable. Siempre con la espina dorsal derecha.

La respiracién se puede hacer tendida, parada o
Sentada. Mantenga la boca cerrada, también los ojos
¥ la cabeza derecha. El aire debe pasar lentamente
5" la garganta. Al respirar profundamente expanda
€l abdomen. Ahora contrdigalo un poco para que el
~aire llegue al diafragma. Luego hunda suavemente el

StOmago tratando de estirar las costillas lo mds po-
‘para que el aire llegue a cada milimetro de sus

. %danténgase asi todo el tiempo que pueda.
ente hasta tres antes de comenzar de nuevo.

. Puede parecer muy largo y complicado, pero una

" dominado el sistema el aire pasard desde el abdo-
B0 al diafragma en un movimiento ripido y suave.
da el poner los dedos sobre ¢l abdomen para sen-
mo se infla y se desinfla). Cuando ya haya lo-
0 esto trate de respirar en seis tiempos, mantener
Tes y luego exhalar en seis. 4

~8r6, B B B B

Posicion semiloto. Siéntese en el suelo con le espalda y les
piernas derechas. El cuerpo relajodo y los ojos cerrados. Doble
la rodilla izquierds hasta que el talén le tope en la ingle. Lue-
go doble la rodills derecha hasta Gue el pie quede en la mis-
ma linea que e izquierdo, y justo frente a éste. Cologue el
dorso de las manos wobre les rodillas con el pulgar y el indice
tocdndose. Una vez que esté confortable respire profunda y rit-
micamente durente 15 minutos

— /';{ .
5 5 m_/
: P A P X .
RS . L

Sigue @ la vuslta P



YOGA ...

Posicién de la Vela, Este ejercicio e para retrasar ¢f enve.

]:uwwo‘mjuurdlmddmm;mdnlmmghla
imegularidades menstruales. Tidndase sobre la espalda con los
fier puntos, luego t fo las pi derechas  sibalas
ﬁmmdmbmdnmm.&pm-mh
manox en ls espalds Incline ¢l menidn hocis odel,

7

Posicién del Arado: Lo wual & pasar directo g ext
cxin ol beper las piernas de “La Veld”, 0 6 no tend
fos pies puntor. Luego subir las piornas por sobre is
haate que los dedos de los pies toguen el mele La
deben permanecer en ol suelo con les paimes extendids
rodifles rectes Reldpese y respure profundamente duran:
nos minutos. Este eperciew alivia o indigestion y comsr

Posicion Tmng'u}zr (1). Esta también se conoce «
pose de la tranguibded y e buema pare obtener
¥ reguler el mesio. Auments lar reservar de sangre en
de atrds del cuello lo que tranguiliza los nervios Se
paxsr directamente a exta poncidn desde & “arad
cmse sobre ls espalds con las piernas sobre la cabez
dedos de los pies tocando el suelo. Levante Jou bruze
Que lox dedos toquen la punta de los pies

guler

¢y .

Leego apoye las puermas en las
femes. Si ez mecesario camb
5 w encuentre confortable

lrvante los pumar hasta

Reldjews

P . I:C'Iﬂ dl: dcscnl‘l-s‘ﬂ :)b!il'lll\l'll- l'ambién =
Mugrtg, Hay que tenderse de espaldas con las manok a

Lty

¥ completamente mieltas Intercale “r:l
Btros respirando en forma ritmica y con {08

llama ol

ejercicio  entie

oy corrados
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(! By

atll(i
SHAMPOO
KOLBERes
capaz de hacer
maravillas de
suav idad y sedo-
sidad en su cabe-

GANA Y CIA
SAN ISIDRO 56
SANTIAGO

LAS NATIVAS DE

VIRGO

(Del 24 de agosto al 23 de septiembre)

Los mujeres nacidas bajo el signo de Virgo tiene
mo corocteristica principal le versatilidad. Se aod
tacilmente o cualquiera circunstancia y pueden dese
ror eficientemente cualquiera tarec que se les encor
de. De temperaomento practico saben encontrar lo

les conviene o sus intereses en todas las situacic
o s un signo de Tierra lo que les da esa naturc
practico y logica. Generalmente obtienen lo que de:
medionte &l trabajo perseverante y silencioso. Per
virginionas tienen también su lodo roméntico. P
mucha imaginacion ¥y o veces se exftosian en suenos
ojenos a lo realidad aungue no lo admitan.

Lo que mas desprecian las nativas de Virgo es el
Esto las hoce cargor sobre si responsabilidades o
innecesarias. Prefieren tomar los deberes de los de
con tal que los cosas se hagan bien. En el trabaoj
quieren delegar responsabilidades y este es quizas su
yor defecto. Su temperamento los obliga o estar
pre demasiodo ocupadas. El afén de perfeccionismc
crea muchos enemigos

Su sentido de lo responsabilidad repercute tambiér
su vido emocional. En el amor, su principal preocu
cion es hocer lo vido més agradable a aquellos
quiere. Los virginianas son los més amorosas compone
ras aungue a veces su afan critico y su aficién al or
los hagan ser duras con oquellos que no son metéd
Cuando deseen casorse deben estar muy seguras de
verdaderos sentimientos y jomdas actuar con prisa
de los aspectos mas importantes es lo seguridad ecor
mica, y ellos buscan en el hombre esta seguridod. |
ambicionan riquezas sino una vido sin angustios mone

tanas

® Mayor ofinidad para el matrimonio: Céncer y Escor
pién.

@ También es atroctiva para los nativos de Touro y Co
pricornio.

® Tenga cuidodo con Géminis y Sagitario.
® Su corGcter opuesto es Piscis.




ARIES

(Del 21 de morzo ol 20 de ebril)

L:‘\\/ o

o debe wator muy atenta en cualquier osunie qgue s relo-
v dinero. Ademés lll'bt ut. més _rvolillu Y prudente on lo que
“fare © lacianet fi Si wwpera demosiods, en cwal-
e b los dos compos, pusde ver derrumbodos sy weiios Segu
s hay gente que lo promete o luna y todo lo que deses, pe-
p s esté oprovechande de s credulided. A par
&l 70 de stte mes lo suerte empieza o sonreirle Yy Yendré ocosién

cor 0 olguien que puede fener gron importancio en sy vida

(del 22 de moyo ol 21 de junia)

g

s teolisto y un poto escéptica en lo relocioneds con los octivi-
det de grupe y con los ofrecimientos de trabajo. Ponge los pies
la Herra y preocipese mds de los hechos que de los fantasias y
sard Incolume este periede. Su primerc preocupacién debs ser su
ot y lov awuntes familiares. Trate de mantenerse serenc y ne se
amtle por problemas ajencs. Deje que ellos resuelvan sus osuntos
w manero, Los asfros se muestron favorables duronte este periodo
os viojes corfos. No desperdicie lo oportunidad.

o LEO

(del 24 de julic al 23 de agosto)

the tener culdodo de no ser excesivamente crédule en lo relo-
ssods o dinere. Le propondrén proyectos descobellodos a los que
ded debe resistir. Lo vide de hogor posa per un periodo un poco
ficl pero los ostros indicon que estc tendencic ne se mantendra
ded #itd oA sile momento en un punio alio en lo relotive &
wmiy persanal y @ su otroctive femenino. A partir del 25 e inten-
fard w vido sociol lo que le permitiréd opreciar w poder sobre
% demén. En juegos de ozor prusbe swerte con el 7 y w1 moltiplos.

LIBRA

(del 24 de septiembre ol 23 de octubre

—

—_—

1 panarama asté un poco confuse y confinuaré asi hasia el 10 de
“ me. Por ung parte w intuicién le indico que debe cedirse o
* molidod, mipecialmente en los asuntes de dinero, pers, per otra
arte, ay espiritu aventurere la empuje o iniciar gperaciones orries
#das. Algunos omistades frotardn de hacerla parficipar an ciertos
"yeclos que parecen muy seguros pero que en reclidod no tienen
" bowe firme. Debe estor ofenta si inicia cualquiera cosa des-
"ilmbrodo. Hacio fines de mes se sentiré deprimida.

-v~3n. SAGITARIO
{del 23 de noviembre al 21 de diciembre)

:‘b; lner cuidade de no sobrestimar futures posibilidodes que

Pratenten. Si calcula mal podria ver derrumbarse i swedos
" con los pies en lo fierro. Sea receptiva o los idecs de
h“... Es ol momentc de hocer planas o large ploze. Todo lo
. ahorag reparcutitd en los préaimes dos anos Tendréd un en-
Nisresante con olguien de quien comserve gratos recverdes
4 demasiodo importancia o les detclles. Uno visién mds
M8 més baneficioro pora usted y los wyos

88552  ACUARIO

(del 21 de snero al 19 de febrero)

“i
e

o

= Pericde de intensa crisis intarna. Reprimase, ne sempre lo
* ol mejor medio para encaror un canflicte. A media-
M8, uha tregue que lo liberard temporalments la furla.h»-
% uited miyma. Buena épeca pera los viajm y los eitudios
Trate de alternar con personas que se inferesen en los
ol sipirity. Se noforé e sf misma combiede. Procure que le
"'M domésticos. Cuide sus nervios.

-

Hiisf

AUHRUOUSCOPO

e

Loy omtron confindan foverables o

TAURO

(del 21 de abeil ol 21 deo maye,

la vide social, o los roman

Yy © lodo fipo de octivided. Se producird un enceenirs feliz m=!nrt::
el plane intelectysl tomo en el emecional. Debe
Gsuntos relocionados con w hogor
puede estar propense ol mal gen
mestica s usted no swavize

wr prudsaie sa
Yy w vido fomilier. Sy compoiers
o lo que peodria turbor lo paz do
la wivociéa. Haoda fines de mes of emce

de octiv i d ; s
. dod lo horé sentirse tetigada y s pondrd aige pesimista
it o w médico pora sclucienar site probleme

e CANCER

del 22 de junio al 23 de julio

De ocuerde o los astros, las relociones socialar confinian armo-

figlos y excitantes haite fines de mes
etfodo olgo descvidodos durants este tiempo y deberéd poner més
alencion o ellos. Albjese de jo tentocidn de ser alges estrovogants en
lot asuntos relacionades con el amor Lo

le ocarreardn sino dificultades eon ol s r

Los osunton de dinera han

arranques impensados no

amode. los problemas deo-
mesticot recloman su ofencién més que nunce por

sentirse cansado de lo rutina diaria.

T VIRGO

del 24 de agosto ol 23 de septiembre

0 que no podro

evodo o

voCroned des

o . 2o gque la

1k ro 1 R Que e senhre
decepoonosa y s pondrd peumisio - ebe manfener ol MmO
en ollo Debe tener cwigodo na imbias demauodo

vigianios en w

YOI O W nUeYo monera O BT y ce WiWir

([ ( Pd

del 24 de octubre ol 227 de noviembre

Una esperantc lorgo tHempo se reclizaréd pronte. Debe
trofor de estar con s omistodesr y hoce mos wdg oo Parricipe
en ochvidodes de grupo pues su personalided necesita de los demas
aunque trote de negorio. Lo mejor ra de desarrollar ws om

biciones #1 hociende aolge Ufil po os demas
guiran creciendo ol ampliorse su herizonte, Mo o

sin uno roxdn wélide. Su vida intelectual rendrd

tivo de inferds que le dard grondes sahisfocciones

V=% CAPRICORNIO

(del 22 de diciembre ol 20 de snere

Conloctos con gente importonts le repariaran grandes beneficion
Se nofard o o misma llenc de entusiosmo. Los astros son taverables
5 lo vide social y profesionsl. Deshinibose. Una nota frivela puede
dar extroordincrio recice o w pemnonolidod Emprendo de wno wel
esa torsa que ho pestergado fanto En | omor no pido demoiodo
del otro. Recverde gue lo comprension exige modurer Lo paz hogare
Ao depends en gron medida de w trenguilided espiritycl. Evite
los axcesos en lo comida. Cuide s higode

p = PISCIS

del 20 de febrere al 20 ce marze

Mo e ocaborde ante el primer desengodo. Use el tocte com los per-
sonos con que frobaje paro que no se sientan postergodan Uno me-
lo noticia lo afligiré pere lo compremsién de los wyos lo ayvdara
Tendrd éxite en lo que se propone. Lo luno llena e propicie o los

loreas. Socion demoviede dindmi-
jwsgos de ozof.
ar hoy dicho y

encueniros omorosoi. No otumule
cos lo harén sentirse obatido. Mas faverchie o los
Pruebe sverts con el 15 en dio miércoles. En el hog
tranquilided. Preocipese de w arreglo peronal.




; siempre hay papas !

-¢Qué vamos a hacer hoy para el almuerzo?

—Hagamos unas papas con bistec y ensalada.

Muy socorrido aunque un poco cansador. Pero no se nos ocurre nada mas. Y cuando se
acaba la carne, por ahi por el miércoles, se termina también la inspiraciéon culinaria. Que-
dan, eso si las papas. Baratas, abundantes (salvo sequias, inundaciones y demases) y muy fa-
ciles de preparar. Ademas alimenticias. Después de los cereales es el alimento méis importan-
te porque proporciona proteinas, hidratos de carbono, calcio y vitamina C. Guisos variados y

exquisitos tienen como base las papas y basta una buena receta —como la que les entrega-
mos ahora— para aprender a “transformarlas”.




.........................
.............................

FEMOLIE DE PAPAS CON JAMON © CORVEG

8 papas peladas ® 3 . A -
2 cichouio de ety ® 1 e s el s ol s § dememne)

&

L

molerlas como para puré gindole los condimentos y el aceite. Se baten bi
las cla = g nhhmezwmziﬁgag‘ﬁgmeIMu,mﬁo . hag
hervir 21 mnutm.&dmuol&ﬂmynhﬁam:hm:tmw e

2 cucharaditas de maicena ® 2 yemas de huevo ® 1 ta-
® pimuenta, sal y 1| cuc ite de aji dulce ®
Ponga la mantequilla y harina en wna olla tevalviendo bien 1bi

) y | , agregue de a la leche (tibia
la crema, siempre revolviendo fuertemente hasts que hierva 3 minutoy mm.mtc. Deshag{a hi)yey

mmrlhcmqm_:s—azm:,mﬁmhuhdﬂhmv:maluhmtocmhn}vpmuﬂ' :
El espesor s no esti a gusto se puede agregar mas maicena = esth clm o mis leche 5 osti espoo

ARROLLADO DE PURE:

Ingredientes:

1 cucharadas de puré de papas “buen lienas” ® 4 huevos ® I cucharadas de mantequilla derre-
tids ® Sal y pimients ® Papel de mantequilla ®

Preparacion:
Se baten muy bien las clamas y se les agregan ks yemas v mantequilla, siempre batiendo, finalmen-
te se une con ¢l puré, sal y pumenta y se revuelve para umirlo hven. Enmantequille un pedazo de pa-
pel v cologue la preparacion en € extendiéndola con un cuchillo para que quede de 1 centimetro de
alto, Se co en ¢l homo smave por 10 6 15 minutos, Se conoce que esta listo pinchindolo con
un palito y que éste wlga seco.

con cuchillo del papel v enrillelo con ayuda del mismo. Debe tenerse listo €] relleno pa-
a ponérsclo al armllado cahente.

SALSA:

Ingredientes: .

% kilo de camarones frescos o | kilo de gambas (mds econdmico) @ Y3 tacita de ymo blanco y
sal ®

Preparacién:

Ponga a cocer los camarones durante 5 minutos en bastante agua hirviendo junto con fa sal y ¢l
vino, Se sacan del agua vy se desprenden las colas; éstas se Scian Si tienen coral (es una pasta
roja) se une a las colitas ya peladas. La salsa se hace igual a la de la receta anterior. Cuando estd lista
di\.iinla por mitad y en una de las partes ponga las colitas y ¢l conl Con esta parte de la salsa
rellene ¢l puré envolviéndolo como un-armollade (brazo de rema), se t‘m?arqan las puntas cortin-
dolas con cuchillo. El resto de la salsa se vierte sobre el arollado que se habrd colocado en un aza-
fate prevismente calentado. Adome la fuente altemando las caparazones de los camarones, una ra-

mita de perepl y sobre ésta torreps de limon.

....................................

Ingredientes: _ -
papas r 2 tazas de puré) ® | hueovo ® 3 queso chanco o :
! on, P‘ﬁ’"ﬁ: ﬁf";ﬂfﬂzm;mﬁﬁ a'drc ® 7 cucharadas llenas de harina, sal, leche, harina y
;nr:qd yu;. aceite 0 manteca para freir ®

Prepnrm'nﬁnddmllcnn:

i ; se le leche para formar una pasta; lo demds debe ser mo-
lsi.dou sq.-":fp.:o"rt: mﬁ:n;mfx catf:g las pag:: Cantidad: 6 cucharadas msas de lo que s¢

cli'p;iclﬁdﬂhfunuadcuudcdn.
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esta dltima; se cubren con el quew
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pimienta

E cologquelas en la fuent:
do. Se pone al homo pa

cortada de pluma @ 200 gramos de pamon cortado en cus
cucharadas de queso rallado @ Sal y pimienta.

rande

¥

cocidas con cdscara ® | taza de leche @ | cucharada rasa de haring cernida ® 1
de aceile ©

equills ® 1 cebolla

Se fric Ia cebolla en ¢l acate hasta que esté coada (no dorada), agregarle ¢l jamdn,

sal; dejarla hervir unos 3 minutos. Mientras s¢ esti friendo la cebolla, haga una salsa base con I
hanna, leche, mantequilla, sal y pimienta. Corte las papas en rodajas

previamente aceitada, se le vacia la salsa y se espolvorea con el queso ral

m que se dore.

GUISO DE PAPAS A LA HUNGARA:
PAPAS A LA BONAERENSE:

tarro salsa ® 2 huevos du
¢ 0 montequilla ® 15 ¢

® | cebolls ® 2 cuchare

i

dce
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Ingredientes:

1 papas corrientes
&szzwnhmu.!hmuGWOZMM#mﬁhll .

*w"'%*Wmmmﬂm,&%:,mr.ﬂrmmﬁolﬁl-n

Preparacién: 15 m. SALSA BASE-

BI

la hanna en % taza de leche v pascla por colador a a olla, ndole el resto "
che; se coloca a fuego muy lento revolviendo ripido con una tm'hnl:grjcﬂpih). cuando d;n::c:l
a hervir y espesar levante un poco la olla de la flama, sempre revoliendo para que no se formen
grumos; agregue los demids condimentos y una todo muy Encu degindole hervir por 3 munutos. Se
baja el rTs al minimo y cologue la olla sobre un tostador tapindols con wna servilleta
Asi podra esperar sin que se forme una mata. Sise le apelotona piasela por colador 2 otra olla. Si
esti muy espesa agrégucle un poco de agua caliente. Esta sala la pnmea vex que se hace pa-
rece difiail ﬁo luego verd que mo es asi Siendo ésta una sals basc, £mnm a continuaciém la va-
nedad de sabores con que se puede hacer.

3 cucharadas de queso rallado ® 1% cucharads de mostaza ® Y cucharada de aji picante ® 1 £
mentones cocidos y pasados ® | taza de café de vino blanco @ 4 cucharadas de jamén melido @ Cu-
rry, al gusto ® 2 yemas amarillas deshechas en poca agua ® 2 cucharadas ralladas de cebolla ® 1 ta-
rro de tomates, elc.

......................................................................

ARSI i bk 66 e e " aie e

PAPAS ASADAS RELLENAS CON HUEVO:

Ingredientes:
1 cande por persona @ 1 huevo por persona @ 6 cucharaditas de nata o crema ® 6 cucha-
mcgap: qummmﬂudo @ & pelotoncitos de mantequilla, mds Y cucharada sal y pimienta.

Preparacion:

han la con sal, retirarlas del agua y hacerdes un hueco al centro pam que quepa
lslcuem.nnt:cuidand: E:P:“n romperlas (use una cuchanta). Fritense con manteqmlla ¥
vuelven a poner al homo para que terminen de cocer. Finalmente se rellenan con la crema o na-
ta, el pelotoncito de mantequilla, ¢l huevo, y al dltimo ¢l queso. Nuevamente se ponen al hemo

para que se cuaje ¢l huevo.

MAS IDEAS CON PAPAS:

i hChﬂau.Popumtmmhmmmydudrqt.qun
mﬁmﬂﬁ:ﬁﬂod:mowﬁgpm .MP '"""ﬂ“;'.ﬁ
ol - -~ ' i l&pnddnm-h

. Papas
ﬁ:ﬂym. .MPupam:lchqut.-Pxnnlqu*l Hﬂ.MM}.M
mayonesas, salsa tdrtara, americana, efc.

Ei



Irradie una aureola
de agrado con...

JABON .
DESOOORAHTy

!

GIGI hace que a usted la admiren cada dia
mas, porque le deja una “aureola de agrado"
durante 24 horas. GIGI jabon desodorante
que viene en dos tamafios: tocador y bano,
Aromas de limén, colonia y los varoniles de
pino y lavanda.




ELLAS SABEN DEL EFECTO DE 9614. A LINEA
MAS COMPLETA EN SPRAY, PARA EL

E L cuento
HOMBRE..

‘.'mdchpégim(’?

(INCLUIDA ELLA).

El rebelde avanz6 a su encuentro, confundiéndo-
« ambos en un abrazo, y con un ronco gemido de

ion se dieron un largo beso.

Mientras se desarrollaba esta escena, el rebelde
06 un cuchillo de sus ropas harapientas y lo hundié
e Ja nuca de su mujer. La sangre comenzé a manar
con abundancia de la henda y i‘: manché la camisa.
A continuacién volvi6 a abrazarla, apretindola contra
s ch-ho y confundiéndose de nuevo en un beso in
terminable.

Todo esto se desarrollé con tanta rapidez que
muchos de los presentes no acertaron a comprender lo
que ocurria, pero de entre ellos se elevd un grito de
horror.

Se abalanzaron sobre €l, sujetindolo. Los sepa-
aron, ¥ de no haberla sostenido el ayudante de cam-

del general la joven hubiera caido al suelo. Se ha-
ia desvanecido. La tendieron en el suelo, rodeindola
y mirindola en silencio. El rebelde habia sabido don-
de clavar el cuchillo y era imposible impedir que la
muchacha se desangrara. Casi a continuacion, el ayu-
dante de campo, que estaba arrodillado junto a ella,
i€ incorpord y murmuré con voz velada por la emo-
cion:

—Ha muerto.

El rebelde se persigné.

—Por qué cometié usted esa atrocidad? —le pre-
gunto ¢l general.

—Porque la amaba —fue la respuesta.

n suspiro de compasion agité el pecho de aque-
llog hombres que rodeaban el cadéver y contemplaban
atonitos al asesino. :

Incluso el general le mir6 fijamente y en silencio
dunnte un instante.

“~Ha sido un noble rasgo —dijo al fin dirigién-
dose a que mandaba el pelotén—, No puedo ordenar
qUe s¢ ejecute a este hombre. Tome usted mi auto-

| y condizcalo a la frontera. Y, dirigiéndose al
', afadié: —Le ofrezco €l homenaje que un bravo
¢ debe a otro.
bbiosun leve murmullo de aprobacion se escapo de los

de los presentes. _
palda ayudante se acercd al reo y le tocd en la es-
Gl mientras dos soldados avanzaban para condu-
al automévil que aguardaba dispuesto para em-

r el viaje.

! amigo guardé silencio. :
de ~Lo que no puedo explicarme ain e la causa

S cicatriz,
%_-lﬂh. sil... Se debi6 a la explosion de una bo-
de cerveza con jengibre, cuando la abria.
~Nunca me gustd esa bebida —le dije. ¢

DL OB

Y 1



...pero
que las arvejitas
las ponga el

PRODL L = C RADICION EN CTO

4 ETO [ ] CALIDAD ¥ T F NS E B
Esa es la unica condiciéon. Ud. puede v
planear sus comidas con O sin carne, de ]

mantel largo o informales, a la chilena o
CORRIENTES-FINAS-EXTRA FINAS

a la europea, es decir: Ud. puede dis-
::r;:-‘e;a f; ’_Ju:".- ;,;,J:"rseam;mz'era;:;ﬁ ARVEJITAS EN CONSERVA "OS
Us Invitagcos o ta su famih al-
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es0 §l, cuando se trate de guIsos, acom- SLASORADAS EORN NGOG CU_,
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NORTEAMERICANOS. PRODUCTI

pafamientos o ensaladas en que nece-
site arvejtas, (ésas... que las ponga el - e
SELECCIONADOS DE PRIMERISIMA Ca
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¢ lo que nosotros éramos a su

d. Y creo que nosotras las ma-

‘debemos fomentarles estas
1 educdndolos con mucho
libertad de la que nosotros co-

M~ Yo creo que nosotras, en
‘puestros tiempos, teniamos prejui-
cios sociales, religiosos y morales, y

_ a los 20 afios totalmen-
te despistadas y nos ddbamos cuen-
‘fa que los valores no tenian ningan
valor en si. Yo creo que las razo-
nes que nos daban a nosotras, por
gemplo para que no tuviéramos
relaciones sexuales antes del matri-
monio, ya no tienen ningin valor
moral para los adolescentes de

M.— A mi me parece que, a p&
sar de lo que dice la seiona, la s
ciedad en que estamos viviendo no
acepta todavia una libertad sexual
como la que se acepta en los paises
turopeos. En Europa, por ejemplo,
que una nifia teuga relaciones se-
xuales con su novio no tiene nada
de anormal, sin embargo, creo que
nuestra sociedad todavia no esti
Preparada para eso. Tenemos que
irlag Preparando, ensefidndoles con
‘Mucha inteligencia y cuidado pam
‘Jue adapten sus mentalidades y lle-
Bado ¢l momento sepan qué hacer.

M= Yo opino que estoy muy
Wsada. Yo creo que el problema
"’M mimar en forma tan
For ejemplo, eso de que una
| tuviera una experiencia se-
1Yo me muero! No lo po-

cSon un
problema
“‘°I6ﬁ‘°su'¢:

viene de la pdging 76

dria mirar de afuera, como lo mira
la sefiora.

P.— Pero tenemos que recordar
‘l“tloscmaleswlnunapmtede
la moral.

M.— Pero, ;qué es lo que se lla-
ma moralidad en un hombre? Que
sea honrado, que sea sincero, que
sea legitimo... Tenemos esa mo-
ral para los hombres. Deberiamos
tener esa misma moral para las mu
jeres. En esto las cosas casi no han
cambiado. Tenemos distinta moral.
Y mientras hagamos esta diferencia
entre moral para hombres vy moral
para mujeres vamos a estar equivo-
cadas. Nosotras podemos educar a
nuestras hijas muy modernas y evo-
lucionadas, pero ellas se van a en-
contrar con un mundo anticuado.
Entonces va a ser muy dificil ¢l
ajuste, Creo que lo primero que
debemos hacer es ensefiar a nues-
tros hijos a ser legitimos, a saber
lo que ellos intimamente quieren.
Y a poner el problema sexual en
su lugar justo.

P.— ;Usted entonces no seria
partidaria de darle un patron de
normas morales, sino dejarlos que
ellos los busquen solos?

M.— Yo creo que el patron mo-
ral no tiene que ser ensefiado, sino
que debe darse con el cjemplo. En
la casa, por ejemplo, que ellos vean
la lealtad de los padres, que vean
practicar los valores que no pasan
de moda

M.— Justamente es lo que yo
decia anteriormente. Educarlos con
hibertad, con mucha libertad aun-

que nos cucste, vy osto es un expe-
nmento muy interesante, pero muy
amesgado a la vez. Pero qué dia-
blos, es un riesgo que, como estin
los tiempos, tenemos que tomar.

conclusiones

Las conclusiones de este foro se
desprenden solas. A la pregunta
que nos hicimos al principio. la
respuesta e clara. Los “coléncos™
no son un problema, mi para la so-
ciedad, ni para sus mamads, ni pa-
ra las mamids en general. Aunque
la muestra no es significativa, los
argumentos son: lo de las melenas
v la extravagancia es una moda y
una rebeldia propia de la edad ha-
cia lo establecido, lo convencional
v lo reprochable del mundo de los
adultos, asi como, tal vez, un afin
de quedarse en la nifiez, de no to-
mar tesponsabilidades todavia.

Y entre las mamas, una sorpren-
dente modernidad y comprension
para juzgar a este grupo de revolu
cionarios y en general para enfocar
los problemas de los adolescentes.
En un pequefio sector se nota un
cierto temor ante lo nuevo, un
cierto rechazo a lo que rompe con
las normas de lo convencional. Pe
ro esa reticencia mo es cerrada
cede ante los buenos argumentos.

Y por dltimo, de parte de todas
ellas, una tendencia a pronunciarse
por una libertad mds amplia para
la juventud.

]



¢.Sabia usted
que existe un refrigerador a prueba de
“Saqueadores Profesionales™?

¢Ha visto antes esta escena?... jsin duda! Cuando los nifios llegan del colegio, lo primero que hacen es asaltar ©
refrigerador, para “pasar” el hambre. Es logico, "mal que mal” son nifos..

. ¢no es verdad? Pero lo que nos preocupa ©°
que practicamente se cuelgan de la puerta y la abren y cierran sin parar. Con el refrigerador PHILIPS no existe el P'®

blema de que el refrigerador se eche a perder; es a prueba de “Salteadores profesionales™. A diferencia de otros materiales
el refrigerador PHILIPS estd realizado en plastico especial que no se salta, resquebraja ni oxida; su puerta es firme y

hermeética (para que los alimentos se mantengan frescos y sanos a pesar de los “asaltos”) y tienen el depdsito de carnes
de mayor capacidad que existe en el mercado.

Por eso, pHILIPS
cuando Ud.tenga que comprar su refrigerador, piense en los nifos y @
vava a Ia cadimma ennn nn nafridonadnn



EL -ANTIPAULA

HUMOR & DIRECTOR: OSKI

w de Inglaterra, el Spencer es,
o ks libertad de movimientos que per-
ideal pam tertulias de “"Once &
da” y uiera otra reunidn actual
& mis de dos personas

" Generalmente es de distinto color y te-
- ¢l vestido de abajo. Una bonita

£
i

, i e Spencer de terciopelo ver-
de sobre solferino viejo pdlido. También
Jes sicota mucho a las rubias la combina-
&én: negro sobre estampado de Bruselas
o,

Es una prenda muy recomendable, ca
8 difiamos, para toda homa y puede ser,
lgon pequefios cambios tan otil a la mifia
*nlcr:u' primera vez a sociedad co-
mo para la sefiora madura.

A continuacién damos ¢l molde para
las habilidosas:

) Parte delantera con bordados y bol-

(crecientes), los puntos indican el
Pl | reverso, bordado en el otro
sentido. B) Espalda. C) Cuello, cuyas
- estdn unidas para completar todo
¢l bordado, D) “Pie" del bolsillo. E)
de arriba de la manga. F) Parte
jo de la manga con pufios al bies.
Adomos.

Qﬂ'é' ’E

NOTA— Los asteriscos indican el lu-
donde van colocadas las costuras de
: en la sisa. En la parte de aba-

de la manga los asteriscos indican la
abertura del purio.
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fectos

Léase nuestro libro para hacerse AMAR LOCAMENTE
SOLTEROS — SOLTERAS — VIUDOS — ViuDag

Todo el mundo por nuestro sistema sea rico o pobre puede lograr o
casamiento ventajoso ¥ con la rapidez que cada cual desee, la edad, dq.
fisicos, etc, no son inconvenientes para que Vd. yued’

deseos, dominar a sus semejantes y conseguir

FORTUNA — AMOR — FELICIDAD

Miles de personas de todas partes del mundo deben su bienestay 3 |,

lectura de nuestro libro y sl
pedirlo.

GRATIS

IDEAL INSTITUTO Calle LARREA 231 - Buenos Aires (Rep. Arg,

@ realizar gy

d. quiere encontrarse entre ellas no dejg

se remite con solo incluir 20 ct<. en estampijy
franqueando las cartas con otros 20 cts, pldiencrolo_

——

El Arte de ser Bella

POR
LINA CAVALIER|

EL Cuidado de la Nariz

iSe puede cambiar la forma de la nanz? No. Pero se
puede cuando s¢ es muy joven modificarla. Esto es Ficil,
sobre todo si las facciones son gruesas y chatas

Existen pars csto, pinzas especiales de todas clases y ta-
mafios. S¢ encuentman en casa de los farmacéuticos o don-
de los especralistas en este mmo

Pero, s por casualidad no sc encuentra, lo puede fabo-
(ar und misma el pequefio mstrumento con un pedazo de
alambre

gor: ejesiapl Wﬁg::ﬁu modificar: :nﬁm hgcv::.
] son 1 iertas. o
Mpmdamiowdnelﬁmpnﬂﬂ:

{Tenéis, quenidas lectoras, la mala costumbre de que al
reir armugdis la nariz? Si es asi, tratad de corregiros al
tante. Frotad ligemmente los misculos vecinos a la nanz
con los tres primeros dedos de cada mano, humedecidos cn
mantequilla de cacao o coldcream, se soba ligeramente o
dos lados de I nanz.

Si tenéis la fatalidsd de que la nanz tenga cierta (o
dencia a ponense colorada, & debido tal vez a3 mala diz
tibn. Entonces, es coestibn de régimen.

En casos menos graves, es conveniente aplicanse vanss
veces al dia pafios de

Agua de colonia .......... 15 gramos
Agua de roma .. By,
T T T T GRSy U G {
LT A S e S, | N
e — e
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Siemln'(_‘ a la \'ungum'(lia de la moda. 4’MIZ
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TREVIRA

LA FIBRA DE MAS LARGA Y HERMOSA V|;

TREVIRA ROSILEN -Wash and Wear




