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CARTILLA DE HiGIENE BUCAL

NUMERO |

i_a higiene o lawpieza de la boca, censiste en man-
tener por diferentes medios, en las mejores condiciones
de aseo esta cavidad y los dientes.

NUMERO 2

Es necesario visitar al Dentista peridédicamente pa-
ra que haga el tratamiento de los dientes que se encuen-
trem en mal estado v, oir de él los consejos para man-
tener siempre en buenas condiciones Ja boca.

NUMERO 3

los dientes cariados (picados) fuera del aspecto
repulsivo que presenia la persona, demuwestran su indolen-
cia y flojera, para mantener su obligada timpieza bucal.

NUMERO 4

Una mala dentadura irae ecosia comsecuencia in-
mediata (dolores de oidos, de cabeza, neuralgias, etc.),
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‘mal aliento y contagio a los dientes sanos, y a corto pla--
zo, enfemedades del aparato digestivo, estémago, in-
testino, también del corazdn, reumatismo, etc.

NUMERO 5

La dentadura del nifio debe ser cuidada en la mis-
ma forma cue la del adullto. Los dientes de leche van
“a ser reemplazados por los permanentes © dientes defi-
nitivos, ‘lo que hace necesario que no se pierdan antes
dd tiemno que deben permanecer en funciones, pues
sl eslo sucede, los que vendrdn en su reemplazo, lo ha-
rdn en “malas condiciones’.

NUMERO 6

"En las enfermedades de “Trascendencia Social”
es imprescindible el cuidado de la boca, la mayoria de
los medicamentos usados para la curacién de estas en-
fermedades se eliminan por las “Glandudas Salivales”,
que se encuentvan en la cavidad bucal y si ésta no estad
en muy buenas condiciones de sanidad se producen se--
rias inflamaciones y graves trastornos.



Higiene de la boca y de los dientes

La cavidad bucal es la puerta de entrada de [os
alimentos que nos sirven para nuesira vida y en ella re-
-1Je la paiie principal, para que los alimentos lleguen
al estémago, bien masticados y limpios. Bien mashica-
por que una persona que tenga ausencia de dientes
o mucfas no podrd hacer una buena maaticaci:.'m y hard
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llegar los alimenios al estémago casi eateros, lo que '

traerd como consecuencia una mala digestidn y trastor-
nos gencrales.

Limpios, porque como en la boca los alimentos

se impregnan de la saliva, para formar el bolo alimen-
ticio, si ésta mantiene dientes sucios y con caries, éstas
que son cavidades donde se anidan grandes cantidades

de microbios que se multiplican enormemente, se mez-

clan con los alimentos durante la masticion y pasan
con la saliva al tubo digestivo, estableciendo una co-
rriente de infeccidn hacia el estdmago e intestino, cons-
tituyendo un peligro para la salud, pues los alimentos
masticados en estas condiciones, inféctanse de materias
descompuestas que al pasar ml estomago afectan h nu-
#ricién y dificuitan la digesti
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 Los dientes sucios y picados infiaman las encias,
-}u cuales sangran v duclen al comer, impidiendo que
los alimentos s¢an debidamente masticados, lo que aca-
~ rea trastomos al organismo de caracteres graves.
Los dientes sucios o cariados (picados) desde este
- momento ya estin infectados y, por lo tanto, la boca con-
serva gran cantidad d= microbios, los quz van en au-
mento siempre creciente, por la facilidad con que se
. desarrollan, ya que encuentran deniro de ella todo lo
- indispensable para su vida y multiplicacién, (liquidos,
- alimentos, calor, etc., v ningln elemento que los ata-
ue).

Estos microbios que en estas condiciones se desa-
mollan por millones, van destruyends lentamente los
sdiertes, hacen desaparecer las coronas de los dientes
{grandes picaduras) hasta quedar unicamente la raiz.
Durante ¢ paicdo de las picaduras, la persona sufre
dolores, con lo fiio (agua, helados), también con el dul-
ce, para mas adelante y dado el avance de la carte, sien-

" ie dolores con lo calienie, como también al morder y
cnolestia general.

Las grandes picaduras pueden ficilmente herir con
sus bordes, la lengua, carrillos y encias, etc., siendo és-
#as de cardcier peligroso, porque facilmente pueden in-
fectarze.
~ Cuando los dolor:s se sienten al morder y hay la
 sensacidn de que el diente que duele estd mds largo, este
- es ¢l periodo en que la enfermedad, va no esta radicada
~=n la picadura, sino gue con motivo de que el nervio den-
~ tario ha mnelto y dste empieza a ponerse en estado de
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lo que es facilmente natado, por la presencia de abcesos,
(postemillas) en la encia, concluyendo generalmenie
oor hincharse la cara.

En edte periodo la persona siente malestar general,
falta de apetito, insomnio {no duerme), su genio se des-
compone, terminando por tener temperatura (fiebre).
Si la enfermedad a esta altura no se ataca y se aban-
dona o se aceptan medicinas caseras, descuidando la
consulta que debe hacerse al profesinnal. la enfermedad
sicue adelante v comienza el estado en que la boca o
hinchazén de la cara se ve invadida de pus, éste que
es un lfquido amarillento, en la cual nadan miles de m:-
Hlones de microbios, enormemente infecciosos y de muy
mal olor, va por el interior de la boca, buscando salida,
wara lo cual atraviesa encias, carrillos y cara hasta sa-
lir fuera, después de destruir todo lo que ha encontrado
a s=u paso v dejando en el enfermo marcas y cicatrices
en la cara.

VENTAJAS DE UNA BWENA MASTICA-
CION

Las personas que mastican cada bocado perfecta-
mente, hasta transformarlo en una pasta blanda, ven
mejorar notablemente su salud. Asi como el azicar
cuando esta en polvo se disuelve mds facilmente en agua,
que cuando estd en terrones, asi el alimeno bien tritu-
rado y molido por los dientes, se disuelve mds ficilmen-
te en el estémago y se podrd digerir en buenas condi-
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ciones; por el contrario, si el alimento no ha sido bien
masticado y tragado en gruesos pedazos, se producirdn
trastornos digestivos, por el exceso de trabajo que ten-
drd que desarrollar. Hay que tener presente que el es-
témago no tiene dientes y que éstos tienen su misién en
la boca.

LOS DIENTES SUCIOS Y ENFERMOS PRO-
DUCEN ENFERMEDADES MICROBIANAS

Los dientes sucios y enfermos originan estas enfer-
medades de dos maneras, primero dificultan la masti-
cacién y, por lo tanto, entorpecen la digestidn; segundo,
que con el aumento enorme de microbios que se desarro-
llan, se encuentran con frecuencia, gérmenes de varias
enfermedades, microbios de la pulmonia, de la difteria,
de la tuberculosis, etc., se desarrollan en la boca y viven
largo tiempo.

Los mismos microbios que producen los abcesos
(postemillas) en las encias, en el paladar y las caries
pueden producir anginas e inflamaciones de la garganta,
como también muchas enfermedades de drganos distan-
tes, por ser llevados por la sangre, asi hay enfermedades
del estémago, rifiones, corazén, etc., pudiendo ocasionar
la muerte del individuo al comprometerle alguno de es-
tos érganos seriamente , (tlceras del estomago, corazon,
reumatismo, efc.).
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La indolencia o descuido en el aseo de la boca,
hard que los alimentos que han sido masticados, dejen
restos que se introducen entre los espacios que separan
un diente de otro, lo que da origen a que una vez des-
compuestos, produzcan reacciones dcidas que perjudi-
can el esmalte de los dientes, el que una vez atacado,
da entrada a los microbios que empiezan su destructo-
ra obra, formando la cane.

VENTAJAS DE UNA BUENA HIGIENE Y
MEDIOS DE HACERLA

De lo dicho anteriormente se desprende que hay
necesidad imprescindible, para evitar la carle dentaria,
de hacer la limpieza de nuesiros dientes, por medios
que eliminen todos los restos quedados después de hacer
nuestra alimentacién. La mejor forma es hacer uso de
escobillas, la que se usara prolijameste, llevandola a
todas aquellas partes que consideremos propicias para
retener los restos alimenticios, convendid que sea un po-
co dura y su uso se hard frotdndola contra toda la su-
perficie de los dientes, haciéndolo con mayor fuerza
en la parfe del diente con que se mastica.

Se agregara a la escobila para el aseo, polvos,
pastas o pomos dentifricos, que nos servirdn para ayu-
dar a la limpieza y al agua que acompafiaremos para
los enjuagatorios, convendra agregarle algin desinfec-
tante, éste puede ser el “Timol” en solucién al 1|4 por
1,000, poderoso germicida de gran valor antséptico.

Se limpiard la dentadura lo menos 3 o 4 minutos
tanto por la parte externa como por la interna y de pre-
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ferencia de arriba abajo para los dientes superiores y
a la inversa para los inferiores, hasta que nos quede la
convicei’n d= que toda nuestra boca estd en buenas con-
diciones de higiene.

I a hora para hacer nuestro aseo y la mais por—
tante es la de la noche, al acostarnos, pues si al ir al
repeso llevamos nuestra boca con todos los restos de co-
midas, los microbios que encuentran todos los elemen-
tos para desarrollarse tendrdn buena oportunidad para
hacer su obra deshructora sin ser moilastados durante
todo el tiempo que dura nuestro sueilo.

Hay, pues, conveniencia manifiesta en que cuando
vamos a nuestyo reposc nochurno, NOS preocupemos en
Lmpiar y desinfectar nuestra boca, para evitar que los

microbios que se han desarrollado durante la noche gra-
cias a los elementos que encuentran para su vida, sean
tragados, ya sea con la saliva o con el desayuno. Al
levantarse bastari pasar el cepillo suavements acom-
panandose de enjuagatorios con la colucidn desinfec-
~ tante y volveremos a hacer un aseo més cuidadoso, des-
pués de almuerzo, siempre con el objeto de qu= no que-
den restos alimenticios entre los dientes, los que dan ori-
gen a la destruccidn de ellos.

En estas condiciones y manteniendo =stos princt-
pio., de higiene, nos veremos libres de caries y, por con-
qguu:ntc. de todo €l cortejo que trae una boca descuida-

da (dolores, pérdida de ellos, feo aspecto y aliente fé-
tido).



LOS DIENTES ENFERMOS CONTAGIAN A
- SUS VECINGS

Los dientes o muelas con caries situadas frente a
dientes sanos, seran contag1ados en corto tiempo, per lo
que conviene limpiar dos espacios que hay entre ellos,
acomrpar;aﬂduse de palillos de dientes ¢ sedas (0pera~
cién que debe hacerse estando solo) lo que nos servird
de ayuca para retirar de entre los dientes los alimentos
gquecados que no son susceptible de ser retirados por el
cepillo, limpios en esta forma podemos estar seguros de
que no tendremos que lamentar molestias y, por consi-
guiente, s¢ gozard de buena salud.

CONVIENE \/fSI lAR AL PROFESIONAL
e ‘\.L AMEAFQTEI

Para los efectos de saber el estado en que se en-
cuentra nuestra boca, hay necesidad de vistar al dean-
tista por To menos una vez al afio; €l hard los trabajos
gue convienen, aconsejard el sistema que la perscna de-
be seguir para evitar fa carie y dara les consejos nece-
sarios para el buen mantenimiento de nuesira boca.

Los beneficics que se reciben al hacer su revisién
por el profesional, peridcicamente se pueden apreciar
de la siouiente manera: p""amero, no se suiriran dolores:
sezundo, los trabajos se hardn sin sufrimientos para el
clienie, pues las caries serdn pequefas y, por lo tante.
faciles de amrealar; tercero, ahorro en el tiempo que se
empleard. Esta clase d= trabajos mo requisren mucho
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Uempo; y cuarlo, que ejecutados los trabajos en el prin-
cipio de la enfermedad, su precio no serd subido como
serfa en el caso de tener que vencer grandes cificultades
y emplear mucho tiempo. Los trabajos y sus precics
estdn en relacion directa con el tiempo que demoran y
las dificultades que presentan.

Conviene tener presente que aunque los trabajos
de colocacién de dientes artificiales se hacen hoy dia en
muy buenas condiciones, las coronas, puentes, planchas,
etc., no reemplazan idea'mente los dientes nacurales, so-
bre todo en lo que refiere a poder verificar una mas-
ficacion perfecta.

NO DEBEN USARSE LOS DIENTES PARA
OTRO OBJETO QUE NO SEA LA
MASTICACION

Para el buen conservamiento de nuestra dentadura,
conviene evitar el hacer uso de ellos para partir cuerpos
duros, (nueces, abrir ojas de cortaplumas, lurpiarse
con alfileres o aparatos de metal) motivoes éstos que dan
lugar a roturas o trizaduras del esmalte. (Esmalte o5
una materia dura y blanca que cubre toda la superficie
de la corona del diente o muela). Las trizaduras an el
esmaite dan entrada fdcil a los microbios para desarro-
llar la carie.

- HIGIENE DE LA PRIMERA DENTICION
(DIENTES DE LECHE)

~ Los dientes de la primera denticién, v{i}ga-zmente
Hlamados de leche, no quedan exentos de tratamiento
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cuando se encuentran atacados de caries. [as dolencias
que €sios procucen ton tan penosas como en los dientes
permanentes, notdndose una mayor rapidez en el desa-
rrollo de la enfermedad y, por consreiente, un mayor
peligro en las complicaciones, tas que se verifican en las
mismas condiciones que se presentan en el aculio.

Los dientes desempefian una funcién fisiolégica y
deben ser cuidados desde su primera aparicién, hasta
que sean reemplazados por los dientes de la segunda
denticién; el nifio necesita lo mismo que el adulto, mas-
ticar sus alimentos en muy buenas condiciones y con ma-
yor razén, por tratarse de organismos mds delicados.
El hacer su alimentacién con los dientes con caries, fue-
ra de hacer una mala masticacién, los infectard, lo que
le traera periurbaciones digestivas y muchas otras enfer-
medades de! estémago e intestinos.

Ios dientes atacados de caries dentarias, son muchas
veces la causa de infecciones gastricas intestinales, de los
ganglios linfddcos y otras enfermedades a que estan pre-
dispuestos los nifios.

Una mala dentadura de leche sin guardar los prin-
cinios que se aconsejan para su mantenimiento y buena
conservacion, hard que los procesos de caries terminen
con esta dentadura, perdiendo el nifio sus dientes antes
de! tiempo que corresponde a su caida natural, lo que
vendra a ocasionar trastornos graves en la segunda den-
ticién o dentadura permanente; el perder los dientes de
leche antes del tiempo que la naturaleza les ha dado pa-
ra cer reemplazado por los que quedardn definitivamen-
te en funciones, hara que la salida de éstos se haga en

‘~:"as condieior-* tanto por que su salida es prematura
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o anies del tiempo que correspende, lo que significard
faka de desarrollo como por la mala colocacién que ocu-
pan. Esto Glimo se puede apreciar facilmente al ver
personas con dientes ocupando un sitio que no le corres-
ponde, a veces cabalgando uno sobre otro, colmillos
encima de otros dientes; en fin. una gran variedad de
defectos que en muchos casos llegan a alterar hasta la
fisonomia de la persona, dando en algunos un marcado
aspecto de idiotez.

Por lo que queda dicho, la dentadura de leche o
temporal no debe abandonarse por el hecho de que esos
dientes van a ser reemplazados; al contrario, debemos
curdarios y mantenerlos en las mejores condiciones, has-
ta que su caida se haga naturalimente, que es cuando el
diente que lo via a reemplazar, ha terminado su desarro-
lo y elimindndolo ocupa su sitio.

as perturbaciones que se producen en la boca de
los mifies en la época de la aparicion de Yos dientes, se
tradiicen por inflamaciones y ulceraciones, las que deben
tratarse, porque abandomadas constituyen un pehgro en
el nifio, por las graves infecciones que pueden venir; con-
viene hacer la limpieza y anticepsia de la boca, con de-
sinfectantes suaves que no sean un peligro por si dl nifio
iraga liquido, pama lo cuadl se aconseja el uso de dcido
bdrico en sclucién al 39, valiéndose de ur algoddn con
el que se frotara las encias, lengua, camillos, etc. De
esta manera se conseguird mantener la boca en buenas
condiciones de higiene.

Hay que tener presente, que el término de la erup-
cion de todes los dientes de leche, es a los tres anos o
poco mas, el niio queda, por lo tanto, con su dentadura
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temporal terminada y sélo a los cinco o seis afios, apa-
rece el primer diente permanecnte, diente que no va a
ser reemp‘"azado y que se ltama o pr'lmcr molar o molar
de seis afios, motar que al hacer erupcion lo hace sin
molestia ni manifestacién ninguna y que sale detrds de
los molares de leche, siendo los primeros en salir los del
maxilar inferior; es muchas veces confundido con los de
leche, lo que en algunas ocasiones por error, son extrai-
dos, perjudicando grandemente la erupcion de los ofros.

Habrd que tener cuidado con él, pues para fos efec-
tos de la colocacidn que le corresponde a cada diente o
muela que va haciendo su erupcién, este molar es el ver-
dadero eje de la articulacién, su caracteristica principal
para diferenciarlo de los de leche es su gran tamafic y
su color un poco mas bronceado; de todas maneras para
cerciorarnos de que estamos en presencia de él, al ente-
rar el nifio 6 afios, conviene visitar al profesional para
que, confirme su existencia y aconseje tratamiento.

EN LAS ENFERMEDADES DE “TRASCEN-
DENCIA SOCIAL”

En esta clase de enfermedades y por razones pode-
rasas hay manifiesta conveniencia en que la boca se en-
cuentre en las mejores condictones de higiene.

La enfermedad que por si sola es de una gravedad
tal, gue por cualquier descuido en la falta de tratamien-
to, la vida del individuo se encuemira amenazada, en lo
que se refiere a la boca, ésta juega un papel muy impor-
tante, pues la presencia de “‘chancros” o “placas” en
la lengua, labios, carrillos, etc., hace de ella una ver-
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dadera incubadora para el mantenimiento de la enfer-
- medad, como para propagar el contagio.

Sabemos que cuando el individuo se encuentra ata-
cado de esta enfermedad y estd en el periodo d= los
“chancros” y “placas”, es ésta la época mas contagiosa
lo que puede transmitir facilmente por medio de b=sos,
cubiertos o vasos; mejor dicho, donde la persona infec-
tada haya colocado sus labios habra peligro de conta-
gio.

Como el tratamiento de la enfermedad es largn y
los medicamentos que se usan para su curacién, son eli-
minados por las “Glandulas Salivales” que se encuen-
tran en la boca, ésta necesita estar en muy buenas con-

 diciones de higiene para que cuando los medicamentos

Heguen a ella no produzcan lesiones. La presencia de
raices y caries traen procesos de una gravedad mani-
fiesta; grandes inflamaciones, ulceraciones que compro-
meten la salud del enfermo existiendo casos de no poder
hacer su alimentacidén y entorpeciendo manifiestamente
el tratamiento general.
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