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La lectura en los hogares

Luisa Besa de Donoso.

Is este sin duda un tema de gran actualidad y de suma im-
portancia; pero, como cuento con escaso tiempo.para desarrollarlo,
he querido sélo dar algunas ideas que, aunque muy sencillas, me
han parecido pricticas para llegar a formar el gusto sano por la
lectura desde los primeros anios del nifio.

La necesidad primordial para hacer eficaz y desarrollar la afi-
ci6n de los nifios y jovenes a la lectura es llevar al convenci-
miento de los padres que el tiempo que a ella se dediea no es
perdido y que, si desean tener hijos ilustrados, necesariamente esta
ilustracion serd fanto mayor cuanto mejores libros y mis facilida-
des se les hayan dado para leer con tranquilidad.

Por lo general, los colegiales disponen de muy escaso tiempo
para leer, pues, como entran temprano al colegio, y, de regreso a
sus casas tienen que hacer sus tareas, es nafural que sus padres
deseen que el resto lo dediquen al juego, tan necesario al desa-
rrollo fisico.

En la prietica lo que generalmente pasa es que la hora en
que los nifios salen del colegio es precisamente la que la madre,
por rutina, comodidad o agrado, elige para hacer sus compras o
visitas y los nifios, ni hacen bien sus tareas, ni juegan muchas
veees a lo gune debieran jugar.

Otras, mds descuidadas, dan a los nifios dinero para que va-
yan al bidgrafo, solos o con amigunitos y sirvientes, creyendo asi
Laber eumplido con sus deberes de madres: y jeudn equivocadas
estan!

Tstas madres deberian tomar muy en cuenta la precocidad de
los nifios en Chile, que va en anmento de afio en afio. Son mu-
chos los que a los ocho afos ya tienen prenda, como aqui se dice;
¥, a los trece, seri dificil que haya alguno que no la tenga.

Logicamente, esto tiene que distraerlos de todo gusto por el
estudip. A mi juicio, lo que los lleva a este malsano adelanto es
la falta absoluta de intelectualidad en sus familias, a quienes agra-
cian cosas que mis bien debian apenarlas, y que no se preocupan
de dar a los nifios medios de entretenerse en juegos y lecturas
apropiados a su edad.

Como nna de las recomendaciones del Congreso Mariano es
(ue digamos cosas pricticas, aprovecho la oportunidad para reco-
mendar algunos libros para nifos.
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Los conocidos cuentos de Anderson son entretenidos, cortos,
educativos y tiernos, y a veces mueven fibras hondas del mlazuu
como pasa con el del «Pato Feo». Leido a la carrera puede hasta
parecer trivial; pero si la madre se los lee a sus hijos eon voz
sentida, yo o8 aseguro que se enternecerin y, tomdndole gusto g
uno, pedirin otro y otro, y, sin darse cuenta llegard el momento
en que el nifio encontrari que existe un verdadero placer en la
lectura y olvidard asi otras entretenciones que lo atraen a la calle,
y que tarde o temprano podrin hacerlo perder, junto con su ino-
cencia, el respeto por su hogar.

Los de Grimm, de Hoffmann, Schmid y los de la Biblioteca
Araluce, son también excelentes.

Estos filtimos son compendios de las mejores obras de auto-
res clisicos antignos y modernos, pricticos e instructivos hasia
para personas de cierta edad, olvidadas o poco ilustradas, pues a
grandes rasgos les harin recordar o aprender muchas cosas que,
8i se trataran delante de ellos en una conversaeion, les daria ver-
giienza no saber aungue fuera superficialmente.

Por supuesto que jamas se debe entregar a un nifio un libro
de cuentos o de estampas, fuera de los reconocidamente buenos,
sin la previa revisién de sus padres u otra persona de sano cri-
terio, pues el peligro se oculta muchas veces en libros de apa-
rente inocencia.

Ahora bien, si es cierto que a veces hay en la lectura peli-
gro para los mifios chicos, para los jovenes los hay casi siempre.

Se me dird, con apariencias de verdad: mis valdria enfonces
que los nifios no leyeran.

Yo replico que esta seria una solucién muy poco practica al
mismo tiempo gue un gran mal, porque se les privaria de uno de
los mayores goces de la vida; de algo que les hari llevaderos los
dias en que se encuentran enfermos; que los preservard de mu-
chos malos pasos y de muchas conversaciones indtiles; y porgue
la lectura, por supuesto bien encaminada, es de suma utl]ldd[l pari
la humanidad.

La religiosa les servird para poder defender su fe y dogmus
cnando sean atacados; para poder ensefiar al que no sabe y puri
que ellos mismos, al estundiarlas, se penetren mis de sus ver
dades. Y

La cientifica—en Chile principalmente—porque es el Gnico
medio de que disponemos para estar al corriente y poder aprove-
charnos de los adelantos diarios que se realizan hoy dia en todo
orden de cosas, y porque, al ver el entusiasmo y esfuerzo con que
otros trabajan y estudian y los beneficios gue con esto obtiencn,
les servird de estimulo para intentar ellos lo mismo.

En esta materia, hay libros en que consultar y aprender toda
la ciencia sin riesgo para la fe y la religion amparadora del pro-

greso.
El mayor peligro, por ser lo que mis atrae a los joyenes, cs
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el de la lectura de novelas: esas novelas leidas a escondidas, pres-
tadas por amiguitas o amigos; esos folletines de diario; esos libros
sacados del eseritorio del papd, de la mamd o del tio, que muchas
veees irdn a manchar las almas puras e ideales de los jovenes y
nifias, quienes, mis tarde, sentivin en el alma haber leido.

Pensad, padres de familia, que os aleanza toda la responsa-
bilidad por no haber dado buena lectura a vuestros hijos y por
no haberles formado un gusto sano por ella.

Para fomentar la aficién a la lectura se deben busear libros
simplemente entretenidos y, poco a poco, reemplazarlos por otros
mas serios. A las ninas de quince a veinte anos que deseen leer
novelas, didselas; escogidas, eso si; pero didselas, pues de otra
manera las leerdn prestadas y a escondidas.

Es sabido que todo nifio comienza a fumar en el colegio, pre-
cisamente porque se le ha prohibido, y debe hacerlo burlando la
vigilancia de sus superiores.—Igunal cosa pasa con la lectura: el
nifio empieza por leer lo que encuentra a mano o el libro que le
prestan, y asi la prohibicion y la falta de libros apropiados se
convierten para ¢l en un dafio evidente.

Muchos padres, por no darse el trabajo de revisar los libros
que deben leer sus hijos, caen en uno de estos dos peligrosos ex-
tremos: o les prohiben en absoluto la lectura, o bien les dejan am-
plia libertad de hacerla. Lo primero se traduce siempre en un aecto
de desobediencia provocada por la natural curiesidad del nifio; lo
segundo tiene el peligro de que caigan en sns manos libros in-
convenientes.

Conoci yo a una sefiora (ue, siempre que sus hijas le pedian
libros para leer, les entregaba el Catecismo de Perseverancia, o
les ofrecia «Le recit d'une smur», manifestindoles que no habia
libro m#s instructivo ni mdis ideal. Esto serd cierto; pero no era
lo que sus hijas pedian: el primero, por ser demasiado serio; y el
segundo, porque para gozar con ¢l, se necesitaba tener ya cierto
gusto y eriterio formados.

Al ecomenzar dije que la tranguilidad era uno de los factores
mis importantes para poder aprovechar y gozar de la lectura; y
en este sentido conviene que los jévenes tengan la certeza de que
leen con antorizacion de sus padres o de la persona a enyo cargo
estén y de que, por lo tanto, no tienen por qué esconderse para
hacerlo.

Claro estd que se ha de tener método y que el tiempo dedi-
cado a la lectura no ha de absorber el que cada cual necesita para
llenar sns deberes,

Cuando chiquilla era yo muy aficionada a la lectura, y a mi
madre le gnstaba mucho que leyéramos, pero no demasiado, para
dejarnos tiempo de trabajar en algo. Por este motivo yo nunca lefa
con tranquilidad, hasta que un dia se nos limité la lectura a cien
piginas diarias en vacaciones. Desde entonces pude leer con calma
¥ aprendi a tomarle todo el sabor a la lectura.
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Para las madres a quienes por falta de tiempo o de medipg
sea dificil proporcionar a sus hijos libros adecnados a sns edades,
estd la Biblioteca de la Liga de Damas Chilenas, que cuenta con
un selecto surtido, ya clasificado, de obras que de dia en dia se
van aumentando y que se pueden obtener mediante una modics
suscripeién anual o mensual.

Como complemento de estas lineas, quiero recomendar la lee-
tura del libro por excelencia: la Santa Biblia, por desgracia tan
poco leido entre mnosotros; en el Nuevo Testamento se encuen-
tran cuantas ensefianzas saludables podremos desear.

Termino invocando a Nuestra Sefiora del Carmen para que se
digne hacer provechosos estos consejos, aungue vengan de una tan
humilde hija.





