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Consejos a las madres paralacrian-
za y cuidado de sus hijos.

—— —

EL EMBARAZO

El cuidado del hijo debe comenzar antes del nacimien-
to. El nifio sera tanto mas sano cuanto mas se cuide la
mujer durante el embarazo. La mujer que va a ser madre
debe evitar los trabajos pesados y llevar una vida tranqui_
la, sin fuertes emociones; la alimentacion debe ser -sana,
de preferencia verduras, legumbres y frutas; no debe be-
ber jamas alcohol ni tomar té ni café; debe acostarse y le-
vantarse temprano y respirar aire puro; debe hacerse
diariamente un perfecto aseo de su cuerpo, sobre todo
de los organos genitales, y cuidar mucho los senos para
evitar las grietas del pezén (lavarlos y friccionarlos muy
bien todos los dias).

8i la embarazada tiene alguna enfermedad vendrea,
debe consultar al meédico para que le instituya el trata.
miento adecuado, a fin de que el nifio no nazeca enferme.

No olvidar nunca que la sifilis es una tremenda pla-

ga social que se trasmite por herencia y que causa la de-
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generacién de la raza.. Por lo tanto, el padre o la madre
que han tenido o tienen esta terrible enfermedad, deben
hacerse tratamiento para no engendrar hijos enfermos.

Igualmente, la blenorragia o gonorrea es otra enfer.
medad venérea que debe curarse muy bien, porque ade-
més de provocar graves lesiones en los 6rganos genita-
les de la mujer, es la causa de la conjuntivitis blenorragi-
ca del recién nacido, que, cuando no es atendido a tiem-
po, produce la ceguera del nino.

Si la embarazada sufre del pulmoén, ha espectorado
sangre, ete., debe consultar al médico, pues muy a menu-
do una debilidad pulmonar se transforma en tuberculd.
sis durante el embarazo, enfermedad terrible que frecuen-
temente produce la muerte de la madre y del hijo.

ALCOHOLISMO

Todo padre o madre que comprenda bien sus deberes
no debe beber jamas licor, porque el alcohol que contie-
ne s un veneno para el organismo. Toda persona que be_
be, aunque sea en pequeiia cantidad, debilita sus orga-
nos, éstos funcionan mal y se engendran hijos débiles o
enfermizos. Los hijos de padres alcohélicos son casi siem-
pre tuberculosos.

El alcohol es el peor enemigo del hombre, es la causa
de todes los vicios, de todos los crimenes, de todas las
enfermedades y de todas las plagas sociales. Un hombre
bebedor no sélo arruina su salud y su hogar, sino que se
convierte en un verdadero peligro para su patria. Por
eso, un buen patriota jamas debe embriagarse.
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EL NINO

Un nifio sano debe pesar al nacer mas o menos 3500
gramos si es hombre y 3200 a 3300 gramos si es mujer-
cita. Debe duplicar su peso a los 6 meses y triplicarlo al
ano.

En las primeras veinticuatro horas que siguen al
nacimiento, no necesita darle Ud. el pecho ni nada, sal-
vo cucharaditas de agua pura en época de calor. Al dia
siguiente dele de mamar cada tres horas.

Desde que nazca su guagua, hagala dormir sola, en
Su cuna.

En cuanto Ud. se levante de la cama, ya sea su hijo
legitimo o natural, inscribalo en el Registro Civil y al
ir al Consultorio Maternal, lleve su certificado de ins_
cripeion.

El nifio sostiene la cabeza a los 3 meses, se sienta
solo a los 6, se mantiene de pié a los 9, da pasitos a los
12 meses y habla a los 2 afios.

Los dientes empiezan a salir de 6 a 7 meses y la
denticion no trae ninguna o muy pequefias molestias;
sin embargo, algunas veces los nifios tienen diarreas
graves que pueden producir la muerte si no son mediei-
nados a tiempo. Nunca dé a su guagua jarabes calman-
tes para la salida de los dientes, todos hacen dafo.

El nifio sano obra 2 o 3 veces al dia y las deposicio.
nes son de color amarillo oro.

Nunca permita Ud. que besen su guagua, pues por
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medio del beso se lleva a los ninos el contagio de mu-
chas enfermedades (tuberculosis).

No use chupete, asi evitara muchas infecciones a su
_nene. -

No ponga gorra 2 su nino, es mucho mas saludable
para €l andar con la cabecita descubierta.

Jamas deje acercarse a su nino una persona enfer- -
ma o que tenga tos: un vulgar resfrio puede ocultar una
tuberculdsis que seria fatal para su hijo.

Procure tener su nino, después de los 15 dias de
edad, la mayor parte del dia al aire libre y al sol, o en
una pieza con las puertas ampliamente abiertas.

Vacune su guagua a los tres meses de edad.

Nuneca vista su nene con la ropa apretada y déjele
libres las manitos y las piernas.

ALIMENTACION

Alimente siempre su hijo con el pech;j. Toda madre
tiene la obligacion sagrada de criar sus hijos con su le-
che, porque ésta es la unica verdaderamente buena y la
unica que ofrece amplias garantias para la salud del
nife. Por lo tanto, si Ud. es buena madre y comprende
bien sus deberes, déle el pecho al nifio el mayor tiempo
posible, asi le evitara un gran numero de enfermedades
del estomago e intestinos, y en caso de contraerlas ten.
dra mucho mas fuerza para resistirlas que una guagua
alimentada con leche de vaca u otro alimento artificial.

No tenga Ud. miedo a los dolores de espalda, a la
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debilidad general o a un nuevo embarazo para amaman-
tar sus hijos, pues esto en nada modifica la composicién
de la leche. Son muy pocas las afecciones que impiden la
lactancia (tuberculosis, enfermedades graves del corazén
y rifiones, enfermedades infecciosas).

No tenga ftemor de que su leche es delgada o mala,
pues nunca la leche de mujer es de mala calidad.

..No piense jamas que no podra criar su guagua, por-
que se imagine tener poca leche, tenga siempre confian-
za en que podra hacerlo; el temor influye de manera de.
cisiva en la disminucion de la leche.

No olvide Ud. que desde el momento de nacer su hijo,
€l es el dueito absoluto de la leche que secretan 'su.‘g pe-
chos, ¥y que desde ese mismo instante Ud. debe vivir solo
para la felicidad de su hijo.

No cometa, pues, jamas el crimen de ei'nplea.rse de
ama, porque esto significa robar y vender el alimento que
por legitimo derecho pertenece a su guagua.

Dé el pecho a su guagua 6 veces al dia, cada 3 horas
y no mas de un cuarto de hora cada vez. Asi por ejem-
plo, a las siguientes:
6 de la mafiana

9 o i “
12 (13 ‘i i
3 de la tarde

6 e " o

9 de la noche.
Durante la noche el nifio debe pasar 7 u 8 horas sin
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_mamar, a fin de gue el estomago descanse y, la madre se
_reponga de las fatigas del dia. Si tiene poca leche, pue-
de darle hasta 7 veces en el dia.

: ~ Es una mala practica dar el pecho al nifio cada vez
- ﬁﬁe llore, porque éste no sélo llora por hambre, sino por-
gue esta mojado y esto lo molesta, porque la ropa esta
rh'uy apretada, porqus esta demasiado abrigado y tiene
ealor, porque lo pican las pulgas, o porque esta enfer-
mo (ast en 1a sifilis los nifios lloran mucho en la no-
“the ﬁbrque §fefiteA “dblores en los huesos).

ak

Es muy m‘lportante dar swm])re el pecho a la gua-
gua a horas fijas. (Si el nifio estd durmiendo se le re_
cuerdal Asi se evitara Ud. muchas dispepsias.

» ‘No olvide la.\rarse bien el seno .antes de que su gua-
.gua mame.

M s :
Si la madre tiene poca leche y forzosamente hay

rop afasmlis
que dar mamadelas al mno (lo que debe hacerse solo
cuando el médico clel Consultorio Maternal lo indique),
procu:ar que no sea antes de los 3 meses de edad y pre-
fenr la. _leche de vaca, la cual debe ser pura, recibida
despues de ordenada en recipientes muy limpios, sin
saltaduras, hervida inmediatamente durante 5 minutos,
enfriada rapidamente y guardada en un lugar fresco,
bien tapada, ojald dentro de un lavatorip con agua he-
lada. Cada vez gque se use, no debe volver a hervirse, si.
no a entibiarse a bano Maria. X

Aunque el nifio tome leche de vaca, la madre siem-
ng;eg{_c}gﬁ.e}_: colocarlo al pecho antes de cada mamadera,
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porque esa levhe materna, por muy poca que sea, ayu-
da a digerir mejor el alimento artificial.

Muy importante es el consejo de no dar a la guagua
mas de medio litro de leche al dia.

Segun la edad del bebé, las mamaderas se prepa-
ran y dan en la siguiente forma:

De 3 a 5 meses: 6 mamaderas, una cada 3 horas, con
.5 cucharadas grandes de leche de vaca, 3 de agua de
arroz o quaker y un pan y medio de azicar cada un:.

A los 5 meses: 6 mamaderas al dia, cada tres horas,
con 7 cucharadas grandes de leche y una cucharadita d=
harina de* trigo tostada, hervida aparte en 4 cucharadas
grandes de agua durante 5 minutos con pan y medio de
azucar, cada mamadera.

A los 6 meses se reemplazara la mamadera de las 12
por una sopa de verduras hecha con acelgas, zanahorias.
repollo, unas hojas de lechuga, una cucharada de poro_
tos viejos, una papa, un pedazo de zapallo y una cucha-
rada de arroz o sémeola. Por lo tanto, a esta edad toma-
rd so6lo 5 mamaderas preparadas como se dijo en el pa-
rrafo anterior y su sona al almuerzo.

A los 7 meses el nifio tomarad 2 sopas de verduras, a
las 12 de la mafana y 6 de la tarde (almuerzo y comida)
y 4 mamaderas, teniendo cada una 8 cucharadas de le_
che, 2 cucharaditas de harina tostada y 2 panes de azi-
car, hervida ésta aparte como se indicé antes.

De 8 a 10 meses debe darsele al nifio 2 sopas de ver-
‘duras més un segundo plato que puede ser un puré de
verduras (coliflor, acelgas, zanahorias, repollo, espina-
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cas) con un poco we mantequilla freseca; o puré de le.
gumbres (porotos, lentejas, arvejas); ademas papas y za-
pallo molidos, todo esto al almuerzo y comida (12 de la
mafana y 6 de la tarde) y al desayuno (7 u 8 de la ma-
nana), a las once (8 de la tarde) y en la noche (a las 9

o 10 P. M), una mamdera con 8 cucharadas de leche,
2 cucharaditas de harina y 2 panes de azicar.

A los 10 meses el nino debe acostumbrarse a solo 4

comidas diarias, repartidas asi:

Desayuno: 200 gramos de leche (10 cucharadas gran-
des), 2 cucharaditas harina y 2 panes de
azucar. :

Almuerzo: sopa de verduras, puré de legumbres o
de verduras con mantequilla, fruta cru.
da (platano).

Once: mamadera igual a la del desayuno.

Comida: sopa, puré y fruta cocida.

Con este régimen puede continuar la guagua hasta
el afo, época en que se le puede dar dia por medio o to-
dos los dias un huevo cocido o en la sopa.

Ya el nino se alimente con el pecho o mamaderas,
desde que cumpla un mes de edad debe comenzar a
darsele jugos de frutas, sobre todo juge de naranjas:
una cucharadita dos veces al dia, una hora antes de
- mamar o lejos de las comidas, cantidad que se aumen-
ta poco a poco hasta llegar a 3 o 4 cucharadas grandes
a los 10 meses o al afio. También es indispensable el ju-
go de zanahorias (obtenido de zanahorias crudas, ralla.

Ry T



das), dando 2 cucharaditas al principio y aumentando
hasta llegar a 3 0 4 cucharadas grandes o mas, Lo mis-
mo podemos decir del jugo de tomates y del jugo de
uvas. Todos estos jugos contienen muchas vitaminas,
sustancias indispensables para el mejor desarrollo del
nino y para prevenir el raguitismo. Después del ano el
nino puede comer las frutas ‘mismas (manzanas, na-
ranjas, platanos).

Si la madre tiene bastante leche para criar su hije
hasta el ano, de todos modos a los 6 meses debe darle
una sopa de verdura (al almuerzo, 12 de la manana) ¥
2 0 3 mamaderas de haring tostada, en agua: 2 cucha-
raditas de harina, 2 panes de azucar y 7 cucharadas de
agua, hervido todo 5 minutos.

A los B meses se agregara a lo dicho otra sopa de
verduras ( a la comida, 6 de la tarde), ademas puré de
verduras, legumbres, papa y zapallo.

Con el pecho y estas comidas puede continuar el nino
hasta el ano.

Muy importante para evitar el contagio de énfer,
medades (tuberculosis) es que nadie pruebe las comidas
de la guagua, con la misma cuchara con que ella come.

Jamas dar a los ninos ni una gota de licor.
- HIGIENE
El aseo del cuerpo, del vestido, de la habitacion son
indispensables para tener buena salud.

Baiie diariamente su guagua, (si no tiene bafo, use
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un lavatorio grande o tina de lavar ropa), jabonele
muy bien la cabeza, las orejas y todo el cuerpo; use agua
calentada a 36° y en seguida déle una friccién de agua
fria con una toalla gruesa o una esponja. Asi su guagua
no tendra granos en el cuerpo ni caspa en la cabeza. Des-
pués del bafio cambie siempre ropa al nifo.

Mude la guagua 5 06 veces al dia y lavela bien eada
vez que le cambie los paifiales, colocandole en seguida pol-
vos de talco, asi se evitara las coceduras.

Lave y enjuague muy bien la ropa de la guagua,
nuneca saque al aire o al sol un pafio mojado por ella,
siempre debe lavarlo.

Corte las ufias a su nene cada vez que le crezcan y
lavele las manitos varias veces al dia, y en los nifios ma-
yorcit.bs, sobre todo, antes de las comidas.

La madre, el padre, los hermanos y demés personas
que vivan en la casa también deben lavarse esmerada,
mente todos los dias, no solo las manos y la cara, sino
todo el cuerpo para limpiar la piel de la transpirécién,
particulas de polvo y del sebo cutaneo.

Como en general en las casas no hay bafio, se pue-
de reemplazar éste por una friccion de agua fria, la que
deben darse diariamente nifios y adultos, al levan-tarse,
pasandose por todo el cuerpo una toalla empapada en
agua helada y estrujada, restregandose con ella fuer-
temente la piel. Estas fricciones, ademas de limpiar el
cuerpo,' tienen la ventaja de ser muy tonicas.

No olvide Ud. nunca que toda persona que mantiene
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su cuerpo en perfecto aseo, siempre goza de buena sa-
lud.

Cuando ya el nino tenga dientes, limpieselos muy
bien 2 o 3 veces al dia, con un cepillo o escobilla. 8i Ud.
quita los restos de comida gue queda adherida a ellos,
los dientes no se picaran, es deeir, no tendran caries, ¥y
evitara de este modo a su hijo graves enfermedades de
la boca, del cuello, de las glandulas etc. '

Dentadura sana significa buena salud, buen desa.
rrollo, buena digestion.

Los adultos deben cuidar también mucho su denta-
dura (limpiar bien los dientes al levantarse, acostarse y
después de las comidas).

Otro punto muy importante es el perfecto aseo de la
habitacion.

Al levantarse Ud. en la maflana debe deshacer to-
talmente las camas y sacar toda la ropa al aire y al sol,
incluso los colchones, dejandolos ventilarse por lo me-
~nos una o dos horas. Mientras tanto, debe Ud. barrer
bien la pieza con una escoba hiimeda para no levantar
polvo (porque éste hace dano a los pulmones), pasando
bien por todas las orillas, rincones y debajo de los ca.
tres. En seguida pase un pano limpio a todos los mue-
bles, a fin de quitarles la tierra (munca sacada con plu-
mero, porque és antihigiénico. ;

Cuide espeeialmente del aseo de la cuna de su gua-
gua para que no tenga pulgas, chinches, ete.

No olvide que todos los utiles de cocina como ollas,
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cacerolas, teteras, etc., debe Ud. tenerlos muy limpios, lo
mismo que los platos, tazas, cubiertos, ete., y todo muy
bien tapado para-gue no penetren moscas (éstas pro.
pagan las enfermedades).

Por fin, recuerde siempre que el aire puro evita la
tuberculdsis ¥ que el mejor modo de combatir esta en-
fermedad es por medio del aire libre, del sol, del aseo y
de la claridad de las habitaciones. En las piezas oscuras,
mal ventiladas y desaseadas siempre germina la tuber-
culésis. Por lo tanto, no encierre a sus nifos, téngalos
en el dia el mayor tiempo posible al aire y al sol.

Si Ud. es soltera y tiene hijos naturales, trate de
legitimarlos casandose.

Cada hijo que tenga recibalo con alegria, recuerde
que el mayor privilegio de la mujer es el de ser madre.
Sea carifiosa y buena con sus hijos y nunca diga pala-
bras duras o groseras. Nunca log golpee; los castigos cor-
porales pertenecen a €épocas pasadas de barbarie; en-
sénelos con el buen ejemplo y la dulzura.

Inculque a sus pequeiiuelos el amor y la compasién
para con los animales; “el perverso con las bestias lo es
facilmente también con el hombre”: “nada hay que ro-
bustezca mas la moral humana que la proteccion al dé-
bil”;

Por tultimo, rf_&cuerde Ud. que “el perro lame la ma_
no que lo castiga y el hombre olvida més facilmente los
beneficios que las ofensas”.
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