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EL CUTIS 

Una de las mayores preocupaelones de 
la muler es la bellaa del cutis. Felimen- 
te. ham tlempc que e& el sfln de blan- 
quearlo a fuena de POIYOS, y blancos pri- 
ra mayor horror. 
Los ellidado8 se encaminan actualmen- 

te a cuidar la piel sin muparse tanto de 
la blaneura como de la SUaVidad y unifor- 
midad en el tono. 

Pas6 la 6poca del vinagre y del detesta- 
ble reboso en POLYOS que pareclan de hac 
rina. 

Nlnguna elegante de nuestrbp dias se 
BVel'KllenBa de tener un color subldo de 
tono; lo que procurarb es que el tono est4 
exento de manehas de barritos' sin mi- 
Cula; que la naris ho est4 de-siado IU- 
bleunda y 10s ajos no esten congestionados. 
La ilbre eireulael6n sanguine& que per- 

miten nuestrm aetliales vestidos ofreee 
una gran ventaja sobre el us0 y a b w  de 
aquellas E O ~ ~ Z ~ S  que han emprendldo ca- 
mlno de 10s museos hiSMrlCoS. El baiio, 10s 
deportes al sire libre Y una blen eneami- 
nada Idea Sobre 10s culdados de la pie1 
hacen que I& mujer modema no 8.510 con- 

' plta. slno wnm a la8 tradielonales belle- 
eas de antafio celebradas por la litemtura, 
Y meioradas mls de una ye% por ios pln- 
""LCO. 

No dudamos de 1s bellez~ de Ninon de 
Lenclos, ni de Is hernosum de La Vz*lll& 
re, m de 18 Montespan, 111 de 18 Dubarry, 
nl de tantas Otrw eelebridades. La elen- 
Cla Y el progrew Industrial pcnen SI al- 
eance de t cda~  las muieres 11)s medios pa- 
ra euldsr de su bellaa. iNo cre618, ama- 
das leetoras, que la belleza no s610 brilla 
por si slno que el contraste la haee mas 
istlmada?  os GBOS B vapor 10s masales iaelsles 
Is electriddad Y eon ella los raws ultra-' 
violeta. 108 rayos x, etc.. etc., in0 estin 
a1 alcance. sl na de todm las fortunas. de 

numerables bellezas que entones pudie- 
ran competlr con ella. 

Las recetas que eoplamos a continua- 
m6n 8on todas ella8 efieaees 81 se tiene 
constanela en emplearlas. 

PARA BLANQUEAB EL CUTIS 

El agua de pepinos. He &qui el modo de 
p r e p ~ m r l ~ :  se descortaa un manoio de pe- 
pin08 y se les extrae el jug0 hmta eonse- 
guir 400 gmmw a lap euale~ se les agree- 
can 20 grams de borato 866ico crlstall- 
Bad0 Y 50 de eloruro de Sodlo. Hecho esto se 
le incorpora a la mezcla resultante 100 
gram08 de alcohol y 10 de &sua de C o b  
nia de buena calidad. 

Le.8 manehas rojw del cutls desapre- 
cen Bpllclndose: 

Gllcerina . . . . . . . . . . . . . .  20 gmmos 
Tinturs de benjui . . . . . . . .  30 ,, 
Benmato de lltlna . . . . . . . .  7 ., 
Leche de almendras . . . . . .  150 ,, 
Blclorum de mereudo . . . . . .  0.30 ,. 

LA INNSION DE TIL0 

tambih usar~e en r-apet?%>a~l%~e$ 

Glleerlna . . . . . . . . . . . . . .  58 -moa 
Per6xIdo de hldr6Keno . . . . . .  30 
Agua de r0se.s . . . . . . . . . .  30 

Se Indica contra las 

D U F a N  
Pintarraleado el rostro con neoro Y 

[con caimi; 
Sobre mi harapo de alma, la capa 

[del galdn, 
yo he ~ i d o  en el tinglado, fuglar y 

[paladin, 
hidalgo y rastawero, Ariel y Cali- 

[ban .  
De todo fui en la forsa: hi06crita 

- [A;lequin, 
Serrlpco FranC(SCo y guapo D,Ar- 

[tagnan; 
fildsofo rastrero. euando hice de 

[Crispin; 
gallardo y calavera cuando hice de 

[Don Juan. 
Mas hoy, que ya Conollco las muecas 

[de  la saerte, 
Que Siento mis pupllas prendidas 

ra la muerte. 
y el P o  del misterlo ;a entrando . [a1 coraz6n. 

[el  dolor me asedta, I sl en esto de la uida brutal tragico- 
rmedta. 

no he sfdo mbs que un t&e TO- 
[mdntlco buf6n. 

ALEJANDRO FLORES 

EA RLANCURA DE CAS MANOS 

Prlmenwnente eonviene Beo8tumbmrse 
a lsrrarlas slempre en - tibia y hego 
de ilmphs Y w a s  se sumemen en: 
Agua tibia . . . . . .  
Aclda sul16rico ........ : 
Tln tm de m1m . . . . . . . . . .  1% :: 
mersi6n. 

: : "B gram'X 

Hay que pmtlear dlsrlanente esta in- 

BARNU PARA LAS URAS 

n n t m  de mirrs . . . . . . . . . .  30 gramas 
Amcniwo . . . . . . . . . . . . . .  2 ., 

Carmin de cochlnilla . . . . . .  
Eoslna . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 ,, 10 gram03 

EL PERFUME 

.. de Bmbar . . . . . . . .  

ESENCIA DE JABON PARA EL BMO 

De Is receta que vmos B copiar B MD. 
tlnuaddn se emplearan de 125 a 500 gra- 
mas para cads baiio: 
Agua . . . . . . . . . . . . . . . .  100 gmmw 
Alcohol . . . . . . . . . . . . .  200 ,, 
pg;:"gsbgcy&!! 'bl&o: :: 
Carbonato de potaslo . . . . . .  3 ,, 

LA BLANCURA DEL CUTIS 

Untando la earn noche tras nmhe con 
la siguiente Pomada Y SacAndols a la ma- 
Bana Slgulente eon agua tibia el eutls ad. 
qulere la blanwra de tez que t a n k  ad. 
miradores tiene. 

Hedna de habas . . . . . . . . .  40 grama 
Cl&a de huevo . . . . . . . . . .  20 I' 

Tintura de benjul . . . . . . . .  10 gotis 
Mlel de abeias . . . . . . . . . .  20 gramw 
Aguade m a s  . . . . . . . . . . . .  40 ,, 

de a r m  . . . . . . . .  40 

EL CABELLO RUB10 DORADO 

Puede COnSegUfrse el delleada math del 
or0 de los eabellos de la exqumta Greta 
Garba, sin necesidad de reeurrlr a1 agua 
oxigenads 

He q u i  una i 6 r n l a  r m c n d a d a  

El zumo de llm6n W l d o  a1 agua, en 
que se en)uagan 10s cabellm les eomunica 
bnllo natural 

LO6 CABELLOS SECOS 
Reclaman el uw de la brillantha pars 

a n w r  el color. 
Aceite de rielno (blanco) .... 4 gmmw 
Alcohol de 95% . . . . . . . . . .  2 
Esenela (a eleocl6n) . . . . . .  X go& 

PARA FAVORECER EL CRECIMIENM 
DEL CABELLO 

'TOdns las nwhes antes de acostm.? ha. 
eeme ideelones con: 
Acelte de dcino . . . . . . . . . .  100 gmmos 
Ron . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 ., 




