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LA MORTALIDAD URBANA EN CHILE

POR

ADOLFO MURILILLO

Existe, sefiores, una cuestiéon que es y habrd de ser. por mucho
tiempo mds de palpitante interés, Cuestién que debe ocupar la
atencién de todos los Congresos cientificos, del Parlamento, de los
Municipios, de las Asociaciones médicas y de todos los hombres
que se interesan por el porvenir y el progreso de esta hermosa
lonja de tierra que besa el Pacifico y que coronan los Andes; me
refiero 4 la mortalidad excesiva que diezma & nuestras poblaciones,
que esteriliza nuestros esfuerzos de desenvolvimiento organico,
que amenaza nuestro porvenir de nacién homogénea y hasta nues-
tra importancia politica en la representacion de los intereses sud-
americanos.

Esa mortalidad 4 la vez que es un problema economico de la
mids trascendental importancia, entrafia una cuestién social de
interés inmediato, cuestion de raza, de nacionalidad y también de
afectos de hogar:

Un hombre es un capital, una cifra que vale, un individuo que
consume, un servidor del estado; es miembro de una comunidad
que debe tener mutuos intereses, como iguales necesidades, forma
parte de un hogar y debe servir a su Patria.

De aqui las obligaciones de los gobiernos, de los municipios, de
las sociedades y de las familias para. interesarse vivamente por la
conservacion de los habitantes y de sus miembros..

Gobernar es conservar, es mantener y desarrollar las fuerzas
vivas de la nacion, es dar plasticidad 4 los elementos sociales; go-
bernar es crecer.
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¢Y qué hacemos nosotros para crecer? Entregarnos con pldci-
da satisfaccion bizantina en brazos de la Providencia, mientras
que formamos hondas querellas por el predominio de circulos po-
liticos, mientras que consumimos nuestras fuerzas en acres disensio-
nes y nos revolvemos en la arena de la lucha al influjo de pequefias
pasiones, en combates tanto mdssonoros cuanto masinsignificantes
€n sus causas.

No, sefiores, es indispensable trabajar, gritar y mds gritar hasta
ser oidos; es indispensatle que nuestras "quejas suban como olas
incesantes y tumultuosas hasta conseguir el remedio al mal, es in-
dispensable que, como nacidn civilizada, nos alcemos 4 la alwra de
nuestras necesidades y de nuestros destinos.

Yo he visto muchas veces los hogares afligidos; 4 las madres
desesperadas y llorosas disputando el cadéver de sus hijos & la
tierra, 4 los padres desplomados al peso del dolor.. Yo he visto las
aflicciones resignadas pero llenas de esperanza de los fildntropos,
y espero ver todavia los hogares consolados, las sociedades mas
tranquilas; los manicomios, los hospicios y otros asilos menos re-
cargados.

La raza chilena, es una gran raza que ha dado pruebas de un
patriotismo levantado; de un amor 4 su tierra que en el mundo; si
tiene igual, no podrd tener superior; es una raza sufrida, fuerte,
trabajadora que tiene las grandes cualidades de sus primogenitores
—Ilos vascos y los araucanos,—como también sus defectos.

Propender al desarrollo de esta raza, que la mezcla con otras
nacionalidades hard mis selecta, es, me parece, un deber ineludible
de todo hombre que ha nacido en esta tierra, de todo aquel que la
quiera, y més principalmente de los que viven 4 la ciencia consa-
grados, porque la ciencia suele ser verbo que se hace carne, luz en
las tinieblas, esperanza en las enfermedades, consuelo en las afiic-
ciones, como que es la investigadora de la verdad en la natura-
leza.

En cuanto es posible debemos propender al crecimiento vege-
tativo de nuestras poblaciones, porque eso constituye la riqueza
verdadera de los paises. La Alemania, 4 quien en tiempos remo-
tos, Juvenal llamaba officina Gentium, es un ejemplo digno de
imitarse. La inmigracién debe ser sélo un auxiliar de nuestro cre-
cimiento demografico; tiene sus peligros como tiene sus ventajas.
Y ya lo hemos experimentado. Los pueblos que viven y se desa-
rrollan con la savia exhuberante de sus elementos propios, forman
las grandes nacionalidades que saben perpetuarse 4 través de las
vicisitudes y de los siglos.

Nuestra mortalidad urbana alcanza d& proporcién verdadera-
mente asombrosa.
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Examinando el movimiento de la poblacién de la Repiblica en
1892, publicado por la Oficina Central de Estadistica, encontramos
los siguentes datos correspondientes 4 las principales ciudades de
Chile:

Talca.—Poblacidn, 24.583 habitantes; nacimientos, 1,876; de-
funciones, 2,608.

Chillin.— Poblacidn, 23,504; nacimientos, 1.588; defunciones,
1,720.

Concepcién.—Poblacién, 29,063; nacimientos, 1,880; defuncio-
nes, 2,143.

Curic6. —Poblacion, 10,110; nacimientos, 1,359; defunciones,
1,462

Cauquenes............... 1,014 nacimientos 813 defunciones.
Constitneidn . 205 .. .. 558 id. 548 id.
Valdivaaa it - 8.0 00 00663 id. 503 id.
Rancagua... i essecoveones 500 id. 1,009 id.
San: Belipe ilistE o 909 id. 062 id.
Cophanb it vt bl U ARy id. 678 id.
Antofagasta ...ceeent vauei'ees 440 id. 880 id.
Iquique. . . .. S S T S id. 1,577 id.
ALV SETE VL el Sl . 5742 id. 7,068 id.

Santiago seglin ese mismo anuario, tuvo 10,979 nacidos por
16,334 defunciones.

Estas cifras, 4 primera vista aplastadoras, tienen, sin embargo,
una explicacién de descargo que es menester tomar muy en cuenta.
Los datos suministrados por las oficinas del Registro Civil son los
que sirven 4 la Oficina Central de Estadistica para cofeccionar sus
cuadros y publicar sus anuarios. ~\hora bien, todo el mundo sabe
que la ley de Registro Civil promulgada el 17 de julio de 1884,
fué una ley precipitada y que no correspondia & las antiguas y
arraigadas costumbres de nuestros pueblos. De aqui es que, si con
toda exactitud nos puede dar €] nimero de defunciones, no siem-
pre da el de nacimientos y el de matrimonios.

Con todo, ya en 1892, segin esos registros, los nacimientos
alcanzaban 4 103,551, las defunciones 4 99,274 y los matrimonios
a 12,754, lo que nos manifiesta que la situacion va regularizandose
v los datos principian a ser verdaderos.

Esas cifras, sin embargo, tan desconsoladoras, que el Anuario de
1892 nos da 4 conocer, no estdn muy distantes de la verdad; por-
que recurriendo 4 los antiguos anuarios, cuando el registro se lle-
vaba por parroquias y no por circunscripciones, por los pérrocos y
no por los empleados civiles, siempre la mortalidad urbana fué con-
siderable.
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Veamos lo que nos dice 4 este respecto

de 1879.
Hé aqui un cuadro:

Cindades |
Maldiviasove bigas e
Conecepcioni&s b . sendada
Chilldn (a)
Cauquenes
Raleazs o vt sai i
Curicda(bloza: b zoranin
Santiago . .. ¢ v weseenie
Valparafso, : 5. . eoteaiein
Sdrenadad sl veveasi bt

Copiapd; (8)esessversivabives

Pohlacién
9,561
20,054
20,532
s G
20,086
25,486
101,444
100,000
14,642
24,849

En cuatro de cstas ciudades, Valdivia,
rena, las defunciones superaron 4 los nacimientos; y en la mayor
parte se observa que la mortalidad llega 4 una cifra respetable,
tomando por base la poblacion.

Adelantemos mds ain estos estudios, dada su grave importancia
y las consecuencias imponentes que llevan consigo.

En el primer semestre de 1893, en Concepcidn, segtin el Dr.
Eberhard, cuyos estudios en nuestra estadistica de esta localidad,
son dignos de todo encomio, los nacimientos alcanzaron 4 1,005 y
las defunciones a 1,144, segiin lo demuestra el siguiente estado:

el Anuario estadistico

Bautismos Defuncioncs
SII 625
1,312 1,1.06
1,605 936
383 703
1,315 1,310
1,277 gLl
7,781 6,100
4,304 6,121
785 1,081
910 784

Talca, Valparaiso y Se-

PROPOKCION POR MIL YV POR MES CON RELACION AL NUMERO
DE HABITANTES: 30,000

D‘:_dg:g‘_:cl' Por mil De L‘?g\l;l&iru“' Por mil
Eneron.asiolaguie 218 7,26 265 8,83
Febrero. i cuiiiiis LI 5,70 221 7,36
Marzoiei el ass 183 6,10 226 7,53
Abribivises anlw 136 453 165 3,50
Mayosinslioe s arei 151 5.03 I51 5,03
DO, Feiia e ve 146 4,86 116 3,80

1,005 I,144

ConcEercion, 1.° pE'JuLio PE 1895

(a) El departamento.
(b) El departamento.
(c) El departamento.

-
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Valparaiso, dice el sefior Julio Villanueva, oficial del Registro
Civil, es una de las ciudades que mds defunciones cuenta, hasta el
punto de ser su mortalidad tres veces mayor proporcionalmente
que la de Inglaterra, Francia, Bélgica, etc. Esa’ mortalidad llegé
en 1804 4 6,548, lo que dard un término medio de 61.31 defun-
ciones por cada mil habitantes segtn el censo de 1883, y hubo un
exceso sobre los nacimientos de 11.53 por mil.

Todo esto nos estd manifestando, sefiores, que hay ciudades
en la Repiiblica donde el cauce abundoso de la muerte, lleva en
rapida corriente 4 sus habitantes 4 los cementerios, teniendo que
llenar los inmensos claros que deja; con la gente que acude de los
campos 6 de las otras ' ciudades. Eso quiere decir, sefiores, que
tenemos ciudades que son verdaderos cementerios, y que el peso
de esos muertos debe gravitar sobre los hombros de las autoridades
y de los que no quieren ponerle remedio.

Pasemos 4 Santiago y metamos el grueso escalpelo del anato-
mista, ya que no se necesitan disecciones prolijas, porque la llaga
es grande y asquerosa.

Llas defunciones'en ‘el decenio de 1880 4 1889 fueron las que 4
continuacion sefialamos:

ek b et 9,101
Ll an ki 0,886
e Ppiaieniiat il e tand 11,730

e tee s agsnne tathas= g I Lo )08

il et bl it M S g
e i Mt e e BT

TS O e bieda s e AR 13,879
R s e R 2 SR Oy d el COl Crer
13,988 .
11,039

Desde 1890 para adelante, la mortalidad no ha disminuido como
debiera, véase si no el siguiente estado que hemos acomodado si-
guiendo el orden de aumento de la poblacién (a).

(a) Como los muertos de casi todo el departamento de Santiago: (que es casi todo
urbano’ vienen 4 enterrarse 4 su cementerio, hemos adoptado como. bas¢ de nuestros
clculos esa misma poblacion, dindole un aumento proporcional correspondiente al
que senalan los censos.



10 ADOLFO MURILLO

Nimero
Poblaclon Ao de defaneiones Tanto por mil
266,000 1800 14,351 5395
266,000 1801 15,225 5724
270,000 1892 17.496 50.00
280,000 1803 15,769 506.31
290,000 1894 13:382 46,14
300,000 1893 113,216 44,03

Esta mortalidad es asombrosa para una ciudad como Santiago,
la capital de la Repuiblica, una ciudad situada en un plano declive,
con riquisima provisién de agua potable, con un declive conside-
rable, con un suelo seco, pedregoso y con un temperamento envi-
diable. Esa mortalidad la rebaja y la hace sélo comparable a las
ciudades africanas 0 asidticas. Por mds dolorosa que sea esta con-
fesion es indispensable hacerla. No se consigue nada ocultando los
males, no se cura una herida sin levantar el apodsito.

Tengamos presente que durante los tiltimos seis afios el térmi-
no medio de las defunciones en Santiago ha pasado del 52 por
mil.

Ahora bien, veamos cudl ha sido esa mortalidad en las princi-
pales ciudades del globo 2n 1894, la poblacién de cada una de
ellas y la proporcién por mil en sus defunciones, y eso nos dird si
mi afirmacién no es exacta, si desgraciadamente no tengo razoén al
sentir las angustias de una desesperacién de hombre de patriotis-
mo y hombre de ciencia.

Y no se nos venga 4 decir que las grandes poblaciones atraen
los enfermos por las facilidades de la asistencia médica y por el
renombre de sus notabilidades; porque ese argumento es igual
para todos los grandes centros de poblacién, y porque mis cadlculos
se basan dando 4 Santiago la poblacion de todo el departamento.

MORTALIDAD DE LAS PRINCIPALES CIUDADES DEL GLOBO EN RELACION
CON SU POBLACION EN 1804:

Cindades ; Poblacidn Defnneiones Tanto por mil
ondress i el s 0 s 4.349,166 77,063 G737
[Biverpooki iz 1 i i 507,230 i2,062 23,8
Dbl 349,594 8,636 24.7
Edimburgo ........... 365.672 4,716 17.8
Amsterdamsaiesdoid s 446,395 8,150 18.3
e R naos ouaaahe & 174.270 2,046 16 0

o B e e ERARE b e al do 48,988 20.2
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Cindades Poblacitn Defunciones Tanto por mil
Lyon: ssa51:01055 Lal. 438,077 8,952 20.4
Bl iy v, e a6 200,325 4,709 23.5
Betlit cof s obvboha sl 12767639 30,479 17:2
Hamburgo.sizii..veeis 594,209 10,762 18.1
Leipzigs Soeiisie Siieae 401,250 7,519 18.7
Bruselas...... § 545 Gofte ok ok 498,400 0.034 18.1
Vaena i - v~ sssnma e 511240 5.537 33,251 22.8
Copenhague AT 341,000 6,368 18,7
Stokelmois st ot : 252,027 4,605 19.4
Fetersbiirgo .. 4. e oo 054,400 20,940 S
Moscowamdhood .2 753,469 25,671 AT
Ndpoles.es ... 522,658 14,474 275
] 7Y ) Doty A5t 6,316 18.8
Eairol Jhasiaa i e 353.158 18,850 3304
Alejandria RS e 181,703 9,050 49.8
Bombay s et tevien-cn S21,764 27,320 32.9
Buenos Aires...oaeses-. 603.012 13,762 22.00 (a)
Santiago de Chile...... 200,000 13,382 46.14 (b)

No es esta la primera vez que levanto mivoz para clamar contra
esta situacidn insostenible.

En 1892 aseguraba esto mismo, y con gran estupefaccion pi—
blica probaba que Santiago era mas mortifera que Rio Janeiro,
con una doble epidemia de viruela y de fiebre amarilla.

En efecto, contando Rio con una poblacién de mis de 600,000
habitantes, en 18go (afio" ordinario), su mortalidad fué de 13 mil
725, v su coeficiente de mortalidad sobre 1,005 habitantes, de
22.g0. En 1891, las defunciones alcanzaron & 23,849, es decir, un
coeficiente de 39.60 por mil, siendo 4,456 de ellos debidos & la
fiebre amarilla y 3,044 a la viruela.

iExageraciones del Doctor Murillo, se dijo entonces! Y con esto
v unas cuantas consideraciones mds de patridtico consuelo, se tratb
de destruir el efecto pavoroso de nuestras afirmacicnes.

Pues bien, sefiores, lo que aseveré en aquella época. confirman-
dolo con cuadros estadisticos, lo vuelvo da afirmar ahora con los
estados de mortalidad de 1894... jQuién mejor que yo no querria
que todo esto no fuera verdad!

(a) Descontando nacidos muertos.
(b) No estin aqui descontados los nacidos muertos.
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Lo que entre nosotros contribuye 4 inflar este coeficiente, es sin
duda alguna la inmensa mortalidad de pdrvulos que tenemos en
todo el pais, desde el norte hasta el sur. Esa es nuestra principal
sangria, como constituye nuestra salvacién una gran natalidad.

Nuestra mortalidad de nifios hasta la edad de 7 afios fué-de 56
por ciento en 1889, y el de 54.70 en 1892, hasta la edad de 10
aflos.

El siguiente cuadro, que tomamos del Anuario estadistico de
1892, clasifica en” 26 periodos los fallecimientos, y manifiesta la
proporcién de cada edad.

Muertos Proporcidn

Del nacimiento a 1 mes cumplido.................| 18.665 18.80
De 3 mes pasadod 3 meses........... . 00l 4670 4.70
Fi oSl tid e man e 6t fid Yeumplido's s 581676 2.70
kel 2 Syt id. " T AT S G e 6.585 6.04
[ASAt oo i id it T2 de o Td s e R s 6 8.80
Jalee sl RiGh: Veamos supa b jqda eag nesilithie ;oS Digs
113 e o e o e (TS o o a smabih [ vl it o b’ Lo o) 4.40
It idiaiieid: == oy Pirst S ides e e a0 2 66
Id e e A S ot S d T e 2 3:55
[dszomid st d e s e de R N e T e A R e AR 26 4.27
K bt o b o b (e i To B T Il Semdndat il F oYty 5.03
L3 1y (o ST e e e (6 4 P 1o e e 3.385 2.40
T 35 id 0 oid 0 40; . 1d, d 4.014 4.04
{eesyileyhTa b (e iimimr il ol b b bt S Re et 2.874 2.88
dltiagia e ieetle o Al T oYy 1o 8 s e P tm i et | 2.98¢ 2.02
Iid 5o L4 ke T e el S22 0, o pt o K e S B P o 2:37
Tdeestadiar iid. o i Gt 0010 Sva it e Eata g 2520
8 (oo 5 (o Rl (6 i de T ami s ek Ta e (o pep S e o o 2.162 2.18
16 e Tl etV R M Lo kALY (1200 L« b At et b VD . 2.28
el o) ATe Boiin | g Tl A (o ks U ipbs gl b 1.493 1.50
i s adimd ey 807 d. o 1de S R 00 L 1575
G it ol b (s Rl Tl Vet G Bl T e idpmatan 943 0.95
| (G LS {1 Bt P oo Tl 1o Dt To fu o S s 796 o 8o
Fdsmgoaidiiid e oy g s tide idT e T e 444 0.45
Id: g5 .id. " id. ' 100 adelante....iviss 518 0.53
| Elga b Yo s g (oo (e F i e pams st e S i 389 0.39
TTOTAL, i . s -eemrssit et AN00 224 5 TOD .00
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Completaremos este cuadro. con! el siguiente, que puede servir
de comparacion; y.que en una serie de afios que varia entre 5y

3, el tanto por ciento de los fallecidos del nacimiento 4 10 afios,
de 10 aios & 30, de 30,4 60 y de 6o adelante, fué comoa sigue en
los paises que se expresa:

| EDADES
PAISES Pt _é0[BUETT BOX SR
moeilr.g uatlulnﬁL nm DR De 30 4. 60 ?Dc 60 adelante
4108
Italia, 355k st maa | BRT0 ) 0.85 | 17.28 | 20.05
Brancia. To0 STt S, B | B BT g e R e R e e
DUSEA ity ie de Brfouas dablig 51.97 9.58 | 20.25 | .18.20
Suiza 507 B o dersl 836,50, 1. 29:39 1..23.38 5l seEs
Bélgica. -, SRR e will 41.48 | 10.58.|..10.66. (i 2%.28
Chile (1892} n . hown sar  hon kil 5457 15.51 | 18,08 | 10.81 (a)

Basta ya de nimeros. Recordemos solo que en Inglaterra la
mortalidad en el prlmer afio estd reducida del go al 100 por mil
y que segin Clay 4 los 10 afios sobreviven 81 por 100 de las
clases aristocraticas, 56 de los comerciantes y 38 de los obreros.

Nuestra excesiva mortalidad de parvulos, por mds que, como
consecuencia logica de leyes demogrificas, arranque en gran parte
de nuestra exhuberante natalidad, exige medidas de cardcter enér-
gico, para ser contenida dentro de los lmites que le asigne la hi-
giene adelantada de otras poblaciones.

No por obra de sentimentalismo romdntico, no por el interés
y el carifio que despiertan las flores nacidas 4 la aurora; no por
evitar las ligrimas calientes que queman las mejillas de las ma-
dres, al borde de las cunas vacias, no por eso solo, sino que por
deberes aiin mas levantados, si cabe, por exigencias més positivas
y por la necesidad de nuestro crecimiento orgénico, generado
dentro nuestras propias fronteras, necesitamos detener ese rio que
amenaza salir de madre.

¢Y como detenerlo?

Estudiando las causas que motivan esas defunciones y querien-
do ponerlas de veras remedio. Que haya necesidad de gastar, que

(a) Tomado del mismo Anuario Estadistico.
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se gaste; que haya necesidad de hacer reformas, que se reforme.
El dinero nos debe servir para vivir, no para enterrarnos; ni de-
bemos excatimarlo cuando se trata de la existencia, porque la
existencia es la base de la familia y de la patria. Frimum vivive,
secumdum philosoplare.

Impértanos ahora conocer las enfermedades que motivan nues-
tras defunciones. Esas enfermedades fueron en 1892 las expresa-
das 4 continuacién. Hay ahi materia para muchas meditaciones y
para no pocos trabajos.

I

ENFERMEDADES Hombres Mujeres Total Tﬁ"::‘;tfju
Fiebre..__ ................... o Eens .| 9,802 | 9,358 | 19,150 !'19 3
Neumonia..coesee .ot coawensll 8,314 | 7,048 ) 15,362 | ¥5.47
tuberculosisyiii o it i lEasga | s sz 7077 | 7-12
Influenza .i..0. oot 3,547 | 3470 | 75017 7.06
Vlruclla ........................ coonft-2820 1 2,116 & 4,945 4.97
Afecciones cerebrales....... .. .| 2,191 | 2,061 4,252 4.25
Cdlico ......... Ce o eesnenenensl 1,269 11,204 25863 2.57
Afecciones cardiacas . ... .. .. [,300 ] T 179 2,540 2.5t
T o - Lr .
Nacimientos prematuros........| 1,293 1,074 2:2b7 | L2 2a
DiSenteRatzi i somtdn S T on6 915 2,011 2.02
5 oo T s P el e e | I e 255 1,700 L7 1
1 Th e eka s Se s b i Rty 730 1,589 1.60
lfombrllal SOt G s s I S se So7 1,548 1.55
S B T B A e o e 668 708 1,370 T43
Meninjitis tuberculosi. .eu.coel 600 578 1,178 1.18
lenoradasiitzs o Senl St Jme 6,836 | 6,572 | 13,408 | 13.5

En la imposibilidad de dar entrada al estudio razonado de las
causas que motivan el exceso de nuestra mortalidad urbana, por
exigirlo asi la indole de las memorias presentadas 4 los Congresos
cientificos, me he de contentar con sefialarlas 4 la ligera, indican-
do del mismo modo los remedios que deben oponérseles.

Desde luego el cuadro de las enfermedades que motivaron las
defunciones, nos manifiesta que existe un numero bien consi-
derable de afecciones que pueden ser combatidas con eficacia, si
las autoridades locales suministraran 4 las poblaciones buena agua
potable; las dotaran de un servicio bien arreglado de desagiics;
propendieran d la construccion y mejoramiento de las habitaciones
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de la clase obrera y menesterosa, y se esforzaran por hacer el
terreno refractario d la penetracion y 4 la eclosion de los gérme-
nes morbidos de las enfermedades contagiosas, al mismo tiempo
que destruyeran zn si/x esos mismos gérmenes, por el funcio-
namiento de oficinas de desinfeccién.

La buena calidad del agua que debe suministrarse 4 las ciuda-
des puede concluir y hacer pasar 4 la historia un mimero conside-
rable de enfermedades. Testigo, Viena, donde, segiin el profesor
Nothnagel (en comunicacién dirigida al profesor Brouvardel de
Paris) la fiebre titoidea fué desconocida en los hospitales por mu-
cho tiempo, desde que se le dié un nuevo aprovisionamiento de
agua; testigo también Santiago de Chile donde desde que se le
did por bebida el agua purisima de Ramén, principiaron & desa-
parecer las disenterias, dntes tan comunes én nuestros hospitales,
v & dejar de observarse los bocios que deformaban tantos hermo-
sos cuellos.

Los trabajos de alcantarillado, llevados a cabo y perfeccionados
en las principales ciudades del globo, han rebajado el nivel mortuo-
rio # cifras consoladoras, y permiten hoy dia desafiar con sélo un
poco de cuidado a4 esos azotes tan temidos del colera, de la pestc
y de la fiebre amarilla. Lo prueba Londres, Berlin, Paris, Buenos
Ayres, Dantzik, Francfort, Miinnich, Bristol, Cardiff Newport
etc., etc. (a).

Hoy no se cierran los puertos al comercio, al amago de una de
esas epidemias. No se ponen cordones sanitarios aisladores en los
caminos; sélo existen—para las ciudades adelantadas en materia de
higiene piblica—estaciones de desinfeccion y cuarentenas de ob-
servacion y nada mds. Los lazaretos van siendo cada dia mas
humanos y mejor cuidados.

El Gobierno central deberia impulsar todas esas obras para
asegurar el porvenir de nuestra raza; organizar de mejor modo las
corporaciones de higiene publica y difundir la ensefianza de la
higiene por todos los medios que estén i su alcance, especialmen-
te en las escuelas normales, de donde sale esa pléyade de maes-
tros que debe llevar a la vez que la luz 4 las inteligencias, los con-
sejos para la sanidad del cuerpo: espiritu y cuerpo sanos.

Con el mejoramiento de las habitaciones para obreros jqué de
afecciones de pecho y qué de tisis y dereumatismos no se ahorra-
vial Y eso sin contar con que de ese modo formariamos y cultiva-
riamos el hogar al calor del interés y del carifio, fortaleciéndose

(a) Consnltese un articulo mio titulado el Alcantarillido en la ciudad de Santia-
oo, Lilestad Electoral num. 1,856.
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los lazos de la familia tan relajados en esa capa social, Mientras
que hoy en lugar de habitaciones tenemos tolderias; vergonzantes
cuartuchos de arrabal; cuarteles, miserables, donde las piezas de
habitacion estdn bajo el nivel del suelo, dende se asoman como en
un balcén y en donde viven en mezcla sucia é inmoral, el padre,
la madre, los hijos, los parientes, el perro y el gato.

El problema de la mortalidad infantil que agobia nuestra estadis-
tica, es un problema complejo de lato estudio; pero en el cual divi-
sase entre otras necesidades de primer orden, el de atender 4 la
adecuada alimentacidn de los ‘nifios, ya que las enfermedades de los
érganos digestivos, predominan en ellos.. La miseria del pueblo es
grande; no importa que nadie se muera de hambre entre nosotros;
pero es lo cierto que en muchos hogares la pobreza es considera-
ble, que 4 no pocas mujeres se les seca antes de tiempo el jugo
de sus senos bajo el influjo de los vicios y de las pesadumbres, que
no es raro que no haya leche para los débiles nenes que gritan de
hambre.

El establecimiento de las sociedades protectrices de la infancia,
el de dispensarios parecidos & los de la filantrépica senora Fur-
tado Heine, donde se encuentra alimento para los nifios y medi-
cina para los enfermos, bastaria para rebajar considerablemente
esa mortalidad y para remediar muchos males:

Empefiémonos en dar 4 la beneficencia una base social, porque
cuando el espiritu del bien se infiltraen todas las capas sociales, se
verifican milagros. La caridad oficial es buena, pero es mejor la
que brota expontdnea del pueblo porque es para el pueblo mismo.

Interesemos 4 todos en esta labor de, redentora civilizacién, de
humanitarios sentimientos, en este problema econdmico que se
llama la mortalidad, porque la labor de todos nos abrird vastos
horizontes en el porvenir, afianzard nuestro destino de pueblolibre
y nos dar# la preponderancia 4 que tenemos derecho por nuestra
honradez y por nuestras virtudes.

B FTarT B,
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