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cierto nilmero de indiridnas cousiste en tciier sns varios depar- 
tnmentos datados prol)orcionnlmente n si1 importancia rrlativn 
de In cnnticlnd de nire, (le Inx i de calor neccs~rin para ni:i.ntewr 
iinn. ntm6sfera snficientemente rcnoradn i iititt tempeintnm snare, 
templacla i lo nins iiniformc posilde t1nr:iute todo rl aiio. i pam 
proporciotinr n 10s tirpanos de 10s sentidos i 111 orp:inisnio totlo el 
estininlo conveniente nl tlosempeilo de siis fiinciones. L n  satisfw- 
cion de estn Rltimn necesidnd se hnce tanto 11x1s itnperiosn e im- 
preseindible cnnnto inns d6liilcs i ilelicatlos son 10s orgiiuisnios 
qiie ran a estar sonietictos R la inflncncin dc>l recinto. I m  escw- 
Ins primnrins son frecuentndns por nifioa c n p  ednd sc extirndc 
por tEnnino medio de 10s sictr it 10s qiiince ailcis: es en estrred:d 
(le creciniiento i de tlesnrrollo eii I:L qne el orpnnisiiio hnmntio 
neccsita nins q w  1iiinr:t tnlrez de totlo e1 cr;timiilo. (le t o h  In 
:w:ioii tlr siis niodificntlores iintiirnles: cmlqiiicr tlcfichciit 11 est(! 
respecto: porqne 1:~s I r y  t lc  1:1 n:itiirnlcza no fiillnn. tictic qi.(~ 
warrear intlefcctildcmeiite coiiseciieiicins fitiicstisiiiias p r n  el in- 
tliridno i ~ T R  In especir: tqiib de reccs la Rneinin, In clorcisiq. Ins 
escrSfnlns, 1s t i+ p ln io i iw,  Ins afcccioiies rriinxiticns:, i mil 
otms, no rceonoceii otrn CRW:L qiie la insnficicncin clc 10s estiniii- 
los fisiolOjicos (le la ecnnoniia hiiinnnn? ;no es t&  pnliiinrinmciitc~ 
tlcmostrndo cine Ins sfccciones del i’u.,rntio (le In. vista i niiiclias 

(le1 siutemn nervioso son esr1ii~ir:imcnte ocnsionntlns por exccw 
o lior deftcto en In accion (le ~ i i s  modificndores nntnmles? Delirr 
niiestro cs, pies! reconieiitlnr miii cncniecitlnmeiite qiie no s r  mi- 
ren con tan r1er;dcfiosn iiidifrreiicin como Iinsta aliorn los prcce]!- 
tos de  1% Iiijiene ni liis iiidicncioiies tlc 10s Iionilires de In. 1irofv- 
sion qiic ntniien d diseiio. planos i tliyiosicion de estn c h e  (Ita 

rdificios: iinestm srrer i thd en este pinto tlrlic ir Ii:i.t:i preferir 
In, fiiltn de rscucl:\ n tcnnlns  qiir no Ilriirii todnq his cotitlit*iiiiws 
de PHI nlwidatl reti iierith s. 

Ahom l)icii, pnrn qiic iiti ~~at:al,lecimiciito e w d i i r  pirtln teiiisr 
totlos sns (lelinrtniuetitns (’on Ins condicioiiea Iii,ji6nic:w rcqtieri- 
tins es necesnrio que ronstc R lo nieiios por de infimn. clnsr y i t ’  

sen de 109 sigiiientrs: 1111 priiuer ruerpo de rdificio: cwnpiirsto tits 
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In5 1rnbitR.ciones J e l  preceptor: alpinas pequefins piezn3 (le deten- 
r i m  penal i iinn peqiiefin snla en qiie 10s a l imnos  se aseen i 
yinrden siis lihros, sombreros, etc~.; nn primer patio en el que 
plledsn colocarse 10s apantos jinin:izticos mas rlelicados o cnlti- 
v n r . ~  nn pclnrfio jnrdin: i i n  secnndo cnerpo de  etlificio indepen- 
dirnte del primero, destinndo esclnsirnmcnte n In pain de  clnses: 
n i l  q n n d o  patio mas extenso qiie cl primerot tlestinsdo 1jam 
Illgar de ri'creos, i nu tcrccw en qiie colqiieii Ins letrinns. A 
~ : i * l : ~  nno (le estos dt~pnrtam?iitos sc (lard nnn estension propor- 
c-ionadn. a I n  jrnernl tlrl estnhleciniieiito i I:\ diq~osicion mss  COW 

\-,.nientc pnra I n  vi.jilnnc.in clr 105 nliiinnos por el precrptor: si $e 
IIisponc. p r  cjcmplo, (11. nil trrreno t l ~  r r inte  metros de frcntc. 
liar rincnwt:t (le fonilo con sn e;(. mayor diri.jido de nortc a siir. 
SP lo dividc cn ciiico ztiiins trwrcrz:dcs de rpintr metros de lon- 
ji tntl ,  i (le cinco nictros dr nncho la primerii. p r a  el primer 
t:iierpo (111 cdifieio: (le dim, In srynnds. para el prinwr patio: de 
tliez. In  twtwx. prim rl srynntlo c!icrpo (le ctlificio: dr winte. In 
riinrts. p r n  el wrnndo p t i o .  i de cinro. la qnintn. para el pntio 
tlc letrinns. 

Si la csc:ieln est; deztiiinda p r n  In eiireitanzn de a l g i n  ntmo 
cieiitificc) n ~ I P  alrnii nficin 12 n T i P  c y c i n l ,  o prim rrciliir nliininos 
internos, o qiiirre clnrsc en ~ l l n  Iinbitncion a In faniilin drl pre- 
c.rptor. del): tener ninyor,'.: clirnensionrs ?ne In.; inrlicntlns. o me- 
jor  aiin. de1w ncwz:ir,vlc en 1111 terrcno nrljiinto nn local espccial 
pnr:x el r:iw qw Casri4icn siis propias nc:.csidaclcs de snlil- 

1 iri clnd . 
Cnanto R la tlisposicion tlc lo? dqnrtnnimtos. In exnminnre- 

miw s c p n n h i i r n t c  para cndn iinn clc cllw. 
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la 1iiz no serli suficiente sin0 cuando In vision sea ignalmcntc 
ficil pars todos 10s alumnos que iniren nn ol$eto dcterminado, 
nn niapn, una pizarra, por ejeniplo, desde sns correspondientes 
distancias, i tan f h i l  i Clara coni0 lo serin en nn corrctlor o ga- 
k i n .  La luz blanca mcdinnninente intcnw cs la iinicn qnc 1)11edc 
satisfncer todns Ins necesidndcs de la vision. 

La inflncncia que la  1iiz solar ejcrcc so lw  todn la ecnnoniia (le 
10s sews orpnizados,  nnnqne pnrcce no scr toninr1:i jeneralmentc~ 
en cnenta en la constrnccion (le 10s edificios asi 1nib1ic.o~ como 
privados, es, sin eniharqo. tan incontestable conio lo a1)solnto de 
sn nccesidad pnra q w  el 6rgnno dr In vista e<jr.rza siis fiiuciones, 
i si m6nos c~vitlentcniente nianifir.;tn, poco iuCnos, nini poco ni6- 
nos necewin  para si1 desarrollo i niantcnixnicnto ficiolijicos. Los 
Iicchos qnc 1% priic1)nn son tan n u m e r o w  que no hni din ni 
lugar en qiir no sc rcnlicen n nncstra vista i qnc In dificnltatl dc 
citnr 10s nias aparcntcs rstri1)n solo en saber clcjirlos: In tlifercn- 
cia de colorncion de la piel qiic sc nota entre Ins diversas mzas 
qnc piicblnn In siqwrficic tlc In ticrra, entre In.; vnrias clnses qnc 
componcn In socictlnd, entre iino i otro scso. entre Ins diversas 
cdatdes de 1:i vida i entre Ins difrrcntcs rrjioncs dcl cuerpo, es 
debida caei csrlnsirnnientc R la clifcrcncia de inten+ntI dc la 
lnz  n qnc In pie1 lin cstado qomctida cn cada nnn (le 10s ensoy; 
las personas de pic1 dclicn?:i qiic vireu jencralmt~nae cn In semi- 
oscnridad de 10s snlones o gnl+netcs contraen mas fticilmentc qlie 
el comnn de 10s hombrcs Ins enfernirdades inflaniatorias ayidns 
de la pie1 cnando se csponcn a 10s rayos tlirrctos o fiicrtcnicnte 
reflejndos del sol, i prcns, cfdidcs o pcqiirfins n i a i i ~ l i a ~  oscnraq 
cnando se esponcn con nlpuna frccncncia n nna luz algo v i m  
solameutc: nifios i ann ndiiltos espiicstos n nnn insolacion a l p  
prolongada earn \-ictimns frccucn trnicntr de nnn inflnnincion 
exnda del ccrebro o de sns nicnibrnna.;; las pcrsonns qne \-iveii 
h~bi tnnlnicntc  en I i p r c s  en qnc In Inz cs C W I . ; ~ ,  sc tlistingncn 
(le las qne c s t h  sonictidns n I:% nccion (1e.h ntiii6sfera librc p r  
In pnlidez del ciltis, 1% doni:% tlc la fibrn iiiiisciilar, nna mcnor 
amplitud de la rcspiracion i mcnor enerjia en la.; contrnccioiiw 
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mas claixboyras c n p  Area giiwrde la iiiisnin relacioii COLI la del 
ciclo mso. A1 misiiio fin respoiide la orientacion esncta de 1% 
snln de modo rpe  si1 eje mayor corresponda n l  pn,rnlelo del ln- 
p r :  porrliir (le estn innnera rccillr 10s myos directos del sol cii 
In direccioii mas pr6sini:t a In perpcn(1iciilnr diirnnte 1111 mayor 
niulnero de horns, i 6stn.s pcnctrmi en sii interior tanto mas ciian- 
to  mas distnntc se linlln el sol dcl hemisferio corrcq~oiidientr. 
c,nn 10 c u d  sr compens:t linsta cierto pnnto In difercncin de in- 
tensidnd de In liiz solnr en  1:ts dircrsns csta.cioncs. 

Pam qne  la ilnmiiincioii interior sea lo m w  igiinl i iiiiifor ine 
1,osilde i loa myos liirnino.;os h iemi  I n  retin:i rii Ins mrjorcs 
rontlicioncs d c n r n l h ,  ronvimr (1istril)iiir Ins ~iiicrtns i wnt:tii:is 

( '11 cspncios rcyulares i cii Ins costndns qiic mir:iu nl polo i : ~ l  
eciintlor, colncnr Ins  clniztlmyns cn e1 centro del ciclo nisn, fiw- 
mniitlo con ellns iinn linen qii? 10 rriirc en todn si1 lonjitnd. i diir 
n la snprficic tlc 10s niiiros iiii color 1~l:inc.o mate sin mrzcln tlc 
iiinfinii otro tiiitc o n lo mas con t in  tintc amnrillo mui claro. IL 
10s pnntos dcl pisn i n 10s niiivliles qiie rrrilinn rayos tlirectos clcl 
so1 nn color nxul o rcrde o.sciiro. i n 10s miiros i olijetos rsterio- 
rrs qiic envier. sn refl+ n l  interior de In snln iin ccilor wrdc n 
aznl clnro. 

C'onio todo el niiintlo ennore pnr rslwienci:i propia 10s cftbctos 
sobre el orpnnisiii3 de In.; t rnipcnt i i rnr  deninsindo nltns o dcmx- 
sindo lmjns, no nc.wit:inio< e ! i t r ~ ~ r  cn considrracioiies dr ninpiin 
iciiicro pnrn cleniostrnr qiie In teniiperutiim interior de In s d n  tlc 
claws debe niniitenrrw sieniprr s i i ~ w  i teniplndn. enteiidiCiitlow 
p r  tnl iinn qiie imprrsioiw ny:itlnl~lcnicnto 10s irpnnos de l:~, 
scnsihilidnd i poiiip a In piel i n In. niiicosn hronqiiio-piilnionnr 
en condiciones adecnntlns pnrn qiic d c s r n i p i c n  l i l m  i dcsrml,n- 
rnzatdn,mentc s i i ~  miiltiIiles fiinciones. 

Tn1 tenipemtiir:i no es iinn niismn para todns 10s hoiiihrr,<: 
p rqnr ,  tenieiido el orpnnismo hiininno cierto ljodcr de resisten- 
cia pwn el frio i p r a  el calor i In fnenltnd de ncoatnmhrnrse o 
sed de rtmoldar el jncgo fisiolbjico de stis fmciones a1 iiirdio eii 
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qne habitnalmente rive, 10s habitantes de nna coma,rca deter- 
minada, connntnralizados con sn clima, son impresionados por 
las t e m p e n t n n s  estremns i media de 1% localidsd difcrentemente 
de como lo serinn 10s hahitantes de o t n s  eomnrcas de clima dis- 
tinto: lo que es nnn tempentnra  snare para 10s hahitantes tlr 
Ins zonas templadas, es fria para 10s de la zona tcirrida, i ar- 
tliente para 10s de las zonas circnnipolares, i rice-wrsa. 

La resistencia del orgnnisino p a n  1:is temperaturns estremn 
no depende, por otra parte, solo de sii eleracion en la, escala ter- 
momCtricn, sino tnmbien (le1 gndo  IiiproinCtrico del aire ani- 
hiente i de sn rstado de rnlnin o de n>jitncion. 

Xos liniitnmos a indicnr 10s hcchos anteriorcs porqiie si1 ~0111- 

probncion wt:i n l  alcancc de todo cl mnndo i no 10s necesitnmos 
mas qne para qncar de cllos la clednccion de  qnc la t rmpentur t i  
qnc drhr ninntcnerv en In qnln dr c l a w  r s  t1irers:i scqun la 
localidatl, 1% estscion i el wtado del tiempo, i d e  qne para dcter- 
rninnr In qnr conrienc en nn cnso tlado e. p r  consipnicnte 
mejor piedrn de toqw qne el t e r m h e t r o  el orsaniwio hnmano 
mismo. 

Cnando la  tcmperatnrn del nire estcrior sen snare i nyrnda- 
hle, coiirieiir mnntcner nna ignal en el interior de la snla, con 
la peqneiin diferencia qne ocnqionnr:i la ncnmnlncion de ind i rk  
dnos, i q i ie  prorocando la renoracion del nire, tender5 siempre n 
poner en eqnilibrio la temperatun interior con la esterior. 

Pero cnnndo In trrnperntnn del nire esterior sea ardiente o 
fria, lo qne p a n  10s climns templxdos sncedc cnnndo cl term& 
metro rentiyrndo mnrcn mas de 95" o m h o s  de lo", serli nece- 
sario refrescar o cnlentnr el aire interior h a s h  dnrle el cnrlicter 
de snnridnd i tcmplnnzn de qiic Iienios liahlndo i qne pam 10s 
climns tcmplndos i pnm el orgnnismo de Ins niiios pnede fijnrse 
entre 10s 15" i 10s 20" (le 1% escala termorn6trica o n lo mas entre 
10s 12" i Ins 25". Hn1~l:indo en t6rminos nins jenrrales podemos 
deoir qiie iinn difcwncia de cinco grrado.; entre In tempenturn 
interior i la csterior cnnndo &sta es mni alta o mni baj:r i de 
diez grados cnando es esceakamente alta o bajn, basta para 
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lbrodncir una seiisncion de notnhle biencstnr en el orgsuismo 
qiie pnsn de Ias tcm1)ernturas extreinas a In mas templnda. 

Lo qiie dejamos eqniesto con relncion a la  dotacion de Inz de 
la sals  de clnses es aplicnl)le t,zmhien con todn exnctitrid a sn 
dotncion de calor s o h ;  de modo qiic dnudo n la saln Ins dispo- 
siciones qiie eiitciiices cspiisimos se Ilennn tambicn Ins condicio- 
nrs reqiicridns pars regiilarizar sii tempernturn segiin las csta- 
ciones: nbriendo en el iuvierno Ins piicrtns i rentanns que mimn 
nl rriindor, 10s mpos ciirectos del so1 penctnrlin nhnndanteinente 
('11 1n saln, i como olirnn solre  nnn mnsn 1iniitnd:i d r  nirc, lernu- 
t n r h  si1 teniprrnturn a mayor nltiirn qiie In del nire exterior, i 
crwando en el rernno estns pnertas i rcntanns i abrirndo Ins 
qiie miran nl polo, sc impide el nccc'o de 10s rnyos dircctos del 
so1 cii In estncion en qne mi.nos f d t n  linccn i F C  da mi nl aire 
interior nnn tempemturn inns bnja qiie In qiie tienc en cso.; mis- 
nios iiionientos el airc csterior. 

Es te  siniplc procediiiiicnto bn.:tnr:i en Ins romnrcns qiie gozaii 
dti iin climn templado, pero serk insnficiente en Ins rcjioncs en 
qiic el iuvieriio i cl vernno nfcrtnn tcniper:itnras miu clistantes 
rntre si. I h b r t i  entcincc.; nccecitlnd de recnrrir a 10s medios nr- 
tificinles de cnlcfnrcion i tlc rcfrijrncinu. 

Entre 10s murhos procediniicntoq p r o p w t o s  pnm este fin. el 
qne mejor ~uiede adaptnrsc en urin rviieln e.; el de cliirnenea, 
porquc, coiuo lienios diclio nnteriornicnte, ndcmas dc ser econh- 
mino i scncillo, p e d e  einplearse nlternntirnmente coni0 iiicdio 
de cnlefiiccion, (le refrijcrncion i de  ventilncion. 

EIltre Ins vnrins claws de chiinenens tlmio.: In prcferenci:i II 
Ins de liognr abierto i constrnidw dc Indrillos refmctnrios, por 
qiie la vista del fiicgo i el calor milinntc ejerceii iiiin bcni.ficn 
influencia incoutcstnblc sobre el orgniiiwio i porqiie no dan 
Ingar :I difiision nlgunn de gases nocivo.: e11 In ntni6.;fcrn interior, 
iuconveuiente qiie sc I1n crcitlo cncoiitrnr en Ins chimenens met:{- 
liens i de hogar cerrndo. 

En Ins comnrcns en qiie el odor  del  ernno no suhe mui alto o el 
frio del invieruo descirnde miii nlmjo, cousultnntlo s nn tiempo 

I 
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1% econoinin del combnstible i la ignnldad i estnbilidad de la 
tempcra.tiirn de todn In iiinsn (le nire coiifinado, coiirieiie lincer 
qiic el airc de renorwion qiic del rstcrior pciictrc en In saln Ile- 
p i . !  yn rn pnrtc cnleiitntlo o rcf'rijcrado, seyin 10s cnsos. 

31ui sencillos ~~r~~rccl i t i i ic t i to .~ bnstnri en la niayw'ii clc lo:: casos 

pnrn obtciicr cetos result. 'I( 1 OR. 

Disponiciiido iitio o miis sii1Jtcrr:iiicos de saliihrcs contliciones 
i de cnpncidnd proporcionatln nl oljeto por dcbnjo del piso de la 
finla i en c,oiiiiinic:icion con b t n  por niedio tlc nbcrtnrns que 
piicthn nbrir,sc o cerrnrse vdiintiid i coii el iiirc exterior por 
inctlio de cniiones qiir sc :tbran ('ti 1:is p r t t i s  inns nltns del edi- 
ficio! sc coitscyiir;i liacer Ilcgnr R 1:i snln titin corricnte de aire 
snno prh-inmrnte rcfrcscndo r n  n l ~ i n i o z  gxmlos coli solo cnccn- 
der 11110 o in:w Iricns tlc gas cii In  cliiniciira qiie estitblezcnii el 
tiraje inns o iiii.nos vivo qiic sc tlcsce i ccrrnr 1wcrtn.G. vciitnrins 
i wiitilntlorcs. 

Enccrrnntlo rl cniion nictiilico tlc rsrnpr tlr la cliinienca en 
o h  dc iiinyir tli:inictro Iicclio tlc liidrillos rcfrnctnrios qi ic nlcnn- 
cc hastn r l  ciclo o linstn el trclio i qiic csti. en conintiicacion con 
t s l  interior (le In s;nl:i p r  nietlii) (le nl)ertiii.nr ( ~ ~ l U d : i s  ccrcn (le 
$11 cstrcino snpxior  qi ie  se nbrnn i cirrrcii n d n n t ; i t l  i con el 
nire exterior por nirdio de 1111 colidueto qiie tlcstlc si1 p r t c  itifc- 
rior ~ a y a  :I iiii:L siipcrior de la siilwrfic+ cstrri ia tlel ninru inns 
cercaiio n 1:t cliiiiieiten! se conscgiiift cnnndo sc qnicrn liaccr 
peiictixr cii In  s:Ai iiiin corriciitc (le :lire i i i i cw esterior pri.vin- 
rueiitc cnleiitntlo por sii contacto coli el cnrioii tlr In  clliriit~iicn. 

A1 inisinn fin tlc nimi t lwr  cii rl ititri.ior (lr I n  siiln ii1i:t tctli- 
Iicratiira siixvc i i i i o t l c ~ ~ t l : ~ ~  rcspoiitlcti Ins sigtiicntes ilitlicn- 
cionrs: 

El piso no (hbc  qiirdiir cii iiingiiii cas0 coiistitnido 11or el 
snelo desnatlo: cii lo.; tcrrcnoz niiii sccos de Ins coiiiarc:1s de 
clinin siiiivc i iiuit'ornir piicdc 1)nstnr r1 rrwstiniicnto clcl siieIo 
con iin iiintrrinl slilitlo i compncto, coino rl lntlrillo. cl nsftil- 
to, etc.: prro' tw 10s terrciio.; no perfcctnnicntc sccoa i ('11 10s 
cliinas frios i r:ilitlos es de :ilwliitiL iicccsi(1:itl constrnir el p v i -  
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In l~civedn nziilndn. i no colociir en 1 . t ~  ventnnns ohjeto iiingnno 
qiie dctengn la iiiirntla, 1)nrrotes ni rnrejndos. i iiiniitcncr1:is 
nbicrtw i con 10s vitlrios iiiiii linipios cnando crrr:itln.;; i el pre- 
ceptor tlebe recoiiieiithr f~eciit~iitciiicotc :L 10s oliiiiiiios qne ciim- 
do sieiitnn cnnentlos lo< ojo, dirijiiii siis iiiirntlas por breves ins- 
t:iiitcs nl horizoiitc inn. I+iio de  qiie dispoiignii. 













- JO - 













- 46 - 

ineiite i qiie deben ser plniiteados i cstalilecitlos en las ewielns  
elemcntnlc.; conio parte integrnntc ( 1 4  sistcmn de cnseiinnzn 
ninyino (le esos costoios i complicndo.; npnmtos qiie se crcc 
jcncmlmentc i~icIiyic~is:il~lcs yarn I n  jiiiin:isticn. iio lini ncce~idntl 
:ilgiiiin de h t i n n r  1111 local cyecinl  pnrn ectc cxclii+o ohjeto. 
Los cjcrcicios simples o qiic no dctiiniitlnu npnr:itc> nlgiiiio piietleti 
liaccrse en el patio d r  recreo o eii 10s correiloreq: i 10s wic i l l n s  
npnrntoz qiic sc nccc4tnii pnrn otros cjcrcicios piietlcn c o l o c n ~ c  
en el patio ilifij peqneiio o e11 iitin lwliiciin scccioii dcl patio inn- 
yor con~enientcuieiitc elcjitln i prgnrn(1n. 
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simple ~ S O  nl)ropiado, 1)nrn cine In mict,ioii 1)iiecl:i efectnnrse cndn 
TCZ qiic sc siciitn In iiecesidnd de Iiacerln. 
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tine la cnsciii-rnzil elciiiciiral dcbr ser 111~s pl’iictic:L qtie tc6rim. 
i cine no drlie clnrw a In teoria todo sn rlcsenvolvimiento haqtn 
qiic 10s alnmnos no hn!-nn adqiiiriclo nn  cicrto cnndnl de conoci- 
mientos pr:icticos qiie 10s p o i i ~ a  cn aptitnd rlc coniprendcr sin 
rsfncrzo i de rctcncr con fncilidntl Ins considerncioncs i cspecu- 
hcioncs tcbrivay qiic nccrcn de cllos sr lrs hnpn. S o s  pnrecc por 
lo mCuos iuittil entrar :I, dcmostrxr In rcntnjoso tlc est(’ tii&todo, 
qiic cs hoi niiircr~nliiicntt~ accptarlo i rmplcndo por I n s  nacione.; 
mas ndehn tndn:: rn materia dc i 11 s t r riccinn. 
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dnmnos,  :i nqnello qne tientle n ponerlos en nptitntl (le tlesenipe- 
finr tlespnes In profesion II oficio qiic inns les a.Fratle, dqj:iiido 
para cnnndo algnnn profesion 11 oficio tengen, la ediicacion fisica 
especia.1 que In tal profesion 11 oficio reqniernn. 

IIIJIESF: JESERAL. 

Ent re  Ins niedidns jencmles de Iiijiene qnc tlehen toninrse en 
1% cscneln, figwan en p r i m e n  linela las qnc 3% drjnnios rspiiestns 
en otro lugnr, con rclncioti n la Inz, n l  calor, n. In 1inine~I:id i a la. 
wntilncion, i las conccrnientes a1 eseo i desinfeccion continun dt. 
Ins salns, ninebles, patios i letrinns. 

Ciinnto a, Ins (le cnnicter inernnienw ~ " ~ o n a l ,  sc 1iruitn.n n his 
(le nsco i (le limpiczn. n In prohibition tlc iisnr alimentos o bebi- 
tins nocivas i a, 1:is prer:iricionrs para ttritnr In accion perniciosa 
tlcl calor o del frio cscc::iros o tlc 10s e,jcm*icios rioleut.os. 

En conscciietici:i. el Imccptor t1cbcr;i p s n r  totfns Ins ninfianas 
niin rci-istn jcnrrlil i ruinricios:i. a totlo:: lo:: nlniniios para cercio- 
rarw tle qnc sc presentan 1nr:iih)s i ~iciu:itlos:, qne l l i ~ a n  cn cnnn- 
to xi1 p i c i o n  lo pcrinit:i v e s t i i h  n1irqii:ith n In cstncioti, lim- 
liios i nsendris. i qtic nn tmcn nliniriitos i i i  Iic1)itl:ts nocirns: 
1ircc:inciiOii qnc no tlclw tlt-cnill:irse j:ini.is. prro niincn niCno:: 
qiie en la Cpncn (le his t'riitas. 

Dcbc o1.ilijim.x :L lox nlnninos qne nl e n t i w  n clnse sc dcspo- 
jcii (le totln cspecic (le nlrigo.. n tin ser por cansa. de cnfermcdntl, 
i il. qiie no 10s llereii en 10s rei'rrss cn lo:: patios iuis qne en 110- 

r;is ilc bajn tcniperntnm. 
En In estncion de 10s ~ r a n d e s  cnlorcs cl(1l)rr:i vijilarsc por qnt: 

totlos 10s aliumnos toinen sn bnfio i ccitcii I:% insolacion prolnii- 
,siiln i 10s cjercicios nctiros i riolentos. 

HIJIESE 1)E LA EST.\CIOS. 

E n  otrn parte hcnios tlicho qnc In estncion del cnerpo linmnno 
en m a  posicion cnnlqniern cs tanto mas ctimoda e 1iijii.nica 
cuntito mayor es In bise de snstcntncion i ni:is pr,')sim:t a1 ceiitro 
rlr rat:) linsc c:ic 1:1. wrtir:il I~n,iailn dc.;tlr sn rctitro dr ~rn\ -cdr t t l*  



.ijilnr coiistantcnietite pnra que Io:: 

10s h n c o s  i cscritorios, proliibidiidolcs tomar. n iio scr por 1m- 
vrs iiistnntes, otrn posicioii qiie 1:i recta. coli In plnntn de 10s 
1)ii.s dc lleiio npoyndn eii el snclo. el troiico crgiiitlo, In espnlila 
nl)o?ndn en CI r c s p l d o  i IcvntitncIa I& cnI)czn clc 'mo(1o qiw mire 
(IC frcntc sol>rc iitin liitcn Iiorizontnl o lijcrniiicttte iiiclitintln solo 
cii;indo el nlnnino cscrilm o diliiije. Coiiio yn, lo di<jiiiios en otro 
liigar. todn otrn posicion, eticorvndo liticia adclnntc (,I ciierpo o 

iticlinndo 1i:irin 11110 ii otro lntlo, orijitm drsiyiinltlndcs dc Ircsioii 
i coiiRi~uieiiteiiictite de In circii1:icioii wtipuiiien. cstor1i:i cl librc 
jncgo del alinrnto rcspiratorio i ilcl e~~rnzot i .  i ncnrrcin tarde o tcm- 
praiio t1csri:icioties i defortiinrioiies clcl csrliic'lcto (hco i 1)riiici- 
pnliiientc de la coliininn rc~rtclml.  qttc piio(lcti scr ~ O P )  o 11nd:i 
viril.)lcs! pero qiic cnviiclrcn siciiiprc rirrtn p r r d n t l  por In.: 
conseciicncins qiic prodiiceii cti el dcsnrrollo nltcrior del oryx- 
nismo. 

Tninhien lienioz tliclio yn qiic Ins piznrrnz 11 otros ohjetos qiic 
tciipnn que inirnr 10s nliiniiioz tlclicii c::tnr colocn~los ciifrciitc d v  
lo:: bziicos en qiic Estos sc sictiten. para no ol)li!ytrlos :I, tomnr 
:wtitiides obliciia~ o inc1in:idns n 1111 lndn.  con lo cnnl se atiii1:i- 
riau toclns Ins lmmns coiidicioties que :'e l i u l k m  iindo n 10s 
l~nncos. 

I'ero el piinto e n  qne In vijilnncin dcl preceptor debe lleynr n 
$11 w(;.u'wu/~t e:: (11 rclntiro a. I n  posicion qiie tlcl?c toninr el nliinitio 

iliir o ilc dibujnr: 1mrqiie tlrbe ntcnder 
:)qui n la Iiijieiw jeiiernl de la. estncioii correzpondictite, de qiir 

110s oenl~n.iiios :il trntnr de In co1or:icioti qiie coiivicnr dnr nl papel 
eii qiic se escribe. i n In 1ii.iicnc especinl del 6rgnno de la vista. 
de qiie rniiios n ocnpnrnos en brew. 

c l i  el niotiiciito (le P 
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lo ccnl no 110s nci iprcnins  de elln ?!I cstc l i i p r ,  qiic rcscrvanins 
~ i n m  In consitlmu.%m dc solo I:& crliicncioii i jinin:iTticn de 10s 
6rynnoi qiic constitiiycn el npnrnto y-ocnl. 
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nonnricnlnr q w  en In binonuricnlnr. S i  rlos o iiins sonidos simnl- 
t:liieos tieiieii win inisinn nltnrn. iiiin mismn intensidnd i iiii 

misiiio timbre, soli percibidos coin0 1111 sonido 7iuico tniito en In 
audicioii inoiionnricnlnr coiiio en In binonuriculnr. Si 10s soiiiclos 
dificreii en timbre o en nlturn, son percibidos coin0 sonidos dis- 
tiiitos en In nndicion coli 10s do.; oidos, per0 en I:% nndicioii con 
iin solo oido no dnn lugw nit\< qiic :L iiiin sola senmeion, cnyos 
cnrnctCres de tinilire, altum e intensidad son 10s que resnltnii de 
In combiiincioii de lo. iiiiwiw c:irnctCres de cnda 11110 de 10s 
sonidos coiiciirreiites. 

En In fwultad t p e  triiciiios dc oir coil 10s dos oidos rlistiztn- 
7 w i i t c  10s soiiidos siiuulttincos qiie tlifiercii ciitrc si e11 nlgiino de  
siis CnrnctCrw, c*t:i fh1:iil:i 1:1 u m o ~ ~ k  o trrt)h&n musical. 

La scnsibilidntl (le1 oido para lo.: soiiidos qiiiin1t:iiicos difiere 
tnmbicii e11 lo.: tliwrso. iiidivitlnos. Lo< oidos c,jcrcitntlos lwei -  
1)cn netniiiciitc. e11 iiiin orqiic-tn In p r t e  qiw toen cnd:t 11110 de  
10s instruinento.. i lo.; 110 cjcrcitndo. dcjnn tlc 1wrciliirl:x por poco 
que In orqnestn sen uiiiiicrosn. 
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finnlmente, como cl chino, el qiiicliua (3, entrnn 110 solo 18 iiz- 
teelisidnd i In dumicion, sin0 tnmbicn, i en p r t e ' m u i  principnl, l a  
nltwn o cntonacion. Pero en cl leeliguqjje, en la csprcsion liablada 
(le nnestros pcnstxmicntos, ciitrnii conio eleiiientos csenciales en 
todos 10s idiomns toilos 10s elenicntos del sonido, sin cnyo mrdio 
no podrimnos dnr n cntln frnsc In infiiiitn rnrictlnd dc niodiiln- 
ciones, In csprcsion qnc IC pncdc corrcspoililcr en cnda cnso segnn 
1ns circnnstnncin.s. 

En 1% xi-srca cntrnn todos 10s clcnicntos del sonido, prcdo- 
minando In nZtz!rn, In r??l)*acio/i i 1:~s com1,inncioncs armoniosas 
0 OCO)Y/f~S. 

Lns  otrns nocioncs qiic ntlqiiirimns por el soiiido, conio Ias (le 
In dircccion, distnucin i cricrlio dc.  cliw procctlcn Ins rilmciones 
sonorns no nos son tlntlns dircctnniriitc por el oido, sino indirec- 
tariicntc por In el*!*{~!~.i-fo~ i In c.Tim+eliriv. 

Pcro Ins scnsnriones nntlitirns m i  rnpnws de prodiicir otrns 
seiis:wioiirs, y j h j r i s ,  (Iiic nfcctnn a1 oryniiismo entcro. Llsi, cier- 
to? sonidos mni ngntlns, cnnio e1 cliirrido. piviliicwi en lo.: tlientcs 
iinn dccnyradn1,ili~iiii~ scns:icinn tlc dcstieniplc, 1:x tlcntcrn; cicr- 
tos rnidos l)rnscos, innsitndos, In YOZ dc cicrtns nnimnlcs, prodn- 
ccii niin scnsncioii dc frio i cstrcmeciniiento qiie PC esticndc por 
todo el cncrpo; i q n i h  no Iin. cspcrinicntndo el cfccto tlc 1% miisicn 
sobrc nnestro orgnnismo cn  jcncml, tanto inns Iiodcroso cnnnto 
iiins cii nrmoni:x cst5n con ~inestros scntiniiciitos i linsioncs 10s 
scntimicntos i 1):isioncs qiic cspresn? En 1:is pcrwnns mui esci- 
t:Ll~Ics;, cn 10s iiiiios pcqiictios, cii Ins niiijercs tlc tcmpernmcnto 
ncrvioso, cl cfccto de cicrtos rnitlos lmiscos i tlcsnp:wil.)lcs pncdc 
llcgnr nn grndo innsitnilo, n nn nrceso dc convnlsioncs, nn 
aiiicq)c, 1% iiincrtc mismn. 

Ln difcrcncin dc sensil)ilidnd qnc licmos dicho sc notn cntre 
In Ewnltntl nntlitivn dc todos 10.. 1ionil)rcq. lincc snponer yn qiie 
cl oido tlcl)c scr 1111 6 r p n o  mni snvcptiblc dc cdncncion. Ln cs- 
pcriencin dcnincstrn quc cs en cfccto cl oido el sentido titie mayor 
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rnitos i niiii convnlsioncs o dolorcs nenriiljicos nins o m h o s  
vivos. 

El o?fato es tnmbien scntido snsccptible de cdncncion: per0 
Imcclc Ilegnr por Cstn n iin grndo de snsceptil~iliilncIlnd tal que, 16,jou 
de ser provcclioso el tenerln, sc conriertn en iinn c n w n  de conti- 
nno dcsngrndo, coni0 sc r e  todos 10s dins en Ins persolins dcl 
grnn miindo, solre  todo cii Ins j6rcnes de temperntiiciito ncrrio- 
EO, en qnienes mnchns reccs el olor de nnn flor es siificicntc cniisn 
(le ninlcstnr. 

Tin h(jfri ie del o@to consiatr e11 critnr totla cnnsn (le irritncion 
tlr Ins fosns nnznlcs, In nccion cotitiniintln de olorcs nini fiiertcs, 
cl dcsnsco i todos nqiicllos olorrs qiic sneleti nc:isiomr scnsncio- 
lies rcfl+s de cnr:ictcr mor1)oso. riiniitos, rCrtiTos, ctc. 

Sn ediirncioiz rii In  csciicln consistirin solnnicntc en a e o s f m -  
7,701. n 10s nifiw n distingnir Ins rririns esl)ccirs (le olorcs i cspe- 
einlnientr tlc 10s olorcs tlr snstnncins rcncnosns, i n cnsefinrles n 
no dctlncir f d s n s  conscciieiicins (le Ins sensnciones olfiitivns. 

I I IJIESE I EDUC.\CIOS DEL c')RG.kSO DEL GLSTO 

E1 gvs to  rs el wit i t lo  por el cunl conoccmos 10s sdores dc 109 

ciierlios s:ipidoy i sii cirsnno c.i In lenqiin i nnn pnrte de In mii- 
cnsn hucnl. 

Lo. snhorcq sc t l i 4 n ~ n e n  en cnntro c n t c ~ o r i : i ~  solnniente: 
dnlceq. n n i n r p .  :kitlo< i wlntlos. Ln.: denins wisncioiics qne 
ocnsionnn 10.. c i i e r p  c:ipitlos por sii nccion so lm In niiicnw lin- 
guo-l)ncnl, nstriiijcntc, cnlicntc. frio, ctc., son dc1)itlny nl cirgnno 
de l  olfnto o entrnn cn In cntcgorin de In< seiiwcioiicq tiictilcs, que 
so11 coiniinrs n todns I n s  mncosas i a In piel. 
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Sii edrcnciow consistirin cii n c o s t ~ ~ m 6 ~ a d o  n nprccinr Ins mas 
pcqiicfias difercucins de snhor; per0 iio es dcl rcsortc dc In ciise- 
finiizn escolar mns qiic cii In pnrtc qiic R C  reficre n 10s lijcros 1-11- 

dimeiitos de qiiimicn i fisicn qiie estn eusefiniizn compreiide. 

FJS  
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