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INTRODUCCION
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Es de tanta i de tan reconocida trascendencia el rol que jue-
ga en las sociedades democriticas el grado de cultura intelectual
de la mayoria de los asociados, que « pesar de que las oligar-
quias sud-americanas han manifestado siempre una marcada
preferencia por la instruccion media i superior, la opinion que
sustenta que la incumbencia. de los gobiernos con relacion a lo
instruecion se extiende exelusiva o por lo ménos preferentemente
a la primaria i elemental, ha ido desarrolldndose i progresando
por 8t sola, i cuenta hoi con innimeras i valiosas adhesiones en
todos los partidos politicos i agrupaciones de cualquier jénero
cn que se halla dividida la opinion piblica en las diversas na-
cionalidades de Sud-América.

I en Chile, en donde voces autorizadas han lUamado continua-
mente la atencion piblica hicia el andmalo contraste que ofrecen
la instruccion elemental, apénas en mantillas, ¢ la media i supe-
rior, mui przvimas a su punto culminante, esa opinion es en la
actualidad mui poderosa, i todo augura que estd cercano el dia
en que el Supremo Gobierno i las Municipalidades se vean obli-
gados a darle asentimiento i @ obrar en conformidad con ella.

Pareciéndonos por esto que hn legado la oportunidad de de-
terminar cwiles son el objeto que debe perseguir i el alcance que
debe tener la ensefianza elemental i cudles los medios mas efica-
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ees para hacer que de ella se aproveche el mayor nimero posi-
ble de ciudadanos, nos hemos decidido a dar a la publicidad este
opitsculo sobre La HUIEXE DE LA Bscurra, en que considera-
mos por la faz a nuestro juicio mas importante alqunas de las
muchas cuestiones que abarca la cucstion de la instruccion, ¥ en
que junto con darles solucion, hemos procurado indicar los me-
dios de hacerla prdactica i eficaz; porque hemos creido que la di-
lucidacion parcial de estas cuestiones desde el punto de vista en
que nos kemos colocado podria influir en cierta medida en la di-
lucidacion jeneral i en la solucion wltima de aquellas cuestiones
Sundamentales de lo ensenanza escolar.

Palpando dia a dia los defectos e imperfecciones de todo_jine-
70 de que adolece nuestro actual sistema de enseRanza i lo ina-
decuado de los locales en que funcionan lo mayor parte de las
escuelas, la deplorable influencia que ejerce todo esto en la salud
de los ninos i lo fundado del temor con que algunas madres se
excusan de educar a sus hijos, nos hemos formado desde hace
tiempo la conviccion de que jamas se legard a tener cscuelas
lajiénicas ni a obtener todo el provecho posible de los aitos que
los nifios permanecen en ellas, micntras no se consulte la lijiene
no solo para la delineacion de los planos de los edificios escola-
res, sino tambien @ mui principalmente para la determinacion del
objeto i del aleance de lo instruceion que se va a dar @ pare la elec-
cion del sistema i de los mitodos de ensenanza que se han de
emplear. Abrigamos tambien el convencimiento de que para difun-
dir la instruccion en las masas populares es recurso politica-
mente preferible i sin duda mucho mas eficaz hacer de la escueln
un lugar sano, de recreo i pasatiempo, que dictar una lei de ins-
truccion obligatoria.

Otras consideraciones que podriamos hacer valer para exce-
sar la publicacion de este opusculo son, en primer lugar, la de
quey st bien todo el mundo habla de escuelas kijicnicas, no son mu-
chos los que se hallan en aptitud de decidir si una escuela dada
satisface todas las condiciones que la lijiene cxije, i en sequndo
lugar, la de que, siendo talvez la imposibilidad de explicdrselos lo.
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causa por gue el vulgo mira con tanto desden los preceptos de la
kijiene, es easi un deber de los profesores de la medicina procu-
rar la diculgacion de aquellos conocimientos indispensables para
la comprension de esos preceptos i de lus razones en que se fun-
dan. Este opiisculo enumera minuciosamente todos los requisitos
que debe tener una escuele para que sca hijicnica; i para que
todo el mundo se penetre de la necesidad de satisfacerlos, da en
los términos mas claros i sencillos posibles la explicacion de las
razones en que se funda cada uno de ellos.

Ezplicado nuestro propisito jtendremos que advertir que nada
de nuevo vamos a decir” jqué todo cuanto en este opiseulo se
halle.son verdades incontrovertibles, admitidas i reconocidas por
todos los hijienistas i de que no somos mas que simples vulgari-
zadores’

Que los sacrificios de tiempo i de dinero que voluntariamen-
te nos hemos impuesto contribuyan a correjir siquiera uno solo
de los muchos defectos de que adolece nuestro actual réjimen
escolar i@ habrdn sido ampliamente compensados i satisfechos al-
gunos de nuestros mas ardientes deseos.



CAPITULO PRIMERO

DEL EDIFICIO

DISPOSICIONES JENERALES

La usicaciox de un establecimiento de educacion no es tan
indiferente para la hijiene ni tan ficil de elejir con acierto ate-
niéndose a reglas jenerales como vulgarmente se juzga, porque
no solo hai que tomar en cienta sus condiciones intrinsecas de
salubridad, sino tambien i mui sériamente a veces la comodidad
de los edncandos. Si no seria razonable exponer a algunos cente-
nares de nifios a todos los peligros de una permanencia prolon-
eada por varias horas en lugares estrechos i malsanos solo por
ahorrarles alganos centenares mas de metros que recorrer, no lo
seria mas sin duda exponerlos a los peligros de largas caminatas
a toda lluvia o a todo sol solo por proporcionarles unas cuantas
horas de permanencia en nn Ingar pintoresco i cientificamente
clejido. Asi, pues, debe procederse en cada caso particular, al
hacer la eleceion del sitio en que va a fundarse una escuela,
tomando en consideracion no solo las reglas jenerales de la hijie-
ne, sino tambien las circunstancias especiales del caso, buscando
una especie de compensacion entre todos los principios hijiénicos,
pedagdjicos i de simple comodidad de los educandos que le sean
aplicables.

HIJIENE 2
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En el campo o en las poblaciones pequefias i diseminadas, en
donde se puede dar al edificio la extension, exposicion i disposi-
cion que se quiera, nos parece que debe tomarse principalmente
en cuenta las distancias que tengan que recorrer los alumnos, 1
situar la escuela en un punio céntrico, pero cuidando que no
quede a ménos de un quilémetro, i en la direccion del viento rei-
nante, de los pantanos, basurales, mataderos, curtiembres, fibri-
cas i establecimientos de fandicion de minerales u otros de cual-
quier jénero que den orijen al desarrollo de gases mefiticos o
miasmas de cualquier especie.

En la cindad, en donde el valor del terreno, la densidad de la
poblacion, la altura i proximidad de los edificios, la direccion de
las calles i mil otras circunstancias hacen punto ménos que impo-
sible dar a una escucla todas las condiciones requeridas, deben
tomarse principalmente en cuenta estas condiciones, procurando
acercarse a la perfeccion en cuanto sea posible, i las distancias
que tengan que recorrer los educandos solo i en segundo térmi-
no cuando se trate de pdrvulos o de nifias. En una ciudad, en
efecto, por largas que sean las distancias que tengan que reco-
rrer los educandos, como pueden hacerlo sin exponerse a los rayos
directos del sol cuando asi sea conveniente, siempre serd para
ellos un ejercicio saludable estas caminatas al aire libre i sobre
todo para aquellos que por vivir en casas estrechas i malsanas
pasan la mayor parte del dia respirando un aire impuro i vicia-
do. Eljjase, pues, un local espacioso en los barrios ménos pobla-
dos, mas elevados i colocados del lado de donde soplan los vien-
tos reinantes, que diste por lo ménos nnos doscientos cincunenta
metros de cualguier foco de viciacion del aire, como ecdrceles,
cuarteles, hospitales, mercados, ete., ete., aunque quede sitnado
tn los suburbios o aun fuera de los limites urbanos.

Es de absoluta necesidad qne el suelo sea plano, seco i per-
meable; debe rechazarse perentoriamente todo terreno humedo,
sea por causa de su bajo nivel, sea porque por su impermeabili-
dad retenga largo tiempo en su superficie las agnas de llayvia u



otras que aceidentalmente reciba, i debe allanarse todo terreno
accidentado para evitar que en sus depresiones se formen charcos
de agnas detenidas e infectas,

La humedad del suelo en las habitaciones es siempre nociva
para la salud de los moradores; pero su modo de obrar es diverso
segan las estaciones.

En la estacion de los grandes calores todas las sustancias
orgdnicas, vejetales o animales, que se ponen en contacto con un
suelo hiimedo entran rdpidamente en putrefaccion, dando lngar
al desprendimiento de gases mefiticos i al desarrollo de efluvios
1 de miasmas, los cuales constituyen otras tantas cansas de enfer-
medades mas 0 ménos perniciosas i que se extienden ficilmente
en epidemias. La humedad del snelo mantiene ademas la atmos-
fera ambiente constantemente satnrada de vapor de agua, i le da
asi todas las propiedades del calor iimedo, que como se sabe
ejerce deletérea influencia sobre el organismo impidiendo la tras-
piracion i la perspiracion cutdneas i la exhalacion de vapor de
agua por la mucosa respiratoria, funciones que libremente de-
sempeiiadus hacen mas tolerable la impresion del calor seco.
No pudiendo la piel ni la mucosa respiratoria eliminar Ia
totalidad de los productos excrementicios de que fisiolojica-
mente estdn encargadas de desembarazar al organismo, estos
productos son en parte eliminados por otros érganoes, el ri-
iion, por ejemplo, pero en parte permanecen en el organismo,
se acumulan en los vasos linfiiticos 1 sanguineos viciando la com-
posicion de los fluidos que por ellos circnlan e impidiendo por
consiguiente que el movimiento nutritivo jeneral de los tejidos
se efectie en condiciones normales; de aqui la pérdida del ape-
tito, la languidez de las funciones dijestivas, la debilidad del
pulso, la inercia muscular, la cefalaljia, lu pesadez de cabeza, la
laxitud del sistema neryioso, la depresion de las facultades mo-
rales e intelectuales, en una palabra, ese estado de pereza i de
abatimiento jeneral en que se halla el organismo en los dias en
(ue a una alta temperatura se une un estado higrométrico del
aire que sobrepasa su punto de saturacion.
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En la estacion fria la humedad del suelo ejerce tambien una
influencia desfavorable sobre el organismo humano. Absorbiendo
una gran parte del calor radiante i manteniendo la atmdsfera
gaturada de vapor de agua, tiende a deprimir la temperatura ya
fria por la estacion ida al aire mayor conduetibilidad para el cald-
rico; el organismo humano estd en este caso sometido a tna
doble causa de enfriamiento; i como al mismo tiemypo la exhala-
cion cutdnea i pulmonar de vapor de agua estd reducida al mini-
mum, se siguen desérdenes en el movimiento nutritivo intersti-
cial i en la distribucion de los fliidos, que se traducen por signos
mas 0 ménos semejantes a los que hemos indicado como orijina-
dos por el ealor lmfimedo, pero enyos efectos lejanos difieren de
los de esta tiltima causa en enanto difieren entre si las estacio-
nes en que se producen: asi, en el verano se desarrollan princi-
palmente las fiebres perniciosas, miasmiticas, tifoideas i erupti-
vas, las conjestiones activas, gastro-enteritis inflamatorias, infla-
maciones del cerebro i sus membranas, i en invierno predominan
las afecciones renmiticas, las catarrales i las inflamaciones pa-
renquimatosas. Hai antores que hacen desempeniar tambien a la
humedad fria un papel mui importante en la etiolojia de la escro-
fulisis, el raquitismo i otras afecciones constitucionales que se
inician en la infancia.

Lo expuesto no indica que un establecimiento escolar debe ca-
recer de agua corriente, Es, al contrraio, mui conveniente que la
tenga en abudancia; pero es enténces necesario que el caunce esté
mui bien arreglado, bien nivelado i sea de paredesi fondo im-
permeables,

No nos detendremos en considerar la naturaleza jeoldjica del
terreno porque en este punto poeas veces serd posible la elec-
cion. Nos limitaremos a observar que los terrenos arenosos tienen
¢l inconveniente de calentarse hasta nn grado excesivo en los dias
de ciclo despejado; que los blancos i compactos, el de reflejar
vivamente una gran parte de los rayos directos del zol; los blan-
dos i sueltos, elde cargar el aire de particulas de polvo impalpa-
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ble i a veces de elevada temperatura, ilos arcillosos i los de alu-
vion, el de retener una gran cantidad de aguna i ser tardios en
secarse.

No se olvide que todos estos inconvenientes son ficiles de re-
mediar artificialmente.

BEs innecesario decir que miéntras mayor es la extension de
terreno de que se puede disponer mejores condiciones hijiénicas
pueden darse a un establecimiento de educacion, i que el mini-
mum de superficie que debe corresponder a cada alumno varia
tambien en relacion con las demis condiciones del edificio, nbi-
cacion, exposicion, vecindario, ete.; pero nos parece que atin en
las condiciones mas favorables nunca debe ser inferior a diez
metros cuadrados por alumno el drea total de la escuela.

El material de construceion que ha de emplearse en la fibrica
del edificio debe ser naturalmente adaptado a las condiciones
jeolgjicas 1 climatéricas de la localidad i consultar su solidez,
duracion i ficil conservacion.

Dejando a los hombres de la profesion la resolucion de este
punto para cada caso particular, nos limitamos a recordarles que
los cimientos i pavimentos deben ser sdlidos i refractarios a la
humedad, i que los muros i techos deben reunir a esta iltima la
cualidad de ser malos conductores del caldrico.

La disposicion de los diversos departamentos de un estableci-
miento escolar obedece a principios hijiénicos tan inconensos
que, salvo las pequenas diferencias inherentes a sus diferencias
de capacidad i ubicacion, todas las escuelas del mando podrian
hacerse signiendo un mismo plano.

Mas, como a pesar de su sencillez 1 de su evidencia son estos
principios desconocidos o mal aplicados por lo jeneral, nos deten-
dremos breves instantes en considerarlos,

Toda Ia hijiene de un establecimiento cualquiera destinado n
servir accidental o permanentemente de punto de rennion a un



— 14 —

cierto nfimero de individuos consiste en tener sus varios depar-
tamentos dotados proporcionalmente a su importancia relativa
de la cantidad de aire, de luz i de calor necesaria pura mantener
una atmésfera suficientemente renovada i una temperatura snave,
templada i lo mas uniforme posible durante todo el afio, i para
proporcionar a los 6rganos de los sentidos i al organismo todo el
estimulo conveniente al desempeiio de sus funciones. La satisfac-
cion de esta filtima necesidad se hace tanto mas imperiosa e im-
preseindible cnanto mas débiles i delicados son los organismos
que van a estar sometidos a la influencia del recinto. Las eseue-
las primarias son frecuentadas por niflos cuya edad se extiende
por término medio de los siete a los quince afios; es en esta edad
de crecimiento i de desarrollo en la que el organismo humano
necesita mas que nunca talvez de todo el estimulo, de toda la
accion de sus modificadores naturales; cnalquier deficiencia a este
respecto, porque las leyes de la naturaleza no fallan, tiene que
acarrear indefectiblemente consecuencias funestisimas para el in-
dividuo i para la especie; jqué de veces la anemia, la clordsis, las
escrofulas, la tisis pulmonar, las afecciones renmdticas, i mil
otras, no reconocen otra causa que la insuficiencia de los estimu-
los fisioldjicos de la economia humana? jno estd palmariamente
demostrado gue las afecciones del érgano de la vista i muchas
del sistema nervioso son exclusivamente ocasionadas por exceso
o por defecto en la accion de sus modificadores naturales? Deber
nuestro es, pues, recomendar mnui encarecidamente qne no se mi-
ren con tan desdefiosa indiferencia como hasta ahora los precep-
tos de la hijiene ni las indicaciones de los hombres de la profe-
sion que atafien al disefio, planos i disposicion de esta clase de
edificios; nuestra severidad en este punto debe ir hasta preferir
la falta de escuela a tenerlas que no llenen todas las condiciones
de salubridad requeridas.

Ahora bien, para que un establecimiento escolar pueda tener
todos sus departamentos con las condiciones hijiénicas requeri-
das es necesario que conste a lo menos por de infima clase que
sea de los signientes: un primer cuerpo de edifieio, compuesto de



las habitaciones del preceptor, algunas pequefias piezas de deten-
cion penal i una pequefia sala en que los alumnos se aseen i
gnarden sus libros, sombreros, etc.; un primer patio en el que
puedan colocarse losaparatos jimndsticos mas delicados o culti-
varse un pequeiio jardin: un segundo cuerpo de edificio indepen-
diente del primero, destinado exclusivamente a la sala de clases;
nn segundo patio mas extenso que el primero, destinado para
Ingar de recreos, i nn tercero en que se cologuen las letrinas, A
cada nno de estos departamentos se dard una extension propor-
cionada a la jeneral del establecimiento i la disposicion mas con-
veniente para la vijilancia de los alnmnos por el preceptor: si se
dispone, por ejemplo, de un terreno de veinte metros de frente
por cincnenta de fondo con su eje mayor dirijido de norte a snr,
se lo divide en cinco zonas trasversales de veinte metros de lon-
jitud, i de cinco metros de ancho la primera, para el primer
cnerpo de edificio; de diez, la segunda, para el primer patio; de
diez, la tercera, para el segnundo cnerpo de edificio; de veinte, la
cnarta, para el segundo patio, 1 de cinco, la quinta, para el patio
de letrinas.

Si la esenela estd destinada para la ensefianza de algun ramo
cientifico o de algun oficio o arte especial, o para recibir alumnos
internos, o quiere darse en ella habitacion a la familia del pre-
ceptor, debe tener mayores dimensiones que las indicadas, o me-
jor atin, debe agregdrsele en nn terreno adjuuto un local especial
para el caso que sastisfaga sns propias necesidades de saln-
bridad.

Cuanto a la disposicion de los departamentos, la examinare-
mos separadamente para cada uno de ellos.

SALA DE CLASES.

La sala de clases, para que sea hijiénica, debe consultar los
siguientes requisitos: capacidad proporcionada al minimum de
alumnos que va a recibir, zentilacion ficil i expedita en toda la
amplitnd necesaria, dotacion de luz i de calor solar en las condi-
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ciones convenientes, facilidad de regular su temperatura segun
lo vequiera la estacion, posibilidad de subdizidir surecinto en las
secelones que se crea preciso sin detrimento de la vijilancia del
preceptor ni de la comodidad de los alumnos, 1 finalmente las
condiciones de dptica i de acistica convenientes.

Para determinar con acierto la cAPACIDAD cUBIcA que debe
tener un local "cualguiern destinado a servir para la habitacion
del hombre o sea el volimen de aire que debe contener, es ne-
cesario conocer la naturaleza i la cantidad de los cambios que se
operan continuamente entre el hombre i la atmdsfera.

La fisiolojia nos ensefia qne por la respiracion pulmonar i la
complementaria cutdnea absorbe el hombre cierta cantidad de
oxijeno i exhala cierta cantidad de deido carbénico i de vapor de
agna, cantidades infinitesimales de algunos otros compuestos
(uimicos i ciertos principios o elementos orgdnicos de naturaleza
no bien definida aun i en cantidad inapreciable por nuestros ac-
tuales medios de investigacion. El oxijeno absorbido, entrando
en combinacion con los elementos que la dijestion i la desasimi-
lacion han elaborado i que arrastra el torrente circulatorio,
convierte la sangre venosa, inapta para la nutricion, en sangre
arterial, vehiculo que lleva a todo el organismo sus elementos
nutritivos i que constituye la fuente principal del calor animal,
Por este papel que la respiracion desempeiia en la formacion de
la sangre preside el movimiento nutritivo intersticial i todas las
funciones de la vida orefinica i de la vida animal; de manera
fue cualquier desvio que experimente del orden fisio'djico ten-
drd que repercutir en el organismo entero ocasionando desérde-
nes mas 0 ménos graves i que pueden llegar mas o ménos ripi-
damente hasta la muerte.

Ahora bien, para que Ia respiracion se efectiie en el drden fisio-
l6jico se necesitan estos dos requisitos: integridad de los drganos
encargados de desempenarla, i buena calidad de los materiales i
elementos de gque van a servirse.

No entrando e¢n el dominio de la hijiene escolar la considera-
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cion de los vicios de conformacion orgidnica ni la de los de que
puede adolecer el material puesto por el organismo, esto es, el
fluido sangnineo, nos limitaremos & considerar los vicios de que
puede adolecer el aire atmosférico, o sea, el medio externo de
donde toma el organismo los materiales de la respiracion.

El aire atmosférico es una simple mezela en proporciones cons-
tantes de 21 por ciento de oxijeno i 79 de azoe, pero que con-
tiene ademas cierta cantidad de vapor de agua, de dcido carbi-
nico 1 algunos otros elementos. El vapor de agua se halla en dos
estados diversos, invisible en estado de disolneion,i visible en
estado vesicular; su cantidad varia er limites mui extensos se-
gun la temperatura, la localidad, la estacion, etc.; pero el estado
higrométrico del aire no se mide por la cantidad absoluta de
vapor de agua que contiene, sino por su proporcion relativa con
respecto a determinada temperatura i a determinada densidad:
se dice que el aire es hiimedo cuando contiene el marimum do
vapor de agna que puede contener en estado de disolucion, i sece
cuando no alcanza a ese mdrimum. La proporcion del dcido car-
bénico en el aire libre no pasa de dos a tres diezmilésimas, pero
anmenta un poco durante la noche i algo mas en los lugares
habitados. Los otros elementos que contiene la atmésfera son
algunos gases en cantidades infinitamente pequefias i una mul-
titud de corpiisculos microsedpicos de naturaleza vejetal, animal
o inorgdnica ya reconocidos i otros inapreciables por nuestros
actnales medios de investigacion i que llamamos efluvios, mias-
mas o zirus segun los casos.

Cuando el hombre respira en un local abierto, el aire se man-
tiene constantemente en su estado nataral porque los elementos
exhalados por el cuerpo humano se esparcen en la atmdsfera a
medida que se desprenden, en donde juegan el papel que la ma-
raviHosa economia del universo les tiene asignados, por el cual
contribuyen a mantener la composicion quimica del aire en un
estado de equilibrio constante i uniforme; pero cuando el hom-
bre se halla en un local cerrado, los elementos por €] exhalados
se mezclan a la atmésfera confinada, se acumulan en ella tanto

HIJIENE 3
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mas ripidamente cuanto menor es la capacidad del recinto i ter-
minan por hacerla inadecuada para la respiracion. Entonces el
mantenimiento de la vida se hace imposible en aguel recinto; no
pudiendo la sangre descargarse de los materiales de la desasi-
milacion orgdnica, no puede suministrar a los tejidos los ele-
mentos de reparacion que necesitan, el movimiento nutritivo in-
tersticial se retarda o se snspende, todas las funciones se hacen
diffciles o imposibles, i el hombre perece asfixiado por los ele-
mentos gue ¢l mismo ha producido, o si recibiendo en tiempo
oportuno una racion de aire puro se salva, no serd sin haber
experimentado desérdenes funcionales o lesiones orgdinicas mas
0 ménos graves: sucede en este caso lo mismo que sucederia si
colocdiramos al hombre en una atmésfera artificialmente viciada
por un exceso de dcido carbénico, como lo hacen los suieidas gque
se sirven de los materiales desarrollados por la combustion del
carbon para poner término a su existencia. Hai, pues, un limite
mas alld del cual se hace imposible el mantenimiento de la vida
en una atmosfera confinada; pero dntes de llezar el momento
en que la vida es imyposible, hai otro momento ménos conocido o
ménos preciso en que la respiracion deja de efectnarse en sus
condiciones fisioldjicas, i es este momento el que tiene mayor
importancia para el hijienista.

En efecto, cnando la viciacion del aire se hace de tal entidad
que la vida lega a ser imposible en él, los efectos que produce
en el organismo son tan patentes i tan ripidos, que el hombre
busea instintivamente su salvacion en una atmosfera mas pura;
pero cnando no’aleanza ese grado extremo, enando solo ha pa-
sado el limite fisiolGjico sin tocar todavia el séptico o mefitico,
sus efectos no son ni tan rdpidos vi tan patentes, la vida se
mantiene ahi en condiciones de aparente bienestar ia los ojos
del vulgo (i el vulgo es jai! en este caso demasiado numeroso)
la experiencia desmiente enténees las previsiones de la ciencia,
los preceptos de la hijiene aparecen como meras opiniones de los
hijienistas, susceptibles por consiguiente de discusion i de ser
admitidos o rechazados a voluntad. I sin embargo, no por ser
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ménos rdpidos i ménos patentes dejan de ser funestos en alto
grado para el individuo i para la especie los efectos sobre el or-
ganismo de una respiracion incompleta verificada en una atmos-
fera viciada. Se comprende ficilmente que no alcanzando los
materiales de la nutricion su elaboracion fisiolgjica completa, i
quedando ademas en la sangre los materiales de la desasimila-
cion qne debieron ser eliminados por la respiracion, no reciben
los tejidos los elementos que necesitan para su nutricion i re-
composicion, que las combustiones 1 reacciones fisiolGjicas son
incompletas, que los 6rganos carecen de la fuerza i del material
qne han de gastar en el desempeiio de sus funciones, con lo enal
éstas se perturban i debilitan, que todo el organismo en fin va
descendiendo cada dia mas ea ese estado de atonia, de languidez
i de postracion que no es todavia la enfermedad, pero que se le
aproxima i predispone a ella i que se llama por eso de inminen-
¢ia mérbida. Importa, pues, mas conocer en qué punto deja de
ser hijiénicamente respirable una determinada masa de aire
confinado que en qué momenio se hace imposible en ella el
mantenimiento de la vida.

De las observaciones recojidas se deduce gue cnando la pro-
porcion del oxijeno no baja de 15 por ciento, la respiracion se
efecttin en condiciones normales; que se haece profunda cuando
esa proporeion baja a 10 por ciento; dificil cunando a 8, angus-
tiosa enando a 5 e imposible cuando baja de 3. Esto es supo-
niendo que la proporcion del dcido carbdnico se mantenga en su
cifra normal de dos a tres diezmilésimas: porque cunando al
mismo tiempo que desciende la proporcion del oxijeno sube la
del’dcido carbdnico i mas aun’si a éste se unen algunos otros
elementos de viciacion, la respiracion toma los caractéres que
hemos indicado mucho dntes de que el oxijeno togue las pro-
porciones que relativamente les corresponden. I es esto tltimo
precisamente lo que sucede con el aire confinado, el cual a me-
dida que va empobreciéndose en oxijeno, va cargdndose de dcido
carbdnico, de vapor de agua, de amoniaco, hidrijeno carbonado
i sulfurado i de materias orgdnicas de varia naturaleza, lo cual
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coutribuye a acelerar considerablemente el momento en que deja
de ser hijiénicamente respirable. Por la experiencia directa se ha
llegado a comprobar que el aire confinado deja de ser hijiénica-
mente respirable para el hombre, desde el momento en que la
proporcion del dcido carbonico alcanza la cifra de 7 a 10 diez-
milésimas. Determinemos con precision cudndo llega este mo-
mento.

Por lus numerosas i pacientes investigaciones con que los
fisidlogos han enriquecido esta parte de la ciencia se ha llegado
a determinar con toda la precision deseable que el hombre adul-
to hace penetrar en sus pulmones en cada inspiracion quinientos
centimetros chbicos de aire i emite en cada espiracion una can-
tidad casi ignal; que absorve 27,5 centimetros cibicos de oxijeno
i emite 21,5 de feido carbdnico, o sea, tomando en cuenta todas
las variaciones de ritmo i de wmplitud que sufre continuamente
el mecanismo de la respiracion, 22 litros de oxijeno absorvido
i 17,3 de dicido carbdnico exhalado por hora. I como para que
estos diezisiete litros i tres décimos de dcido carbonico puedan
difundirse en una masa confinada de aire que contiene ya de dos
a tres diezmilésimas de este gas de tal modo que su proporcion
mixima no sobrepase la cifra de siete a diez diezmilésimas es
necesario que esa masa sea de veinticinco a cuarenta mil litros,
es claro que el hombre necesita por lo ménos unos treinta me-
tros ciibicos de aire por cada hora que deba permanecer en un
local cerrado para tener una atmosfera en que la respiracion se
efectie en sus condiciones fisiolGjicas normales.

(oneretdndonos ahora o nuestro objeto i tomando en conside-
racion que la edad media de los nifios que frecuentan las escue-
las primarias es de diez a doce afios, que la permanencia en
clase no debe pasar en ningun caso de una hora, que por cerra-
das que estén puertas i ventanas siempre se efectia una reno-
vacion parcial del aire interior i sin dejar de tomar en cuenta
el volimen total de los muebles i de los cuerpos de los alumnos,
ereemos que la caracinap de la sala de clases no debe ser nunca
menor de quince metros cibicos por alumno. Esta cifra nos
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de mujeres i para las de pirvalos; pero para las escuelas supe-
riores, en que la edad de los alumnos fluctia entre catorce i
dieziocho aiios, paralas escuelas de hombres en jeneral, para
las que estdn situadas en el centro de ciudades populosas, o en
cualesquiera otras circunstancias en que la proporcion del deido
carbénico habitual tienda a pasar de tres diezmilésimas, creemos
conveniente elevar esta cifra a veinte metros ctibicos, i a veinti-
cinco para las escuelas normales ilas especiales de cualquier
ramo en que la edad media de los alumnos pasa de quince afios
i para las escuelas nocturnas sin excepcion.

Lo que dejamos expuesto en las pdjinas anteriores nos parece
suficiente demostracion de la necesidad de mantener en la sala
un aire siempre puro i sano, renovindolo continuamente a me-
dida que su eomposicion normal vaya alterindose, sea por los
productos de la respiracion i perspiracion cutdinea, sea por las
emanaciones del suelo, sea por los productos de la combustion
o por cualquiera otra causa acccidental. Para conseguir este
resultado hai que llenar ciertos requisitos en la construccion de
la sala dindole ciertas disposiciones que hagan lo mas lenta
posible la viciacion del aire que contenga i lo mas ficil i com-
pleta posible su VENTILACION.

Al primer fin indicado responden las signientes observaciones:
los cimientos deben ser hechos de materiales completamente
refractarios a la humedad i prolongarse en profundidad i en altu-
ra lo suficiente para que la humedad del suelo exterior no se
comunique fiicilmente al suelo interior ni a la parte inferior de
los muros: las rocas graniticas, calcireas i areniscas cimentadas
con argamasa hidrdnlica de buena calidad constituyen un exce-
lente material para este objeto; es necesario impedir que las
emanaciones del suelo se mezclen a la atmésfera confinada re-
vistiéndolo con nn pavimento sélido, unido, refractario a la
humedad e impermeable: en breve volveremos sobre este punto;
los muros deben ser tambien de un material refractario a la



humedad, isu superficie interna debe ser revestida por ana
capa de buen enlucido i coloreada con una sustancia que no
orijine desprendimiento de gases nocivos: la cal es un material
mui adecnado para esto por sus propiedades antisépticas e
higroscopicas, por su eolor blanco i por su bajo precio, que per-
mite su renovacion periddica a intervalos relativamente cortos;
i finalmente, para la confeccion de los materiales con que se
pinten las puertas, ventanas, el cielo raso i el cornisamento
debe darse la preferencia sin jénero de duda a las sales de zine
sobre las de plomo, porque estas ultimas se ennegrecen mui
pronto i son nocivas para la salud.

Jeneralmente se cree que una pieza queda suficientemente
ventilada con disponer lus puertas i ventanas de modo que con
abrirlas se obtenga una corriente de aire mas o ménos viva; es
este un error en que se incurre por no tener ideas claras i preci-
sas sobre el objeto de la ventilacion. Por ventilacion debemos
entender la renovacion de toda la masa de aire confinado o sea
su sustitncion a medida gue vaya viciindose por una masa ignal
de aire puro tomado en la atmésfera libre en las mejores con-
diciones posibles; no es necesario- que haya corriente de aire, si
bien conviene que pueda obtenerse una mas o ménos viva en
determinadas circunstancias: en cambio, es necesario que la
renovacion se extienda a todos los puntos del recinto confinado
sin exceptuar uno solo. Muchas veeces que en nuestra préictica
profesional hemos ordenado la ventilacion de una pieza nos
hemos encontrado con que se habian abierto puertas i ventanas,
pero se habia sustraido a la ventilacion por medio de cortinajes
precisamente aquella porcion de aire que mas habiamos tenido
en mira renovar; se habia partido de la errdénea idea de que
basta renovar In masa de aire que circula mas libremente en el
interior de las piezas para obtener el objeto deseado. Téngase
entendido que en la superficie de los muros, del cielo raso, del
piso, de los muebles, en todos los dngulos entrantes de éstos o
del edificio, en los espacios encerrados entre los muebles o entre
ellos i los muros o el piso, i finalmente, entre los vestidos mis~
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mos del hombre, se mantiene como adherida una capa de aire
inmé6vil, de mayor a menor espesor segun las circunstancias;
i que es precisamente esta masa de aire la que mas necesita
renovacion porque es la que estd mas cargada de los principios
deletéreos i gases que vician la pureza de la atmésfera, No se
debe tener, pues, por bien ventilada una sala en que la masa
total de aire que contiene no sea renovada por lo ménos una vez
cada veinticnatro horas.

Los medios de que nos valemos para obtener la ventilacion
son naturales 1 artificiales.

La ventilacion natural o espontinea se efectiia por las corrien-
tes de aire que se producen por el solo efecto de las diferencias
de temperatura, densidad, elasticidad 1 composicion entre la
atmosfera interior i la exterior, Para que esta ventilacion se
haga en toda la amplitud necesaria es conveniente disponer las
puertas, ventanas i ventiladores de modo que las corrientes que
enfre ellos se establezcan crucen la sala en todas las direcciones
posibles, i mantenerlas metddicamente abiertas i cerradas segun
lo permita la estacion, i abiertas completamente por lo ménos
miéntras la sala permanezea desocupada entre una i ofra clase.
Los ventiladores son necesarios porque las puertas 1 ventanas
no son por regla jeneral suficientes; la colocacion de los ventila-
dores no es indiferente, i sin embargo, pocas veces se les da una
conveniente; muchas veeces los hemos visto colocados al nivel
del piso o un poco mas arriba, colocacion defectnosa porque a
ese nivel toman el aire exterior de las capas inferiores, que son
las mas impuras, i en el interior orijinan corrientes frias aseen-
dentes, que son nocivas para los alumnos que las reciben de
cierta proximidad; la mejor colocacion que puede dirseles es en
la parte superior de los muros, al nivel del cielo raso, a lo largo
de los lados de la sala iespecialmente de los expuestos a los
vientos reinantes, en los dngnlos formados por la interseccion de
los muros i en todos aquellos puntos que queden algo apartados
de las corrientes de aire que puedan establecerse entre las puer-
tas i ventanas; de este modo se consigne mantener nna renova-
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cion continua del aire interior que ménos se renueva por las
puertas i ventanas iel aire exterior es tomado en capas mas
altas i por consiguiente mas puras. Los ventiladores bien dis-
puestos tienen tambien la ventaja de facilitar la ventilacion arti-
ficial en determinadas circunstancias.

Eutre los varios sistemas de ventilacion artificial creemos
que el inico adaptable & una sala de clases, por ser el mas eco-
ndmico i sencillo, es el de atraccion del aire exterior por aceion
del calor en una chimines, el cnal tiene la ventaja de poder ser
utilizado como medio de ventilacion en cualquier época del afio
i como medio de calefaccion en la estacion fria, En la época de
los grandes calores, enando la atmdsfera permanece inmdvil, sin
una rifaga de aire que la ajite, la temperatura del aire interior
de las piezas se mantiene en equilibrio constante con la del aire
exterior, i la ventilacion espontdnea es enténces nula; bastaria
en este caso encender dos o tres picos de gas en la chiminea
para que se estableciera por el cafion de escape una corriente de
aire ascendente del interior al exterior que provocaria otra del
exterior al interior por las puertasi ventanasi con ella una
renovacion del aire confinado mui ficil de regularizar segun se
necesite, I en el invierno, enando la temperatura ambiente es
mui baja, la ventilacion de la sala es mui deficiente por cuanto
es necesario mantener cerradas las puertas i ventanas, i la par-
cial que se hace por los ventiladores tiende a deprimir la tem-
peratura interior; en este caso se enciende en la chiminea una
calculada cantidad de combustible i se obtiene el doble resultado
de ventilar i calentar la atmdsfera interior.

Pero para que la renovacion de la masa de aire confinado sea
completa, tanto por la ventilacion natural como por la artificial,
es necesario tomar ciertas medidas en la construccion de la sala
1 en el arreglo i distribucion de los muebles, La superficie de los
muros i del cielo raso debe serlisa i llana; los dngnlos formados
por los muros i el cielo deben ser suprimidos por medio de cor- .
nisas sencillas, sin adornos ni talladuras de ningun jénero i que
formen una superficie eéncava; conviene hacer algo semejante
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con los dngulos formados por los muros entre sf; los eseritorios,
mesas, bancas 1 demas muebles deben colocarse de modo qne no
queden entre ellos ni entre ellos i los muros espacios mas o me-
nos cerrados a donde sea dificil el acceso del aire exterior. I es
necesario valerse todavia por lo menos una vez cada veinte i
cnatro horas del plumero para ajitar esa capa de aire adherida
a los muros, cielos i muebles de que hemos hablado anterior-
mente.

Solo ciiéndose extrictamente a lo que dejamos indicado, pue-
de estarse seguro de mantener en la sala de clases una atmosfe-
ra sana, convenientemente renovada.

Para graduar convenientemente la cantidad i la especie de luz
de que debe estar dotada la sala de clases, no basta tomar en
enenta exclusivamente las necesidades de la vision; sino que es
menester tomar en cuenta al mismo tiempo estas necesidades i
las necesidades del organismo en jeneral, de que la luz es uno
de los mas activos i poderosos modificadores.

La luz solar, que es la tinica que hace a nuestro objeto, nos
lega de tres maneras diferentes: directamente del sol, vivamen-
te reflejada por un cuerpo solido, liquido o gaseoso, i difusa o
débilmente reflejada por las particulas constitutivas de la atmos-
fera misma. La luz directa, que ha perdido una parte de sus ra-
yos azules en su trayecto a través de la atmosfera, nos llega de
un color que tira a anaranjado, i es la mas intensa de todas; la
luz reflejada toma el color del cuerpo que la refleja, i es mas o
ménos intensa segun el color, el grado de pulidez i de poder re-
frinjente de ese cuerpo; i la luz difusa es mas 0 ménos azuluda
segun el grado de pureza de la atmosfera, ils mas suave de
todas.

El ojo no tolera ignalmente estas diversas especies de luz. Ta
luz directa i la fuertemente reflejada hieren tan vivamente la
retina que apénas puede esta membrana soportar su accion unos
pocos segundos: la pupila i los pirpados se contraen espasmodi-
camente, se cierran tan estrecha, tan apretadamente que ocasio-
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nan una sensacion de constriccion bien dolorosa; sobreviéne una
especie de deslumbramiento instantineo que parece afectar al
cerebro mismo, i nn derrame sibito de ligrimas pone fin a este
cnadro ocasionando una sensacion como de alivio i de descanso.
La luz refleja es mas o ménos tolerada segun su intensidad i su
color; las ménos toleradas son la blanea, la amarilla, la anaran-
jada i la roja, i las mas toleradas, la verde ila aznl, Por su débil
intensidad, por su color i por su uniformidad la Inz difusa es la
mas suave, la mas agradable para el ojo.

Pero como el ojo necesita cierto grado de iluminacion del ob-
Jeto visible para desempenar sus funciones sin esfuerzo, no es
precisamente la luz mas snave i apacible la que mas le conviene,
Una luz insuficiente, una media oscuridad, pueden convenir i
convienen en efecto al ojo en estado de reposo en muchas cir-
cnnstancias; pero cuando el ojo entra en ejercicio i especialmente
cuando tiene que fijarse en objetos mui pequefios, necesita una
lnz suficientemente intensa para que la imdjen de los objetos se
disefie netamente en la retina; si la luz es insuficiente, el ojo se
verd obligado a hacer esfuerzos de acomodacion jeneralmente
penosos, i a la larga estos pueden acarrear defectos de conforma-
cion de sus diversas partes componentes que hardn en adelante
imperfecta o imposible sn funcion, El ojo, ademas, como todos
los érganos, contrae hibitos o costumbres que no abandona des-
pues sin inconvenientes; i asi, si permanece en actividad durante
algun tiempo en un lngar escasamente ilnminado, la transicion
& uno mas iluminado ne se hard sin que experimente alguna mo-
Iestia 1 acaso no sin contraer alguna afeccion mas o ménos
grave.

De lo expuesto se desprende que tantola luz demasiado inten-
sa como la demasiado escasa son nocivas para el drgano de la
vista i que debe procurarse, por consiguiente, una iluminacion
clara sin exceso i suave sin deficiencia para la sala de clases.
Como no conocemos ningun instrumento que pueda servirnos
para definir en grados la iluminacion que conviene a estos tér-
minos, tendremos que limitarnos a decir con cierta vaguedad que
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la luz no serd suficiente sino enando la vision sea ignalmente
fiicil para todos los alumnos que miren un ohjeto determinado,
un mapa, una pizarra, por ejemplo, desde sus correspondientes
distancias, i tan ficil i clara como lo seria en un corredor o ga-
leria. La luz blanca medianamente intensa es la tinica que puede
satisfacer todas las necesidades de la vision.

La influencia que la luz solar ejerce sobre toda la economia de
los seres organizados, annque parece no ser tomada jeneralmente
en cunenta en la construccion de los edificios asi piblicos como
privados, es, sin embargo, tan incontestable como lo absoluto de
sn necesidad para que el 6rgano de la vista ejerza sus funciones,
1 si ménos evidentemente manifiesta, poco ménos, mui poco mé-
nos necesaria para su desarrollo i mantenimiento fisiolGjicos. Los
hechos que la prueban son tan numerosos que no hai dia ni
lugar en que no se realicen a nuestra vista i que la dificnltad de
citar los mas aparentes estriba solo en saber elejirlos: la diferen-
cia de coloracion de la piel que se nota entre las diversas razas
que pueblan la superficie de la tierra, entre las varias clases que
componen la sociedad, entre nno i otro sexo, entre las diversas
edades de la vida i entre las diferentes rejiones del cuerpo, es
debida casi exclusivamente a la diferencia de intensidad de la
luz a que la piel ha estado sometida en cada uno de los casos;
las personas de piel delicada que viven jeneralmenae en la semi-
oscuridad de los salones o gabinetes contraen mas ficilmente que
el comun de los hombres las enfermedades inflamatorias agndas
de la piel cuando se exponen a los rayos directos o fuertemente
reflejados del sol, i pecas, efélides o pequefias manchas oscuras
cuando se exponen con algnna frecuencia & una luz algo viva
solamente; nifios 1 aun adunltos expuestos a una insolacion algo
prolongada caen victimas frecuentemente de una inflamacion
aguda del cerebro o de sns membranas; las personas que viven
habitnalmente en Ingares en que la luz es escasa, se distinguen
de las que estdin sometidas a la accion de:la atmésfera libre por
la palidez del eitis, la atonia de la fibra muscular, una menor
amplitud de la respiracion i menor enerjia en las contracciones
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del corazon, la infiltracion del tejido celular por un depdsito sero-
adiposo mas o ménos abundante, por el predominio bien notable
del sistema linfdtico, sobre el sistema sanguineo, ete., efc.; para
terminar recordaremos que de vejetales o animales inferiores en
via de crecimiento que han sido colocados en medios completa-
mente ignales, aun de temperatura, pero en la oscuridad nnos, i
otros en la luz, solo han adquirido su desarrollo normal los ex-
puestos a la Iuz, no habiéndose desarrollado los expuestos a la
oscuridad sino tarde e imperfectamente, i que la vida vejetal i
animal adqnicre sus formas mas hermosas i lozanas i su médxi-
mun de variedad en aquellas rejiones de la tierra en que la luz
solar aleanza tambien sn mdximum en cantidad e intensidad.
Aungue no se ha dado todavia nna explicacion completa sobre el
modo como los rayos solares ejercen tan poderosa influencia en
los seres organizados, se sabe por experimentos hechos ex-pro-
feso i por la experiencia de todos los dias que estos efectos no
pueden atribnirse exelusivamente a ninguna de las tres clases de
rayos de que se compone la lnz solar, luminosos, caloriferos i
quimicos, sino conjuntamente a las tres, las cuales obran cada
una segun su naturaleza.

Es, pues, un hecho incontestable que la accion de la lnz solar
es absolutamente necesaria para el perfecto desarrollo del orga-
nismo humano, i lgjico corolario de esto, que una sala en que
van a pasar una gran parte del afio i precisamente las horas del
dia en que la atmdsfera estd mas ilominada una multitud de
nifios en via de crecimiento debe ser abundantemente dotada de
lnz directa del sol.

Veamos ahora como puede obtenerse este resultado.

Para que los rayos directos del sol i los reflejados por las ca-
pas superiores de la atmdsfera penetren libre i abundantemente
en la sala i para que la iluminacion interior sea suficiente en
toda estacion i cnalquiera que sea el estado del tiempo, es nece-
sario que las puertas i ventanas tengan la mayor elevacion
posible i sumen un drea equivalente por lo ménos a la décima
parte de la total de la superficie de los muros i que haya una o
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mas claraboyas cuya drea guarde la misma relacion con la del
cielo raso. Al mismo fin responde la orientacion exacta de la
gala de modo que su eje mayor corresponda al paralelo del lu-
gar; porque de esta manera recibe los rayos directos del sol en
la direccion mas proxima a la perpendicular durante un mayor
niimero de horas, 1 éstos penetran en su interior tanto mas cuan-
to mas distante se halla el sol del hemisferio correspondiente,
con lo cual se compensa hasta cierto punto la diferencia de in-
tensidad de la luz solar en las diversas estaciones.

Para que la iluminacion interior sea lo mas ignal i unifor me
posible i los rayos luminosos hieran la retina en las mejores
condiciones deseables, conviene distribuir las puertas i ventanas
en espacios regulares i en los costados que miran al polo i al
ectador, colocar las claraboyas en el centro del cielo raso, for-
mando con ellas una linea que lo cruce en toda su lonjitnd, i dar
a la superficie de los muros un color blanco mate sin mezcla de
ningun otro tinte o a lo mas con un tinte amarillo mui claro, a
los puntos del piso i a los muebles que reciban rayos directos del
sol un color azul o verde oscuro, i a los muros i objetos exterio-
res que envien su reflejo al interior de la sala un color verde o
azul claro.

Como todo el muando conoce por experiencia propia los efectos
sobre el organismo de las temperaturas demasiado altas o dema-
siado bajas, no necesitamos entrar en consideraciones de ningun
jénero para demostrar que la temperatura interior de la sala de
clases debe mantenerse siempre snave i templada, entendiéndose
por tal una que impresione agradablemente los drganos de la
sensibilidad i ponga a la piel i a la mucosa bronquio-pulmonar
en condiciones adecuadas para que desempeifien libre i desemba-
razadamente sus multiples funciones.

Tal temperatura no es ona misma para todos los hombres;
porque, teniendo el organismo humano cierto poder de resisten-
cia para el frio i para el calor i la facultad de acostumbrarse o
sed de amoldar el juego fisiolgjico de sus funciones al medio en
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que habitnalmente vive, los habitantes de una comarca deter-
minada, connaturalizados con su clima, son impresionados por
las temperaturas extremas i media dela localidad diferentemente
de como lo serian los habitantes de otras comarcas de clima dis-
tinto; lo que es una temperatura suave para los habitantes de
las zonas templadas, es fria para los de la zona térrida, i ar-
diente para los de las zonas circumpolares, i vice-versa.

La resistencia del organismo para las temperaturas extremas
no depende, por otra parte, solo de su elevacion en la escala ter-
mométrica, sino tambien del grado higrométrico del aire am-
biente i de su estado de calma o de ajitacion.

Nos limitamos a indicar los hechos anteriores porque su com-
probacion estd al alcance de todo el mundo i no los necesitamos
mas que para sacar de ellos la deduecion de que la temperatura
que debe mantenerse en la sala de clases es diversa segun la
localidad, la estacion i el estado del tiempo, i de que para deter-
minar la que conviene en un caso dado es por consiguniente
mejor piedra de toqne que el termémetro el organismo humano
mismo.

Cuando la temperatura del aire exterior sea snave i agrada-
ble, conviene mantener una igual en el interior de la sala, con
la pequeiia diferencia que ocasionard la acumalacion de indivi-
dnos, i que provocando la renovacion del aire, tenderd siempre a
poner en equilibrio la temperatura interior con la exterior.

Pero cnando la temperatura del aire exterior sea ardiente o
fria, lo que para los climas templados sucede cuando el termé-
metro centigrado marca mas de 25° 0 ménos de 10°, serd nece-
sario refrescar o calentar el aire interior hasta .darle el cardcter
de snavidad i templanza de que hemos hablado 1 que para los
climas templados i para el organismo de los nifios puede fijarse
entre los 15° i los 20° de la escala termométrica o a lo mas entre
los 12° i los 25°. Hablando en términos mas jenerales podemos
decir que una diferencia de cinco grados entre la temperatura
interior i la exterior cuando ésta es mui alta o mni bajui de
diez grados cuando es excesivamente alta o baja, basta para



producir una sensacion de notable bienestar en el organismo
que pasa de las temperaturas extremas a la mas templada.

Lo que dejamos expuesto con relacion a la dotacion de lnz de
la sala de clases es aplicable tambien con toda exactitud a su.
dotacion de calor solar; de modo que dando a la sala las dispo-
siciones que entdnces expnsimos se llenan tambien las condicio-
nes requeridas para regularizar su temperatura segun las esta-
ciones: abriendo en el invierno las puertas i ventanas que miran
al ecuador, los rayos directos del sol penetrarin abundantemente
en la sala, i como obran sobre una masa limitada de aire, levan-
tardn su temperatura a mayor altura que la del aire exterior, i
cerrando en el verano estas punertasi ventanas i abriendo las
que miran al polo, se impide el acceso de los rayos directos del
sol en la estacion en que ménos falta hacen i se da asi al aire
interior una temperatura mas baja que la que tiene en esos mis-
mos momentos el aire exterior.

Este simple procedimiento bastard en las comarcas que gozan
de un clima templado, pero serd insuficiente en las rejiones en
que el invierno i el verano afectan temperaturas mui distantes
entre si. Habrd enténces necesidad de recurrir a los medios ar-
tificiales de calefaccion i de refrijeracion.

Entre los muchos procedimientos propuestos para este fin, el
que mejor puede adaptarse en una escuela es el de chimenea,
porque, como hemos dicho anteriormente, ademas de ser econd-
mino 1 sencillo, puede emplearse alternativamente como medio
de calefaccion, de refrijeracion i de ventilacion.

Entre las varias clases de chimeneas damos la preferencia a
las de hogar abiertoi constrnidas de ladrillos refractarios, por
que la vista del fuego i el calor radiante ejercen una benéfica
influencia incontestable sobre el organismo i porque no dan
Ingar a difusion alguna de gases nocivos en la atmdsfera interior,
inconveniente que se ha creido encontrar en las chimeneas metd-
licas i de hogar cerrado.

En las comarcas en que el calor del verano sube mui alto o el
frio del invierno desciende mui abajo, consultando a un tiempo
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la. economia del combustible i la igualdad i estabilidad de la
temperatura de toda la masa de aire confinado, conviene hacer
que el aire de renovacion que del exterior penetre en la sala lle-
gue ya en parte calentado o refrijerado, sezun los casos.

Mui sencillos procedimientos bastan en la mayoria de los casos
para obtener estos resultados.

Disponiendo uno o mas subterrineos de salubres condiciones
i de capacidad proporcionada al objeto por debajo del piso de la
sala ien comunicacion con ésta por medio de aberturas que
puedan abrirse o cerrarse a voluntad 1 con el aire exterior por
medio de cafiones que se abran en las partes mas altas del edi-
ficio, se conseguird hacer llegar a la sala una corriente de aire
sano préviamente refrescado en algunos grados con solo encen-
der uno o mas picos de gas en la chimenea que establezcan el
tiraje mas o ménos vivo que se desee i cerrar puertas, ventanas
i ventiladores.

Encerrando el cafion metilico de escape de la chimenea en
otro de mayor diimetro hecho de ladrillos refractarios que alcan-
ce hasta el cielo o hasta el techo 1 que esté en comnnicacion con
el interior de la sala por medio de aberturas colocadas cerca de
st extremo superior que se abran i cierren a voluntad 1 con el
aire exterior por medio de un conducto que desde su parte infe-
rior vaya a una superior de la superficie externa del muro mas
cercano & lu chimenea, se conseguird cuando se quiera hacer
penetrar en la sala una corriente de aire nuevo exterior prévia-
mente calentado por su contacto con el cafion de la chimenea.

Al mismo fin de mantener en el interior de la sala una tem-
peratura suave i moderada responden las siguientes indica-
ciones:

El piso no debe quedar en ningun caso constituido por el
suelo desnudo: en los terrenos mui secos de las comarcas de
clima suave i uniforme puede bastar el revestimiento del suelo
con un material sélido i compacto, como el ladrillo, el asfal-
to, ete.; pero® en los terrenos no perfectamente secos i en los
climas frios 1 cdlidos es de absoluta necesidad construir el pavi-



mento con un material mal conduetor del caldrico, bien trabado
i perfectamente unido, de modo que jamas puedan las emanacio-
nes del suelo atravesarlo i mezelarse con la atmdsfera; entre el
piso i el suelo debe gqnedar un espacio vacio en comunicacion con
el exterior, en donde el aire pueda cirenlar con toda libertad. La
madera. convenientemente elejida i preparada i embetunads
despues de colocada constituye un excelente material para
pisos. .

Los muros deben constrnirse tambien con materiales malos
conductores del caldrico i refractarios a la humedad, i deben
tener un espesor proporcionndo a la calidad de sn material. El
adobe convenientemente preparado, solo o asociado con la made-
ra, es un excelente material para muros, considerndos desde este
punto de vista,

Los techos tambien i ann los cielos rasos deben ser constrni-
dos con materiales malos conductores del caldrico, 1 deben tener
un espesor suficiente para que éste no los peneirve ficilmente.
Salvo el caso de los climas mui snaves i uniformes, las planchas
metilicus deben ser desechadas como material para los techos,
i en todo caso los cielos de tela, que son como si no existieran
con relucion a la hijiene.

Conviene, finalmente, que el espacio que queda entre el cielo
1 el techo esté en ancha comunicacion con la atmdsfera exterior
para que el aire que contenga pueda renovarse con toda libertad,

Lo que hemos expuesto al tratar de la dotacion de luz se apli-
ca tambien a las condiciones de drrica mas esenciales que debe
tener la sala de clases.

Nos resta decir que cnando el ojo ejerce sus funciones habi-
tualmente sobre objetos pequenios o cercanos estd mui expuesto,
como lo veremos mas adelante, a contraer defectos de conforma-
cion mas 0 ménos graves; por lo cual siempre que sea posible
debe disponerse la sula de clases de modo que los alumnos pue-
dan ver desde sus asientos un horizonte lejano, un cordon de
cordilleras, el mar, una llanura, o en tltimo caso el infinito de
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la boveda azulada, i no colocar en lus ventanas objeto ninguno
que detenga la mirada, barrotes ni enrejados, i mantenerlas
abiertas i con los vidrios mui limpios cuando cerradas; i el pre-
ceptor debe recomendar frecuentemente a los alumnos que cuan-
do sientan cansados los ojos dirijan sus miradas por breves ins-
tantes al horizonte mas lejano de gue dispongan.

No alcanzando las salas de clases proporeiones que dificulten
la andicion, sus condiciones ActsricAs mas esenciales quedan
satistechas con las mismas disposiciones requeridas por los otros
objetos que deben satisfacer, Advertiremos, empero, que no es
conveniente para anmentar la capacidad cibica recurrir al (inico
expediente de levantar su altura desproporcionadamente a sus
otras dimensiones, ique en la vecindad de las calles mui fre-
cuentadas por carrnajes debe ponerse especial esmero en ajustar
perfectamente los marcos de las vidrieras para impedir su conti-
nua vibracion.

La forma de sala que mas ficilmente se presta para ser divi-
dida en cierto niimero de secciones que gocen a un tiempo de
todas las condiciones hijiénicas que le corresponderian como pie-
zas distintas, ique consnlten conjuntamente la comodidad de los
alumnos i la vijilancia activa i directa del preceptor, es la forma
oblonga. Colocando las puertas de una sala que tenga esta for-
ma en sus lados mayores a intervalos regulares, se la puede
subdividir en tantas secciones virtnalmente independientes como
puertas se la dén. Decimos virtnalmente independientes porque
no hai consideracion alguna que indigue la conveniencia de hacer
las subdivisiones reales por medio de tabiques o de rejas;al con-
trario, todo indica la conveniencia de que se hagan solamente
virtaales por medio de los muebles mismos, escritorios, bancas,
etc., a los cuales, si se quiere, se,pnede dar cierta disposicion
que impida que los alumos de una seccion se vean con los de
las otras.



PATIOS.

Cuando hemos dicho que la sala de clases debe colocarse en la
direccion del paralelo del Ingar con sus costados mayores expues-
tos al norte i al sur’i con las puertas i ventanas en ambos costa-
dos, hemos indicado implicitamente la conveniencia o mas bien la
necesidad de que la escuela tenga por lo menos dos paTIOS; por-
qne solo de este modo puede ddrsele todas las condiciones reque-
ridas por la hijiene.

Las dimensiones de los patios serdn siempre las mayores po-
sibles; pero cuando el local dé que se disponga sea el extricta-
mente necesario, convendrd reducir al minimum las de uno para
dar toda la extension posible al otro.

Cuoando el terreno sea firme i compacto, seco i nnido, podrd
dejarse desnudo; cuando sea himedo, suelto o pulverulento, se
procurard darle consistencia i sequedad cubriéndolo con una capa
mas o ménos grinesa de un material apropiado; en todo caso,
pero principalmente cuando sea impermeable, deberd ser cuida-
dosamente nivelado i arreglado de modo que las agnas tengan
pronta salida.

Los muros de circunvalacion de los patios serdin bajos cnando
la escnela esté situada en un vecindario sano; pero cuando haya
en sus cercanias un foco cualquiera de viciacion del aire, deberdn
ser regularmente elevados por el lado correspondiente; el muro
de'separacion entre el patio de las letrinas i el resto del edificio
serd en todo caso lo mus elevado posible. La superficie de los
muros serd en toda su extension enlncida i pintada; no es esto
una simple cuestion de estética, sino un precepto de la hijiene;
porque en las anfractuosidades i desigualdades de los muros no
enlucidos se confina una cierta cantidad de airei encuentran
abrigo en que depositarse i multiplicarse las infinitas especies de
jérmenes animales o vejetales que pueblan la ‘atmésfera; hais
pues, aqui una causa, aunque lijera, de viciacion del aire que es
conveniente suprimir. Los colores que mas conviene dar a los
muros son el verde i el azul porque, como lo hemos dicho ya, son



los que ménos incomodan al ojo; serdn oscnros en los puntos en
que caigan los rayos divectos del sol durante muchas horas, i
claros en los ofros puntos. En vez del verde o del azul pueden
cmplearse el blanco mas o ménos apagado; el indigo i el violeta
mui claros, i el amarillo, en ciertos casos especiales en gne con-
viene disminuir-solo el poder calorifico de los rayos solares apro-
vechando todo su poder luminoso o todo su poder quimico: en el
patio que se dedique para jardin, por ejemplo, convienen el in-
digo i el violeta; 1 en los pasadizos i corredores a que no llegue
lnz divecta del sol conviene el blanco i el amarillo. El rojo i el
anaranjado deben proseribirse de un modo absoluto.

Una parte de los patios debe ser techada. La mejor disposi-
cion que puede darse a esta parte es la de corredores o galerias
lateriles colocadas a lo largo de los costados oriental 1 occiden-
tal del patio i de la anchara i extension proporcionadasal nlime-
ro total de alamnos; de este modo se tiene en todo tiempo i a
cualquiera hora nn refajio freseo o abrigado respectivamente en
donde pueden los alumnos ampararse en los dias de lluvia o de
sol canicnlar. En ningun caso conviene que estos corredores es-
tén colocados a uno i otro lado de la sala de clases porque siem-
pre dificultardn su ventilacion i hardin mas escasa su dotacion
de Inz i de calor solar, si bien conviene que los aleros de esta
sala sean un poco mas anchos que los de costumbre para des-
viar de ella las aguas llovedizas i dejar un sendero seco de comu-
nicacion con los corredores. Como en los corredores estd natu-
ralmente disminuida la luz, es necesario dar a sus muros una
coloracion clara i de fuerte poder luminoso, es decir, blanca o
amarilla. En cnanto al pavimento, debe fener las mismas cua-
lidades gque hemos indicado para el de la sala de clases.

¢Es conveniente el arbolado en los patios de la escuela?

Escojidos i distribuidos con discernimiento contribuyen con
mucho los vejetales a la salubridad del Ingar; pero tomados al
acaso i distribuidos rutinariamente pueden llegar a hacerse mas



noeivos que tutiles, En efecto, si descomponiendo bajo la accion
de la luz solar el dcido carbdnico ambiente en carbono, que se
asimilan, 1 en oxijeno que dejan en libertad, tienden a devolvera
la atmésfera su composicion normal viciada por los prodnetos de
la respiracion animal, si absorviendo del suelo el agna que neee-
gitan para su nutricion, tienden a su desecacion, i si por el color
verde de su follaje procuran al ojo una Iuz snave i agradable, en
cambio exhalan por sus hojas una gran cantidad de agua e impi-
den el acceso de los rayos directos del sol al suelo, lo cual es solo
utilisimo en los climas mui secos o en los dias mui ardientes,
pero noeivo i perjudicial en los climas nebulosos i sobre todo en
los locales estrechos, en que la lnz solar es mas bien escasa que
suficiente, como en la jeneralidad de las esenelas situadas en ba-
rrios centrales 1 mni poblados.

Elijase, pues, enlos climas templados 1 frios, arbustos o dr-
boles pequeiios i distribtiyaselos en el patio gne esté del lado del
ecnador con relacion a la sala de clases formando con algunas
verbas nn pequenio jardin. En el patio mas extenso conviene
mas bien colocar cerca de su centro algunos drbolos de espeso
follaje que dén sombra i frescura en el estio.

Para los climas secos i ardientes deben buscarse arbustos i
drholes de mayores dimensiones, tanto para el jardin como para
el patio mayor.

_En todo caso deben elejirse solo drboles que se despojen de sus
hojas en el invierno, pero no hai inconveniente en que los arbuns-
tos sean de hoja perenne.

Escusado es decir que cadn comarca tiene sus especies vejeta-
les mas apropiadas, 1 que a estas debe darse la preferencia en la
escuela.

LETRINAS

Despues de la sala de clases 1 de los patios de recreo constitn-
ven las LETRINAS el departamento mas importante de la escuela
en cuanto a la hijiene; porque si cuando bien acondicionadas, en
nada contribuyen al mejoramiento del local, cnando mal acondi-



cionadas constituyen un foco permanente de insalubridad, de vi-
ciacion atmosférica, de infeccion i de contajio. Tarea inutil por
demas seria entrar a demostrar lo que estd a la vista de todo el
mundo, aunque no todo el mundo conozea la verdadera intensi-
dad del mal; por lo cual nos limitaremos a indicar desde luego
las medidas que la prudencia i la prictica aconsejan para hacer
estos lugares lo mas inofensivos que se pueda.

La primera de todas las medidas es destinar a las letrinas nn
Ingar aparte i lo mas distante posible del resto del edificio, del
cual ha de estar separado por un muro bastante elevado. Con-
viene cnanto a la moral, que es tambien parte de la hijiene, que
este patio esté subdividido en dos o mejor en tres secciones inde-
pendientes unas de otras i destinadas cada una al uso exclu-
sivo de los alumnos comprendidos dentro de cierta edad; cada
seccion se comunicard directamente con el resto del edificio por
una pequeiia puerta que se mantendrd constantemente cerrada
por medio de nn mecanismo apropiado.

Los gabinetes o lngares-comunes se colocardn en el centro de
cada patiecillo en niimero de uno para cada cincnenta alnmnos;
con la puerta abierta en el lado que mira al ecnador; con un es-
pacio en claro de veinte a veinte i einco centimetros entre el techo
i la parte superior de los muros que no sean los de separacion
con un gabinete veeino; tanto la cara interior como la exterior
seran enlucidas i blanqueadas con cal adicionada de un uno a un
dos por ciento de dcido fénico; el piso serd hecho de un material
impermeable i susceptible de un ficil i frecuente lavado: el as-
falto de buena calidad i la madera algunitranada o encerada sa-
tisfacen estas condiciones. Cada gabinete debe ser naturalmente
de capacidad suficiente para permitir a una persona desnudarse
i vestirse con toda libertad i holgura.

Cada gabinete tendrd en su interior un asiento para la defeca-
cion i en el exterior un receptdculo para la miccion de pié.

El asiento serd hecho de madera de buena calidad, duara i
seca, con sus junturas bien ajustadas, embreada por su parte
interior, i encerada, barnizada o pintada por su parte de afnera.
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La altura del asiento serd proporcionada ia la estatura de los
alumnos para cuyo servicio esté destinado, los cuales han de po-
der sentarse comodamente apoyando de lleno en el suelo las
plantas de los piés, porque toda otra posicion es viciosa i ocasio-
nada a graves inconvenientes, ya a cansa de que dificulta los
esfuerzos, a veces necesarios, de la defecacion, ya a cansa de que
da lugar a la compresion de los grandes vasos sanguineos i de
los grandes troncos nerviosos que pasan de lu cavidad de la
pélvis a la mitad posterior del espesor de los muslos i a veces
tambien a los que de la cavidad abdominal pasan a su rejion
anterior. Para evitar esta misma especie de Inconvenientes es
necesario colocar la abertura de descanso a no ménos de diez i a
no mas de quince centimetros del borde del asiento, darle un
didmetro proporcionado a la edad de los alummos, de veinte a
treinta centimetros, i cortarle en bisel a expensas de su cara su-
perior, de modo que el didmetro de sn orificio inferior sea de
cinco u ocho centimetros menor que el de su orificio superior si
pasa de tres centimetros el espesor de la madera. Inmediata-
mente por debajo de la abertura de descanso estard provisto
cada asiento de una bacia de loza semi-esférica de mayor did-
metro que el de la misma abertura i con un orificio en su parte
central e inferior de diez a gnince centimetros de difimetro; este
orificio serd cerrado por una vilvula de biscula u otra cnalguie-
ra que se abra con el solo peso de los excrementos i vuelva u
cerrarse automiticamente, Se daria mayor perfeccion al gabinete
si entre la semi-cirennferencia posterior de la bacia 1 la tabla
del asiento se dejara un claro de tres a cuatro centimetros por
donde los gases pudieran alcanzar un tubo de escape que fuera
a abrirse por encima del techo del gabinete i el cual podria ser
calentado en las escuelas nocturnas por un quemador de gas
para hacer mas viva la corriente de ascension de los gasesila
ventilacion de la bacia. El orificio ihferior de esta serd conti-
nuado por un tubo de ecaida que ha de llegar hasta el depdsito
que debe recibir los excrementos. Este tubo serd colocado per-
fectamente verfical 1 deberd ser mui enidadosamente ajustado,
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tanto en su union con el orificio de la bacfa, como en los puntos
de junturas de las diferentes piezas que lo compongan,

El orinal se colocard por defuera del gabinete, apoyado en la
pared opuesta a la de la puerta; serd de loza o de laton enlozado
o estafiado, de la forma de un medio embudo con su parte ancha
vuelta hicia arriba 1 con una coladera en su parte estrecha por
la que el lignido pasard a un caiion de plomo que ird a desagnar
en la bacia del lugar de descanso: conviene que desagiie en la
bacia este tubo mas bien que directamente en la letrina porque
la corriente lignida servird para arrastrar las particulas de ex-
crementos que se matengan adheridos a las paredes de In bacia
o sobre la vilvola que la cierra en su orificio inferior, evitando
de este modo en gran parte el uso del agna que anmenta innece-
saria i hasta perjudicialmente el voliimen de loz materiales

excrementicios,

Pero no es lo relativo a los gabinetes i accesorios lo que de
mas importancia concierne al servicio de las letrinas, sino lo
relativo al depdsito que en tiltimo término ha de recibir los ex-
erementos, lignidos o sélidos.

Los requisitos que ha de satisfacer este receptdculo son diver-
sos segun el sistema que se prefiera entre los varios nsados o
propuestos que pueden adoptarse en los establecimientos esco-
lares.

En donde se disponga de una corriente de agna permanente i
abundante i la salubridad piblica lo permita, puede prescindirse
sin graves inconvenientes de todos los accesorios secundarios,
bacia, caiion de caida, orinal, ete.,, bastando colocar los asientos
de descanso de modo que todos los materiales exerementicios,
solidos 1 lignidos, caigan en el centro de la corriente para satis-
facer las exijencias de la hijiene; 1 para que estos materiales
gean al momento arrastrados fuera de la esecuela no hai mas
precanciones que fomar que las necesarias para impedir su de-
tencion en cualquier punto, lo cual se consigue con dar al cance
el desnivel conveniente i a sn piso i paredes una superficie
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lisa e ignal i emplear en su construceion materiales escojidos,
solidos, compactos e impermeables.

En las cindades en que no sea posible adoptar el sistema an-
terior i existan cloacas, o sea conductos subterrdneos para las in-
mundicias i agnas sucias, se hard terminar los cafniones de caida
de todos los gabinetes en uno de mayor calibre, proporcionado a
la cantidad de materiales que ha de recibir; el cual terminard a
sn vez en la cloaca mas proxima o en la que sea mas fileil 1 ex-
pedito su desagiie. El material mas aproposito para la construe-
cion de este conducto matriz es el fierro fundido o el ladrillo re-
fractario cimentado con argamasa hidriulica. En todo easo dehe
tener el mayor desnivel i el curso mas recto posibles, 1 herméticu-
mente ajustadas las piezas que lo compongan; para que en
ningun punto de su trayecto haya el mas lijero escape de gases
ni de liguidos, que por en pequeinia cantidad que foera terminaria
al fin por dar lugar a la impregnacion del suelo en mayor o
menor extension, 1 por constitnir, nna vez que la impregnacion
del suelo llegara hasta la superficie, un foco de infeccion perma-
nente mui difieil si no imposible de remediar.

A falta de cloacas se dard la preferencia a las letrinas portd-
tiles, que tienen sobre el sistema de fosos la inmensa ventaja de
no dar nunea lugar a la acumulacion de una gran cantidad de
materias excrementicias i la de prestarse a una mas ficil i mas
perfeeta desinfeccion. ;

Los vasos destinados a la recepeion i al trasporte de los exere-
mentos serdn de fierro fundido, de forma cilindrica con fondo
concavo, de paredes pov el interior lisas 1 braiides, i cerrados
por una tapa del mismo material herméticamente ajustada por
medio de tornillos: en el centro de esta tapa habrd una abertura
para la introduccion del caiion de caida del gabinete de descan-
s0, ln cual tendri tambien una tapa en las mismas condiciones
de ajuste ide solidez, i ficil de quitar i poner. El cafion de caida
deberd penetrar unos pocos centimetros en el interior del vaso
de recepeion i quedar lo mejor ajustado posible a la abertara que
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le da paso; para lo cual se rellenard el intersticio que quede entre
las paredes del cafion i el borde de la abertura con masilla hecha
da arcillu o de tiza. Cnando el vaso esté ya proximo a llenarse,
serd retirado con cantela, la abertura que daba paso al cafion de
caida serd tapada apretadamente, i en estas condiciones pueden
ser trasportados los excrementos al punto que se quiera, sin pe-
ligro ninguno para la salubridad de la escuela ni de la cindad.

Las letrinas o vasos de recepeion portitiles deben ser colocados
en un subterrdneo cavado por debajo de los gabinetes; el cual
tendri dos metros de profundidad i uno i medio de ancho por lo
ménos i la lonjitud requerida por el nimero de gabinetes que va
a servir; sus paredes serdn enlucidas i blangueadas con cal adi-
cionada de un uno a un dos por ciento de dcido fénico; su techo,
igualmente enlucido i blanqueado, serd abovedado i tendrd las
aberturas necesarias para el paso de los cufiones de caida de los
diversos gabinetes, a los cnales se ajustarin exactumente por
medio de masilla de arcilla o de tiza; suabertura o puerta de
entrada se dispondri en rampa de snave descenso en uno de
sus extremos: 1 para su ventilacion se dispondrd en el otro de
_sus extremos una chimenea que atraviese su techo i que sea con-
tinuada por un canon de veinte centimetros de diimetro a lo
ménos, que vaya a abrirse lo mas alto posible. Los vasos deben ser
arreglados en un aparato que permita subirlos 1 bajarlos, poner-
los o quitarlos, sin dar lngar jamas al menor escape de su con-
tenido.

Solo en la imposibilidad absoluta de adoptar alguno de los
expuestos, se podrd recurrir al sistema de fosos cavados en el
suelo, porque en este caso se deja en el lugar mismo en que se
habita un foco permanente de infeccion i de mefitismo, contra el
cual no valen nunca lo bastante las mas esmeradas i minuciosas
precauciones.

La disposicion que debe darse a los fosos es diversa segun
vayan a ser 0 no sometfidos a una desocupacion i desinfeccion
periddicas, porque en un caso debe tenerse principalmente en
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cuenta el hucer posible la extraccion completa de los materiales
excrementicios, i en'el otro caso, hacer posibles la infiltracion
de los liquidos en las capas mas profundas del snelo i la reten-
cion en el foso de solo la parte sélida e insoluble de los excre-
mentos.

Cuando se tiene en mira la desocupacion periédica, hai que
dar al foso una disposicion tal que su contenido tienda siempre
a acumularse en un mismo punto, cualesquiera que sean su can-
tidad i su grado de consistencia. La esférica es la forma que
mejor corresponde a este fin; pero como la construccion de un
foso de esta forma presenta grandes difieultades, se hace nece-
gario reemplazarla por ofra que se le aproxime en cnanto sea
posible. Dando al piso una forma ednecava en sentido lonjitudi-
nal i latitndinal; haciendo que las paredes no sean perfectamente
verticales, sino un tanto inclinadas; borrando todos los dngnlos
interiores, sustituyéndoles curvas de veinticinco o mas centime-
tros_de radio: dando al techo nna forma abovedada de arco eliptico
o mejor aun, circular, i revistiendo toda la superficie interior de
de una buena capa de argamasa hidriulica cnidadosamente en-
lucida con la plana, se consultan a la vez la gravitacion de las
materias excrementicias hdcia un solo punto, la posibilidad de
extraerlas ficilmente en su totalidad i de lavar i desinfectar con
toda perfeccion el foso, no dejando residuos adheridos a sus pa-
redes, la salida de los gases i vapores por los cafiones de venti-
lacion que se cologuen en el techo i la solidez i mayor estabilidad
del foso mismo.

11 material que se emplee en la construccion de esta clase de
fosos ha de ser de la mejor calidad posible, sélido, compacto i
refractario a la humedad. El espesor de las paredes no debe
bajar de cincuenta a sesenta centimetros en el piso, decreciendo

en las paredes verticales de abajo hdcia arriba hastu cuarenta, i
reduciéndose en la béveda a treinta o veinticinco.

La capacidad que debe darse al foso puede calcularse, toman-
do en cuenta la edad media de los alumnos, el tiempo que per-
manecen en la escuela; Ia parte de los excrementos que se



desprende en estado de gases o de vapores, puede calenlarse mui
aproximadamente en cincnenta litros porafio para cada almmno.
De manera, por ejemplo, que una escuela de doscientos alumnos
que quiera hacer la extraccion de los excrementos cada tres anos
necesita tener un foso de treinta metros eithicos de capacidad.

Las dimensiones del foso deben arreglarse de modo que
puedan colocarse directamente sobre él el nmero de gabinetes
que se necesite 1 que su anchura no baje en ningun caso de in
metro, 0 mejor aun, de un mefro venticinco centimetros, para
evitar, por nna parte, las cafierias de conduccion de los gabinetes
al foso, i para dejar, por otra parte, siempre fiicil i expedita la
extraccion de los materiales excrementicios,

Los cafiones de caida, por donde pasan los excrementos desde
los gabinetes hasta el foso, deben atravesar el techo de éste i
descender en su interior cosa de veinticineo centimentros en di-
receion perfectamente vertical.

Segun su capacidad, el foso deberd tener nno o dos cafiones
de escape para los vapores i gases que se desarrollen en su infe-
vior. Estos caniones deben empezar al ras de la superficie de la
béveda i elevarse lo mas posible en la atmosfera, por lo ménos
o una altura igual a Ia del punto mas elevado del edificio.

En la parte central de la bioveda se dejard una abertara nunca
inferior en superficie a un metro cnadrado para la extraccion de
los materiales, Ia cual se cubrird con nna tapa sélida i perfecta-
mente ajustada.

No debe olvidarse que todos los intersticios que queden entre
las paredes de los agujeros que perforen la boveda i los ca-
fiones que los atraviesan deben ser rellenados con una sus-
taneia apropiada, mortero hidrinlico, arcilla o masilla de tiza o
yeso.

No haremos mas que indicar un procedimiento que puesto en
prictica daria por resultado disminuir o retardar la descompo-
sicion 1 putrefaccion de los materiales excrementicios, anumentur
la evaporaocion de su elemento liquido i hacer mas fieil i com-
pleta la ventilacion de las letrinas, i que consiste tinicamente en
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hacer pasar todos los productos de combustion que se tenga por
el interior de la letrina para que de ahi se escapen a la atmoésfera
por su cafion de ventilacion. Iste procedimiento reclamaria
necesarinmente ciertos arreglos en las cafierias de conduccion de
los productos de combustion, que permitieran interrnmpir o
establecer a voluntad su comunicacion eon el foso i que evitaran
infaliblemente una corriente en sentido inverso de la buscada;
pero su costo quedaria dmpliamente compensado con los bene-
ficios que reportaria.

Cnando los materiales excrementicios no han de ser extraidos
Jjamas, lo que debe procurarse es que no quede en el foso mas
que la menor cantidad posible de ellos i que sus exhalaciones
no puedan aleanzar la superficie del suelo; lo cual se consigne
haciendo que la parte liquida o soluble pueda escurrirse hicia
afuera del foso e infiltrarse en las capas mas profandas del sub-
suelo i colocando por encima de éstas una capa de mayor o
menor espesor de una sustancia impermeable, cuando el te-
rreno no la tiene naturalmente, que se oponga a su infiltracion
hicia arriba. Basta para esto eavar un foso bastante profundo,
isila solidez del terreno lo permite, mas ancho en su fondo
que en su boea, i enbrirlo con un manto plano o abovedado de
piedra o ladrillo a fuego i cal hidrdulica que se extienda uno o
dos metros mas alld de los bordes de su abertura, a traves del
cnal se hardin pasar los cafiones de caida de los lugares de des-
canso 1 los de ventilacion, tomando las mismas precauciones que
en el caso anterior.

JIMNASIO.

Hasta aqui nos hemos ocupado de las partes esenciales de un
establecimiento escolar; pero hai todavia otros departamentos
de que una escuela no debe carecer, otros que conviene que for-
men parte de ella o que le estén anexos i otros que acciden-
talmente le son necesarios;: de los cuales vamos a ocuparnos.

No demandando los ejercicios jimudsticos que pueden ficil-



mente i que deben ser planteados i establecidos en las escuelas
elementales como parte integrante dsl sistema de ensefianza
ninguno de esos costosos 1 complicados aparatos que se cree
jeneralmente indispensables para la jimndstica, no hai necesidad
alguna de destinar un local especial para este exclusivo objeto.
Los ejercicios simples o que no demandan aparato alguno pueden
hacerse en el patio de recreo o en los corredores; i los sencillos
aparatos que se necesitan para otros ejercicios pueden colocarse
en el patio mas pequefio o en una pequeiia seccion del patio ma-
yor convenientemente elejida i preparada.

PIEZAS DE DETENCION PENAL.

BEe costnmbre mui jeneralizada la de imponer a los alumnos de
las escuelas, entre otras penas, la de calabozo o encierro en celda
solitaria por varias horas continuas. Como no hai objecion que
oponer a esta especie de castigo, siempre que se restrinja dentro
de ciertos limites, es necesario consultar en el edificio escolar un
local apropiado, para que su aplicacion no dejenere en causa ni
siqniera leve de pérdida de la salud. No columbramos motivo
alguno de preferencia entre la construccion de un pequefio de-
partamento especial de celdas i la distribucion de éstas por
unidades o por grupos en diversos puntos del edificio, en los
dngulos de los patios, por ejemplo, con tal que cada una llene
sus propias condiciones hijiénicas.

Quedan estas condiciones satisfechas con emplear en la cons-
truceion de las paredes, del piso i del techo materiales sélidos,
mal conductores del calérico i refractarios a la humedad; con
dar a la celda capacidad suficiente para que el penado pueda
permanecer de pié o sentado en un banquillo, i dotarla de una
ventilacion regunlar por medio de simples aberturas conveniente-
mente dispuestas en la parte superior de la puerta una i otra en
el techo o en la parte superior de una de las paredes que no sea
la que lleva la puerta, i con colocar en su interior un orinal se-
mejante al de que hemos hablado al tratar de las letrinas o un



simple vaso apropiado, para que la miccion pueda efectuarse cada
vez que se sienta la necesidad de hacerla.

LAVATORIO.

Conviene que la escnela tenga en un lugar cualquiera de los
patios o en una pieza especial un lavamanos convenientemente
dispuesto para uso de los alumnos.

Bl menos ocasionado a inconvenientes antihijiénicos es sin
duda el gue consiste en una llave que da el agua, una taza o pila
i un cafion de desagiie.

Es claro que las escuelas que reciben alumnos internos i aque-
llas en que la ensefanza préictica de un ramo u oficio cualquiera
obligne a los nifios a frecuentes lavados deben dar mayor am-
plitnd i comodidad al loeal destinado para lavatorio.

GUARDA-ROPA.

Es tambien mni conveniente que haya un local especial des-
tinado a este objeto "para que los alumnos dejen en él sus som-
breros, libros, ete,

En caso de :no haberlo, deben colo:arse ganchos o perchas en
uno de los corredores para suplirlo; porque en ningun caso debe
permitirse que haga sus veces la misma sala de clases, como se
acostumbra jeneralmente,

HABITACION DEL PRECEPTOR,

Este departamento debe satisfacer sus propias necesidades
hijiénicas 1 quedar lo mas apartado posible de los otros departa-
mentos de la escuela. )

Cuando esté destinadd tambien a la familia del preceptor, es
mas conveniente que ocupe un terreno adjunto a la escuela o una
zona de ésta segregada i separada de ella por un muro alto.
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SALAS ESPECIALES.

Cuando por estar comprendida en el plan de estudios de la
escuela la ensefianza de algnn ramo especial que demande el nso
de ntensilios o instramentos adecnados se tenga necesidad de
ung sala especial destinada & este objeto, se secuird en su cons-
truceion las mismas reglas jenerales que hemos expueste al
tratar de la sala de clases, ddindole la capacidad correspondiente
al mayor mimero de alumnos que ha de contener i al volimen
de los muebles e instrumentos de que han de servirse.

En este caso se hallan las salas de costuras i labores de mano,
las clases de quimica, fisica, ete., ilos talleres de varias especies
que suelen anexarse a las escuelas elementales o superiores,

CONSERVACION I ASEQ.

Pero no basta constroir un edificio conforme en todo a los
preceptos de la hijiene para que sea satisfactoriamente hi-
Jidnico,

Es necesario ademas atender constante i cuidadosamente a su
conservacion i aseo.

La conservacion del edificio requiere la reparacion inmediata
de cnalquier deterioro que sufra. Es algo verdaderamente curioso
eso que vemos todos los dias de esperarla terminacion de las
tareas escolares para reparar los defectos i deterioros que han
sufrido el edificio i los muebles durante el curso del afio, como
si se quisiera que acarrearan primero todas las consecuencias que
pueden ocasionar para correjirlos despues de haberse cerciorado
experimentalmente de ellos. No se necesita, sin embargo, mucho
candal de argumentaciones para demostrar que si los deterioros
deben repararse deben serlo en tiempo oportuno, es decir, cuan-
do pueden ocasionar algun mal. El vidrio que se rompe, la
tabla que se tuerce, el muro que se ensucia, deben ser repuesto,
enderezada i limpiado inmediatamente. De aqui la necesidad de
que los encargados del easo recorran todos los departamentos



de la escuela detenidamente, parte por parte, por lo ménos una
vez a la semana.

Fscusado nos parece decir que el aseo es cosa, no de todos los
dias, sino de todos los instantes, i que nada, absolutamente
nada, puede justificar ni discnlpar el menor descuido a este
respecto.

La sala de clases debe ser ventilada a toda hora, aun a las
horas de clase c¢uando la estacion lo permita; barrido el piso
todos los dias a la terminacion de los estudios; el cielo, las pa-
redes, i los muebles sacudidos con el plumero porlo ménos dos
veces en el dia, en la tarde nna hora despues del barrido, 1 en
la mafiana una o dos horas dntes del principio de las clases; i
finalmente, los vidrios de las ventanas i claraboyas deben man-
tenerse constantemente limpios i trasparentes.

Los patios deben ser barridos por lo ménos dos veces en la
semana, los miéreoles 1 sibados; su piso, regado en los dias de
grandes calores una o dos veces, pero regado, no rociado, lo
que puede dejarse para el piso de la sala de clases ide los co-
rredores.

La pieza de aseo, el guarda-ropa, los calabozos i demas de-
partamentos deben ser igualmente aseados i ventilados con
frecuencia. 4

Los pisos de las piezas i corredores, los gunardapolvos, 1las
bases de las columnas, si las hai, deben ser lavados con una solu-
cion desinfectante cada vez que se mnote en ellos la adherencia
de materias estranas. Puede servir para este caso una solucion
débil de potasa del comercio, de clornro de cal o de dcido
fénico.

Merece cuidado especial el departamento de las letrinas.

Los gabinetes, asientos de descanso, bacias i orinales deben
ser aseados i lavados diariamente asi que se note en ellos un
punto cualguiera sucio. !

La superficie interior de las paredes de los gabinetes i del
subterrdneo destinado a la colocacion de la letrinas portitiles
debe ser frecuentemente raspada i blanqueada con cal adicionada

HIJIENE 7
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de uno por ciento de deido fénico. Lo mismo debe hacerse a
intervalos mas alejados con la snperficie exterior de las paredes
de los gabinetes i con la de las paredes del patio en que éstos se
hallan.

El recepticulo mismo en que se depositan los excrementos
debe ser desinfectado por lo ménos una vez cada veinticuatro
horas, es decir, debe recibir todos los dias una sustancia que
mezelada a su contenido impida, disminuya o retarde su des-
composicion putrida i por consiguiente el desprendimiento de
gases mefiticos i deletéreos 1 de miasmas, Un kildgramo de cal
viva del comercio, de carbon vejetal reducido a polvo i en 1iltimo
caso de cenizas, en la manana, i medio kilégramo de cloruro de
cal del comercio, o de sulfato de fierro adicionado con unos diez
gramos de dcido fénico, en la tarde, constituyen un buen proce-
dimiento para desinfectar satisfactoriamente los excrementos de
cincuenta personas. Nos hemos fijado en estas sustancias por
que relativamente a su poder desinfectante son las mas baratas
entre nosotros, El clornro de cal puede obtenerse a veinte cen-
tavos el kilégramo, la cal, de dos a tres centavos: el sulfato de
fierro, a diez:ia un peso cincuenta centavos, el deido fénico;
de manera que con veinte centavos al dia puede conseguirse una
regular desinfeccion de las letrinas de una escnela de eien alum-
nos. Mezcladas estas sustancias con la cantidad de agua caliente
extrictamente necesaria para formar una especie de papilla li-
quida, se arrojan por el caion de caida de cada gabinete, alter-
nativamente. Recomendamos este procedimiento con preferencia
a los habitnalmente aconsejados de echar las snstancias en
polvo o disueltas en gran cantidad de agna, porque no tiene,
como el primero de estos tltimos, el inconveniente de ensuciar
el recinto, ni como el segundo, el de anmentar el voliimen de las
materias excrementjcias. ‘ :

Solo a fuerza de estas minuciosas i perseverantes precauciones
se puede, ya que no anular, disminuir considerablemente la no-
civa influencia de este departamento de la escuela.

Talvez se creeri que algo exajeramos: pero la verdad del caso
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es (ue, para no desalentar a los no familiarizados con las enes-
tiones de hijiene piblica haciendo aparecer la tarea de desinfec-
tar las letrinas como obra de romanos, hemos preferido quedar-
nos cortos, no alcanzando el limite siquiera de las exijencias que
como hijienistas estariamos inclinados a traspasar.

No necesitamos decir que las basuras deben ser extraidas con
regularidad, i que las habitaciones del preceptor i de su familia
i demas departamentos adjuntos a la escuela deben ser someti-
dos a la misma vijilancia i réjimen de policia i aseo que la es-
cuela misma !

Que todo esto demanda gastos de consideracion para el con-
junto del servicio de una nacion gquién lo duda? Pero que son
estos gastos, de cardeter absolutamente necesarios e imprescin-
dibles no ha podido ser puesto en duda mas'que por ignorancia
o por falta de atencion de parte de quienes debieran consultarlos
entre los primeros que orijina la administracion de un Estado
medianamente civilizado. Hoi dia, mas que un anacronismo,
seria un crimen de lesa humanidad no consultarlos entre los
primordiales i ordinarios. I todavia, si se quisiera hacer valer el
menor namero de faltas de asistencia en que incurrirdn los
alumnos, el menor nimero de individuos enfermos, débiles i
raquiticos que saldrin de la escuela i el menor nimero de de-
funciones prematuras que habrd consignientemente en el Estado,
no falturian qnizds argumentos para sostener que los gastos que
orijina el buen servicio de la ensenunza elemental, mui 1éjos de
ser onerosos, deben considerarse como de los mas lucrativos o
por lo ménos de los mas fiiciles i seguros de reembolsarse.

— T AN e
"



CAPITULO II

MENAJE

CUALIDADES JENERALES

Los muebles 1 utensilios de varias especies que se necesitan
para el servicio de la escnela deben llenar tambien ciertas con-
diciones para que su uso sea cémodo e inofensivo i jamas orijine
perturbaciones de ningun jénero en la salud de los educandos.

Estas condiciones son comunes a todas las clases de ttiles i
muebles o especiales de cada clase, i se refieren a su material,
construceion, disposiciones de forma, colori dimensiones, a su
colocacion 1 arreglo.

El material que se emplee en la confeccion de cualquier mue-
ble, aparato o instruamento para uso de los alumnos ha de ser,
naturalmente, apropiado a su objeto i de la mejor calidad de que
sea dado obtener, e incapaz ademds en absoluto de dar orijen, ni
permanente ni accidentalmente, al desprendimiento de miasmas,
efluvios ni emanaciones gaseosas de ningun jénerp. Asi, el fierro,
que es un excelente material para la confeccion del armazon de
sosten de las bancus i escritorios, es inadecnado para sus cubier-
tas, porque no se presta sino con dificultad al pulido convenien-
te a un escritorio, i siendo buen conductor del calérico, se enfria
o calienta mas de lo que hijiénicamente conviene a nuna banca.
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(‘iertas maderas por naturaleza mui blandas i la madera que no
ha llegado todavia al grado de sequedad requerido son inadecua-
das i deben consiguientemente ser rechazadas, porque, o se dete-
rioran con suma facilidad, o dan orijen al desprendimiento de
vapor de agua cargado de sustancias orgdnicas o aromiticas mas
o ménos nocivas o que pueden serlo en determinadus cireuns-
tancias. ;

A observaciones parecidas se presta el material que se emplea
en la confeccion de las pintnras 1 barnices. Debe preferirse siem-
pre, dejando aparte toda otra consideracion, el de mejor calidad,
proseribiendo de un modo absoluto todo material que pueda dar
orijen a emanaciones nocivas. Se empleard, pues, exclusivamen-
te la pintura blanca de zine, i se desechard perentoriamente la
de plomo, e ignalmentete todos aquellos colores o combinaciones
de colores para cuya confeccion sea necesario echar mano de al-
guna sustancia nociva, como las sales arsenicales, mereuriales,
de plomo, de cobre, ete., ete.

Lstd demas decir que la construccion de todos los ttiles i
muebles debe efectuarse en las mejores condiciones realizables
de firmeza, solidez i duracion, a mas de las que son propias 1
peculiares de cada clase.

No siendo la forma de los objetos tan indiferente para la hi-
jiene como lo creerdn talvez los que no se paran a considerar la
intima relacion que snele haber entre cosas a primera vista des-
ligadas unas de otras, conviene que en la eleccion de la de los
muebles de la escuela se proceda consultando en cnanto sea po-
sible la comodidad de los que han de usarlos, que es la hijiene
jeneral del organismo,ila estética, que es nna especie de hijiene
a la vez que un elemento de cultura de la vista i del sentimien-
to. Elijase, pues, formas sencillas i elegantes a la par, cuyos de-
talles i conjunto puedan ser estéticamente apreciados por los
nifios,

Las dimensiones que conviene ‘dar a los diversos muebles i
utensilios varian naturalmente con el uso a que estan destinados;
pero podemos observar en jeneral, i sobre todo refiriéndonos a
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los de mayor volitmen o peso, que nunca deben ser tales que im-
posibiliten o dificulten su empleo i movilizacion ni la colocacion
1 arreglo que quiera dirseles.

Tambien al darles color debe procederse atendiendo a su uso
especial cuando este requiera uno especial, ien caso contrario
atendiendo a la hijiene jeneral i a la especial del ojo. Como ve-
remos mas adelante, los colores rojo, anaranjado 1 amarillo i el
reflejo mui vivo de los rayos directos del sol por las variedades
mas claras de todos los colores hieren fuertemente la retina, irri-
tan la sensibilidad del iris, estrechan la abertura de la pupila,
con lo cnal disminuye la cantidad de luz que penetra en el inte-
rior 1 se hace dificil 1 penosa la vision; i los colores mui oscuros,
por su parte, ocultan la suciedud, i absorviendo una gran canti-
dad de rayos luminosos, hacen tambien diffcil la vision i con-
cluyen por fatigar el érgano de la vista. Deben preferirse, pues,
los colores claros o medianos en intensidad para todos aguellos
muebles 1 ttiles a que no alcancen los rayos directos del sol, i
los colores, oscuros, verde azul o gris, mates i sin brillo, para to-
dos los que reciben esos rayos.

Cuanto a las condiciones peculiares de cada clase de muebles
1 utensilios, las examinaremos separadamente para mayor cla-
ridad.

BANCOS

Siendo el equilibrio de los sdlidos tanto mas estable cuanto
mayor es su base de sustentacion (poligono formado por las ree-
tas tiradas entre los puntos extremos en que seapoya un cnerpo)
i cuanto mas cerca del centro de esta base cae la vertical bajada
desde su centro de gravedad, la estacion o posicion de sentado
del cuerpo humano serd tanto mas estable i por consigniente
tanto mas comoda 1 durable cuanto mas extensa sea la parte de
,su superficie en que se apoye i cuanto mas regular i uniforme
sea la presion en todos los puntos de esta superficie, o mas
claro, cuanto mas exactamente se amolden entre si la superficie
del enerpo que se apova i la del asiento en que se apova. De aqui
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se desprende la couveniencia de dar a los bancos de la escuela
ciertas i determinadas disposiciones en relacion con la estatura
de los nifios i con la forma i extension de la parte del cuerpo
sobre que se sustenta este en la actitud de sentado.

La altura del asiento debe ser uno o dos centimetros menor
que la lonjitud de la pierna desde el pliegue de la corva hasta la
parte inferior del talon, para que las plantas de los: piés descan-
sen de lleno sobre el suelo, anumentando asi en toda su extension
la extension de la base de sustentacion propia de esta actitud.
Aunque nuestras medidas no se refieren mas que a un corto nii-
mero de nifos, tenemos razones para creer que no andamos léjos
de las cifras verdaderas fijando entre veinte i einco i cuarenta
centimetros la altura conveniente de los bancos paralas escuelas
en jeneral, segnn la edad media de cada una de las secciones en
que los alumnos estén distribnidos.

Trazando una curva igual a la descrita por el perfil del cuerpo
homano en actitud de sentado que se extiende desde el punto
del espinazo en que empieza el pliegne de separacion «le las nal-
gas hasta el pliegne de la corva, se tienen trazadas la lonjitud i
la forma del perfil dntero-posterior que hijiénicamente conviene
dar al asiento de los bancos. Este perfil representa una curva
doble, lijeramente convexa hacia arriba en su tercio anterior i un
poco mas profundamente edneava en sus dos tercios posteriores,
Con esta disposicion la superficie del asiento se amoldard exac-
tamente a la de agquella parte del euerpo humano sobre la cual
se sustenta este en la acstitud sentada, i la presion sufrida por
cada uno de los puntos de esta parte serd casi uniforme e igual,
lo que equivale a decir que la vertical bajada del centro de gra-
vedad del enerpo coineidird o poco menos con el centro de la base
de sustentacion.

Dando, pues, al asiento de los bancos las disposiciones, de al-
tura, ancho i forma que quedan indicadas, se llenan las dos con-
diciones que contribuyen a dar mayor estabilidad a cualquiera
posicion, a dar por consiguiente & la actitud de sentado del cuer-
po humano los caractéres de una actitud pasiva de reposo, edmo-



da i descansada, en la mayor amplitnd que es susceptible de re-
cibirlos.

Puede todavia, sin embargo, anmentarse la comodidad de los
bancos, prolongando la parte posterior del asiento hdcia arriba i
un poco oblicnamente hicia atras para formarles un respaldo li-
Jeramente concavo hacia adelante de unos veinte i cincoa treinta
centimetros de altnra en el cual descanse la parte inferior de la
espalda. :

No se diga que todas estas comodidades son sapérfluas i ann
perjudiciales en la escnela, como lo hemos oido. No lo son de
ningon modo: mui al contrario, son absolutamente necesarins
desde el punto de vista hijiénico i por lo ménos de una utilidad
incontestable desde el punto de vista pedagdjico. En efecto, si
los bancos no llenan las condiciones que hemos indicado, si son
demasiado altos o demasiado bajos, si el asiento no se amolda a
la parte del cnerpo que recibe, esta parte no sufre ya una presion
igval i uniforme en toda su extension, sino una mui desigual-
mente repartida; esto ocasiona fuertes compresiones de algnnos
puntos, que no pueden prolongarse por mucho tiempo sin hacerse
dolorosas i sin dificaltar la circulacion sanguninea i lo que pode-
mos llamar lo circulacion nerviosa; de aqui la necesidad de un
cambio continuo de posicion, que distrae la atencion de los alom-
nos, i la adopeion de posiciones inconvenientes, que suelen acar-
rear a la larga desviaciones de la columna vertebral i vicios de
conformacion mas o menos graves de algunos otros érganos.

No hai para que decir que cada seccion debe tener sus bancos
propios adecuados a la edad media de los alumnos que la com-
ponen.

Lo expuesto se refiere a los bancos de la sala de clases, en los
cuales tienen que permanecer sentados los alumnos largo tiem-
po: que por lo que hace a los bancos de los patios, puesto gue
los alnmnos no han de permanecer en ellos sino alternativamente
a breves intervalos, no hai inconveniente en que sean redncidos a
su forma mas sencilla, es decir, a una tabla horizontal de unos
treinta centimetros de ancho firmemente fijada a lo largo de los



muros a unos treinta o cuarenta centimetros del suelo 1 respal-
dada por nna pestana de madera, de diez a quince centimetros de
ancho, colocada de plano sobre los muros unos treinta o treinta i
cinco centimetros mas arriba.

ESCRITORIOS.

Mas importantes, si cabe, que los bancos son desde el punto
de vista hijiénico los escritorios o mesas especiales destinadas
al aprendizaje i a la prictica de la caligrafia.

Dos son los principales puntos que deben tenerse en vista para
determinar la conformacion que es necesario dar a esta clase de
muebles, relativo el primero a la actitud que debe adoptar el que
escribe, i a la hijiene del ojo el segundo.

La perfeccion del arte mecinico de eseribir consiste en la for-
macion de una letra clara, pareja i elegante i en la posibilidad
de escribir durante un tiempo relativamente largo sin interrup-
cion. Ambos resultados son alcanzados por un mismo medio;
el cual consiste en servirse para escribir, exclusivamente del juego
de la articulacion de la muiieca, excepcionalmente i en radio mui
limitado del de la del codo 1 nuneca del de la del hombro; man-
teniendo el tronco inmovil i libres los movimientos respiratorios
del torax 1 del abdémen. Ahora bien, para obtener todo esto es
menester tener el cuerpo en posicion recta, lijeramente inelinado
hdcia adelante, la cabeza un tanto dobladae, i el antebrazo
derecho apoyado en la mitad superior de su cara anterior i
borde cubital, vuelto hdcia afuera en esta posicion. A nuestro
juicio esta actitud es mucho mas ficil i cdmoda en la posicion de
Pié, i no trepidarfamos en recomendar la adopeion de esta posi-
cion en la ensefianza de la caligrafia si no viéramos que rompe-
riamos de frente confra el sistema consagrado por el uso de
todas las naciones. La altura de los escritorios deberia ser en
este caso igual a la del vértice del codo. En seguida de la de pié,
nos parece preferible la actitud de sentado en un asiento bastan-
te alto para que los piés no toquen mas que lijeramente el suelo
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estando las piernas estendidas, esto es, una actitud intermedia
entre la de pi¢ila de sentado. En este caso la altura de los
escritorios queda determinada aproximadamente por la distancia
del ombligo al suelo o nn poco ménos.

Es claro que cada seccion de alumnos requiere escritorios
propios i adecnados a su edad media.

Debemos hacer aqui la misma observacion que respecto de los
bancos: cuando los escritorios son inadecnados, los nifios se ven
obligados a un continuo cambio de posicion o a la adopcion de
una posicion viciosa, que haciéndose en ellos habitual acarrea a
la larga desviaciones de la columna vertebral u otro jénero de
deformaciones orgdnicas mas o ménos graves.

La hijiene del érgano de la vista requiere tambien que se dé a
los eseritorios ciertas disposiciones especiales tendentes a hacer-
le mas fiieil i ménos nocivo el desempeiio de sus funciones. Esta
disposicion consiste en que su cubierta tenga una inclinacion de
20° a 25° sobre el horizonte; se consigue asi que los caractéres
i sus perfiles se presenten directamente de frente a los rayos
visuales i sean vistos, por consiguiente, en toda la amplitud de
sus dimenciones, 1 se deja al mismo tiempo al cuerpo i a la ca-
beza completa libertad para tomar la actitud eémoda 1 desemba-
razada de que hemos hablado anteriormente i al ojo la posibilidad
de colocarse a la distancia que mejor le convenga de los objetos
que mire segun su propia conformacion i el tamafio de estos
objetos.

Fieil es convencerse experimentalmente de que ninguna otra
disposicion armoniza mejor que la indicada la actitud cémoda del
cuerpo, la posicion descansada del brazo que escribe, la libertad
de los movimientos respiratorios i de la circulacion sanguinea
de la cabeza, i las conveniencias de la vision. Una inclinacion de
la cubierta de los escritorios mas cercana a la vertical niega al
brazo el apoyo solido i descansado que ha menester; i una eu-
bierta horizontal pone al gjo en la imposibilidad de recibir la
imgjen de los caractéres en toda la amplitud de sus dimensiones,
por no presantirselos de frente, sino tanto mas oblicnamente
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cuanto mas distantes estdin del ojo, o al cuerpo i la cabeza en la
necesidad de tomar nna actitud de flexion exajerada, asaz mo-
lesta i nociva para la circulacion i nutricion de los 6rganos en-
cefilicos si se quiere hacer que el ojo reciba la imdjen de los
caractéres de frente, en un plano perpendicular a los ejes
Gpticos.

Es, pues, de absoluta necesidad dar a la cubierta de los escri-
torios una inclinacion de 20 a 25 grados sobre el horizonte.

BANCOS-ESCRITORIOS.

Lo que dejamos expuesto en los dos piarrafos anteriores pone
de manifiesto los defectos i vicios de que adolecen los bancos-
escritorios que tanto tienden a jeneralizarse. Podrin, sin embar-
zo, adoptarse por razones de economia con la condicion de no
tratar de armonizar las conveniencias de los escritorios i de las
bancas a expensas de las esenciales de estas tltimas 1 de que las
clases de escritura no se prolonguen jamas por mas de veinte
minuntos continuos.

PIZARRAS.

Con darles un buen pulido i mantenerles cnidadosamente el
mas puro color negro, se da a las pizarras cuanto han menester
para ser adecunadas a su objeto.

Debe tenerse especial enidado en pintarlas con frecuencia;
porque cuando estin descoloridas, los caractéres trazados sobre
ellas no resaltan con nitidez sobre su fondo osenro, 1 los alomnos
se ven enténces obligados a hacer constantes i penosos esfuerzas
de atencion i de acomodacion del ojo, de enyos inconvenientes
tendremos ocasion de ocuparnos mas adelante.

UTENSILIOS VARIOS.

Los utensilios i elementos de toda especie que se necesitan
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para la ensefianza escolar deben ser elejidos con esmero en aten-
cion al uso a que estdin destinados i a la hijiene personal de los
alumnos.

Los Lipros deben ser impresos con caractéres no mui peque-
os i con los renglones bastante separados, en papel blanco
limpio, en el cnal resalten hasta los masdelgados perfiles de las
letras.

No deben admitirse los que lleven notas extensas en caracté-
res mui pequeiios i apretados, ni los que sean de papel de mala.
clase, amarillento o sucio, porque imponen al 6rgano de la vista
un trabajo continuo de acomodacion penosa.

Las yursTRAS de escritura o dibujo deben ser bien claras i de
tamaiio proporcionado a la distancia a que han de colocarse del
0jo.

Las cARTAS JEOGRAFIOAS, CUADROS SINGPTICOS, efc., efc., de-
ben llenar tambien la condicion de ser claros, poco cargados de
nombres i escritos éstos con caractéres de mediano tamaiio i de
perfiles netos i limpios.

El rAPEL que se emplee en el aprendizaje de la escritura i
dibujo i en los cuadernos de apuntes debe ser blanco, limpio o
lijeramente azunlado, de snperficie lisa, ignal i uniforme,

Lu TixTA debe ser negra o morada oseura, colores que resal-
tan mui netamente en el campo blanco o azulado del papel, i
confeccionada con materiales sanos e inofensivos.

Las prumas de acero que se usen para escribir no deben ser
de puntos mui duros, porque exijiendo entdnces esfuerzos mas o
ménos penosos de contraceion de los misculos de los dedos, pue-
den determinar en nifios predispuestos calambres dolorosos, que
a st vez suelen ser el punto de partida de un aceeso de convul-
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siones 1 de otras afecciones del sistema nervioso i del muscular.

La 11z debe ser de nuna blancura perfecta i de grano fino,
para que las rayas que trace sean netas, limpias i resaltantes
sobre el fondo negro de las pizarras.

En restunen, tanto en el material como en las cualidades de
todos los muebles, ttiles i diversos elementos que demanda un
buen sistema de enseiianza, deben tenerse mui en cuenta los
efectos que pueden cansar sobre la salud de los educandos, no
desdefiando ni los mas nimios e insignificantes detalles; porque
tratdindose de nifios las causas al parecer mas leves pneden aca-
rrear consecuencias de gran trascendencia para so desarrollo or-
ginico ulterior.

COLOCACION.

La colocacion que mas conviene a cada mueble o ufensilio
depende naturalmente de las circnnstancius especiales de cada
localidad ; pero no debe olvidarse que aun en esto hai que tomar
en cuenta los preceptos de la hijiene.

Los escritorios deben colocarse de modo que laluz caiga sobre
sus enbiertas perpendicularmente n oblicnamente de arriba, de
atrds i de la izquierda con relacion a la persona que eseribe,
nunca de frente ni de la derecha.

La razon es obvia.

Viniendo la luz de frente, hiere la retina con mayor intensidad
que la reflejada por el papel en que se escribe, que se enguentra
ademas disminuida por la inclinacion del escritorio opuesta a la
direccion que traen los rayos luminosos, doble causa que dificulta
la vision de lo que se escribe; viniendo de la derecha, la mano
que eseribe hace sombra sobre el papel i produce un resultado
semejante al anterior; viniendo de la izquierda o de atrds, pero
n6 de arriba, sino mas o ménos paralelamente a la cubierta de
los escritorios, la iluminacion serd siempre escasa, siempre mu-
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cho menor que si la luz viniera al mismo tiempo de arriba i de
atrds o de la izquierda.

Las przarras deben colocarse proximas a la vertical de modo
que la luz les llegue directamente de frente o de arriba, pero
nunca mui oblicnamente de nuno u ofro lado; porque en este caso,
ademas de que la ilaminacion es enténces relativamente menor,
el reflejo que produce la superficie lisai bruiiida de la pizarra im-
pide de un modo absoluto la vision de lo que en ella haya eserito
a los alumnos colocados en la direccion de los rayos reflejados.

Los BAxcos deben colocarse de frente hdcia el punto a donde
han de mirar los alumnos;: colocindolos sin ton ni son, como se
hace jeneralmente, se obliga a algunos alumnos a tomar posto-
ras viciosas, molestas e inconvenientes,

Los cUADROS SINGPTICOS, las CARTAS JEOGRAFICAS, las MUES-
TRAS de escritura 1 demas utensilios de esta especie deben gquedar
colocados verticalmente, pero nunca tan elevados que se haga
dificil la vision de los nombres escritos en ellos, i en los puntos
directamente ilnminados por la luz que penetra por las puertas,
ventanas o claraboyas.

¢Qué colocacion conviene dar al papel en que se escribe?

Punto es este resuelto diariamente con mayor acierto por el
instinto de los alumnos que por los consejos de los educacionis-
tas. Preceptian éstos colocar el papel rectamente, con sus bor-
des paralelos a los bordes de la cubierta del escritorio, i los
alumnos desobedecen siempre este precepto, dolocindolo obliena-
mente, inclinado unos 45° a la izquierda, es decir, haciendo que
los bordes del papel i los del escritorio formen entre si dngulos
de 45° mas o ménos. Ahora bien, es precisamente esta coloca-
cion la que aconseja la hijiene, tanto porque permite mayor fa-
cilidad de ejecucion, como porque no impone al organo de la
vista mas que el minimum del trabajo requerido.



Trataremos de explicarnos,

Si observamos atentamente un cierto nimero de individuos en
el momento de eseribir, veremos en los nueve décimos de los
casos que las lineas fundamentales de las letras que trazan son
exacta o mui préximamente perpendiculares o paralelas a una
linea, que llamaremos desde luego dase zisual, trazada sobre el
papel paralelamente a la linea que une los centros de rotacion
de los globos oculares, o sea, a la base del triiingalo de conver-
Jjencia de los ejes Opticos, i que son diagonales u oblicuas & la
dicha dase visual solamente los perfiles o lineas secundarius de
los caractéres.

¢Por qué sucede esto?

¢Es un fenémeno casual? ;Tiene su explicacion en los métodos
de ensefianza usados o en alguna otra circunstancia? ;0 no tiene
explicacion ninguna? A nuestro juicio, tiénela en la disposicion
anatémica de los musculos extrinsecos del ojo.

Es tal, en efecto, la disposicion de los miscalos del ojo que
en ignaldad de trabajo muscular empleado hace ficiles los movi-
mientos rotatorios del ojo en direccion vertical u horizontal e
imyposibles los movimientos en linea recta diagonal u oblicua,
los cuales son reemplazados 1 suplidos por movimientos curvili-
neos mus o ménos alejados de la recta. De modo, pues, que de-
bemos considerar como nn fenémeno natural 1 fisioldjico el que
procuremos mover nuestros ojos principalmente en estas dos
direcciones, verticalmente de arriba a abajo o de abajo a arriba i
horizontalmente de uno a otro lado, derecho o izquierdo, i solo
excepcionalmente en direccion oblicna hdcia atuera o hicia
adentro. 4

Apliquemos estos datos a la operacion de escribir.

Cuando escribimos, segnimos con la vista el trazado de la
plumas i como éste se compone en sn mayor parte de una serie
de puqueﬁz{s lineas rectas o casi rectas, paralelas o perpendicnlares
entre si i solo en pequenia parte de perfiles o lineas secundarias
oblicuas o diagonales, imprimimos a los globos oculares una
serie de pequefios movimientos de rotacion en dos direcciones
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~ principales que se cruzan en dngulo recto; procuramos entinces
instintivamente hacer que estos movimientos se efectiien en las
dos direcciones que hemos indicado como las que demandan el
minimum de trabajo muscular i que precisamente se eruzan tam-
bien en dngulo recto, vertical i horizontal. Pero, como en los
nueve décimos de los casos las pequenias lineas paralelas o per-
pendiculares entre si en que puede descomponerse el trazado de
la pluma sobre el papel no lo son relativamente a los bordes de
¢éste, 0 lo que es lo mismo, a su reglado, sino que estin mas o
ménos inclinadas de arriba a abajo i de derecha a izquierda
es claro que para que sean paralelas o perpendiculares a la dase,
visual, i por consigniente a las dos direceiones en que podemos
mover mas ficilmente los ojos, tenemos que inclinar el papel
tantos grados a la izquierda cuantos los caractéres lo estdn a la
derecha, o si somos obligados & mantener el papel recto, tene-
mos que inclinar i hacer jirar la cabeza a la derecha, proporcio-
nalmente a la inclinacion que damos a los caractéres con rela-
cion al reglado del papel. T como esta iltima actitud (por la
cual acercamos designalmente los ojos al escritorio i hacemos
oblicua la fezse visual al reglado del papel en cuantos grados in-
clinamos los caractéres sobre este reglado) demanda cierta tor-
sion de la columna vertebral i cierto trabajo de los musculos
posteriores i laterales del cuello que no requiere la actitud recta
que tomamos cnando colocamos el papel inclinado a la izquierda,
preferimos siempre instintivamente esta tiltima, cuando podemos
elejir libremente entre ambas,

Corrobora la anterior explicacion el hecho de que cuando so-
mos obligados a mantener a la vez rectos el papel i la cabeza,
todavia hacemos las lineas fuudn‘mm]talvs de las letras paralelas
o perpendicnlares o la base visual, haciéndolas paralelas o per-
pendiculares al reglado del papel, con el enal se confunde entén-
‘ces la base eésual, i de que cnando tratamos de eseribir con el
papel inclinado a la derecha, los earactéres salen inclinados a la
izquierda con relacion al reglado.

Pero no solo la hijiene especial del ojo, hemos dicho, sino



tambien la mayor facilidad de ¢jecucion nos aconseja colocar el
papel en que eseribimos inclinado a la izquierda. Véamoslo:

Cuando nos colocamos en posicion recta delante del eseritorio,
el antebrazo derecho no cae sobre su cubierta rectamente hicia
arriba, sino oblicnamente hdcia arrviba i a la izquierda, descan-
sando sobre la parte cubital (externa en este caso) de su cara
anterior i la mano sobre el dedo mefiique i su borde correspon-
diente. En esta posicion, los dedos, la mano i el antebrazo estén
en su posicion fisiolGjica de reposo, i todo el trabajo muscular de
la operacion de escribir gravita sobre los muisculos flexores de la
mano i antebrazo, que normalmente predominan sobre sus anta-
gonistas, Como, por otra parte, ¢s esta misma actitud la que
nos permite deslizar la pluma sobre el papel siempre un poco
oblicnamente con relacion a su propio ¢je lonjitudinal, es la co-
locacion oblicua del papel la mas descansada para el brazoi, por
consigniente, la que permite mayor facilidad de ejecncion.

Sl queremos hacer la contraprueba colocando el papel recta-
mente, veremos que para escribir necesitamos optar por uno de
estos dos procedimientos: o colocamos el antebrazo rectamente
hdcia arriba i enténces tenemos que poner el papel mui distante
i mui oblicuamente a nuestra derecha con relacion a nuestros
0jos, lo que da a ¢stos un mayor trabajo i a la cabeza una actitud
forzada, o traemos el antebrazo oblicnamente a la izquierda, co-
locando el papel enfrente de nosotros, pero entdnces tenemos
que colocar la mano en abduccion i un poco en extension, lo que
impone un recargo de trabajo muscnlar, que esta vez gravita
sobre Jos musculos extensores del antebrazo. Cualquier procedi-
miento que adoptemos es, pues, mas penoso i deja ménos expe-
dicion para eseribir que el que tomambs naturalmente cnando
colocamos el papel inclinado hicia la izquierda, tanto con rela-
cion al brazo que esciibe, como con relacion al organo de la vista
ia la actitud jeneral del cuerpo.

Si hemos logrado hacernos entender, creemos dejar demostra-
do que todo concurre a indicarnos como mas conveniente la co-
locacion oblicua del papel sobre el escritorio: i en consecuencia,

HIJIENE 9



L e

recomendamos que sobre este particular se deje a los alumuos
libertad para adoptar el grado de oblicuidad que mas les aco-
mode, cnidando solamente que no dén al tronco ni a la cabeza
otra posicion que la recta o la de una lijera flexion.

CONSERVACION I ASEQO

¢Necesitamos decir que los muebles i utensilios de toda espe-
cie deben ser cnidadosamente conservados, reparados inmediata-
mente que sufran algun deterioro, aseados, limpiados, sacudidos
con el plumero por lo ménos una vez al dia, i lavados con agua
pura o adicionads de un nno por ciento de dcido fénico cada vez
que se note algun motivo, siquiera leve, para hacerlo, i en todo
caso por lo ménos una vez cada mes, cada quince dias o cada se-
mang, segun s Mayor O menor uso?

Pero, por aseados, limpiados, sacudidos con el plumero, lava-
tios 1 desinfectados, no se entienda de las cubiertas de los mue-
bles, sino de todas i de cada una de sus partes. Los eseritorios,
mesas 1 bancos deben ser removidos de sus sitios, sacudidos con
¢l plumero, restregados con una toalla o nna escobilla i librados
de las telarafias o cualquier otro enerpo que se adhiera a su super-
ficie; 1os cuadros, mapas murales, ete., deberin ser quitados de
st lugar i saendidos esmeradamente por sus dos caras. En una
palabra, no debe olvidarse ningun detalle por nimio que
parezea.
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CAPITULO III

SISTEMA DE ENSENANZA

OBJETO DE LA HIJIENE

Como se comprenderd, no es nuestro dnimo ni entra en los
propasitos de este libro hacer la critica comparativa de los diver-
sos sistemas de ensefianza que han sido pnestos en uso, o gque
son propuestos actualmente; pero no podriamos eximirnos, sin
faltar a nuestro objeto, de considerarlos, siquiera someramente,
desde el punto de vista hiji¢nico.

Si el objeto de la Aijiene se limitara al mantenimiento del or-
canismo humano en sus condiciones fisioldjicas de salud, talvez
este capitulo estarin fnera de su lugar en este libro; pero si el
campo de las especnlaciones de la Aijiene abarca tambien la in-
tencion de mejorar el organismo, es deciy, de dar a cada uno de
sus Organos el mayor grado de perfeccion posible en el desem-
peiio de sus peculiares funciones, entinces no se nos podrd tachar,
por lo que en este capitnlo digamos, de extralimitacion de nnes-
tro objeto.

OBJETO DE LA ENSENANZA
-

Tomahdo en cuenta las necesidades reales i positivas de In

vida moderna, el objeto de la ensefianz escolar debe compren-
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der no solo la ilustracion del espiritn con aquellos conocimientos
indispensables para hacer del hombre una persona, un ser racio-
nal i responsable de sus creenciasi de sus actos, sino tambien la
educacion del corazon, para hacerle ficil i hasta agradable el
cnmplimiento de sus deberes 1 hacerlo jeneroso en el uso de sus
derechos, i el perfeccionamiento del cuerpo, para darle las apti-
tudes que va a necesitar mas tarde cualquiera que sea la profe-
sion i jénero de vida que adopte en definitiva.

SISTEMA DE ENSENANZA.

Siendo leyes irrevocables de la vida el que el 6rgano 1 su fon-
cion se manfengan en mutua dependencia perfecciondndose o
deteriordndose a un mismo tiempo, i el que el predominio de
un organo o de un grupo de drganos acarree inevitablemente el
debilitamiento de los demas, i teniendo eada una de nuestras
facultades mentales 1 afectivas, la infelijencia, la sensibilidad,
11 voluntad i la fuerza mecinica de que podemos disponer, sus
organos especiales 1 propios, no podemos dejar uno de estos dOr-
canos en inactividad sin deteriorarlo, ni educar exclusivamente
a uno o & varios sin detrimento de los demas. El mejor método
de ensefianza consiste, pues, en edocarlos todos a nun mismo
tiempo, segun su importancia relativa i segnn sea la época de
la vida en que adquieren la plenitud de sa desarrollo.

Insistimos mui especialmente sobre el tltimo punto, porque
nos parece que no es jeneralmente tomado en consideracion.

¢Qué sistema de ensefianza, en efecto, no exije de los nifios
trabajos sostenidos de atencion, de comparacion, de reflexion i
de raciocinio en nna edad en la cual no estin todavia aptos para
esta clase de ejercicio intelectnal? ;I quién ha tenido jamds la
osadia de condenar este sistema? Al contrario, todos los dias
leemos extensas declamaciones que denuncian como rutinario el
sistema de principiar por ejercitar la memoria, con menoscabo,
se dice, del desarrollo intelectual. No nos causa extrafieza el
ver sostenidos tales principios por personas que carecen de co-



nocimientos fisioldjicos: pero en verdad que no acertamos a ex-
plicarnos c¢émo pueden sostenerlos i propalarlos hombres de
reconocida ciencia i de talento indisputable. ;Qué se diria de un
médico que aconsejara el matrimonio a un impiiber, o la lactan-
cia a una doncella? ;I bien! no andan mas acertados quienes
aconsejan métodos i sistemas de ensefianza en que se prefiera o
se tenga por tinico fin el acostumbrar a los nifos a raciocinar.

No negamos que imponiéndonos la tarea consegnimos adelan-
tar la época del desarrollo intelectual en algunos nifios; lo que
negamos es que esto sea conveniente o ventajoso para ellos. A
fuerza de perseverancia no es hecho mni extraordinario tener
un bachiller a los quince afos i no es seguramente imposible
tener un abogado, pero no serd sin dnda sin gravisimo detri-
mento del organismo, El cerebro habri adquirido la plenitud
de su desarrollo dintes de su época natural; pero todo el esfuerzo
vital del organismo se habrd limitado a él, 1 los otros drganos,
los dijestivos i jenitales especialmente, habrin sido defrandados
de la parte que les corresponde i no serd ya posible restituirles
el vigor que habrian alcanzado en su desarrollo normal. Tam-
bien ciertas naturalezas desmoralizadas consiguen a fuerza de
depravacion adelantar ln época de la pubertad; pero quién igno-
Ta jcon qué tristes i miserables consecnencias!

iNo! no se debe sacrificar el porvenir de las jeneraciones fn-
turas al efimero trinnfo de adelantar unos pocos afios la adqui-
sicion de ciertos conocimientos, que, por otra parte, no se llegan
a madurar, a asimilar, por decirlo asi, como lo serian indudable-
mente si freran adquiridos en época oportuna. Quienes tales
trinnfos desean no conocen los secretos de nuestra organizacion,
no saben que nna misteriosa solidaridad preside todos los actos
de la vida, no sospechan siquiera que hai leyes bioldjicas inmu-
tables, enya contravencion no puede hacerse jamds impunemen-
te; sus doctrinas no pasan de ser meras especulaciones de la
fantasin a que son arrastrados por el prarito de trasformarlo
todo, olvidando que tambien es rutina encontrarlo todo ruti-
nario,



Un buen método de ensenanza debe abrazar, pues, a un mis-
mo tiempo el cultivo del espiritu, la educacion del corazon i el
perfeccionamiento del cuerpo, pero procediendo siempre meté-
dicamente, empezando por lo mas ficil i sencillo, signiendo pa-
$0 a paso el desarrollo natural de las facultades i de los 6rganos,
sin pretender jamis invertir el 6rden establecido por la natura-
leza propendiendo a dar a algunos Grganos mayor vigor i vitali-
dad que a ofros o a adelantar la época de madurez de alguna
facultad.

DATOS DE FISIOLOJIA.

Si lo que dejamos expuesto merece la aprobacion de los edu-
cacionistas, se tendrd que convenir con nosotros en que para
estar en aptitud de formular un programa completo de ensefian-
za, es necesario conocer préviamente la marcha que sigue el or-
ganismo humano hasta alcanzar la plenitud de su desarrollo.
Asunto es este que demandaria nn libro especial para ser trata-
do a fondo; pero como nuestro objeto se circunscribe en los
limites de la ensefianza elemental, nos bastardn cuatro palabras
para dar de €l un restunen que satisfaga nuestro propésito.

De las facultades mentales la memoria i la imajinacion son las
primeras que se manifiestan, i la memoria es la tinica que ad-
quiere en los primeros afos de la vida un grado de desarrollo
suficiente para ser susceptible de educacion, Vienen, en segui-
da, la imajinacion inventiva, la atencion, la reflexion i la compa-
racion, que puede decirse no empiezan a funcionar sériamente
sino despues de los siete afios.

El nifio dispone enténces de los elementos necesarios para
formar juicios; es capaz de juzgar de la congruencia o incon-
gruencia de dos ideass juzga, en efecto de los fendmenos de la
naturaleza, pero no se olvide que con mayor o menor rectitud i
acierto segun el grado de simplicidad o complexidad del fend-
meno.

La dnduecion 1 o deduscion. n sintesis 1 la andlisis, son ope-



raciones que demandan para manifestarse un cierto cultivo del
espiritu, sin el cual son infecundas o se extravian; son quizds
las operaciones del espiritu susceptibles de mayor desenvolyi-
miento i capaces de alcanzar por una esmerada educacion un
grado de perfeccion, un poder tal, que la jeneralidad de los hom-
bres ni siquiera vislnmbran. Esta misma susceptibilidad de per-
feccion nos indica con cudnta cantela, con endnto esmero, deben
ser educadas 1 ejercitadas si se quiere dotar a los nifios de un
ractoeinio claro 1 preciso, fuerte i penetrante, poderoso i convin-
cente.

Figuran en tltimo término la abstraccion i la jencralizacion i
otras operaciones mas complicadas del espiritu porgue no son
verdaderamente susceptibles de educacion sino cuando las ope-
raciones mas simples han adquirido ya un cierto grado de cultu-
ra i de perfeccion. Siendo estas las operaciones mas nobles i
elevadas del espiritn, las que mas caracteristicamente distin-
guen al hombre de los otros seres creados, merecerian que en el
curso de los estndios se las hiciera desempenar un papel mas
importante que el que actualmente desempefian.

De las facultades morales son las afectiras las de que prime-
10 se ve a los nifios dar indicios ciertos, i las {inieas que adquie-
ren un alto grado de desenvolvimiento durante la ninez. Fl
amor, la gratitud 1 el respeto para con sus padres i bienhechores
ocnpan por completo ¢l corazon de los infantes.

Aparecen, en seguida, el femor, el pudor 1 la vergiienza, que
son susceptibles de educacion desde que hacen su primera ma-
nifestacion. Pueden ser tambien esplotados desde mui temprano
por un maestro hibil los sentimientos de denevolencia, conmi-
seracion 1 amistad, que encuentran savia jenerosa i echan ficil-
mente hondas raices en el corazon de los nifios.

En cambio, los sentimientos de equidad i de justicia son
mas tardios en manifestarse; pero enténees la sociedad mis-
ma escolar, el comercio diario con sus condiscipulos, dispone al
nifio a penetrarse pronta i ficilmente de sn excelencia i de la
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importancia del rol que juegan en la vida social. Es este un
campo que debe tambien explotarse con la seguridad de cosechar
Gpimos fratos.

El sentimiento de los deberes sociales 1 politicos es el \iltimo
talvez en manifestarse i el que mas dificilmente prende en el
corazon del hombre con la fuerza i lozania necesarias; pero no
debe por esto ser olvidado en la ensefianza escolar; al contrario
es esto nna razon mas para incluir su inculeacion, cultivo i edu-
cacion en los programas de la escuela. Si todos los hombres,
cualquiera que sea su posicion i quiéranlo o nd, tienen que ser
aiembros de la sociedad i de la nacion, en cuyos destinos han
de influir-pecesariamente, es claro que deben estar en aptitud de
dar en cnalquier ocasion exacto cumplimiento a sus deberes po-
liticos i sociales 1 que no lo estardin jamds si no tienen conoci-
miento de ellos i no estdn penetrados de la necesidad moral de
enmyplirlos.

Ademas de los deberes para consigo mismo i para con sus se-
mejantes, tiene el hombre el sentimiento de otros deberes que
hemos silenciado de propésito porque siendo para unos primor-
diales, son para otros ficticios e indignos de toda consideracion;
nos referimos a los deberes del hombre para con Dios.

Nuestra humilde opinion es que aun poniéndonos en el punto
de vista ateo, un curso de ensefianza elemental debe compren-
der el conocimiento de estos deberes; porque no pudiendo noso-
tros desarraigar del corazon del hombre el sentimiento relijioso,
si no lo educamos, lo dejamos expuesto a sufrir todos los lamen-
tables extravios de que la historia de todos los pueblos nos re-
cuerda repetidisimos ejemplos. Pero querriamos que se hiciera
una reforma en el sistema actual de ensefianza en este punto,
no dando por fundamentos al sentimiento relijioso i deberes
anexos en los primeros afios mas que la gratitud i el amor al
Padre i al Criador, en seguida sucesivamente i a medida que el
entendimiento vaya adquiriendo mayor candal de ideas, el res-
peto i veneracion al Rei i al Soberano Lejislador, la admiracion
i adoracion a la Causa Primitiva de lo existente, i solo en tlti-



mo término, ecnando el entendimiento haya adquirido ya un gran

candal de conocimientos i un fuerte poder de raciocinio, ¢l santo
temor al Supremo Juez de nuestras acciones.

Cuanto a nuestra organizacion fisica, observaremos que todos
los érganos que la componen, excepto uno que otro que no ne-
cesitamos nombrar, se desarrollan a un mismo tiempo, i aunque
no con una perfecta regularidad, con la suficiente por lo ménos
para indicarnos que su educacion ha de ser coetdnea i progre-
siva,

De los drganos de los sentidos, los de la wista, oido i tacto, i
de los de la vida de relacion, el aparato vocal 1 el conjunto de
los drganos de la locomocion, son a la par que los mas suscepti-
bles de educacion los tinicos que de algun modo tienen relacion
con el objeto de este libro.

(Como hemos dicho, todos estos érganos empiezan a fancionar
simultdneamente 1 su desarrollo i el perfeccionamiento de sus
funciones progresan simulténeamente tambien etapa por etapa.
De manera, pues, que es necesario que los ejercicios tendentes
a su educacion sean reglamentarios i obligatorios para todos los
alnmnos desde el momento de su entrada hasta el de su salida
de la escuela, para que pueda obtenerse de ellos todo el fruto

que se desea.
PROGRAMA,

Solo armonizando las necesidades intelectuales, morales 1 fisi-
cas del hombre segun los datos que dejamos expuestos en el
pérrafo anterior, se podri formular el programa de instruceion
primaria que mejor satisfaga el objeto que con ella se persigue:
formar hombres aptos para las luchas de la vida moderna, con-
cientes, morales i sanos, mens sana in corpore sano.

Damos el siguiente programa mas bien por via de ejemplo
que como fruto de una madura deliberacion; porque no teniendo
nosotros la prdctica de la ensefiunza, no podriamos estar seguros
de haber conciliado nuestras aspiraciones de hijienistas con los
preceptos de la pedagojia.

HIJIENE 10
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Dividimos el curso total de la ensefianza en tres cursos suce-
sivos destinados cada uno a su objeto propio, segun las leyes del
desenvolvimierito fisico, intelectnal i moral del hombre: el pri-
mero, al ejercicio de la memoria i la imajinacion, al cultivo de
los sentimientos del amor i la gratitud, de la justicia i la equi-
dad, ala inculeacion i aplicacion de los preceptos mas sencillos
de la hijiene referentes al fancionamiento fisiélojico 1 a la edu-
cacion de los 6rganos de los sentidos, de la voz i la palabra i de
la locomocion; el segundo, a la adquisicion de aquellos conoci-
mientos para cuya adquisicion se requiere el ejercicio predomi-
nante de la atencion, la reflexion i la comparacion, al cultivo
del sentimiento relijioso idel amor patrio, i a la ensefianza i
aplicacion de los preceptos de la hijiene referentes al ejercieio
metddico 1 jimndstico de los 6rganos de los sentidos, de la voz i
la palabra i de la locomocion; i el tercero, finalmente, al ejerci-
cio de las facultades mentales mas elevadas, induceion i dedue-
cion, sintesis i andlisis, abstraccion i jeneralizacion, ete., al cul=
tivo del sentimiento del deber en su mas lata acepeion, ia la
ensefianza i aplicacion de los preceptos de la hijiene que tienden
a dar su mayor grado de vigor 1 de precision en el desempeiio
de sus funciones tanto a los 6rganos de los sentidos como a los
de la voz i la palabra i de la locomocion.

He aquf nuestro programa:

CURSO PRIMERO.

Lectura; conocimiento de las letras 1 sus articulaciones; ex-
plicacion de sus diversas clases;: ejercicios sobre €l modo de pro-
nunciarlas clara, distinta i correctamente, insistiendo particu-
larmente en aquellas que son de mas dificil enunciacion i en las
que tienen mayor semejanza entre si; ejercicios de silabeo i de
pronunciacion de palabras i frases que ofrezean alguna difieul-
tad o que sea de todo punto necesario pronunciar correctamente
para evitar equivocos o falsas interpretaciones.

Caligrafia.

Trazado en la pizarra de carvtas jeogrificas, perfiles mui sen-
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cillos de dibujo nataral i de las figuras jeométricas mas sim-
ples. i

Ejercicios aritméticos de contar, de leer i escribir cantidades,
de sumar i restar enteros, i de mnltiplicar niimeros simples, ta-
blas de multiplicacion. :

Ejercicios gramaticales de conjugacion de verbos regulares i
de todos los irregnlares i sobre aquellas palabras i frases que
con mas frecuencia se pronuncian viciosamente.

Leceiones orales sobre rudimentos de jeografia descriptiva,
historia polifica i ciencias fisicas i natnrales.

Explicacion de los deberes del hombre para con Dios, sus pa-
dres 1 bienhechores, sus semejantes, su patria i la sociedad.

Lecciones orales sobre radimentos de hijiene 1 ejercicio de pa-
s0s i marchas militaves,

Ejercicios de solfeo 1 entonacion de cantares sencillos 1 popu-

lares.
CURSO SEGUNDO.

Lectura en alta voz de prosa i verso.

Caligrafia.

Trazado en el papel de cartas jeogrificas, perfiles de dibujo
natural i figuras jeométricas.

Aritmética: las cuatro operaciones elementales de enteros, de-
cimales, quebrados i complejos; sistema de pesos i medidas, mé-
trico i comun.

Gramitica; la ortolojia i analojia;: andlisis gramatical i orto-
grafia de las letras.

Jeografia descriptiva; América, sus islas i mares adyacentes.

Historia; breves nociones hasta la venida del Mesias.

Lecciones nn poco mas extensas que las del curso anterior
sobre rudimentos de ciencias fisicas i natnrales.

Catecismo de la Relijion i rudimentos de teodicea i de funda-
mentos de la fé,

Lecciones de hijiene i ejercicios de carreras, saltos, anillos i
argollas o trapecio,

Ejercicios de solfeo 1 canto,



CURS0 TERCERO.

Lectara 1 declamacion.

Caligrafia i dibujo.

Aritmética final i teneduria de libros.

Gramitica castellana final i redaccion de composiciones fici-
les, cartas, descripeiones, ete., ete.

Jeografia descriptiva final.

Breves nociones de historia desde la venida del Mesias hasta
nuestros dias.

Lecciones sobre ciencias fisicas i natorales.

(fatecismo de la Relijion, nociones de moral, derecho natural,
psicolojia 1 16jica.

Lecciones de hijiene, anatomia i fisiolojia i ejercicios jimnds-
ticos completos.

Solfeo 1 canto.

(lomo es imposible que todos los alumnos marchen a la par
en la adquisicion de los conocimientos, serd siempre necesario
subdividir cada curso en cuantas secciones parezea conveniente,
segnn el niimero de alumnos, el tiempo que hayan estado en la
escuela i su grado de adelantamiento; usignando a cada seccion
solo nna parte del programa correspondiente, procurando en
cuanto sea posible que en esta subdivision sigan los estudios la
misma graduacion que se nota en el curso jeneral, i no permi-
tiendo que los alumnos pasen de una seccion a otra superior sin
estar completamente posesionados de la parte del programa que
les esté asignada.

No desconocemos los inconvenientes que se presentardn para
poner en prictica este programa; pero nos parece que seria mui
ficil obviarlos preparando nna série de opusculos arreglados
para el caso por personas competentes, miéntras se pudiera pre-
parar preceptores adecuados.

METODOS DE ENSENANZA

De la simple lectura de los parrafos anteriores se desprende
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que la ensefianza elemental debe ser mas prictica que tedrica,
i que no debe darse a la teoria todo su desenvolvimiento hasta
que los alumnos no hayan adquirido un cierto candal de conoci-
mientos précticos que los ponga en aptitnd de comprender sin
esfuerzo i de retener con facilidad las consideraciones i especu-
laciones tedricas que acerca de ellos se les haga. Nos parece por’
lo ménos indtil entrar a demostrar lo ventajoso de este método,
que es hoi universalmente aceptado i empleado por las naciones
mas adelantadas en materia de instruccion.

— AL PO b



CAPITULO IV

REJIMEN INTERNO.

Examinaremos brevemente en este capitulo desde el punto de
vista hijiénico las condiciones individuales que deben exijirse en
los alumnos para ser admitidos en la escuela, las causas que
pueden motivar su separacion temporal o hacer necesario su ex-
tranamiento absoluto, la duracion que debe darse a los cursos i
la época del afio en que conviene suspenderlos, la distribucion
del tiempo en clases, estudios, ejercicios jimndsticos i recreos, i
finalmente, cudnto atafie al réjimen interno de un estableci-
miento de esta especie que se roce de algnn modo con la hijiene,

CONDICIONES INDIVIDUALES DE LOS ALUMNOS.

Encontrando la mayor parte de los alumnos mejores condi-
ciones hijiénicas en la escuela que en sus casas, no vemos incon-
veniente para que se les admita en calidad de tales en cualquiera
edad que lo soliciten, con la condicion, sin embargo, de que no
se les imponga tarea ninguna intelectual mas o ménos séria
dntes de los siete afios cumplidos. Basta fijarse un momento en
lo que es el organismo de un nifio, de un nifio de familia pobre
principalmente, dntes de cumplir los siete afios para que quede
Jjustificada esta restriccion, que hacemos, hien lo sabemos, con



gran peligro de ser tachados por ella de oscurantistas i retroga-
dos. Mirando las cosas desde el punto de vista hijiénico, creemos
que basta i sobra para los nifios menores de siete afos con la
parte de nuestro programa que herfios asienado al primer curso,
i en consecnencia, que por ningun jénero de motivos debe per-
mitirse gue un nifio pase al segundo curso dntes de haber cum-
plido sus siete afios, salvo el caso, se entiende, de nifios nafural-
mente Precoces.

Pero todavia debemos usar de menor liberalidad respecto a las
condiciones de salud de los nifos.

Todo niiio enyo aspecto fisico parezea atrasado con relacion a
su edad o que presente signos mas o ménos manifiestos de algu-
na afeccion constitucional o de alguna enfermedad contajiosa
deberd ser perentoriamente rechazado, i deberd ser temporal-
mente separado todo nifio que contraiga una afeccion aguda,
febril, constitucional, contajiosa o infecciosa por de poca gra-
vedad que sea. Insistimos en este tiltimo punto porque mui a
menudo hemos visto i creemos que es de uso corriente permitir
la asistencia a la escuela a ninos afectados de bronquitis aguda,
de tos convulsiva, de enfermedades cutdneas i contajiosas, de
escrofulas supuradas i hasta de diarreas crénicas i de tisis pul-
monar. Juzgamos innecesario entrar a demostrar los gravisimos
inconvenientes a que tal tolerancia es ocasionada tanto con rela-
cion a los ninos afectados como con relacion a sus compaiieros
SAN0S.

Procediendo cuerdamente, las escuelas deberian suspender sus
cursos cadu vez que una epidemin de cierta gravedad tienda a
desarrollarse i extenderse entre sus alamnos, Esto no solo seria
una medida de hijiene escolar, sino uaa mui ventajosa de hijiene
piblica. ;

CURSOS.

El sistema comunmente adoptado de dividir la ensefianza en
eursos anuales de diez meses de duracion continua i un periodo
de vacaciones de verano de dos meses nos parece inadecuado
para la ensefianza elemental, no solo considerdndolo desde el
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punto de vista hijiénico con relacion a los alumnos, sino tambien
desde el punta de vista pedagdjico con relacion a la ensefianza
misma; porque dando ocasion para que los alumnos, jeneral-
mente de corta edad, contraican dorante las vacaciones hdbitos
de ociosidad i de pereza, de que no se desprenden sino dificil-
mente despues de haber malgastado los primeros meses del
perfodo de estudios, los obliga a imponerse en la proximidad de
los exdimenes una tarea excesiva, superior a sus fuerzas, en que
llega al mdaimum la tension intelectual i el cansuncio del cuerpo
con menoscabo de la salud i sin ventaja de la enseiianza; porque
hace precisos cursos de un afio para el estudio de ramos que por
su brevedad i sencillez pueden ser aprendidos desahogadamente
en la mitad de ese tiempo; i finalmente, porque desperdicia la
época del afio en que siendo los dias mas largos es la reclusion
escolar ménos ingrata para los nifios i mas bien provechosa que
perjudicial para la salud.

Ninguno de los inconvenientes de los cursos anuales tienen
los cursos semestrales; porque pueden arreglarse ficilmente a
las condiciones climatéricas de cada localidad, a las costumbres
nacionales o a cualquiera otro jénero de consideraciones que se
tenga que tomar en cuenta. En Chile, por ejemplo, podria exten-
derse el primer enrso desde el 20 de enero hasta el 30 de junio, i
el segundo, desde el 20 de julio hasta el 24 de diciembre;: o bien,
el primero desde el 10 de octubre hasta el 20 de marzo, i el se-
gundo desde el 10 de abril hasta el 15 de setiembre; interrum-
piéndolos ademas, por medias vacaciones de ocho dias que se
harian coincidir con las fiestas relijiosas o festividades patrias

mas notables. a
CLASES.

El ntimero de horas que los alumnos deben permanecer en la
escuela no puede exceder de ciertos limites sin detrimento de su
salud. Creemos que seis a siete horas en el invierno i siete a
ocho en el verano, segun las localidades, es un mdézimum que en
ningun caso seria prudente sobrepasar. Pero en lugar de dividir
este perfodo en dos partes por un intervalo concedido a los
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alumnos para que vayan a sus casas a almorzar, nos parece pre-
ferible hacerly continuo; porque los alumnos que viven un poco
I¢jos de la escuela se ven obligados a tomar su almuerzo mui a
la lijera i todos pierden tiempo i se distraen con la salida a la
calle, lo cual en la estacion cdlida tiene ademas el inconveniente
de coincidir con una de las horas de mayor calor.

En Chile podria establecerse ventajosamente como regla jene-
ral i uniforme que las clases empiecen en el invierno entre nueve
i diez de la mafiana i terminen a las cnatro de la tarde, i empie-

cen en el verano a las nueve de la mafiana i terminen de cuatro
a cinco de la tarde.

La duracion de cada clase i de cada paso de estudio no debe
exceder tampoco de ciertos limites, que a nuestro entender no

deberian ir mas alld de una hora a una hora i diez o a lo mas
quince minutos.

El ntimero de clases diarias varfa naturalmente con la edad i
capacidad intelectual de los alumnos; pero debe restrinjirse en
los limites mas estrechos posibles i no pasar de tres a cuatro de
ana hora de duracion media.

EJERCICIOS JIMNASTICOS.

Estos ejercicios tales cuales deseamos verlos establecidos en
el réjimen escolar deben contarse en el niimero de las clases i
n6 en el de los recreos, como parecen entenderlo ciertos educa-
cionistas. Los alumnos deben efectuarlos en conjunto o por gru-
pos, pero siempre bajo la inmediata direccion del preceptor i
durante un tiempo reglamentario que, como hemos dicho, no
debe exceder de una hora.

Las precauciones que la hijiene aconseja tomar en este caso
son expuestas en los tratados especiales del ramo con toda la
minuciosidad conveniente. Nos limitaremos a indicar por esto,
que la hora mas oportuna para la clase de jimnistica es la lti-

ma que los alumnos deben estar en la escuela, por estar bastante
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alejada de las comidas de la manana i por servir como de com-
pensacion a las horas de inamovilidad precedentes; que los ejer-
cicios deben efectuarse en cuanto sea posible al aire libre i a una
hora en que la temperatura sea moderada, pero evitando la inso-
lacion cuando el calor sea mui fuerte i los vientos recios cuando
sean mui frios, i que los alumnos deben llevar entonces vestidos
livianos i desahogados que les dejen completa libertad de movi-
mientos.
RECREOS.

Las clases, pasos de estudio i ejercicios de jimndstica deben
ser precedidos i seguidos de pequenios intervalos de descanso o
recreo en que los alumnos puedan disponer de toda la libertad
compatible con el réjimen escolar, Estos recreos pueden durar
de quinee a veinte minutos cada uno, i una hora a hora i media
en conjunto, segun la estacion.

PASEOS.

Un buen réjimen escolar debe hacer reglamentarios los paseos
de los alumnos en cuerpo a lugares campestres mas o ménos
apartados de los centros de la poblacion, porque en ellos hallan
los nifios no solo ocasion para un ejercicio muscular mas amplio
i mas libre que el de todos los dias i para respirar un aire mas
puro i vivificante, sino tambien un grato solaz para el espiritu i
oportunidad para la contemplacion nunca infructuosa de la na-
turaleza.

Para el efecto, convendria autorizar a los preceptores para
dedicar uno o dos dias de cada mes, festivos o nd, para estos
paseos, recomendindoles solamente el elejir dias de moderada
temperatura i variar los puntos a donde deben efectuarse lo mas
que le sea posible, prefiriendo siempre aquellos que le ofrezcan
alguna oportunidad para dara los ninos lecciones pricticas de
historia natural. L

BANOS.

Seria mui conveniente disponer en el local de la escuela un

departamento de barios, un bano de natacion principalmente, en
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donde pudieran los alumnos bafiarse diariamente durante la es- .
tacion cdlida, ya fuera en cuerpo, ya en pequefios grupos.

Coando no se pueda tener baiios en el local mismo de la es-
cuela, debe procurarse llevar a los alamnos en cuerpo a una hora
determinada a un local destinado a ese objeto. Esto es mui ficil
en los puertos de mar i en las poblaciones sitnadas a orillas de
un rio o de otro caudal cualquiera de aguas permanentes.

CASTIGOS.

No teniendo los castigos nada de infamante sino en cuanto
son impuestos como tales, no creemos que deba suprimirse la
pena del guante o disciplina en atencion a esta sola considera-
cion; pero creemos que en afencion a su crueldad deberia reser-
varse para las faltas mui graves i para los alumnos mayores de
doce, o mejor, de catorce afios.

Cuanto a las otras penus corporales, no tenemos consideracion
alguna que hacer desde el punto de vista hijiénico en tanto sean
aplicadas con prudencia i moderacion,

Las penas que consisten en nn simple aumento de las tareas
intelectnales, a que parecen dar exclusiva preferencia ciertos edu-
cacionistas, arrustrados mas bien por el prarito de las reformas i
novedades, que por un cabal conocimiento del asunto, no dejan
de tener sus inconvenientes desde el punto de vista hijiénico,
mui serios cuando se trata de alumnos de corta edad o de escasa
intelijencia. Entre tener a un nifio arrodillado una o dos horas,
o de pié, tres o cuatro, o encerrado en un calabozo, ocho o diez,
i obligarlo a copiar una leccion diez o veinte veces o a estudiar
tres o cuatro horas continuas, francamente que no sabriamos por
cudl pena decidirnos. No debemos olvidar que no es tan inocente
ni tan sencilla cosa invertir el érden establecido por la natura-
leza, ni que por mucho que nos afanemos, jamds conseguiremos
levantar a un mismo nivel el poderintelectnal de todos los hom-
bres; que si mucho nos empefiamos quizi no haremos mas que
aumentar su natural designaldad. No se husque en otra fuente
que en el pernicioso efecto de los excesos de tareas intelectuales
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el orijen de esa creencia vulgar de que los ninos que sobresalen
en sus estudios estdn predispuestos a una muerte prematura o &
arrastrar una existencia langnida i enfermiza; porque jqué de
veces no ha confirmado nna triste experiencia esta vulgar preo-
cupacion!

MEDIDAS JENERALES.

Técunos aqui insistir de nuevo en todas las medidas jenerales
de conservacion i refaccion del edificio 1 de los muebles, de aseo,
riegos, barridos, lavado i desinfeccion de todos los departamen-
tos i ntensilios de la escnela de que ya nos hemos ocupado en
los capitulos anteriores.

Es este tambien el lugar de indicar la conveniencia de estable-
cer juntas de vijilancia de las escuelas—encargadas de velar por
su buen réjimen interno exclusivamente—ila de crear el empleo
de médico visitador de las escuelas con la mision de velar por la
exacta aplicacion de todos los preceptos de la hijiene relativos a
ellas o a los alumnos. Bl médico visitador i las juntas de vijilan-
cia deberian tener la obligacion de visitar con frecuencia 1 de-
partamento por departamento cada una de las escuelas, i facul-
tades suficientes para llenar todos los defectos correjir fodos los
vicios que en ellas noten.



CAPITULO V.

HIJIENE PERSONAL.

Réstanos aun ocuparnos de la hijiene personal de los alumuos
en cuanto cabe dentro del réjimen escolar.

No se nos tache de difusos si damos a esta parte alguna ma-
vor extension de la que le corresponderia en un tratado especial
de hijiene privada i personal; porque partiendo nosotros del prin-
cipio de que la HUTENE no tiene por objeto la sola conservacion
de la salud, sino tambien el perfeccionamiento del organismo en
cuanto cabe en el campo fisiolgjico, es natural que no nos limi-
temos a indicar las precanciones que deben tomarse para evitar
que los alumnos contraigan alguna enfermedad, sino que nos ex-
tendamos tambien en considerar los medios de que podemos va-
lernos para dar a su organismo el mayor grado de perfeccion de
que sea susceptible.

En profundo error caeria, sin embargo, quien se figurara por
lo que dejamos dicho que vamos a ensefiar el arte de dar a cada
uno de los 6rganos del cuerpo humano aquel asombroso grado de
fuerza, de desarrollo i de perfeccion en el desempeiio de sus fun-
ciones de que la historia de casi todas las razas humanas nos
presenta. ulgunos ejemplos; porque circunscribiéndose nuestro
objeto a lo relativo a la ensefianza elemental, debemos limitar-
nos a aquello que es de utilidad jeneral i comun a todos los



alumnos, a aquello que tiende a ponerlos en aptitud de desempe-
fiar despues la profesion n oficio que mas les agrade, dejando
para cuando alguna profesion n oficio tengan, la educacion fisica
especial que la tal profesion u oficio requieran.

HIJIENE JENERAL.

Entre las medidas jenerales de hijiene que deben tomarse en
la escuela, fignran en primera linea las que ya dejamos expuestas
en otro Ingar, con relacion a la luz, al calor, a la humedad i a la
ventilacion, i las concernientes al aseo i desinfeccion continna de
las salas, muebles, patios i letrinas.

Cuoanto a las de cardcter meramente personal, se limitan a las
de aseo i de limpieza, o la prohibicion de usar alimentos o hebi-
das nocivas i a las precauciones para evitar la acelon perniciosa
del calor o del frio excesivos o de los ejercicios violentos.

En consecuencia, el preceptor deberi pasar todas las maiianas
una revista jeneral i minuciosa a todos los alomnos para cercio-
rarse de que se presentan lavados i peinados, que llevan en cnan-
to su posicion lo permita vestidos apropiados a la estacion, lim=
pios 1 aseados, i que no traen alimentos ni bebidas nocivas;
precancion que no debe descuidarse jamis, pero nunca ménos
que en la época de las fratas.

Debe obligarse a los alumnos que al entrar a clase se despo-
jen de toda especie de abrigos, a no ser por cansa de enfermedad,
ia que no los lleven en los recreos en los patios mas que en ho-
ras de baja temperatura.

En la estacion de los grandes calores deberd vijilarse por que
todos los alumnos tomen sn bafio i eviten la insolacion prolon-
gada i los ejercicios activos i violentos.

HIJIENE DE LA ESTACION.

En otra parte hemos dicho que la estacion del enerpo humano
en una posicion cualquiera es tanto mas cémoda e hijiénica
cuanto mayor es la base de sustentacion i mas proxima al centro
de esta base cae la vertical bajada desde su centro de gravedad:



E1 preceptor debe, pues, vijilar constantemente para que los
alumnos no contrarien las miras del hijienista al hacer uso de
los bancos 1 escritorios, prohibiéndoles tomar, a no ser por bre-
ves instantes, otra posicion que la recta, con la planta de los
piés de lleno apoyada en el suelo, el tronco erguido, la espalda
apoyada en el respaldo i levantada la cabeza de modo que mire
de frente sobre una linea horizontal o lijeramente inclinada solo
cuundo el alamno eseriba o dibuje. Como ya lo dijimos en otro
lngar, toda otra posicion, encorvado hicia adelante el cuerpo o
inclinado hicia uno u otro lado, orijina desigualdades de presion
1 consignientemente de la circulacion sanguinea, estorba el libre
juego del aparato respiratorio i del corazon, i acarrea tarde o tem-
prano desviaciones i deformaciones del esqueleto Gseo i princi-
palmente de la columna vertebral, que pueden ser poeco o nada
visibles, pero que envuelven siempre cierta gravedad por las
consecuencias que producen en el desarrollo ulterior del orga-
nismo.

Tambien hemos dicho ya que las pizarras u otros objetos que
tengan que mirar los alumnos deben estar colocados enfrente de
los bancos en que éstos se sienten, para no obligarlos a tomar
actitudes oblicnas o inclinadas a un lado, con lo cnal se anula-
rian todas las buenas condiciones que se hubiera dado a los
bancos.

Pero el punto en que la vijilancia del preceptor debe llegar a
su mdaximum es el relativo a la posicion que debe tomar el alumno
en el momento de escribir o de dibujar; porque debe atender
aqui a la hijiene jeneral de la estacion correspondiente, de que
nos ocnpamos al tratar de la colocacion que conviene dar al papel
en que se escribe, i a la hijiene especial del 6rgano de la vista,
de que vamos a ocuparnos en breve.

HIJIENE DE LA LOCOMOCION.

A dos objetos principales deben tender los esfuerzos del hijie-
nista, con relacion a los érganos de la locomocion: a que su des-
arrollo sea armdnico i uniforme, sin que una parte o segmento



de ellos adquiera preponderancia sobre el resto ni sufra defor-
macion ni desviacion alguna de su tipo fisioldjico, i o que alean-
cen & un mismo tiempo aquel grado de fuerza, de robustez i
vigor i aquel grado de soltura, de ajilidad i precision en sus mo-
vimientos, que pongan al organismo entero en las mejores condi-
ciones posibles para el desempeiio de sus funciones fisicas, acti-
vas o0 pasivas, de potencia o de resistencia.

A este doble objeto responde la numerosa i variada, casi infi-
nita serie de ejercicios jimndsticos, simples o combinados. Pero
como 1o todos estos ejercicios son de ficil aplicacion en la es-
cuela ni adecuados a la edad de los educandos, estriba solo en su
acertada eleccion la mayor dificultad que puede presentarse para
incorporarlos en el réjimen escolar con método i seriedad.

Los numerosos textos elementales de jimndstica que corren
impresos nos eximen de la tarea de dar aqni un programa com-
pleto i detallado de aquellos ejercicios mas apropiados para los
nifios de escuela. En ellos encontrardn los preceptores las indi-
caciones convenientes para hacer una acertada eleccion, 1 lo tinico
que podemos recomendarles es que procuren al arreglar sus se-
ries de ejercicios para cada seccion de alumnos, de modo que en
cada una de ellas se haga entrar en juego todos los misculos del
cuerpo en cantidad mas o ménos ignal i uniforme, empezando
siempre por los mas sencillos i terminando por los mas compli-
cados.

Damos como ejemplo el signiente programa de ejercicios jim-
ndsticos, cuya primera parte, la de la instruccion militar, es una
simple trascripcion del programa para lu ensefianza militar de
las escuelas de Valparaiso en uso desde mayo del afio de 1881.

INSTRUCCION MILITAR.

Asprin.—Posicion del recluta sin armas i movimiento de cabe-
za & derecha e izquierda.—Media vuelta—Saludo.—En su lugar
descanso.—Rompan filas.—Principios del paso de frente i por
el flanco.—Modo de hacer alto 1 frente—Paso de costado a de-
recha e izquierda.—Marcar el paso.—Paso atrds.—Cambiar el



paso.—Prineipios del alineamiento i del paso diagonal.—Defi-
niciones de las voces mas nsadas en la tdctica.
las banderas en los rejimientos,—Formalidades para recibirlas i
cimo deberin retirarse—Modo de saludar i rendir las banderas,
—Distribucion i colocacion de los jefes i ayudantes.—Colocacion
de los jefes, oficiales, banderas i sarjentos en el 6rden de parada.
Colocacion de los mismos para desfilar en columna de honor.

Mavo.—Marcha de frente, circular, dizgonal i por el flanco al
paso regular o redoblado.— Sobre la marcha jirar a cualquiera de
los costados 1 dar frente a retaguardin.—Paso lijero o jimndisti-
co.—Formacion en dos filas.—Marcha de frente i por el flanco.
—Formar en linea.—Conversion de hileras 1 contramarcha.—
Formacion en filas de a cuatro i marcha de flanco en este érden.
—Manejo del arma.

Juxto.—Principios de las variaciones i conversiones,—Formar
distancia de las filas.—Alineacion con las filas abiertas.—Unir
las filas.—DMarchar en batalla.— Reflexiones sobre la misma.—
Hacer alto marchando en batalla.—Marchar en batalla con paso
dingonal.—Marchar en retirada.— Conversion de hileras.— Hacer
alto marchando por hileras sobre la derecha o la izquierda en
batalla.—Estando por flanco, formar las mitades o cnartas en
linea. :

JuLio.—Formar en columna.—Marchar en este érden.—Cam-

(‘olocacion de

biar de direccion sobre ambos costados,—Haceralto la columna.
—Volver a formar en batalla.—Marchando en columnas hacer
pasar hileras a retaguardia i en segnida hacerla entrar en linea.
—Disminuir o aumentar el frente de la colnmna.—Estando en
columna ejecutar la contramarcha.—Estando en columna formar
sobre la derecha o sobre la izquierda en batalla en una direccion
dada.

Agosto.—Explicacion del tiro al blanco,—Fuego, por mita-
des, de frente, oblicuo de filas, a retaguardia i graneado.—Por
compaiifas, por medio batallon i por batallon.— Colocacion de los
oficiales i clases en los fuegos.—Fuego, ocultindose.—Estando
en batalla cambiar de frente o vangnardia o retaguardia sobre
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ambos costados i sobre el centro.—Marchando en columnas for-
mar al frente en batalla sobre cualquier mitad.—Del mismo
modo formar a retagnardia en batalla.—Estando en batalla for-
mar en columna cerrada sobre cualquier mitad con la derecha o
izquierda a la cabeza.

SETIEMBRE—Estando en batalla formar en columna a reta-
guardia por la derecha o por la izquierda.—Variar de direccion
la columna sobre cualquiera de los flancos.—Estundo en batalla
formar la columna de ataque.—Desplegar la columna.—De la
columna de atague pasar a la cerrada con la derecha o la iz-
quierda a la cabeza.—Marchando en columna cambiar la cabeza
por el flanco o el centro.—Marchando en batalla o columna de
atuque calar bayoneta—Formar el cuadro.—Volver a la forma-
cion de batalla.

EJERCICIOS JIMNASTICOS,

De 1A caBeza.—DManteniendo inmévil el tronco, inclinar la
cabeza hécia adelante, atrds i a uno i otro lado, i hacerla jirar a
derecha e izquierda.

Der rroNco.—DManteniendo inmoviles las piernas, inclinar el
tronco hicia adelante, atrds 1 & uno i otro lado.

DE Los MiEMBROS ToRANIC0S.—Teniendo los brazos colgados
a los lados del tronco, levantar i bajar el hombro derecho, el iz-
quierdo, ambos simultdneamente, ambos alternativamente;—
abrir i cerrar la mano derecha, la izquierda, ambas simultdnea-
mente, ambas alternativamente;—doblar la mano derecha, la
izquierda, ambas simultineamente, ambas alternativamente, hd-
cia adelante, atris, sobre el borde externo 1 sobre el borde inter-
1o, una vez teniendo vuelta hdcia adelante la palma de la mano
i ofra vez teniéndola vuelta hicia atrds;—hacer jirar la mano i
el antebrazo derecho sobre su eje lonjitudinal volviendo hdcia
adelante i hdcia atris sucesivamente sus caras dorsal i palmar,
una vez con la mano cerrada i otra vez con la mano abierta; lo
mismo con la mano i antebrazo del lado izquierdo; lo mismo con
los de ambos lados simultdneamente, 1 alternativamente.—Te-
niendo los brazos eolgados a los lados del tronco i los antebra-
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zos en semiflexion extendidos horizontalmente hdcia adelunte,
repetir toda la série anterior.—Repetir la misma série teniendo
los brazos 1 antebrazos extendidos horizontalménte hicia ade-
lante; otra vez con los brazos tendidos horizontalmente abiertos
a uno i otro lado; i una vez mas con los brazos dirijidos verti-
calmente hicia arriba.—Doblar i extender el antebrazo derecho;
id. el izquierdo; id. ambos simultineamente; id. ambos alterna-
tivamente.—Doblar el antebrazo derecho, extender todo el brazo
horizontalmente hicia adelante, doblar el antebrazo i extender
todo el brazo verticalmente hdcia abajo; lo mismo con el brazo
izquierdo; lo mismo con ambos brazos simultineamente i alter-
nativamente.—Doblar el antebrazo derecho, extender todo el
brazo horizontalmente hidcin adelante, doblar el antebrazo 1 ex-
tender todo el brazo verticalmente hicia arriba; lo mismo con el
brazo izquierdos; id. con ambos brazos simultineamente, 1 alter-
nativamente.—Doblar el antebrazo derecho, extender todo el bra-
zo horizontalmente hicia adelante, doblar el antebrazo, extender
todo el brazo verticalmente hdcia arriba, doblar el antebrazo, ex-
tender todo el brazo horizontalmente hicia adelante, doblar el
antebrazo i extender todo el brazo verticalmente hicia abajo; lo
mismo con el brazo izquierdo; id. con ambos brazos simultdinea-
mente, i alternativamente.—ILevantar el brazo derecho horizon-
talmente hdcia afuera 1 bajarlo; lo mismo con el brazo izquierdo;
id. con ambos brazos simultdneamente, i alternativamente.—
Levantar el brazo derecho horizontalmente hicia afuera, en se-
euida verticalmente hdcia arriba, bajarlo a la horizontal i verti-
calmente hicia abajo; lo mismo con el brazo izquierdo; id. con
ambos brazos simultineamente, i alternativamente.—Jirar el
brazo derecho al rededor del hombro yendo de delante hdicia
atrds i de arriba hdcia abajo, lo mismo con el izquierdo; id. con
ambos brazos simultdneamente, i alternativamente.—dJirar el
brazo derecho, izquierdo o ambos simultdnea i alternativa-
mente en sentido inverso al anterior—Hacer jirar ambos brazos
simultineamente en direccion contrariu.

Repetir toda la série precedente de ejercicios llevando en las



manos saquillos llenos de arena, frejoles o piedrecillas, de ta-
mafio i peso proporcionados a la edad i fuerza de los alnmnos.

Estos mismos ejercicios sirven con lijeras variantes para el
empleo de las palanquetas ide los mils.

De ros mmEMBROS aBDOMINALES.—DMarcar el paso.—Jirar so-
bre el lugar por medias vueltas a la derecha i a la izquierda.—
Abrir las piernas manteniendo inmovil la derecha; id. la izquier-
da.—Dando un paso hiicia adelante con la pierna derecha, doblar
la izquierda casi hasta tocar el suelo con la rodilla; lo mismo,
cambiando las piernas,—Dando un paso hiicia atrds con la pier-
na derecha, doblarla casi hasta tocar el snelo con la rodilla; lo
mismo con la pierna izquierda.—Manteniéndose sobre los dos
piés, imprimir al cuerpo un movimiento de balance de adelante
hicia atrds i vice-verse apoyindose alternativamente sobre las
puntas de los piés i los talones.—Lo mismo manteniéndose sobre
un solo pié, el derecho i el izquierdo.—DManteniéndose sobre los
dos piés, flexion i extension alternativa de las piernas; id. delas
piernas i los muslos.—Mantenerse sobre un solo pié llevando el
otro hdcia adelante, hicia atrds i hdcia afuera, doblando i exten-
diendo la pierna e imprimiéndole un movimiento de péndulo.—
Manteniéndose sobre el pié derecho, doblar la pierna i muslo del
mismo lado; lo mismo con el pié izquierdo.—Imprimir al enerpo
movimientos jiratorios sobre lu punta del pié o sobre el talon de
cada lado de derecha a izquierda i de izquierda a derecha.

CompiNapos.—Combinando los movimientos de los miembros
superiores con los de los inferiores, la cabeza i el tronco, se ob-
tiene una série indefinida de ejercicios jimnisticos en que toman
parte activa todos los misculos del organismo. Indicaremos solo
unos pocos.

Flexion i extension simultineas de los miembros superior e
inferior del lado derecho; id. del lado izquierdo: id. de ambos
lados.—Flexion i extension alternadas de los miembros superior
e inferior del lado derecho; id. del lado izquierdo; id. de ambos
lados.—Flexion i extension simnltdineas del miembro superior
derecho i del inferior izquierdo; id. del superior izquierdo i del
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inferior derecho.—Flexion i extension alternadas del miembro
superior derecho i del inferior izquierdo; id. del supetior izquier-
do i del inferior derecho.—Abrir 1 juntarlas piernas moviendo la
derecha i extender el brazo derecho horizontalmente hdcia afuera
i bajarlo; lo mismo con el brazo izquierdo; id. con ambos brazos
simultdneamente, i alternativamente.—Abrir i juntar las pier-
nas moviendo la izquierda i extender el brazo izquierdo horizon-
talmente hdcia afuera i bajarlo; lo mismo con el brazo derecho;
id. con ambos brazos simultineamente, 1 alternativamente.—
Doblar i desdoblar la pierna i muslo del lado derecho teniendo
los brazos verticales hdcia arriba; id. horizontales hicia ade-
lante; id. horizontales hdcia afuera; id. cruzados sobre el pecho;
id. cruzados por detris.—Lo mismo doblando i desdoblando la
pierna i muslo del lado izquierdo.—Lo mismo doblando i desdo-
blando simultineamente ambas piernas i muslos.

JENERALES.— Marchas hicia adelante i hdeia atrds; id. sobre
las puntas de los piés; id. sobre los talones.—Marchas hicia
adelante i hicia atrds llevando el cuerpo doblado i encojido; id.
sobre las puntas de los pis; id. sobre los talones.

Saltos en la horizontal hicia adelante i hdcia atrds, sobre los
dos piés 1 sobre cada uno de los piés separadamente; id. sobre
las puntas de los piés; id. sobre los talones.—Saltos en la verti-
cal de arriba a abajo 1 de abajo a arriba, anmentando progresi-
vamente la altura,—Carreras, anmentando progresivamente la
velocidad i el espacio recorrido; id. con saltos a lo largo; id. con
saltos a lo alto; i sobre las puntas de los pids.

Con algunas excepeiones, esta série de ejercicios es aplicablea
los dos sexos.

Ein cuanto a los ejercicios que se efectian con aynda de apa-
ratos, es mejor consultarlos en un texto ad %oc con liminas para
que sean bien comprendidos.

Pero con los que dejamos indicados basta para las primeras
secciones, i ann para todo el curso escolar con tal que se los di-
versifigne i amplie & medida que los alumnos vayan ganando en



vigor i ajilidad. Podria agregirseles ademas una série de ejerci-
cios fiiciles de equilibrio sobre tierra firme, sobre la cuerda o la .
percha u otros.

HIJIENE DE LA RESPIRACION.

Consistiendo lo esencial de la respiracion en un cambio de
materinles entre la sangre 1 el aire atmosfirico i siendo las con-
diciones normales las mejores para que este cambio se efectie en
la medida justa i precisa en que el organismo lo necesita, cual-
quiera alteracion en la composicion normal del aire atmosférico,
o cualquiera eausa, sea propia del organismo, sea extrafia a él,
que anmente o disminnya la cantidad de aire que penetra fisio-
lojicamente en los pulmones, prodnce infaliblemente una altera-
cion mérbida mas o ménos importante en los fendémenos fisico-
quimicos de la respiracion i por consiguiente en la composicion
del lignido sangnineo i en la nutricion jeneral del organismo. En
efecto, si el aire es mas rico en oxijeno que lo normal, serdn mas
activos los fendmenos guimicos de la respiracion, de lo cual pue-
de orijinarse una irritacion o inflamacion del pulmon; si es mas
pobre, la respiracion serd insuficiente i dejard acnmularse en la
economia una gran parte de los materiales excrementicios de
que deberia librarla, de lo cual puede orijinarse una larga série
de afecciones mas o ménos graves; si el aire estd saturado de
humedad, serd dificultada la exhalacion del vapor de agna; si es
mui seco, esta exhalacion serd mui activa, i en uno i otro casola
erisis sanguinea se separard de su tipo fisioldjicos si el aire es
mui caliente, contendrd en nna misma capacidad menor cantidad
~ de oxijeno al mismo tiempo que aumentard la evaporacion acno-
sa, doble causa de perturbacion en los fendmenos de la respira-
cion; si es mui frio, serd escasa la exhalacion de vapor de agua
al mismo tiempo que se contraerdn los capilares pulmonares,
otra doble causa de perturbacion en los fenémenos de la respira-
cionien la distribacion del liquido sangunineo; i en fin, si la
altura de la columna barométriea sube o baja, si aumentan o dis-
minuyen la tension eléctrica, la elasticidad del vapor de agua, la
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cantidad de ozono, de deido carbonico, ete., ete., los fenémenos
fisicos o quimicos de la respiracion pnlmonar se separardin de su
tipo fisiolGjico, aumentarin o disminuirdn su actividad, i en ulti-
mo resultado el organismo humano sufrird una série de altera-
ciones que si pasan de cierto grado llegan a constituirse en cau-
sas directas o predisponentes de enfermedades, si ellas mismas
10 lo son ya.

La hijiene de la respiracion consiste, pues, exclusiva o princi-
palmente en evitar toda causa, toda circnnstancia, que tienda a
separar de su tipo normal la cantidad o la calidad del aire que
e respira.

De este principio jeneral se derivan naturalmente las conse-
cuencias pricticas que pasamos a exponer.

Debe procurarse que el aire libre penetre abundantemente en
todos los departamentos de la escuela, que se renueve incesante-
mente en aquellos en que por estar confinado se vicin con los
productos de la respiracion misma, i que sea mantenido, en
cuanto es posible, en un grado conveniente de temperatura ide
sequedad. Ya dejamos indicados en el primer capitulo de este
optisculo los diversos medios, recursos i procedimientos de que
hai que echar mano para dar al edificio en jeneral i a la sala de
clases en particular, abundante dotacion de aire libre, ventilacion
fiteil i expedita, posibilidad de atemperar los calores i los frios
excesivos, en una palabra, los medios de mantener en su recinto
una atmosfera la mas pura, sana, templada i uniforme posible.
Disposicion 1 exposicion jenerales del edificio i particulares de
sus principales departamentos, aereacion, ventilacion, calefac-
cion i l'efl'csc;u-miento, barridos, riegos, lavados, desinfeccion, en-
lucido i blanqueado de los muros i el empleo de la vejetacion,
ete., todo eso forma un sistema jeneral i completo de érrigacion
udrea, de abono i saneamiento del aire que se da a los alumnos.

Debe evitarse que los alumnos respiren un aire cargado de
polvo, de humo o de vapores irritantes, como los que suelen des-
prenderse en los experimentos quimicos. Aunque los drganos
respiratorios soportan en jeneral sin inconveniente la accion de



estas sustancias i hasta conviene que se acostumbren a ella, no
la soportan sino hasta cierto punto: que cnando la intensidad de
la aceion pasa de ciertos limites o cuando los nifios son débiles,
delicados o estin predispuestos, no la toleran ya sino difieil-
mente sin contraer alguna enfermedad. Muchas bronquitis i pul-
monias 10 reconocen otra causa que la inspiracion de un aire
cargado de polvo, el cual obra a un tiempo como cuerpo mecid-
nico i por la alta temperatura que suele tener; sabido es tambien
que en las poblaciones en que existen establecimientos de fundi-
cion o de caleinacion de minerales u otros de que se desprendan
vapores irritantes mueren los nifios en gran nimero, en mucho
mayor proporcion que en las poblaciones que no tienen tales
causas de viciacion atmosférica, enferman muni a menudo los
adultos de afecciones pectorales i hasta la vejetacion se resiente,
que muchas veces desaparece i muere en un radio considerable.

Debe prohibirse ubsolutamente a los nifios el llevar vestidos
mui estrechos, sobre todo corbatas i cinturones apretados. Limi-
tando la amplitud de los movimientos de la caja tordxica i dis-
minuyendo en proporcion el volimen de aire que penetra en los
pulmones en cada inspiracion, esta clase de vestidos no tienen
mas que inconvenientes, sin ninguna compensacion; por lo cual
es siempre muchisimo mejor que los calzones 1 calzoncillos de
los nifos sean holgados i sneltos i que vayan sostenidos por me-
dio de suspensores anchos, o mejor atn, prendidos al ehaleco o
a un peto especial, porque asi se reparte la presion con mayor
uniformidad en toda la superficie superior del tronco.

Las posturas o actitudes viciosas, dobladas, encorvadas o in-
clinadas a un lado, tienen, ademas de los inconvenientes ya no-
tados con relacion al esqueleto, el de impedir el libre juego de
los movimientos respiratorios i el de tender, por consigniente, a
hacer insuficiente la respiracion. El1 preceptor debe ser, pues,
doblemente severo relativamente a este punto, i atin diriamos
tres veces severo; porque una actitud viciosa constituye tambien
una falta de urbanidad.

Los ejercicios violentos, sobre todo en los dias de grandes ca-



Syl
lores, anmentando el desgaste crginico i acelerando el ritmo de
las contracciones del corazon, aumentan considerablemente la
cantidad de sangre que pasa en nn tiempo dado porlos capilares
pulmonares, i hacen, por consiguiente, necesario un anmento
proporcional en la cantidad de aire que debe penetrar en los al-
véolos pnlmonares en el mismo lapso de tiempo. Miéntras esta
mayor actividad de la circulacion sanguinea en el pulmon no
pasa de ciertos limites, podemos hacer llegar a nuestros pulmo-
nes la cantidad de aire necesaria para que la sangre venosa se
desprenda de todos sus materiales excrementicios i se convierta
en sangre arterial con solo anmentar la amplitud o el mimero de
los movimientos respiratorios; pero enando pasa de esos limites,
ya la cantidad de aire que podemos hacer llegar a los pulmones
no basta para quemar la totalidad de los materiales excrementi-
cios arrastrados por el liquido sanguineo, el cual va, por consi-
cuiente, dejando poco a poco de convertirse en sangre arterial,
conservando cada vez con mas intensidad los caractéres de la
sangre venosa. En 1ltimo resultado se produce en este caso la
asfixia del organismo por insnficiencia de la respiracion, exacta-
mente como se produciria si, manteniéndose en su grado fisiold-
jico el desgaste orginico, se disminuyera la cantidad de aire
que se respira o la del oxijeno que contiene. La asfixia pro-
ducids de este modo puede llegar en un momento dado a tal
intensidad que ocasione la muerte stibita, como sucede con los
caballos que se corlan despues de una carrera ripida i pro-
longada. Deben evitarse, pues, los ejercicios violentos dema-
sindo prolongados, i esto principalmente en los dias i horas de
grandes calores.

Lo expuesto en el aparte que precede nos trae naturalmente a
examinar un punto de hijiene o mas bien de educacion de los
6rganos de la respiracion que consideramos de grande impor-
tancia, de lo cual desearfamos se penetraran los institutores i
padres de familia.

Por las numerosas investigaciones hechas para determinar la
capacidad pulmonar del hombre, se ha comprobado que un indi-

HIJIENE 13



_viduo bien constitnido hace penetrar en el pecho por la inspira-
cion mas profunda posible i exhala cn segnida por la espiracion
forzada unos tres mil setecientos cineuenta centimetros clthicos
de aire; i qne este mismo individuo no hace penetrar, sin em-
bargo, en sns pulmones mas de cuatrocientos ochenta o guinien-
tos centimetros cibicos en un movimiento respiratorio normal.
Traduecido esto a términos vulgares expresa que ¢l hombre no
necesita nsar para satisfacer las necesidades fisioldjicas de la
respiracion mas que de nna sétima parte de la capacidad de sns
pulmones, 1 que para casos extraordinarios dispone de una capa-
cidad de reserva de tres mil doscientos cincuenta centimetros
clibicos,

Pero, que no todos los hombres saben hacer uso de esta capa-
cidad de reserva o no saben sacar de ella todo el partido posible,
lo demuestra palmariamente el hecho de que son pocos los que
pueden permanecer sin respirar unos treinta segundos, tiempo
equivalente a la duracion de los siete movimientos respiratorios
normales a que puede suplir una inspiracion forzada de tres mil
setecientos cincuenta centimetros cibicos de aire.

Tal es el punto de hijiene de los dérganos de la respiracion
sobre el cual queriamos Hamar la atencion. Proponémoslo séria-
mente a la consideracion de los hijienistas i educacionistas a la
vez, porque créemos que sila mavor parte de los hombres no
saben sacar todo el provecho posible de su capacidad pulmonar,
es debido sola i exclusivamente a que la caja tordcica 1 los miis-
cnlos que Ia gobiernan no han adquirido en ellos todo el desarro-
1o, vigor i flexibilidad de que son suseeptibles: funddmosnos en
que los individuos que tienen, por el jénero de vida gne adoptan,
que ejercitar 1 eduear estos Grganos, llegan a adguiric en poco
tiempo ln facnltad de servirse de ellos en toda su amplitud, por
¢jemplo, los buzos.

Hé aqui ahora el método sencillo por demas que puede em-
plearse en la escuela para la eduncacion de los drgancs de la
respiracion.

Tinséiiese primeramente a los nifos a hacer inspiraciones 1 es-
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piraciones profundas i forzadas lentamente, lo mas lentamente
posible al principio, i mas i mas rdpidamente en seguida. Cnan-
do se encuentren en aptitud de hacer de diez a quince revolucio-
nes respiratorias forzadas por minuto i durante varios minuntos
segnidos sin sentir cansancio ni desvanecimientos, hégaseles
correr a paso de jimniistica obligdndolos a hacer inspiraciones
profundas durante la carrera, i anmentando panlatinamente la
duracion i la velocidad de esta. Poco a poco irdn los ninos ad-
quiriendo la facultad de correr sin ammentar el niimero normal
de sus respiraciones 1 st solo la amplitud de éstas i lijeramente
el niimero de las revolnciones del eorazon. (fon esto se dard ya
por comprobado que los 6rganos activos i pasivos de la respira-
cion han alcanzado todo el grado de fuerza i flexibilidad que
fisiolGjicamente pueden alcanzar. Ejercicios frecuentes, en se-
guida, de saltos, carreras, ascensiones, esfuerzos i cuando sea
posible de sumersion i natacion bajo del agna completarin la
educacion fisica de la respiracion.

¢ Necesitaremos encarecer lo ventajoso, lo necesario que es al
hombre saber disponer de todo el poder de sus drganos respira-
torios?

HIJIENE DEL APARATO VOCAL

La #oz, sonido inartienlado, se produnce en la cavidad de la
larinje por la vibracion de las cuerdas vocales; i la palabra, so-
nido articulado, en la cavidad faringo-bucal por la vibracion de
la columna de aire que la atraviesa i sezun la disposicion de sus
varios elementos. La nnion de la »oz i la paladra constituye la
palabra en alta voz o la voz artienlada.

Hai, por consigniente, que distinguir en lo que llamamos jene-
ralmente palabra, o sea en la voz articulada, dos elementos, el
sonido 1 la articulacion.

La mera hijiene del complejo aparato de la voz i de la pala-
bra, formado por las cavidades bronguio-larinjea i naso-faringo-
bueal, se confunde en parte con Ia de los drganos de la respira-
cion i en parte con la de los drganos del gusto i del olfato; por
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lo cual no nos ecuparemos de ella en este Ingar, que reservamos
para la consideracion de solo la educacion i jimndstica de los
organos que constituyen el aparato vocal.

En la »oz hai que distingnir su intensidad o fuerza, su exten-
sion o serie de tonos que puede recorrer, su aléura o el tono mas
alto a que puede alcanzar, su #imbre, su flexibilidad, o sea, el
poder de cambiar ficil i rdpidamente de tono i ‘su firmeza o el
tiempo continuo que puede sostenerse en un solo tono. Todos
estos elementos de la voz humana son susceptibles de edueacion,
1 pensamos que se haria mui bien en ddrsela en la mayor ampli-
tud posible en los establecimientos de educacion secundaria o en
los especiales de mujeres; pero en la escuela elemental creemos
que se hard lo bastante con ejercitar un poco la fuerza, la flexi-
bilidad i la firmeza.

Ejercicios de declamacion, de voces de mando militar i de en-
tonacion en solo i en coro de cantares ficiles i sencillos, repeti-
dos con frecuencia 1 variados con gusto i acierto, serian suficien-
tes, a nuestro juicio, para llenar satisfactoriamente este objeto.

De mayor importancia que la de la voz, por no decir de abso-
luta necesidad, es sin duda la educacion de la voz articulada o
de los 6rganos de la articulacion; porque, siendo objeto primor-
dial de la ensenanza escolar la ensefianza del idioma patrio, o el
medio de comunicacion mas usual de que se sirven los hombres,
la recta pronunciacion de las palabras, que es el primer paso en
el aprendizaje de todos los idiomas i sin la cnal se desfiguran
éstos hasta hacerse inintelijibles, el acento, la mesura i la ento-
nacion del lenguaje requeridos por el jenio del idioma, deben ser
naturalmente parte principalisima, objeto imprescindible de la
enseflanza elemental.

Asi lo han sentido siempre todos los educacionistas del mun-
do, i tenemos preceptos relativos a esta parte de la ensefianza
desde la mas remota antigiiedad. Pero alguna deficiencia habrd
en los métodos seguidos o poca perseverancia en los encargados
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de aplicarlos, cnando vemos que la mayor parte de los hombres,
aun los mas cultos e ilustrados i eximios en el arte de escribirlo,
no pronuncian correctamente su propio idioma, sino que lo afean
con vicios i resabios de pronunciacion que lo desnaturalizan en
poca o en mucha parte, pero siempre con detrimento de la clari-
dad, armonia, galanura i demas cualidades que constituyen el
buen decir.

Hai, en efecto, por lo que a nosotros nos ha sido dado obser-
var, deficienciu en los métodos de ensefianza i falta de perseve-
rancia en los encargados de aplicarlos.

De los niiios que se incorporan por primera vez en la escuela,
algunos saben ya leer 1 entran por esto a cursar desde luego los
otros ramos de la ensefianza, sin que el preceptor se preocupe
en adelante ni mucho ni poco de si pronuncian bien o mal. Estos
nifios dejardn la escuela habiéndolo aprendido todo, inclusa la
gramitica del idioma patrio, ménos a hablar, decimos a hablar
con propiedad i correccion.

No van mas aventajados los que han llegado a la escnela sin
saber leer.

Partiendo probablemente del supuesto de gue no entran a la
escuela a aprender a leer sino los nifios que saben ya hablar, los
autores de Cursos Graduales, Cartillas, Silabarios i demas libros
de lectura primaria que hemos tenido oportunidad de examinar
han hecho de sus textos todo lo que se quiera, eursos de filoso-
fia, de moral, de enciclopedia, de historia, ete., ete., ménos lo
que deben ser a nuestro juicio, es a saber, Cartillas de Ejercicios
Jimndsticos de los Organos de la Vocalizacion., Los institutores,
nor su parte, a quienes, pnede observidrsenos, incumbe la tarea
de ensenar a los nifios el mecanismo de la pronunciacion recta i
jenuina de cada una de las letras del alfabeto, no han sido jene-
ralmente, en primer lugar, bien preparados para el caso, por lo
ménos entre nosotros, i en segundo lugar, lo mas que pueden
hacer, por grandes que sean su dedicacion a la ensefianza i su
competencia en el ramo, porque el tiempo les falta materialmen-
te para mas, es indicar a los nifios unas cuantas veces el modo



e el B

de pronunciar cada una de las letras i hacerles notar las dife-
rencias 1 semejanzas que hai entre algnnas. ;Qué mas natural
enténces que los nifios que en tales condiciones han sido ensefia-
dos a leer, lleguen a hombres sin saber distinguir en la pronun-
ciacion, o mas bien dicho, sin saber pronunciar correctamente,
de un modo claro i distinto, sin que se preste a confusion alguna,
aquellas letras que por la semejanza que tienen entre si requieren
mayor precision en su enunciacion, comola b1 la #, la  ila y?

Se nos dird talvez, como ya se ha dicho, que la ensefianza del
hablar no debe formar parte de los programas de instruceion
primaria porque esa ensefianza es incnmbencia de los padres i
porque los alumnos llegan a la escuela asabiendo ya el idioma,
esfo es, expresar, i a veces pintorescamente, los pensamientos
que les sujieren los objetos externos, i conociendo los sonidos i
aun las combinaciones de sonidos de que es susceptible el len-
guaje.sn

De falsas premisas, falsas consecuencias.

Si en verdad Ilegaran los nifos a la escuela sabiendo el idio-
ma I conociendo 1 pudiendo emitir correctamente los sonidos i
las combinaciones de sonidos de que el lenguaje es snsceptible,
es claro qne no habria para qné incluir en el programa de la es-
cuela la ensefianza del hablar. Pero eso no es la verdad. La ver-
dad es que en la inmensa mayoria, por no decir en la universali-
dad de los casos, los nifios llegan a la escnela iniciados apénas
en el conocimiento del idioma i del lenguaje: poseen, es verdad,
un caudal de palabras suficiente para expresar las operaciones
mas sencillas del espiritu, para comunicar aquellas reflexiones
poco complicadas que les sujieren los objetos externos, para ha-
cerse entender, en una palabra, 1 aun podemos admitir que emi-
ten jeneralmente con facilidad i corrientemente las palabras i
frases que les son familiares; pero ignoran nna multitud de pa-
labras absolutamente necesarias para hablar con propiedad i
para expresar las operaciones un poco complicadas del espiritu,
deficiencia que se ven obligados a suplir dando a las palabras
que conocen significaciones variadas i antojadizas, i es en esto



.._103.._.

talvez en lo que consiste lo pintoresco de su lenguaje, pronun-
cian incorrectamente, ann de las palabras que les son mas fami-
liares, todas aquellas en cuya estructura material entran letras o
combinaciones de letras que se diferencian poco entre si o que
presentan alguna dificultad en sn enunciacion, i no pneden ab-
solutamente pronunciar algunas combinaciones de letras i ain
algunas letras aisladas. Podemos, pues, afirmar que los ninos
que entran a la escuela no conocen, en realidad, ni el idioma ni
el lenguaje, no conocen el valor de las letras, ni el de las pala-
bras, ni todas las combinaciones de sonidos que forman el idio-
ma patrio, ni se hallan en aptitud de pronnnciar corrientemente
icon entera correzcion mas que aquellas palabras que ninguna
dificultad ofrecen; en una palabra, que no saben hablar.

1 si los alumnos no saben hablar ;para quésirve la escuela si
no se empieza por ensefiarles a hablar?

Preciso se hace, nos parece, convenir en que la ensefianza del
leer en la escnela debe comprender tambien la del hablar,

Ahora bien, si la ensenanza del hablar ha de hacerse conjun-
tamente con la del leer, es decir, si al mismo tiempo gue se le
hace conocer al nifio el cardeter, el signo eserito que representa
un sonido se le ha de enseiiar tambien el verdadero i jenuino
valor de ese sonido i el modo de enunciarlo correctamente o el
mecenismo de su produecion, es claro i de toda evidencia que ni
ln voz viva ni el texto eserito bastan aisladamente para esta en-
sefianza, sino que ambos deben concurrir necesariamente con la
parte que les corresponde. Pero entiéndasenos: al decir que la
voz viva i el texto eserito deben concurrir a la educacion del
nino con la parte que les corresponde, no queremos significar
qne es necesario que el maestro indique al nifio al tiempo de
mostrarle con el dedo un cardcter el sonido que ese caricter re-
presenta, gue eso no habia para qué decirlo, sino qne es necesa-
rio que el maestro haga enunciar al alumno correctamente ese
sonido hasta que pneda efectuarlo con toda perfeccion i corrien-
temente. ;Qué puede, en efecto, avanzar un ulumno con que se
le diga que son letras distintas ladila o, lasila zlayila
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iatn la+1lad 1 en las articnlaciones inversas la ¢ i la 4, la m
la 7, i que tienen diversa significacion baron i varon, sima i
cima, rayo i rallo, si fntes no se le ha ensefiado a pronunciar
estas letras clara i distintamente, i ejercitado en sn pronuncia-
cion hasta conseguir que las emita corrientemente, sin tropiezo
alguno, exactamente con la misma facilidad que todas las demas
letras? ;Qué hombre medianamente ilustrado no conoce el verda-
dero valor i sonido de esas letras i lo que importa distinguirlas
en la pronunciacion? I, sin embargo, sno vemos que al tratar de
pronunciarlas corrientemente hacen todos sobre ellas un esfuerzo
particular, una lijera pausa o detencion que no les imponen las
otras letras: con lo cual desnaturalizan su verdadero sonido ddn-
doles una entonacion que no es la natural i jenuina, sino una
algo exajerada i por esto mismo mal sonante? ;Qué habrd de in-
dicar esto sino que cuando los drganos de vocalizacion no tienen
la flexibilidad, soltura i precision que lo delicado de sus fancio-
nes requiere es tarea necesariamente infructuosa la de exijirles
que pronuncien correcta i corrientemente aquellas letras o com-
binaciones de letras a cuya enunciacion no estin habitnados? Lo
principal, pues, lo esencial en el arte de ensefiar a leer, compren-
diendo tambien el hablar, consiste en la jimnistica de los érga~
nos de la vocalizacion, en su ejercicio gradual, metddico, 1 conti-
nuado hasta que desempenen sus funciones con toda perfeccion.

Como ya lo hemos dicho, los textos en uso para la ensefianza
de la lectura no estin fundados en estos principios, i se hace por
esto neeesario la preparacion de algnnos que a ellos se confor-
men. HEstos textos deberian formar nn curso completo 1 gradunal
de lectura principiando por el Silabario i terminando en una
serie de Trozos Clisicos en prosa i verso convenientemente ele-
jidos, en atencion no a su mérito cientifico o filosofico, como hoi
se estila, sino a sn mérito artistico i literario o u las dificultades
que haya que vencer en la declamacion o lectura en alta voz para
darles su verdadera entonacion.

Indicaremos como en disefio el plan a que nos parece deberia
amoldarse el Silabario.
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Destinese la primera parte del Silabario al conocimiento de las
vocales 1 de cada una de las consonantes aisladamente unas de
otras, pero en todas sus combinaciones simples directas e inver-
sas con las vocales; la segunda, a ejercicios en la misma forma
quelos dela primera de aquellas consonantes que por la semejan-
za que tienen entre si son vulgarmente confundidas, de aquellas
que con una misma forma representan diversos sonidos o que
con formas diversas representan un mismos sonido, 1 de aquellas
finalmente, que tienen una lijera diferencia de sonido cnando se
articulan directamente de cnando se articnlan inversamente; la
tercera, al conocimiento de las diferentes especies de consonantes
secun la disposicion que para emitirlas toman los dérganos de la
vocalizacion, 1 a ejercicios relativos a cada nna de esas especies;
la cuarta, al conocimiento de las diversas especies de articnla-
ciones, i a ejercicios sobre todas las articulaciones compuestas; i
la quinta, en fin, a ejercicios de silabeo, 1 de lectura en alta voz
de palabras i de frases en que se combinen de todos los modos
posibles aquellas letras i articnluciones mas dificiles de pronun-
ciar correctamente, o que son mas jeneralmente mal pronun-
ciadas.

Tstaria de mas advertir que los alumnos no han de pasar de
una parte a la siguiente sin estar completamente posesionados
de ella; para lo cual deben ser periddicamente examinados por
el preceptor,

Terminado el Silabatio, seria mui conveniente familiarizar a
los alumnos con los sonidos de los idiomas extranjeros mus
usuales i adiestrarlos en su pronunciacion por medio de ejercicios
basados en el mismo principio que el del silabario. Este nuevo
curso deberia aun hacerse obligatorio para aquellos nifios que
sea de suponer han de querer mas tarde aprender algun idioma
vivo; con lo cnal se les havia llevar adelantado la mitad del ca-
mino, i alcanzarian ademas mayor finura de oido para distinguir
las diferencias de sonido a veces tan lijeras entre las mismas
letras de los idiomas mas afines entre si i mayor destreza I pre-
cision para pronunciarias con propiedad.

HIJIENE 14
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Completardn lo educacion de los 6rganos de la voealizacion
los gjercicios de lectura en alta voz i de declamacion; sin los
cuales se puede llegar a poseer una pronunciacion correcta, pero
no una diccion clara i elegante.

Tienen estos ejercicios, ademds de la ventaja de acostumbrar
 los ninos a hablar en pablico, la de ensefiarles a expresarse
con calma i serenidad, a tratar aquellas materias que les son
conocidas con la tranquila gravedad del que sabe que ha de
hacerse entender sin esfuerzo, i a hablar con la altura i fuerza
de voz 1 con la entonacion i mesura que las cirennstancias re-
(uieran.

HIJIENE DE LA PIEL I EDUCACION DEL ORGANO DEL TACTO

Sabido es que la pieL, ademds de ser el 6rgano del sentido del
tacto 1 la cabierta de proteceion del organismo, que reviste por
todas partes, estd encargada de otras varias funciones de gran
actividad i de no ménos importancia. Por ella se efectiian una
respiracion complementaria i en algunas especies animales su-
plementaria de la respiracion pulmonar, con absorcion de oxijeno
i exhalacion de deido carbonico, la exhalacion o transpiracion
insensible del vapor de agoa, la secrecion del sudori la secrecion
de los foliculos sebidceos 1 pilosos; las uiiaz protejen las pulpas
de los dedos i les dan el punto de apoyo que necesitan para de-
sempefiar sus funciones tictiles con perfeccion; el pelo mismo,
el vello que eubre la piel por todas partes annque designalmente
distribuido, ademds de las funciones de proteccion que juega en
algunas rejiones, como la cabellera, las cejas, las pestaias, ete.,
desempeiia una funcion mas jeneral no bien apreciada todavia
de excitador de la actividad de la piel.

En armonia con la multiplicidad de funciones tiene la piel
nna estroctura mui compleja. Se distinguen en ella dos capas:
el dérmis iln epidérmis. Forman la trama del primero, varian-
do mucho en cuanto a su cantidad relativa en las diferentes
rejiones, pero afectando por todas partes una misma disposicion
jeneral, elementos de mui diversa naturaleza: tejido muscular,
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fibroso i conjuntivo, glindulas sudoriparas, sebiceas i pilosas,
vasos sanguineos i linfiticos, una riquisima red de tejido ner-
vioso, i unos corptisculos especiales, las papilas, que forman su
cara externa, llamada por esto papilar, i que son considerados
como el 6rgano verdadero del tacto. La epidérmis o la pelicula
que cubre el dérmis en contacto con su cara papilar tiene una
composicion mas simple i su funcion se limita a protejer los
clementos mas delicados que enbre; pero estd acribillada de
pequeiias aberturas o peros para el paso de las diversas secre-
ciones del dérmis. Entre el dérmis i la epidérmis se deposita el
pigmento o sea la snstancia que da coloracion a la piel,

Todos los elementos constitnfivos de la piel, si bien, como
dreanos completos que son en si, tienen sus funciones especiales
e independientes, por lo estrechamente ligados que estin ana-
témiea 1 fisioldjicamente, como que son partes infegrantes de un
todo mas complejo, son solidarios en su funcionamiento jeneral
i se resienten ficilmente en conjunto de cnalguier jénero de afec-
cion primitivamente especial a una clase n orijinariamente limi-
tada a un pequenio niumero de ellas. Por esto i por estar expuesta
a la accion inmediata de los ajentes exteriores fisicos i quimicos,
es la piel el 6rgano del cnerpo humano que de mayor nimero i
rariedad de enfermedades padece, propias algnnas i exclusivas
de ella i sintomdticas otras de afecciones constitucionales o de
algun drgano interno cualgniera, i una de las vias por que mas
frecuentemente penetran en el organismo los principios virulen-
tos 1 miasmdticos, los jérmenes de las enfermedades contajiosas.

Ya se ve como la hijiene de la piel no es cosa que pueda mi-
rarse con tanta indiferencia como vulgarmente se mira; con lo
cnal quedan justificados los detalles en que nos hemos dete-
nido, aunque sea nimia la parte de aplicacion que poeden tener
en la escuela,

In las nociones de hijiene que se ensefien en la escuela se
dardn al nifio con toda claridad los preceptos concernientes a la
piel i sus anexos, i el preceptor por su parte vijilard por la apli-
cacion de los que pasamos a considerar.
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El primero de todos los preceptos es negar la entrada en la
escueln o separar temporalmente a todo nifio que tenga una
afeccion de la piel de cardeter contajioso, parasitaria o viralenta.,

El segundo precepto en importanciu es referente a la limpieza.
Las diversas secreciones de la piel mezcladas con las particu-
las epidérmicas que se desprenden continuamente i con el polvo
i enerpo extrafios que se adhieren a su superficie, forman un
magma que obstruye por todas partes los poros de la epidérmis
i los conductos de las glindulas sudorales 1 sebiceas, impidien-
do el libre fancionamiento de los érgunos eutdneos i favorecien-
do la ahsorcion de los principios virnlentos i la implantacion i
propagacion de los pardsitos que llezan a ponerse en contacto
con la piel. A la falta de limpieza se deben atribuir una gran
parte de las enfermedades de la cubierta tegnmentaria i sin du-
da la totalidad de sus enfermedades parasitarias. El preceptor
debe ser, pues, mui severo relativamente al aseo 1 limpieza per-
sonal de los alumnos, no dejando penefrar en el recinto de ln
escuela a ninguno que no se presente peinado i lavado i exijién-
doles que se corten el pelo ilas ufias i que tomen bafios jenerales
con la frecuencia conveniente.

En otra parte hemos considerado la influencia de la Inz sobre
el organismo. Ticanos ahora observar que una gran parte de
esa influencia se ejerce por intermedio de la piel, sobre Ia cual
obran directamente los rayos lnminosos. Cnando la luz i el calor
no pasan de cierta intensidad, vigorizan la piel, le dan tonoi ia
hacen mas apta para soportar sin inconveniente la accion de todos
los otros ajentes atmosféricos que obran sobre ella, pero cuando
sn accion es mui infensa o mui prolongada, ocasionan afecciones
cutfineas de mayor o menor gravedad, segun las condiciones in-
dividuales, i aumentando ‘la transpiracion i el sudor proporcio-
nalmente a su intensidad, imponen grandes pérdidas a la econo-
mia, predisponiéndola a las enfermedades que tienen por cardcter
jeneral la debilidad ila atonia, como las dispepsias, anemias, clo-
rosis, ete. Conviene, enténces, que los alumnos sean expuestos
2 horas oportunas a la accion directa de los rayos solares, ya
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sea haciéndolos jngar ejercicios jimnidsticos en los patios, ya
sea lleviindolos a pasear en lngares abiertos a campo raso, pero
evitando cnidadosamente las horas i los dias mui ardientes.

El enfriamiento ripido de la piel en momentos en que estin
en plena actividad la secrecion del sudor i la perspiracion insen-
sible del vapor de agna tiene por efecto inmediato hacer reflnir
una gran cantidad de sangre a los drganos internos, suspender
la salida de los materiales excrementicios ya acamnlados en los
capilares entdneos i ocasionar una pérdida de fuerza equivalente
a la cantidad de calor sustraida, i por efectos mas alejados per-
turbaciones mas o ménos graves de la nutricion del organismo
en jeneral, como el reumatismo, o de un érgano especial, infla-
macion del pulmon, la pleura, etc. De aqui el precepto de vijilar
para que los alumnos no procaren refrescarse en lugares frios o
expuestos a fuertes corrientes de aire estando sndando o ajitados
por gjercicios muscalares o por una larga exposicion a los rayos
directos del sol, lo que hucen tanto mas ficilmente cnanto que
al principio les ocasiona eso una sensacion de placer i bienestar,
miéntras que sus malos efectos no suelen hacerse sentir sino
muchos dias despues.

La presion que se ejerce sobre un punto cualquiera del cuerpo
obra naturalmente de un modo mas directo sobre la piel; esta
presion puede acarrear afecciones diversas segan su intensidad o
segun su duracion i la frecnencia con que se renueva, escoriacio-
nes, equimosis, contusiones, en el primer caso, formacion de bolsas
serosas accidentales o de endurecimientos callosos, en el segun
do. Apliguese, pues, a la piel el precepto de prohibir a los alum-
nos las actitndes viciosas que determinan presiones mas o ménos
fuertes i prolongadas sobre puntos aislados del cuerpo.

Cuanto ala educacion del sentido del tacto, porque suponemos
que seri considerada tan grande novedad la idea de incluir en
la ensenanza elemental la educacion de los drganos de los senti-
dos, apénas si nos atrevemos a insinuar la conveniencia de ejer-
citar metddicamente la sensibilidad tactil de los nifios haciéndo-
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les apreciar a ojos cerrados las diferencias de temperatura, peso,
forma, pulimento i consistencia de cnerpos arreglados para el
£aso,

HIJIENE I EDUCACION DEL ORGANO DE LA VISTA

De todos los dérganos de los sentidos es sin duda el dela
vista el que a mayor nimero de padecimientos estd expuesto en
nuestros réjimenes actuales de ensefianza, porque es a un tiem-
po el que soporta mayor suma de trabajo i el que estd colocado
en las condiciones ménos favorables para el desempeiio de sus
delicadisimas funciones.

I en efecto, In experiencia ha demostrado que las enfermeda-
des de los ojos son con mucho mas frecuentes en la cindad que
en el campo, entre las personas instrunidas que entre las indoc-
tas; i remontdndose al orijen i principios de esas enfermedades,
en la jeneralidad de los casos se llega a la conclusion de que las
tareas escolares deben figurar en lugar prominente entre sus
cansas determinantes o predisponentes.

Cuando asi habla la experiencia ;qué ménos puede pedirse a
las personas que se han impuesto voluntariamente la noble ta-
rea de educara la juventud que el que se preocupen un poco mas
de la hijiene de la escunela de lo que lo hacen actualmente, que
el que presten un poco mas de atencion a punto tan importante
como el referente a la conservacion i edncacion del érgano de la
vista?

Por nuestra parte, nos detendrémos algun tanto en esta mate-
ria, convencidos como estamos de que la hijiene del ojo tiene su
mas lata aplicacion en la escuela, al revés de lo que pasa con los
otros drganos de los sentidos, i de que es en la escuela solamen-
te en donde se puede educar el Grgano de la vista, inenleando a
los nifios los principios en que se basa esta educacion, corrijién-
doles los hibitos viciosos que tengan contraidos i sustituyéndo-
selos por los hdbitos convenientes.

Aqui viene el caso de observar que la hijiene i la educacion del
organo de la vista marchan tan intimamente enlazadas, que el
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considerarlas por separado no haria mas que obligarnos a fre-
cuentes i fastidiosas repeticiones sin utilidad ninguna para la
claridad i precision de la exposicion.

La vision en su expresion mas simple consiste en la mera sen-
sacion luminosa, es decir, en la sensacion especial que determi-
na en el érgano de la vista la accion de la luz tal como se veria
a traves de un vidrio empaniado. Pero la vision perfeccionada, tal
como el hombre la posee, no solo nos da la nocion de la Inz i las
tinieblas, sino tambien la de las formas 1 los colores, la del esta-
do de reposo o de movimiento i la de la sitnacion relativa de los
cuerpos.

En Ia imposibilidad de hacer la demostracion plena de eémo
alcanza la naturaleza tales resultados, lo que nos llevaria mui
adentro en el campo de la anatomia, de la fisiolojia i de la fisica,
nos limitarémos a consignar en breves restimenes los resultados
que atafien a nuestro propdsito de las investicaciones cientificas
relativas al punto en cuestion que son actualmente aceptados i
reconocidos como hechos incontrovertibles.

Cuanto a la anatomia, basta saber que el ojo humano es un
aparato mui complejo, en cuya composicion entran aparatos mas
elementales cuyas funciones concurren todas al objeto final de Ia
vision, Estos elementos son: un sistema de medios trasparentes,
cornea, humor acuoso, cristalino i humor vitreo, que tiene por
funcion la refraccion de los rayos luminosos que lo atraviesan;
un diafragma opaco, el iris, con una abertura central, la pupila,
que regula la cantidad de lnz que debe penetrar hasta la retina;
un aparato de acomodacion, el misculo ciliar i el eristalino, que
tiene por objeto dar al ojo la facultad de adaptar su poder re-
frinjente a la cantidad de refraccion que deben suftir los rayos
luminosos segun el punto del espacio de donde vengan para que
la vision sea clara 1 distinta; una membrana de naturaleza ner-
viosa, la refina, en que se reproducen las imdjenes de los objetos
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de que proceden los rayos luminosos que le llegan, i un nervio de
sensibilidad especial, que es la continuacion de la retina, por el
cnal se trasmite al cerebro la impresion retiniana; una membra-
na fibrosa, la esclerdtica, que proteje los elementos constitutivos
del ojo i da a éste su forma globular; un sistema de museunlos
externos insertos en el globo del ojo, que imprimen a este movi-
mientos de rotacion en todos sentidos ilo ponen en aptitud de
recorrer toda la esfera visual; vasos sanguineos i linfiticos; ner-
vios de movimiento i de sensibilidad jeneral para la nutricion i
animacion de todos los elementos enumerados; i finalmente un
aparato especial de proteccion, la glindula lacrimal, cuyo pro-
ducto de secrecion humedeee i lubrifica la superficie del globo
del ojo i de los pirpados, la conjuntiva, los pirpados, las pesta-
nias i las cejas, que protejen el ojo i la ponen en comunicacion o
incomunicacion con el mundo exterior,

Cuanto a la fisiolojia, sdbese que el fendmeno fundamental de
la vision consiste en la reproduccion de las imdjenes de los ohje-
tos en la superficie de la refina, o para hablar con mas precision
en su capa de conos i bastoncitos, por accion de los rayos lumi-
n0s0s, propios o reflejados, que los tales objetos envian al inte-
rior del ojo por la abertura de la pupila,

Como la marcha seguida por los rayos luminosos desde que
caen sobre la superficie externa de la cornea transparente hasta
que forman la imdjen retiniana, estd bajo la dependencia exclu-
siva de las leyes que presiden la formacion de las imdjenes por
las lentes biconvexas, por constitnir un sistema de tales lentes
el sistema de medios transparentes del ojo que atraviesan los ra-
yos luminosos, bastard recordar estas leyes para dejar expuestas
las leyes de la refraccion en el ojoi explicados por esto mismo
los principios en que se basa la hijiene ocular,

Lldmase refraccion la desviacion que sufre un rayo luminoso
que pasa oblicnamente de un medio a otro de densidad diferente.
Cuando el trinsito se efectia de un medio a ofro ménos denso,
el rayo luminoso se aleja de la perpendicular levantada desde el
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punto de incidencia, i cnando se efectiia a ofro mas denso, se
acerca & la misma perpendicular el rayo refractado.

Siendo los medios transparentes del ojo mas densos que el
aire, de donde les llegan jeneralmente los rayos luminosos que
reciben, es ln Gltima especie de desviacion la que experimentan
los rayos que penetran por la abertura pupilar, i la tnica de que
tenemos que ocnparnos.

Todos los rayos luminosos paralelos entre si que atraviesan
una lente convexa, son refractados de tal modo que converjen en
un punto que coincide con el centro de la esfera de que la lénte
forma parte i que se lama por esto foco principal de la lente.
Son estrictamente paralelos solo los rayos que proceden de un
punto sitnado én el infinito; pero pueden estimarse como sensi-
blemente paralelos los que provienen de un punto mui lejano
relativamente al didmetro de la lente. A partir de este punto, a
medida que se aproxima la fuente luminosa a la lente, van ha-
ciéndose sus rayos mas diverjentes i va retirdndose mas hdcia
atris el punto en que se reunen despues de refractados hasta que,
llegado el momento en que la fuente luminosa coincide con el
Joce principal, los rayos refractados no se reunen ya en un foco,
sino que salen de la lente paralelos entre si. Si la fuente lumino-
go se aproxima mas atn, colocdindose entre la lente i su foco
principal, los rayos refractados salen diverjentes. Nétese que la
relacion que hai entre cada uno de los punfos luminosos situados
entre el infinito i el foco principel i el punto en que se reunen
los rayos que de ellos provienen despues de refractados es tal
que este punto i la fuente luminosa se sirven reciprocamente de
Joco; por lo cual se les lama focos conjugados.

Como se ve, es necesario que el punto lnminoso esté colocado
mas alld del foco principal para que los rayos que emite se ren-
nan despues de refractados en un foco i para que reunidos con
los rayos de todos los otros puntos que constituyen una superfi-
cie dada, den lugar a la reproduccion de la imdjen de esta su-
perficie.

Veamos ahora lo que pasa en el ojo.

HIJIENE 15
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Tn el ojo normal, emdirope, el poder de refraccion del aparato
ditptrico es tal que la reunion de los rayos luminosos que vienen
del infinito o de un punto mui lejano se hace, despues de refrac-
tados, sobre la retina (o mas bien, sobre su capa de conos i bas-
toncitos, que para abreviar llamarémos en adelante su superfi-
cie). I como estd demostrado que para que la vision sea clara i
distinta es necesario que la imdjen de los ohjetos se reproduzca
precisamente sobre la superficie de la retina, podemos dejar sen-

ado que el ojo normal estd zaturalmente adaptado para la vision
de los objetos lejanos por la sola fuerza de refraccion de sus me-
dios trasparentes, amoldada con toda exactitud a la lonjitud de
sus didmetros, o sea a la distancia que hai desde el centro del
aparato de refraccion hasta la snperficie de la retina. '

Pero, como el mismo ojo ve con igual claridad i nitidez que
los lejanos los objetos proximos i sabemos que, signiendo las le-
yes de la refraccion, los rayos luminosos que proceden de los 1il-
timos no reproducen su imdjen sobre la superficie de la retina,
sino tanto mas atrds cuanto mayor es su proximidad, menester
es que supongamos que algun cambio experimenta el ojo en la
lonjitud de sus didmetros o en la fuerza de refraccion de su apa-
rato didptrico para hacer que los rayos Inminosos que de objetos
cercanos proceden reproduzean su imdjen en el mismo punto que
se reproduce la imdjen de los objetos lejanos. En efecto, las inda-
gaciones modernas han demostrado que si enando mira un ob-
jeto lejano permanece el ojo en reposo, cuando mira un ohjeto
cercano sufre clertos cambios por los cuales anmenta la convexi-
dad del eristalino i su espesor, aproximdndose su cara anterior a
la cérnea miéntras permanece casi inmovil su cara posterior, lo
que tiende evidentemente a anmentar en alto grado el poder del
aparato de refraccion i la lonjitud del ditmetro dntero-posterior
del ojo a contar desde el centro de este aparato para atrds. Este
~ poder del ojo de cambiar su disposicion anatéomica habitual o de
reposo es lo que se llama facultad de acomodacion.

Si este poder de acomodacion entra en actividad para la vision
de los objetos cercanos, es evidente que el trabajo empleado,
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proximidad de los ohjetos, i que su limite, es decir, el momento
en que llega a su mdaimum la convexidad del cristalino, quedard
determinado por el punto mas préximo a que es posible la vi-
sion clara i distinta. Este punto se lama punctum proximum,
en que se hace el mayor esfuerzo posible de acomodacion, en
contraposicion al punctum remotum, en que se efectia la vision
clara 1 distinta estando el ojoen reposo por la sola fuerza de la
refraccion.

La distancia absoluta a que se hallan uno de otro estos puntos
extremos que limitan el campo de la vision clara i distinta varia
con cada ojo: i aunque puede decirse que no hai dos ojos iguales
a este respecto ni ain en un mismo individuo, clasificanse los
ojos en tres grandes especies, emdtrope, miope e liperméitrope,
segun el punto en que se reunen los rayos luminosos paralelos
entre si o que vienen del infinito, despues de ser refractados por
los medios trasparentes, con relacion a la superficie de la
retina.

En el ojo emétrope o normal, segun hemos dicho, la fuerza de
refraccion de los medios trasparentes i la lonjitud de los dig-
metros estin en fal relacion que los rayos que vienen del infini-
to van a reunirse despues de refractados precisamente sobre la
superficie de la retina; el punctum remotum estd enténees en el
infinito, pudiendo considerarse como tal en atencion a las pe-
quefias dimensiones de la pupila cualquier punto sitnado a una
distancia mayor de cincuenta metros; el punctum proximum se
acerca mui rara vez a ménos de quinee centimetros i frecuente-
mente se detiene a los veinte, fluctuando por lo jeneral entre
estas cifras.

En el ojo miope el foco principal esti por delante de la retina,
esto es, la relacion entre sn poder refrinjente i la lonjitud de sus
didimetros es tal que los rayos lnminosos que vienen de puntos
situados mas alld de cincuenta metros no se reunen despues de
refractados sobre la superficie de In refina, como en el gjo emé-
trope, sino por delante de esa superficies el punetum remotum no
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estit en este caso en el infinito, sino tanto mas aci de los cin-
cienta metros enanto mayor es el grado de la miopia; i el pune-
tum proximum, que varia jeneralmente con el remotum, estd lo
mas frecuentemente a ménos de diez centimetros. El miope ve
distinfamente a menor distancia que el emétrope; pero en cambio
no puede absolutamente adaptarse para ver los objetos sitnados
mas alld de su punetum remotum, para cuya percepcion clara i
distinta necesita correjir el exceso de su poder refrinjente por
medio de lentes concavas.

Tin el ojo Aipermitrope, al contrario, los rayos lnminosos pa-
ralelos entre si se rennen despues de refractados por detrds de
la retina; el punctwm remotum estd en este caso mas alld del
infinito, o mejor dicho, no existe, i el hipermétrope necesita
emplear su facultad acomodativa atin para la vision de los obje-
tos mas lejanos; i el punctum proximum se encuentra natural-
mente mas apartado que en el ojo emétrope: se admite que hai
lipermetropia cuando este punto estd sitnado mas alld de los
veinte i dos centimetros. El Aipermétrope ve con distincion i
claridad los objetos lejanos; pero para la vision de los objetos
proximos necesita anmentar sn poder de refraccion por medio
de lentes convexas. La Aipermetropia es, pues, lo opuesto de la
miopia.

Hasta aqui hemos considerado la acomodacion con relacion a
un solo ojo. Nos queda que considerar la acomodacion binocular.

Quien quiera puede convencerse experimentalmente de que
con un solo ojo puede ver distintamente a menor distancia que
con los dos ojos a la vez, es decir, que el poder de acomodacion
es mayor en la vision monocunlar que en la binocular. Se da
fdcilmente con la explicacion de esta diferencia si se reflexiona
(ue para ver un objeto cercano con los dos ojos es necesario que
los dos cjos converjan hdcia este objeto, i que teniendo un limite
este poder de converjencia i siendo sinérjicos los movimientos de
converjencia i de acomoducion, ha de ser mayor el poder de aco-
modacion monrocular, que obra independientemente del de con-
verjencia, que el poder de acomodacion binocular, que obra con-
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Juntamente con el de converjencia. Cuando en adelante hablemos
de acomodacion debe entenderse de la binocular.

Hai todavia que considerar otro punto muni importante para
la prictica, relativo al poder de acomodacion.

Todo el mundo habrd notado sin duda que el érgano de la vis-
ta se fatiga tanto mas pronto cnanto mas cercanos estdn los oh-
jetos sobre que ejerce sus funciones: podemos mirar indefinida-
mente los objetos lejanos; pero no podemos leer sino por un
tiempo limitado, tanto mas corto cuanto mas proximo colocamos
el libro; i llega nn momento en que la vision no es clara i dis-
tinta sino por breves instantes, 1 es cnando el objeto mirado estd
precisamente en el punrctum provimum. La explicacion de esto
estit al alcance de todo el mundo: pasa con el misculo ciliar,
ajente activo de la acomodacion ocular, lo que con todos los otros
miisculos sometidos al imperio de la voluntad, agétanse sus
fuerzas tanto mas ripidamente cnanto mayor es el esfuerzo em-
pleado. De aqui nace la distincion que se hace entre la acomoda-
cior negativa o pasiva i la positiva o activa; entiéndese por aco-
modacion positiva el esfuerzo que hace el ojo para adaptarse a
la vision a una distancia dada, i por acomodacion negativa la
fuerza que gasta para mantenerse en este estado de adaptacion
todo el tiempo posible. Esta distincion no es ociosa, como se po=
drd apreciar mas adelante.

La facultad acomodativa, como todas las operaciones del
organismo humano, es susceptible de perturbaciones que imper-
feccionan la vision de un modo mas o ménos notable: puede
debilitarse, como cn la presbicia; hacerse dolorosa e insuficiente
como en la asteropia, i perderse del todo, como en la afakia.

En la presbicia o presbiopia como en la Aipermetropia, con
que se la ha confundido mucho tiempo, el punctum prozimum se
halla mas retirado que en el ojo mortal. Pero no es esto debido
a una misma causa en los dos casos: lo que en la hipermetropia
es debido a la conformacion anatémica del ojo, cuyos didmetros
son menores de lo que debian ser para estar en la relacion justa
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i necesariu con el poder refrinjente del aparato didptrico, en la
presbicia reconoce por cansa el debilitamiento del poder de aco-
modacion acarreado por la edad o las enfermedades (a conse-
cuencia de los cambios que operan en los elementos constitntives
del ojo i especialmente en los que juegan un papel activo en el
trabajo de la acomodacion) por lo cual el ojo no puede adaptarse
va a la vision de los ohjetos cercanos. La presbicia empieza
Jjeneralmente para el ojo emétrope a los cunarenta afios, edad en
que el punctum proximum se hallaa veintidos centimetros (punto
gue s¢ considera como el Ifmite que separa la emetropia de la
hipermetropia) i crece progresivamente con la edad a medida
que se retira el punctum proximum, el cual se sitia a cuarenta i
cinco centimetros a los cincnenta afios, a ochenta i cinco a los
sesenta afios i asi sucesivamente. En el miope empieza la pres-
bicia a una edad mas avanzada, i hai tambien miopes que no
llegan a ser prdshitas jamds; al principio cree el miope que se
mejora de sn ametropia, porque nota que para ver claramente
necesita colocar los objetos un poco mas apartados que dntes; en
realidad no hace mas que perder lentamente su poder de acomo-
dacion para los objetos mas cercanos, porque a medida que el
punctum proximum se aleja, permanece casi estacionario el re-
motum, de modo que la latitnd de la acomodacion, marcada i
medida por los puntos extremos de la vision distinta, se encuen-
tra disminnida en tanto cuanto es la distancia recorrida por el
punctum proximum desde su sitnacion primera hasta la actual.
En el hipermétrope, al contrario, la presbicia empieza mucho
mas temprano, porque teniendo que mantener su poder de aco-
modacion constantemente en actitud, atin para la vision de los
objetos lejanos, los drganos que soportan este recargo de trabajo
se debilitan naturalmente mucho mas pronto.

Consecuencia natural 1 casi obligada de este mismo exceso de
trabajo a que estd sometido el hipermétrope es un estado par-
ticular de la vista que ha recibido muchas denominaciones, entre
las cuales la mas jeneral i comun es la de astenopia; este estado
llega. mas pronto o mas tarde segun el grado de la hipermetro-
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pero no falta jamds en mayor o menor grado cuando no se ha
tenido cuidado de prevenirlo por los medios hijiénicos apropia-
dos. Obligado el hipermétrope a usar de su poder de acomoda-
cion para la vision a todas las distancias, ha gastado ya una
parte de este poder cuando le llega el caso de hacer esfuerzos
maus considerables todavia de acomodacion para la vision de ob-
jetos pequefios i cercanos; por lo cnal no puede sostener un
esfuerzo dado de acomodacion por tanto tiempo como el emétro-
pe o el miope. Miéntras el individuo es joven o el grado de la
hipermetropia no mui notable, los esfuerzos de acomodacion pa-
san hasta eierto punto desapercibidos; pero cuando se aproxima
la edad de la presbicia o cuando el grado de la hipermetropia es
mui notable, los esfuerzos de acomodacion no pasan desapercibi-
dos ya, sino que se hacen penosos i dificiles i no pneden soste-
nerse por mucho tiempo: cnando se empieza a leer, o escribir,
por ¢jemplo, principalmente si es a la Inz artificial o con una luz
insuficiente, se ve los caractéres con toda claridad i limpieza;
pero apénas ha pasado un corto tiempo cuando se siente una
sensacion incémoda en el globo del ojo, parece que la conjuntiva
se seca, una presion dolorosa se extiende por encima de los ojos
con irradiaciones a veces hdcia la frente 1 las sienes, las letras se
anublun i empatian i lu vision se hace confusa e indistinta; des-
pues de algunos momentos de reposo i de haberse frotudo los
ojos i la frente, se vuelve a ver con claridad, pero no tardan en
desarrollarse de nuevo los mismos fendmenos deseritos, el mismo
sentimiento de fatiga i de cansancio, mas rdpidamente que la
primera vez: miéntras mayor es el perfodo de reposo, mas se pue-
de prolongar el de trabajo; la lucha contintia asi por mas o mé-
108 tiempo, pero terminando siempre porla suspension definitiva
del trabajo. En los grados mas avanzados de la enfermedad los
sintomas son con mucho mas marcados, llegando a veces a ha-
.cerse excesivamente dolorosos: cnando se dirije la mirada a obje-
tos lejanos, la vision parece nmormal porque no se siente sen-
sacion ninguna desagradable; pero si se la dirije a objetos



—_ 120 —

pequefios i cercanos i se continia en esta clase de trabajo con
asiduidad durante un cierto tiempo, los sintomas se agravan
progresivamente, la tension frontal se convierte en un dolor real
localizado por encima de los ojos o en el espacio interciliar, mu-
chas veces alin se nota en esos puntos una lijera rubicundez i
gobreviene un lagrimeo mas o ménos abundante, i al fin hai que
resolverse a abandonar todo trabajo. Todavia durante algun
tiempo puede luchar el hipermétrope con esta nneva debilidad
de la vista: por las mafianas despues del descanso de la noche i
los lines despues del descanso del domingo, notando que puede
prolongar durante nn mayor tiempo que en la tarde i que en los
dias anteriores la lectura o la aplicacion de la vista a objetos
pequefios 1 cercanos, cree muchas veces haber mejorado un poco
de su imperfeccionique en adelante podrd usar de sus ojos como
de costumbre; jvana ilusion! a medida que el dia i la semana
avanzan los sintomas de la asternopie vuelven a presentarse,
acentudndose cada vez mas i terminando por hacerse excesiva-
mente penosos. Despues de algun tiempo, de algunos afios de
enfermedad, llega un momento en que desaparecen de veras las
sensaciones dolorosas de cansancio 1 de fatiga; pero es cnando el
0jo ha perdido ya casi completamente su poder de acomodacion:
10 habiendo acomodacion, no hai esfuerzo; no habiendo estuerzo,
no hai dolor. El hipermétrope ha llegado enfonees a un estado
verdaderamente lastimoso en que ni puede ver con elaridad los
objetos lejanos, por insuficiencia de su poder de refraccion, ni
los objetow cercanos, por haber perdido su facultad acomodativa.

Como en el ojo miope son menores los esfuerzos de acomoda-
cion que en el emétrope 1 muchisimo menores que en el hiper-
métrope, no se desarrolla en ¢l la astenopia acomodativa, de que
nos hemos ocupado en el acdpite que precede; pero como son
mucho mas considerables los esfuerzos de converjencia, es fre-
cuentemente acometido de astenopia muscular. Observemos
desde Inego que por la conformacion misma del globo ocular,
que no es esferoidal, como en el ojo normal, sino oval dnteropos-
terior, un mismo grado de converjencia impone mayor tension
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museular al miope que a cualquiera otra clase de ojos, i agrégue-
se a esta la consideracion de que el miope estd oblizado a hacer
constante i continuamente tanto mas considerables esfuerzos de
converjencia cnanto mayor es el grado de miopia i mas peque-
iios los objetos que mira. Bn la nifiez i la juventud estos esfuer-
z0s pasan desapereibidos; pero cuando por efecto de la edad i del
rudo trabajo a que han estado sometidos pierden los musculos
del ojo que juegan en la converjencia un papel activo, una par-
te de su fuerza, ya sea en absoluto, ya sea relativamente a la
armonfa que normalmente existe enfre ellos, hdcense sensibles
i penosos. Al principiar el trabajo visnal es la vision clava, dis-
tinta i sin jénero de sensacion desagradable; pero térnase a poco
en ineémoda, en penosa en segnida ial fin en imposible; los ojos
s¢ empafan i llenan de ligrimas; las letras se anublan i confun-
den, parecen moverse separdindose en partes o sobreponiéndose
unas a otras; sobrevienen sensaciones dolorosas mas o ménos
fuertes en los globos de los ojos, en el espacio interciliari en las
sienes, que a veces irradian hasta la nuea; al fin, hai que sus-
pender el trabajo. Si se vuelve al trabajo, vuelven a desarrollar-
se los mismos sintomas; i éstos van haciéndose cada vez i cada
dia mas intensos hasta que Ilega, como en la asteropia acomo-
dative, un momento en que el grado de la enfermedad es tal que
todo trabajo visual es imposible sin previa correccion de la im-
perfeccion del aparato dioptrico por los medios apropiados.

La pérdida total del poder de acomodacion por ausencia de la
lente cristalina, afakia, escapa a nuestra consideracion porque
no ataiie a la hijiene escolar ni prevenirla ni correjirla.

Pero la claridad i limpieza de la vision no dependen solo de
la relacion entre la situacion de los objetos i la conformacion i
poder refrinjente del ojo, sino tambien de la magnitud de los
cuerpos, de la cantidad, especie i color de los rayos luminosos
que emiten o que reflejan, 1 del contraste del grado i naturaleza
de su iluminacion con el grado i naturaleza de la iluminacion de
los objetos vecinos.

HIJIENE 16
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La experiencia directa prueba que los objetos que no tienen
mas que un veinteavo de milimefro en su menor dimension
estin colocados en el limite extremo de la vision para el ojo nor-
mal. Los cuerpos que tienen dimensiones menores dejan de ser
visibles individuadamente; solo son vistos en conjunto, sin dis-
tinguirse unos de otros; si mezclamos, por ejemplo, un polvo
negro con uno blanco, no veremos las particulas blancas distin-
tamente de las negras, a no ser que nos armemos de una lente
que anmente sns dimensiones aparentes hasta hacerlas mayores
de un veinteavo de milimetro. Las investigaciones emprendidas
con el objeto de precisar la cansa que determinu este limite para
la vision, han demostrado que estd en conexion con las dimen-
siones de los elementos anatémicos constitutivos de la capa de
la retina que recibe la impresion luminosa. Cada uno de estos
elementos tiene de tres a cuatro milésimas de milimetro de did-
metro, 1 como no pueden trasmitir cada uno distinta i aislada-
mente al encéfalo mas de una impresion a un tiempo, es necesa-
sario que la imdjen retiniana tenga por lo ménos las mismas
dimensiones para que sea visto distinta i aisladamente el objeto
que representa; si sus dimensiones fueran menores, la imdjen
del objeto seria trasmitida al cerebro como una sola impresion
en conjunto con las imdjenes vecinas que ocuparan la misma
fibra nerviosa, Por un simple edlenlo jeométrico se determina
que para que un objeto situado a veinte centimetros de distancia
forme sobre la retina una imdjen de tres milésimas de milime-
tro, debe tener poco mas o ménos cincuenta milésimas o sea un
veinteavo de milimetro. Siendo el dngulo visual (dingulo forma-
do por las rectas que van desde los extremos del objeto al centro
del o0jo) bajo el cual serd visto un ohjeto en tales condiciones de
poco ménos de sesenta segundos, podemos dejar establecido que
el limite de la vision distinta estd marcado por un dngulo de 60.”
Ahora bien, como la amplitud del dngulo visnal depende de las
dimensiones del objeto i de la distancia a que estd colocado, es
claro que un mismo objeto se nos presentard de mayores o me-
nores dimensiones, bajo un dngulo mas o ménos abierto, segun
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su sitnacion, i que todos los cuerpos dejan de ser visibles a una
distancia tanto menor cuanto menores son sus dimensiones.
Siguese tambien de aqui que los objetos mui pequefios, como los
caractéres de imprenta, la punta de un alfiler, ete., deben ser
aproximados lo mas posible al ojo para ser vistos lo mejor posi-
ble, exijiendo naturalmente los mayores esfuerzos de acomoda-
cion i de converjencia de que los ojos son capaces.

La luz es el excitante natural de la retina; pues si otros ajen-
tes pueden despertar sensaciones luminosas, la vision solo es
posible por intermedio de la lnz.

La naturaleza intima de la accion de la luz sobre la retina nos
es desconocida todavia; pero conocemos sus efectos fenymenales
mas importantes 1 las condiciones esenciales en que se efectiian.

Distinguense tres especies de efectos en la accion de la luz
sobre la retina en relacion con las tres especies de propiedades
que tiene la luz solar que metonimicamente se denominan rayos
luminosos, rayos ealorificos i rayos quimicos. La accion de caduw
una de estas especies de rayos es independiente de la de las otras
especies, 1 su fuerza o poder no es ignal en todos los colores del
espectro solar: el poder luminoso existe en su mdarimum de in-
tensidad en el amarillo i en su minimum en el morado; el poder
calorifico anmenta desde el morado hasta el rojo, en que llega a
su mdatmum; el poder quimico, al contrario, anmenta desde el
rojo hasta el morado, en que toca su mdrimum; los rayos ultra-
morados, que tienen todavia algnn poder gunimico, i los rayos
ultrarrojos, que lo tienen calorifico, carecen de todo poder lumi-
noso, cuyo médximum, como hemos dicho, estd en el centro del
espectro, en el amarillo.

La experiencia directa demuestra que la retina soporta muchi-
simo mejor la aceion de los colores verde, azul i blanco, en que
los rayos luminosos, calorificos i quimicos guardan entre si mas
armoniosa proporeion, que la accion de los colores amarillo, rojo i
morado, en que una clase de rayos predomina sobre las otras dos.



Tas condiciones esenciales para que pueda efectnarse la sen-
sacion luminosa, aparte de la integridad anatémica i funcional
del 6reano de la vista, son dos: que la luz tenga una cierta in-
tensidad i que sn accion tenga una cierta duracion.

Cuanto a la duracion de la excitacion retiniana, solo diremos
que cnando es demasiado corta, no produce sensacion luminosa,
a no ser que el excitante lnmineso sea mui intenso, i que cnando
es bastante larga para producir la sensacion Inminosa, ésta apa-
rece casi instantdneamente i se prolonga despnes de terminada
la accion del excitante durante nna fraccion de segundo tanto
mayor cnanto mas intensa ha sido la excitacion, de modo que
podemos ver una fuente luminosa ain despues que ha cesado su
accion sobre la retina, 1 muchas veces ailin no la vemos sino des-
pues que ha desaparecido ella misma, como en el caso de los
reldmpagos i rayos, por ejemplo.

El minimum de intensidad de la Inz necesario para producir
la sensacion Inminosa varia con la sensibilidad i excitabilidad de
la retina.

Pero 1o que importa conocer para nuestro objeto no es este
aminimum, sino la intensidad luminosa necesaria para que la vi-
sion se efectiie en las mejores condiciones posibles con relacion a
Ja hijiene del 6rgano de la vista, Este grado de intensidad varia
tambien, con el color, especie i naturaleza de la luz i con el gra-
do de sensibilidad de la retina.

La sensibilidad retiniana no es una misma para todos los
hombres, ni es idéntica en los dos ojos, i varia ademas en un
mismo ojo en cierfas circunstancias, como cnando se pasa de una
oscuridad algo prolongada a la luz, en.que estd considerable-
mente anmentada, o cuando se pasa de una luz mui intensa a
otra mas débil, en que estit tanto mas disminuida cnanto mayor
es la diferencia entre las dos intensidades lnminosas; pero tiene
naturalmente sus limites mas acd o mas alld de los cuales o no
es afectada por la accion de la luz o lo es en grado morboso.
Asf, cnando la Inz es insuficienie, el ojo se ve obligado a hacer
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constantes i penosos esfuerzos de acomodacion 1 de atencion que
mui en breve lo fatigan; si la insuficiencia de lu Iuz llega hasta
hacer imposible la vision 1 se prolonga durante un largo tiempo,
la retina sufre ciertas modificaciones que la ponen en un estado
de excesiva irritabilidad, de modo que la accion de la lnz llega a
serle penosa; cuando la luz es mui brillante, hiere dolorosamen-
te la retina, & pesar de que la pupila se contrae para redueir al
minimum la cantidad de rayos luminosos que la toquen, i la vi-
sion es en los primeros momentos dificil a cansa del deslumbra-
miento; i finalmente, cnando la Inz estd en su mdrimum de in-
tensidad, como cnando se mira el sol, un rayo, una fuerte luz
eléctrica, o cuando sin ser tan intensa obra durante un largo
tiempo sobre la retina, como el reflejo de la nieve en las monta-
nas elevadas, el de las arvenas en los llanos de ciertas rejiones
tropicales, los rayos directos de un gran foco de combustion,
como los a que estdn expuestos los fundidores, o de una llama
mui viva i mui proxima, como la con que trabajan los relojeros,
grabadores, ete., enténces pueden sobrevenir i sobrevienen mui
amenudo los accidentes mas graves, irritaciones de la conjuntiva,
pirpados, iris, reting, ete., conjestiones de las membranas vascu-
lares del ojo, desprendimientos de la retina, accidentes cerebra-
les, disminueion o pérdida completa de la sensibilidad retiniana
con debilidad o pérdida consiguiente de lu vista, ambliopia, pard-
lisis del nervio dptico, amaurosis, es decir, desde la simple irri-
tacion de los anexos del ojo hasta la ceguera absoluta, i esfo de
un modo progresivo i lento o instantdineamente, como el efecto
conocido del rayo. Estdin particnlarmente expuestos a estos acei-
dentes los que padecen de algun vicio de refraccion u otra ano-
malia cualquiera del 6rgano de la vista, los miopes, los hiper-
métropes 1 los présbitas.

Siendo el verde, el azul i el blanco los colores que ménos fati-
gan la retina i los proximos al violado i al rojo los que la fati-
gan mas, es claro, i la experiencia lo comprueba a cada paso, que
el ojo puede soportar mayor intensidad luminosa durante un
mismo tiempo o una misma intensidad lnuminosa durante mayor
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tiempo con los colores primeramente enunciados que con los
tiltimos.

La experiencia demuestra tambien que la luz difuse, que hiere
mas nniformemente la retina, es mejor soportada que la luz di-
recta i que lu luz reflejada, que hieren una rejion de la retina con
mayor intensidad gue otras, 1 que la luz solar es mejor soporta-
da que la luz artificial, sin duda porque todos los colores estdén
combinados en la solar en mas armoniosa proporcion que en
todas las clases de Iuz artificial conocidas i porque nsando esta
wltima no podemos nunca evitar del todo los rayos directos o
reflejados a causa de la débil intensidad i dela proximidad de su
fuente de produceion.

La intensidad luminosa necesaria para que la vision se efectie
en las mejores condiciones posibles no puede ser entdnces, no es
en realidad, inalterablemente una misma para todos los ojos ni
para toda clase de trabajo visnal. Es necesario regunlarla en aten-
cion a la sensibilidad actual de la retina i a la clase de ohjetos i
circunstancias en que va a funcionar. En jeneral, tiene ménos
inconvenientes pecar por carta de mas que por carta de ménos i
conviene que la luz sea mas bien abundante que deficiente, con
tal que esté bien distribuida i que sea regular, nniforme i tran-
quila.

Hemos dicho que la claridad de la vision no solo depende de
la cantidad absoluta de luz en que se efectiia, sino tambien de
la cantidad relativa de luz, es decir, del contraste de intensidad
i de calor entre los rayos lnminosos de un objeto i los de los ob-
jetos vecinos. En efecto, vemos en un fondo oscuro cnerpos que
no veriamos en un fondo iluminado; vemos claramente de noche
estrellas de tercera i enarta magnitud, i no vemos de dia las de
primera magnitud; si colocamos un hilo blanco en un fondo del
mismo color, dejamos de verlo a una distancia a que todavia lo
vemos con toda claridad enando colocado en un fondo oscuro.

La intensidad laminosa relativa, el contraste, suple a un tiem-
po la duracion de Ia excitacion retiniana i la magnitud de los
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objetos: ya hemos dicho que percibimos un reldmpago a pesur
de su instantaneidad a causa de su intensidad Inminosa; vemos
por la misma causa las estrellas fijas, aunque no impresionan
mas que un punto infinitesimal de los elementos nerviosos cons-
titntivos de la retina, i podemos ver con toda claridad bajo dngu-
los inferiores a un segundo (1) un hilo de telarafia brillante-
mente ilaminado por el sol, es decir, con dimensiones sesenta
veces menores que las requeridas pars la vision normal,

Para terminar esta excursion por el camypo de la fisiolojia ocn-
lar, recordaremos que los ojos estdn dotados de movimientos de
rolacion de arriba abajo 1 de uno a otro lado i oblicuamente hicia
abajo 1 afuera o adentro, lo cual ensancha considerablemente su
esfera de accion; que la pupila tiene por funcion la regulariza-
cion de la cantidad de luz que debe penetrar en el interior del
0jo, ensanchdndose v medida que los objetos mirados se alejan o
estdn ménos iluminados i estrechdndose a medida que se acercan
o que estdn mas iluminados; i finalmente que los anexos del
globo del ojo, parpados, conjuntiva i glindulas virias, ete., estdn
en intima conexion con el 6rgano esencial de la vision, aparato
didptrico 1 retina, no tanto anatémica cuanto fisiolojica i patold-
jicamente.

De los datos fisiolojicos expuestos se deducen ficilmente las
preseripeiones hijiénicas relativas al érgano de la vista que pue-
den tener aplicacion en la escuela i cuya bondad corrobora ple-
namente la experiencia de todos los dias, Hé aqui las princi-
pales:

Todos los departamentos de la escunela, pero principalmente
aquellos en que los alumnos tienen que leer, escribir, dibujar o
ejercitar la vista de cualquier modo en objetos de pequeiias di-
mensiones, deben ser abundantemente provistos de lnz, de una
lnz clara i uniforme, 1 en todos debe evitarse la accion de los
rayos directos o vivamente reflejados sobre la retina ila de los
colores que mas la irritan i fatigan.
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Ya hemos indicado la disposicion que conviene dar a las puer-
tas, ventanas i claraboyas de la sala de clases para dotarla de
una luz suficiente i bien distribuida, 1 la colocacion que convie-
ne dar a los escritorios, bancos i pizarras para que la luz que
caiga sobre ellos ilumine los objetos lo mejor posible sin ofender
en lo menor a la retina. Bl color de los muros i cielo raso debe-
4 ser blanco o verde, azul o amarillo mui claros; el de los mue-
bles, escritorios 1 bancos, cualguiera de estos mismos colores,
pero mas oscuros; i el del piso 1 puntos en que caigan los rayos
directos del sol, plomizo, azul o verde mui oscuros. En los dias
de intensa irradiacion solar la lnz que penetra por las puertas i
ventanas puede ser amortignada por cortinas grises o plomizas,
pero no debe ser alterada por cortinas verdes o azules como jene-
ralmente se acostumbra. Los rayos reflejados por los muros i
objetos vecinos, al contrario, deben ser amortiguados i alterados
por una coloracion verde o azul mas o ménos oscura, 1 los refle-
jados por el suelo de los patios por medio de una bien distribu-
da vejetacion, por riegos continuos o dundo al snelo una colora-
cion oscura que tire francamente al negro mas bien que al rojo o
al amarille.

In las escuelas i talleres noctnrnos, en que se hace uso del
alumbrado de gas hidrdjeno carbonado, petréleo o aceites gra-
sos, deberd cuidarse de que los quemadores o limparas queden
a bastante altura, para que el 0jo no reciba sino el menor nitme-
ro posible de rayos directos, i que sean convenientemente dis-
tribuidos para que produzean una iluminacion igual i uniforme
en toda la sala. Debe procurarse con mucho esmero que las fuen-
tes laminosas tengan constantemente una misma intensidad i
que den una luz tranquila i apacible. Pocas causas producen
consecuencias mas desgraciadas para la vista que las lamas
oscilantes o ajitadas, porque obligan al ojo a hacer continuos
cambios de acomodacion i de converjencia, mantienen el frisen
un estado de extrema ajitucion, casi convulsiva, por la cual dilata
i estrecha alternativamente la abertura pupilar a cada oscila-
cion, & cada cambio de intensidad de la fuente luminosa, e
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irritan vivamente la retina con la continua i rdpida alternativa
en la intensidad de la excitacion que recibe.

En los pasos de estudio al aire libre deberd prohibirse termi-
nantemente a los alumnos el leer a la luz directa del sol o en la
proximidad de un muro que refleje vivamente sus rayos directos;
pero deberd procurarse que la loz difusa sea abundante, dando
a los corredores 1 galerias altura suficiente 1 teniendo cuidado de
que los drboles o paredes de circunvalacion no impidan el libre
acceso de los rayos difusos de las rejiones superiores de la atmos-
fera. Ya hemos dicho que conviene dar un color blanco o verde,
azul o amarillo mui claros a los muros de los corredores i gale-
rias i un color azul o verde mas oscuros a los muros que estén
expuestos a los rayos directos del sol.

El preceptor deberd ensefiar 1 acostumbrar pacientemente a
los ninos a que al leer coloquen el libro a veinte i cinco centi-
metros de distancia del ojo por lo ménos, castigando con severi-
dad toda infraccion de este precepto, se entiende cnando no sea
ocasionada por la miopia del nino. Para que los nifios puedan
leer ficilmente sin acerear mucho el libro, 1 sin verse, por consi-
guiente, obligados a hacer grandes esfuerzos de acomodacion i
converjencia, conviene que los caractéres de loslibros sean gran-
des i claros i los renglones bastante separados entre si, que cl
papel sea blanco i de buena calidad i la tinta lo mas negra posi-
ble para que lo impreso resalte por contraste sobre ‘el fondo
blanco. Téngase por sabido que los impresos en papel amarillen-
to o de mala calidad, con caractéres pequeiios i renglones confu-
s0s, con tinta descolorida, sucios o borrados por el uso, han hecho
mas niiupes, asténopes, ambliopes, amaurdticos 1 estribicos que
todas las otras causas juntas de estas mismas imperfecciones. El
hecho es por lo demds de los mas l6jicos i naturales: miéntras
mas pequerios, apretados 1 confusos son los caractéres i los ren-
glones, i miéntras ménos netamente resalten sobre el fondo en
que descansan, mas préximo habri que colocar el libro del ojo,
mayores esfuerzos de acomodacion i de converjencia habrd que
hacer, mayor suma de atencion intelectual habrd que gastar i luz
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mas intensa que emplear, causas todas éstas, como hemos visto,
que tienden conjuntamente a irritar la retina, a cansar los mus-
culos del globo del ojo i a fatigar el aparato de acomodacion.
Insistimos, pues, con peligro de hacernos cansados, en la necesi-
dad imprescindible de dotar a las escuelas de textos adecuados
en cuanto a sus cualidades fisicas.

Parecidas precanciones deben tomarse con los alumnos en el
acto de escribir, Véase lo que a este respecto dejamos expuesto
extensamente al ocuparnos de la colocacion que debe darse al
papel sobre el escritorio i actitud que debe tomar el cuerpo en
el momento de escribir. Agregando a estas consideraciones la
de que la distancia entre el papel i el ojo no debe ser nunea me-
nor de veinte 1 cinco centimetros i que la Inz debe venir de arri-
ba o de la izquierda 1 un poco de afrds, se tendrin completos
todos los preceptos de la hijiene relativos a la operacion de es-
cribir.

Completan el enadro de los preceptos hijiénicos relativos al
organo de la vista el de no exponerlo a los vientos fuertes, mui
calientes o mui frios, demasiado secos o demasiado hiimedos, o
cargados de particnlas sélidas de polvo, de vapores irritantes o
de humo; el de evitar los rayos directos o fuertemente reflejados
de cualquier foco luminoso natural o artificial 1 principalmente
de los que emiten mucho calor, el sol, las limparas, los hogares
abiertos de chimenea, un suelo arenoso, un muro blanco o ama-
rillo, un cuerpo pulido, un espejo, etc., ete.; el de cambiar a in-
tervalos regulares de postura miéntras se estd leyendo o eseri-
biendo, o mejor atin, el de suspender de cuando en cuando el
trabajo para dirijir la mirada a un horizonte lejano o hidcia el
firmamento azul; el de no aplicarse a trabajos visuales sobre
objetos pequeiios inmediatamente despunes de comer, de haberse
ajitado en una carrera, lucha o ejercicios jimndsticos, o sintién-
dose con la cabeza pesada o la frente i la cara ardientes; el de
mantener los pdrpados, la cara i las manos, las cuales suelen
llevarse inadvertidamente & los ojos, completamente limpios i
frescos; 1 finalmente el de hacerse lociones frecuentes de los ojos
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con agua frin, templada o tibia, segun el clima ila estacion i
segun el temperamento i las susceptibilidades de cada cnal.

Las personas que padecen de alguna enfermedad de la vista
conjénita o adquirida o de alguna imperfeccion de la acomoda-
cion, como sucede mui frecnentemente con los nifios escrofulosos,
mal alimentados o desaseados, deben consultar un facultativo i
no usar la clase de lentes que corrijan sn imperfeceion sino con
su conocimiento 1 aprobacion. Al médico visitador de la escuela
incumbiria la obligacion de dar a los alumnos las prescripciones
que necesitaran.

Cnanto a la educacion del ojo, en la parte no comprendida en
su hijiene, se hace conjuntamente con el aprendizaje del dibujo.

HIJIENE I EDUCACION DEL OIDO

Il oido es el érgano que nos pone, por intermedio de la pala-
bra, en mas directa comunicacion con nuestros semejantes.

La tinica nocion que nos da la sensacion auditiva es la del
sonido comprendiendo sn timbre, su altura i su intensidad; pero
como estos elementos del sonido son :susceptiblcs de una infinita
variedad de combinaciones, nuna nocion tan simple nos basta no
solo para comunicarnos todas nuestras ideasi conocimientos,
sino tambien para expresar, por medio del ritmo, la armonia i
la melodia, los matices mas tiernos i delicados como los mas
rudos i enérjicos, del sentimiento i de la pasion. De aqui la
importancia trascendental del oido en el cultivo de la intelijencia
i de las facultades afectivas i morales. La palabra i la musica
1 su unijénita, la poesia, sno han sido en todos los tiempos los
ajentes mas poderosos de la civilizacion i de la cultura de los
pueblos?

Mas, si el oido es nno de los sentidos mas susceptibles de
educacion i de mas trascendental importancia en la educacion
del hombre en jeneral, la tendencia.de los métodos actuales de
ensefianza, en vez de ser la de darle el papel que le corresponde,



es la de quitarle cada dia mas la parte que ann le resta; que no
otra cosa importa que la sustitucion del oido por el ojo la susti-
tucion de lo hablado por lo escrito, del maestro por el libro.

A nuestro juicio, constituye esta tendencia nn defecto capital
en nuestro sistema de ensefianza que conviene correjir lo mas
pronto que sea posible. Creemos nosofros que el verdadero papel
del libro consiste en difundir los conocimientos, i que el del
maestro, el de la palabra, consiste en comunicarlos, en inenlear-
los a los que ann no los tienen. Nos parece que ficilmente puede
convencerse el lector de la exactitud de nuestro modo de pensar
con solo recordar que los conocimientos que adquirimos por el
oido nos han costado ménos trabajo conseiente 1 los conservamos
con mayor facilidad que a los adquiridos por la lectura: los cuen-
tos que hemos oido qnizds una sola vez en nuestra infancia acn-
den noche a noche a nuestra imajinacion apénas la apartamos
de las preocnpaciones del dia, i apénas si recordamos con gran
trabajo los estudios histéricos que hicimos en las aulas a mas
avanzada edad: conservamos indefinidamente la descripcion que
nos hace un viajero de una comarca cualquiera, i jendn pocos son
los que, despnes de largos estudios, pueden dar cuenta de las que
han visto descritas en un libro de viaje, por interesante que éste
seal ;Quién no sabe que en el estudio de los idiomas, por ejem-
plo, se retiene con muchisima facilidad lo que se ha aprendido
de viva voz, i solo diffcilmente lo que se ha aprendido por un
texto? Initil seria seguir amontonando ejemplos para demostrar
lo que estd en la conciencia de todo el mundo, anngue no todo
el mundo lo tome en cnenta al presentarse la ocasion de hacer
aplicacion prictica de ello. I, ademas, este es solo un caso parti-
cular i aislado de una lei fisiolgjica jeneral i a la que no conoce-
mos excepeion, es a saber, que impresionan mas fuertemente el
encéfalo 1 que son por consigniente mas ficiles de ser retenidos
por la memoria aquellos conocimientos del mundo externo que
nos han sido trasmitidos por el érgano que les corresponde direc-
tamente que los que nos han sido comunicados por un conducto
ménos directo; recordamos, por ejemplo, la imdjen de un paisaje,
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de un cnadro, de una flor, que hemos visto con muchisima mas
facilidad i exactitud que la descripeion, por viva i pintoresca que
sea, que de cnalquiera de estos objetos nos haga otra persona, i
recordamos con muchisima mas facilidad i exactitnd esta des-
eripeion que la que leemos en un libro; recordamos una melodia
que hemos oido con mas facilidad gue sn notacion musical, i el
olor de una flor que hemos olido, el sabor de nn fruto que hemos
probado i el peso de un cnerpo que hemos levantado con mayor
facilidad que el nombre que se da al olor, al sabor o al peso de
estos objetos en una descripeion que de ellos se nos haga o que
leamog, por mas atencion que pongamos al escnchar o al leer.

No se nos objete que el uso de los textos de ensefianza es ab-
solntamente indispensable en el estado actual de nuestros cono-
cimientos i en atencion al gran ntimero de ramos que comprende
la instruceion piblica i al gran nimero de alumnos que debe
ensefiar cada preceptor, porque nosotros reconocemos la utilidad
i la necesidad de los textos como ayundantes del preceptor i solo
condenamos la sustitucion del maestro por el texto, que es lo
que sucede jeneralmente con el uso de los textos en las escnelas,
pues a excepeion de la aritmética 1 an poco quizds de la grami-
tica, todos los demas estudios se hacen pura i exclusivamente
por los textos.

La reforma de nuestro istema actnal de ensefianza en cuantfo
al punto que analizamos debe comenzar, nos parece, por la pre-
paracion de los textos adecnados, en los cnales se reduzea al
minimum la exposicion de las materias que traten, poniendo asi
al maestro en la necesidad inevitable de explanarlas i comen-
tarlas.

Pasemos ahora de considerar al oido como el sentido intelec-
tnal por excelencia a considerarlo meramente como el sentido
de la andicion.

La audicior consiste en la sensacion especial que determina
en nosotros la excitacion del #erzio acitstico por las vibraciones
de los cuerpos sonoros.
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Las vibraciones u ondas sonoras no llegan en el hombre a
obrar sobre el nervio actistico sino despues de haber atravesa-
do una serie de medios, que reunidos constituyen el drgano del
oido.

-Considéranse en el érgano del oido tres partes o secciones,
llamadas oreja externa, oreja media i oreja interna, destinadas
las dos primeras a recojer i conducir las ondas sonoras a la ter-
cera, i ésta, o trasmitirlas directamente al nervio actstico. La
or¢ja externa se compone del pabellon de la oreja i del conducto
auditivo ewterno, que forma su continuacion hdeia adentro i
hécia adelante, i de la membrana del timpano, que forma un tabi-
que de separacion entre este conducto i la oreja media. La oreja
media se compone de un espacio irregularmente cibico-esférico
lleno de aire, llamado caja del timpano, 1 de un conducto que
comunica esta caja con la cavidad faringo-bueal i que se llama
trompa de Fustaquio; la pared externa de la caja del timpano
estd formada por la membrana del timpano, i en su pared inter-
na hai dos agujeros, llamados ventana oval i ventana redonda,
que la separan de la oreja interna; una cadena de huesecillos
articnlados entre si atraviesa la caja.del timpano desde la mem-
brana del timpano hasta la ventana oval, en las cuales apoya
sus extremos; la ventana redonda estd cerrada por una memébra-
na que le es propia. La oreja interna o laberinto, es una cavidad
cerrada ocupads por una sustancia liquida; considéranse en esta
cavidad dos partes, el zestibulo con los canules semi-circulares i
el earacol, separado el primero de la oreja media por la ventana
oval i por la ventana redonda el segundo; la estructura i com-
posicion de la oreja interna es demasiado complicada para dar
de ella una idea, pero es bastante saber que en su interior se
encuentran las terminaciones del nervio aciistico encargadas de
recibir la impresion de las ondas sonoras i de trasmitirla al
cerehro,

Aunque las vibraciones de los cuerpos sonoros pueden ser
trasmitidas al nervio actistico por los huesos del erdneo en
determinadas circnnstancias, solo tomaremos en consideracion
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el modo normal en que se efectin la audicion por ser el finico
que hace o nuestro proposito.

Las vibraciones de un cuerpo sonoro comunicadas al aire se
trasmiten en todas direcciones; el pabellon de la oreja recoje las
que caen sobre él 1 lag refleja sobre el tragus, pequeiio cartilago
triangular que limita la entrada del conducto auditivo externo
por delante; desde ahi penetran las vibraciones en el conducto
auditivo externo, se comunican a la. membrana del timpano i al
oido interno por dos caminos distintos, por la cadena de huese-
cillos, que las lleva a la ventana oval i al vestibulo, i por el aire
que encierra la caja del timpano, que las lleva a la ventana
redonda 1 al caracol; en el oido interno se trasmiten por inter-
medio del liguido que lo ocupa a las terminaciones del nervio
actistico.

Nitese que el pabellon de la oreja, por los numerosos pliegues
i anfractuosidades que presenta, estd dispuesto de tal modo que
siempre recibe ondas sonoras en direccion perpendicular a su
superficie de cualquier punto del espacio de que procedan éstas,
i que es precisamente la direccion perpendicular la mas favora-
ble para la trasmision de las vibraciones sonoras desde un cuer-
po gaseoso, como el aire, a uno solido, como el pabellon de la
oreja. Se admite tambien que las vibraciones sonoras que se
comunican al pabellon de la oreja son trasmitidas en parte di-
rectamente por intermedio de las paredes del condueto auditivo
externo & la membrana del timpano;i como estas vibraciones
pueden haber caido sobre la cara posterior del pabellon, es claro
que podemos oir, 0 mas bien, que oimos los sonidos producidos
por detris de la oreja.

La membrana del timpano entra en vibracion siguiendo las
leyes jenerales de la actistica relativas a las membranas tensas,
una de las cunales reza que vibran con tanta mayor dificultad
cuanto mayor es lu diferencia de presion que sufren en sus dos
caras. La trompa de Eustaquio, que pone en comunicacion la
caja del timpano con el aire exterior, desempeiia, pues, un im-
portante papel en la andicion, permitiendo que la presion atmos-
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férica sea siempre igual en las dos caras de la membrana tim-
pinica.

Pero no todas las vibraciones de los euerpos sonoros son soni-
dos, aunque lleguen al oido.

Constituyen el sonido las vibraciones de los cnerpos cuya
impresion sobre el nervio actstico determina en nosotros la sen-
sacion especial llamada euditive. Estas vibraciones son tinica-
mente las que tienen una cierta amplitud i una cierta duracion;
las que tienen nna amplitud mui débil no excitan el nervio
actstico, no constituyen sonido; las que tienen una duracion mui
larga o mui corta tampoco producen sensacion anditiva, no
constituyen sonido. Pero la amplitud i daracion que deben tener
las vibraciones para producir sonido no son unas mismas para
todos los individuos., Esta diferencia de sensibilidad aectstica es
la que se expresa con las voces finura o dureza de oido,

En los sonidos se distinguen dos clases o formas, sonidos
propiamente tales, musicales o notas i ruidos. El sonido musical
es una sensacion simple, continua i regular; el »#ido es una sen-
sacion compleja e irregular formada por la continuacion desor-
denada de muchos sonidos musicales.

En el sonido (llamaremos asi en adelante los sonidos musica-
les) ademds de su individualidad, por la cnal distinguimos un
sonido de otro, el sonido « del sonido e, hai que considerar tres
elementos que lo caracterizan, la intensidad, la altura i el timbre
que dependen respectivamente de la amplitud, de la duracion
i de la_forma de las vibraciones.

La sensibilidad del oido no es una misma para estos tres ele-
mentos del sonido i varfa ademds para cada uno de ellos con los
individuos. Para la intensidad, un individuo oird, por ejemplo,
el tic—tac de un reloj a diez metros de distancia i otro dejard de
oirlo a un metro; uno podrd apreciarla diferencia de intensidad
entre el tic-tac de un mismo reloj colocado sucesivamente a
cuatro 1ia cinco metros, i otro no apreciard la de uno colocado a
uno ia dos mefros oa tres ia cineo, en que la diferencia de
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intensidad serd mucho mayor: en jeneral, se admite que el hom-
bre aprecia la diferencia de intensidad entre dos sonidos cuyas
infensidades estén en la relacion de siete a diez o casi de dos a
tres. La sensibilidad para la altura varia mas aun: misicos
experimentados pueden apreciar una diferencia de altura de un
milésimo, miéntras la jeneralidad de los hombres apénas notan
una diferencia de medio tono; ordinariamente esta sensibilidad
es mas fina para los sonidos agudos que para los sonidos graves.
La sensibilidad para el timbre es ménos variable: la jeneralidad
de los hombres distinguen una misma nota de dos distintos ins-
trumentos 1 reconocen las mas insignificantes variedades de
timbre de la voz humana.

Todavia hai que considerar en el sonido gu duracion i su estado
de aislamiento o de combinacion con otros sonidos.

Siendo la duracion de la sensacion anditiva (segun se ha com-
probado) como un centésimo de segundo mas larga que la de la
série de vibraciones sonoras que la producen, el oido percibe
como un solo sonido continuo una série de sonidos que lo hieran
sucesivamente a intervalos uno de otro menores de nn centésimo
de segundo; de modo que para que los sonidos que legan al oido
sean percibidos aisladamente unos de otros es de todo punto ne-
cesario que su niimero no sobrepase el de ciento o poco mas por
segundo de tiempo. Pero tambien aqui varfa la sensibilidad del
oido con los individuos i en un mismo individuo de uno a otro oido
i con la edad, las enfermedades, ete., sintiendo unos como sonido
continuo lo que ofros sienten como una série de sonidos, como
en el caso de un vehiculo que roneda sobre un empedrado, por
ejemplo.

La aundicion con los dos sonidos no altera sensiblemente los
caractéres del sonido percibido con nn solo oido: la altura, in-
tensidad i timbre son unos mismos ya oigamos un sonide dado
con un solo oido, ya lo oigamos con los dos oidos simultdnea-
mente.

Pero enando no se trata de un solo sonido, sino de dos o mas,
su percepcion no tiene los mismos caractéres en la audicion mo-
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noguricular que en la binoauricular. Si dos 0 mas sonidos simul-
tdneos tienen una misma altura, una misma intensidad i un
mismo timbre, son percibidos como un sonido ##nico tanto en la
audicion monoauricular como en la binoauricular. Si los sonidos
difieren en timbre o en altura, son percibidos como sonidos dis-
tintos en la audicion con los dos oidos, pero en la audicion con
un solo oido no dan lugar mas que a una sola sensacion, cuyos
caractéres de timbre, altura e intensidad son los que resultan de
la combinacion de los mismos caractéres de cada uno de los
sonidos concurrentes.

En la facultad que tenemos de oir con los dos oidos distinta-
mente los sonidos simultdneos que difieren entre si en alguno de
sus caractéres, estd fundada la armonia o arménica musical.

La sensibilidad del oido para los sonidos simultdneos difiere
tambien en los diversos individuos. Los oidos ejercitados perci-
ben netamente en una orquesta la parte que toca cada uno de
los instrumentos, i los no ejercitados dejan de percibirla por poco
que la orquesta sea numerosa.

Ya hemos dicho que la tinica nocion que adquirimos por el
oido es la del sonido; comprendidos sus caractéres de altura,
intensidad i timbre, su duracion i su aislamiento o combinacion
con otros sonidos, i que lo trascendental del rol qne desempeiia
en el comercio humano depende exclusivamente de que por medio
del sonido comunica el hombre sus mas intimos pensamientos i
sus mas escondidos sentimientos, por la palabra i la musica.

Los elementos del sonido que entran en la formucion de la
PALABRA varian en los diversos idiomas: en algunos, como los
neo-latinos, espafiol, frances, italiano, etc., no entra como ele-
mento esencial mas que la intensidad o acento, vocales agudas
o acentuadas 1 graves o inacentnadas, i solo excepcionalmente la
duracion o cantidad sildbica, silabas largas i silabas breves,
como en las interjecciones espafiolas jah! jhola!; en otros, como
el latin, el aleman, ete., entran como elementos jenerales la in-
tensidad 1 la duracion, el acento i la cantidad sildbicas; 1 en otros
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finalmente, como el chino, el quichua (?) entran no solo la -
tensidad 1 la duracion, sino tambien, i en parte'mui prineipal, la
altura o entonacion, Pero en el lenguaje, en la expresion hablada
de nuestros pensamientos, entran como elementos esenciales en
todos los idiomas todos los elementos del sonido, sin enyo medio
no podriamos dar a cada frase la infinita variedad de modula-
ciones, la expresion que le puede corresponder en cada caso segun
las circunstancias.

En la sdstoa entran todos los elementos del sonido, predo-
minando la altura, la duracion i las combinaciones armoniosus
0 acordes.

Las otras nociones que adquirimos por el sonido, como las de
la direccion, distancia i cuerpo de que proceden las vibraciones
sonoras no nos son dadas directamente por el oido, sino indirec-
tamente por la reflewion i la experiencia.

Pero las sensaciones anditivas son capaces de producir otras
sensaciones, r¢ffejas, que afectan al organismo entero. Asi, cier-
tos sonidos mui agudos, como el chirrido, producen en los dientes
unga desagradabilisima sensacion de destiemple, la dentera; cier-
tos rnidos bruscos, inusitados, la voz de ciertos animales, produ-
cen ung sensacion de frio i estremecimiento que se extiende por
todo el cuerpo; ;quién no ha experimentado el efecto de la miisica
sobre nuestro organismo en jeneral, tanto mas poderoso cuanto
mas en armonia estdn con nuestros sentimientos i pasiones los
sentimientos 1 pasiones que expresa? En las personas mui exci-
tables, en los nifios pequefios, en las mujeres de temperamento
nervioso, el efecto de ciertos ruidos brascos i desapacibles puede
llegar & un grado inusitado, a un acceso de convulsiones, un
sincope, la muerte misma.

La diferencia de sensibilidad que hemos dicho se nota entre
la facultad auditiva de todos los hombres, hace suponer ya que
el oido debe ser un éreano mui susceptible de educacion, La ex-
periencia demuestra que es en efecto el oido el sentido que mayor



e

grado de perfeccion puede aleanzar por la educacion, el qerctcm
i el habito.

Hé aqui una razon mas para qne en la ensefianza escolar se
dé a la cnltora i educacion del oido toda laamplitud e importan-
cia que le corresponde.

La educacion del oido, consiste, por lo demds, toda entera en
los ejercicios de declamacion, musica instrumental i canto a que

ya nos referimos cnando tratamos de la eduncacion de los érganos
de la voz.

En verdad no es la esenela Ingar en que tenga mucho qune
sufrir el oido por contravencion a las leyes i preceptos de la
hijiene; pero como suelen olvidarse con frecuencia aquellas mas
sencillas 1 de diaria aplicacion, las recordaremos brevemente.

Es necesario mantener completamente limpios el conducto
auditivo externo i el pabellon de la orcja por medio de lociones
diarias de agua frin, templada o tibia segun los tempera-
mentos.

Debe advertirse a los nifos que toda causa de irritacion de In
garganta o de las fosas nasales puede acarrear una sordera mas
o ménos intensa i mas o ménos duradera si la irritacion se co-
munica a la trompa de Eustagquio, cuyo conducto es estrecho,
quebrado en dngulo bien sensible, i ficil de ser obstrnido. Este
precepto se refiere principalmente al uso del tabaco.

Debe evitarse las corrientes de aire fuertes mui frio o. mui ca-
liente, principalmente cuando su accion va a coineidir con nn cam-
bio de temperatura.

Debe cuidarse de que el sombrero no comprima el pabellon de
la oreja, poraue a la larga ocasiona esto una direccion viciosa del
pabellon, que de oblicuo que es normalmente se hace paralelo a
las paredes del crdneo, con lo cual se pierde una gran parte de
las ondas sonoras que vienen de adelante i se dificulta la re-
flexion hideia el fragus i el conducto aunditivo externo de las que
llegan a chocar con la superficie del pabellon.

Es prudente que los maestros no atemoricen a los nifios mui
pequefios con gritos descompasados, sobre todo a los que hace
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poco tiempo qne asisten a la escueln, en los cnales se uniria al
efecto fisico el efecto moral.

Finalmente, debe vijilarse para-que los nifios no se irriten el
conduecto auditivo externo, como suelen hacerlo con mucha fre-
cuencia.

HIJIENE'I EDUCACION DEL ORGANO DEL OLFATO

El olfato es el sentido por el cnal conocemos los olores; el
organo del olfato consiste simplemente en una membrana mui
vasenlar i nerviosa extendida en la parte superior de las fosas
nasales, en la cnal se ramifica el nervio de la sensacion especial
llamada olfativa.

En el estado actnal de nuestros conocimientos no se sabe atn
con certeza en qué consisten los olores ni de qué modo obran
sobre el 6rgano de la olfuzcion. Se admite jeneralmente que par-
ticulas infinitamente pequeiias desprendidas de los cuerpos olo-
rosos i llevadas por el aire se ponen en contacto inmediato con
la membrana olfativa 1 la impresionan fisica o quimicamente o
de ambos modos a la vez.

Por el olfato no tenemos mas que la nocion del olor, compren-
didas su individualidad i su intensidad. Si por el olor deducimos
frecuentemente las otras propiedades de los cuerpos olorosos, es
porque la experiencia nos ha ensefiado con anterioridad que cier-
tos olores van siempre acompafiados de esas propiedades. Sa-
bido es que el offwto adquiere un grado de sensibilidad asombro-
sa en ciertas especies animales i aiin excepcionalmente en el
hombre.

Las sensaciones olfativas, que se clasifican simplemente en
agradables 1 desagradables, obran jeneralmente, por accion refle-
Jja, sobre todo el organismo, provocando ora nn sentimiento de
placer i bienestar o la desaparicion de un dolor, ora un senti-
miento de malestar indefinible, mareos, vértigos, nduseas, vé-
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mitos i atn convulsiones o dolores neurdljicos mas o ménos
Vivos.

El olfato es tambien sentido susceptible de eduneacion; pero
puede llegar por ésta a un grado de susceptibilidad tal que, 1&jos
de ser provechoso el tenerla, se convierte en una causa de conti-
nuo desagrado, como se ve todos los dias en las personas del
gran mundo, sobre todo en las jévenes de temperamento nervio-
80, en quienes muchas veces el olor de una flor es suficiente cansa
de malestar.

La kjjiene del olfato consiste en evitar toda cansa de irritacion
de las fosas nasales, la accion continnada de olores mui fuertes,
el desaseo i todos aquellos olores que suelen ocasionar sensacio-
nes reflejas de cardcter morboso, vémitos, vértigos, ete.

Su educacion en la escnela consistiria solamente en acostum-
brar a los nifios a distinguir las vdrias especies de olores i espe-
cialmente de los olores de snstancias venenosas, i a ensefiarles a
no deducir falsas consecuencias de las sensaciones olfativas.

HIJIENE I EDUCACION DEL ORGANO DEL GUSTO

Tl gusto es el sentido por el cual conocemos los sabores de los
cnerpos stipidos, i su érgano es la lengna i una parte de la mu-
cosa bueal,

Los sabores se distingnen en cnatro categorias solamente:
dulces, amargos, dcidos 1 salados. Las demas sensaciones que
ocasionan los euerpos siipidos por su accion sobre la mucosa lin-
guo-bucal, astrinjente, caliente, frio, ete., son debidas al érgano
del olfato o entran en la categoria de las sensaciones tdctiles, que
gon comunes a todas las mncosas i a la piel.

La Zzjiene del sentido del gusto consiste en mantener la cavi-
dad bucal aseada i evitarle toda cansa de irritacion, dientes
cariados, uso del tabaco, del aji, etc., ete.



Su educacion consistiria en acostumdrarlo a apreciar las mas
pequefias diferencias de sabor; pero no es del resorte de la ense-
fianza escolar mas que en la parte que se refiere a los lijeros ru-
dimentos de quimica i fisica que esta ensefianza comprende.
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