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LAMARTINE.
1.
gun un acuerdo de la Sociedad de Farmacia, el primero
cada mes debe celebrarse en este recinto unaconferencia
ntifica a la cual tiene derecho de asistir toda persona que
desee. Segun el érden fljado, yo debiera haber dado esta
nferencia el primero del mes pasado, pero por un motivo
enfermedad he demorado hasta la fecha el cumplimiento
_compromiso. ; i ?
~ Muchos interesantes temas se presentaron a mi eleccion
‘a redactar esta conferencia, sin embargo, desechando ann
que ya tenia estudiados i por no desviarme de mi norma
bitual de conducta, de preferir siempre lo mas util de lo
L, he escojido por asunto «la fermentacion en sus relaciones
 las epidemias», que como todos saben es una cuestion de
ualidad i de utilidad urjente.

- Para redactar este tema, ademas de la lectura detenida que
hecho de los innumerables autores que tratan los diversos
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puntos de este asunto, he tenido que hacer una laboriosa di-
jestion de ellos para llegar a unirlos o separarlos segun sus
analojias o sus diferencias i poder arribar, a prueba del rigor
del criterio cientifico, a la conclusion que me proponia. Sea
como quiera, lo que yo persigo es que la utilidad de este tra-
bajo, si he sabido ddrsela, aproveche eficazmente a los que la
necesitan. Mitinica aspiracion es la de ser 1til a mis seme-
jantes i al pais; si lo he conseguido, mis sacrificios, quedardin,
por este solo hecho, sobradamente recompensados.

En este articulo yo me propongo demostrar que las epide-
mias son verdaderas fermentaciones 1 que por tante su tra-
tamiento terapéutico para ser léjico i tener una base mas o
ménos sdlida debe fundarse en los hechos bien conocidos 1
comprebados que caracterizan la fermentacion. Como com-
plemento mui 1itil i casi necesario de esta idea, trato tambien
de la influencia hijénica i del rol cientifico de los desinfectan-
tes i termino dando algunas reglas hijiénicas jenerales para
tiempos de epidemias, desprendidos de las consideraciones
espuestas, 1 consigno al fin, el modo de usar los desinfectan-
tes. )

Para llegar con claridad i rigor cientifico a la demostracion
que me he propuesto, he principiado por el estudio jeneral de
las fermentaciones, he abordado sus causas, he discutido las
opiniones que sobre.ellas se han emitido, i por iltimo, he lle-
gado a formular del modo mas simple, preciso i exacto la
difinicion de la fermentacion. Despues de esto he entrado en
el estudio de los miasmas, de los virus i de los efluvios, he
discutido la naturaleza de estos ajentes mdrbidos, he estudia-
do sus efectos sobre la economia en comparacion con los pro-
producidos fuera de ella, he comparado por fin éstos a aque-
llos fenémenos i despues de contastada la analojia 1 casi igual-
dad que hai entre ellos he concluido que las epidemias son
verdaderas fermentaciones bajo todo punto de vista.

Por estas razones el articulo tiene una estension quiza
mayor del tiempo que la bondadosa atencion de Udes. me
dispensard para su lectura; sin embargo, he creido mas con-
veniente consultar la importancia i actualidad del asunto que
tengo el gusto de someter a vuestra consideracion, que el
tiempo que puede demorar su lectura, puesto que si no lo
concluimos en esta conferencia el resto podra leerse cuando
se publique. 2
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FERMENTACION.
II.

abra fermentacion viene de fervere, hervir. Todo
o de formacion de espuma con desprendimiento de
in causa a parente, pero suceptible de ser prevista
sionado por los antiguos con el nombre de fermnen-
Tia significacion actual de esta palabra solo tiene
aelon mui remota con la primera. Puede decirse con
que esta relacion consiste 1inicamente en la idea
ental de deE(‘omposwmn que la palabra envuelve,
gue so vera comprobado en el curso de este trabajo.
rmentacion comprende ¢l estudio de los problemas,
cados i dificiles, do Ta quimica, de lo patalojia i de
etos de la vida, Bstos problemas han preocupado
ente 1 preocupan todavia a los sibios mys compleuos,
*ﬂiﬂmlcm fisiolojistas i patolojistas mas laboriosos e
idos i a los filésofos de todas las épocas. No hai fend-
mas dificiles, mas oscuros 1 mas enigmdticos que los
nciernen a la fermentacion; i por esta misma razon no
jjeto de estudio que cuente con una bibliografia mas
osa i distinguida: El hombre consecuente con las inspi=
es de su corazon i con las necesidades de su espiritu,
‘satisfecho de su saber, siempre ha investigado con un’
ble ardor 1 tenacidad el descubrimiento de la verdad i
as entusiasmo i decision aqudlos fenémenos i cuya o5~
n es mas i mas dificil: Tal es la tendencia de su espi-
de'su corazon, tendencix que acusa para nuestro espi-
L esfera de accion mas vasta que en la que nos meee-

quiera que miremos, los fendmenos de fermentacion se
pen a nuestra consideracion, La transformacion del al-
B en glucosa i en dextrina por la accion de la didstasa,
rsion de la gluevsa en alcohol i dcido earbénico por
m de la levadura, la de alcohol en vinagreo la de la

en dcido lictico, butirico ete., por la accion de fer-
‘varios: el desdoblamiento de los glucdcidos tales como

o neutras a influjo de fermentos diversos i la madura-
misma de los frutos, son fendmenos de verdadera fer-
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La conversion del almidon en glucosa por la accion de los
acidos, la reduccion del bidxido de hidrdjeno por la esponja
de platino, la combinacion del oxijeno con el hidrdjeno i la
transformacion del alcohol en vinagre por la accion de la
misma esponja, son tambien fenomenos de fermentacion, aun-
que reducidos a su mas simple espresion.

Todo acto fisioldjico de la nutricion o de Ia asimilacion. se
principia o se termina por los fenomenos de fermentacion. La
accion del jugo gdstrico, de la saliva, del juge pancredtico,
la actividad celular, la accion de la hemoglobina i la del pro-
toplasma de Jas células vejetales, ete. ete., son preciosos ejem-
plos de fermentaciones fisiolgjicas. Veremos mas adelante
que esos actos patoldjicos denominados infecciones miasmati-
cas, virnlentas, contajiosas, etc. ete,, no son al fondo sino
verdaderas fermentaciones. I para decirlo todo en una pala-
bra, me parece que seran mui pocos los fenomenos de la ma-
teria organizada, viva o muerta, que no se refieran a la fer-
mentacion. :

Si a las consideraciones espuestas se agrega que el estudio
de las fermentaciones est4 {ntimamente licado al grande i
secular problema de las jeneraciones espontineas, entdnces
se acabard de comprender la importancia i jeneralidad asom-
brosa de los fenémenos de fermentacion, euyo estudio ya nos
ha dado i nos segunird dando la solucion de grandes problemas
i de los secretos intimos de la vida. Yo me asocioso, sefiores,
ae todo corazon a esos ilustres observadores i con toda mi
alma a los habiles esperimentadores que, con sus pacientes i
sapientisimos trabajos, van descorriendo ¢l velo de tantos pro-
blemas tan valiosos i de un interes tan palpitante.

No es mi propdsito considerar la fermentacion bajo todas
sus faces; mi objeto es descubrir la relacion que hai entre
ellas i las epidemias, por cuya razon limitaré mi atencion al
estudio de su naturaleza i de sus causas,

II1.

El mosto fermentado i la carne podrida ofrecen al micros-
copio una multitud prodijiosa de pequefios seres vivos veje-
tales o animales. Ni el mosto ni la carne los contenian ide
donde vienen estos seres despues de la fermentacion de estas
sus ancias? ,

Los granos jerminados transforman el almidon en dex-
trina i glucosa, el jugo gédstrico convierte las sustancias
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cas en peptonas, el jugo pancredtico ejecuta la misma
cion con mas enerjir i ademas transforma el almidon
cosa; (Qué esplicacion tienen estos {onomenos?
s dcidos diluidos se comportan con el almidon del mismo
que los granos jerminados i a los glucosidos, como el
0, por ejemplo, los transforman en glucosa i dcido gilico;
onja de platino descompone indefinidamente el bidxido
oe i puede formar agua provocando la conbinacion de
elementos. ;Qué clase de reacciones son estas?
determinacion de las causas i de la naturaleza de los
metos que producen seres vivos sin reproduccion aparente
averiguacion de la naturaleza ilas causas de las reaccio-
ue producen la transformacion de la materia en las dos
as especies de fermentaciones indicadas, serd el asunto
ontinuard ocupando nuestra atencion.

1v

Lios efectos de la fermentacion son conocidos de tiempo hd,
ro las causas i naturaleza de este fenomeno solo han prin-
ado a estudiarse con Willis, Stahli Boerhaave en el siglo
11, Willis opiné como sigue acerca de la causa de la
1entacion, ;
‘Bl es un cuerpo que se halla en estado de movimiento in-
ino i que influye en la materia fermentecible por el in-
rmedio de este movimiento.» Liebig apoya esta hipétesis
erhardt la adopta en Franciaila resume como sigue:
ermento es todo cuerpo en estado de descomposicion, el
por contacto provoca metamérfosis quimicas en otros
rpos. Un mismo fermento, pasando por muchos grados
descomposicion puede reaccionar diferentemente segun su
do de alteracion.» M, Berttelot acepta tambien esta hi-

~ Tenemos, pues, que la primera esplicacion sobre la causa
a fermentacion es el movimiento comunicado por el fer-
ento a la materia fermentecible. Hsta teorfa es una doble
potesis: Por un lado se supone la espontdnea alterabilidad

ermento i por el otro se cree que el movimiento produ-
€1do por esta misma alteracion, se comunica a la materia fer-

ecible i determina la desorientacion de las moléculas.

sbo de esplicar los fendémenos por la comoda frase de al-
cion espontdnea, es algo que van dejando de mano los
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quimicos modernos. Si por esta palabra se entiende la alie-
racion sin ninguna causa real, la concepcion es un absurdo,
porque sin causa no hai efecte; pero si por ella se designa
una alteracion motivada por una causa oculta, el fendmeng
deja de ser espontdneo i pasa a ser provocado. Qué causas
son las que molivan esta alfcracion es lo que vamos a ensa-
yar de demostrar. .

En la naturaleza se conocen muchas alteraciones sin causg
aparente i para no citar mas que una, tenemos la conversion
de las piedras feldspdticas en tierra de porcelana. Pero ests
fenémeno lento, que solo se realiza con los siglos, no puede
servirnos mas que para demostrar la posibilidad de las des-
composiciones apareniemente espontineas. Mas adelante adu-
civé ejemplos infinitamente probadores que nos dardn una
idea del modo como se realizan cstas alteraciones i que en
realidad son debidas a los ajentes fisico-quimicos que rijen
todos los fendmenos de la naturaleza. Lia accion de estos
ajentes puede mui bieu ser la causa de las fermentaciones;
pero ;eomo se esplicaria que sustancias fan eminentemente
alterables, como la albtimina i la sangre, etc., se conserven
indefinidamente por decirlo asi preservadas fuera de la accion
de los jérmenes que existen en el aire? Este hecho nos obli-
ga a elevar al cubo la alterabilidad de los fermentos es decir,
dificulta inmensamente la creencia en la alteracion espotinea
i por el contrario nos inclina a mirar los fermentos como el
medio, gino necesario al ménos mas ventajoso para realizar
las fermentaciones. Mas aun, en las fermentaciones no solo
haiftransformacion de la materia fermentecible, sino produc-
cion de vejetales o animales microseopicos en nilimero in-
finito.

El axioma de Harvey. «omne viviuntes ovo» ha sido je-
neralizado i confirmado por distinguidos quimicos i fisiolojis-
tas entre los cuales descuella el inmertal Pastevr, "1 demos-
trada su verdad hasta en la animalidad microscopica. Luego,
las fermentaciones que acusan infusorios deben tener por cau-
sa, no materias organicas eminentemente alterables, sino jér-
menes o esporas que los hayan producido, i este hecho limita,
por consiguiente, los fermentos espontineamente alterables,
segun se dice, a las fermentaciones que no desarrollan ani-
malillos. Como se vera mas adelante, de estas fermen-
taciones sin animalucos hai que sustraer todavia aquellas
que son producidas por-ajentes fisicos directamen'e o por
sustancias minerales que no sufren alteracion alguna. Todos



-4 —

echos nos autorizan para presumir, por lo ménos, que
aterias orgdnicas que dan lugar a las fermentaclones,
fasorios, no son simples cuerpos orginicos, sino dotados
de organizacion rudimentaria. Veremos mas adelante
que coefirmen este aserto.
tada esta idea i la de quelestos cuerpos tengan una vida
ricion solamente se creera sin repugnancia, sino en la
lidad de ellos; en los movimientos propios a su vida
tal, lo cual esphcarn satisfactoriamente la causa del
miento i de la accion descomponente del fermento.
_fundlzando mas todavia en la causa de estos feudmenos
ria averiguar si eran los choques de las moléculas del:
ento con Tas moléculas de la materia fermenteciblo los
motivaban la fermentacion, o era el movimiento bajo

de calor, electricidad, etc., la causa intina de Ia des-
osicion. El choque pucde que sea la causa mediata,
la causa verdaderamente inmediata sernn los ajentes
ps-quimicos desarrollados por el cheque. Fi se admite
vida elemental del fermento, debe admitirse igualmente
pvimiento propio a su nutncmn el cual manifestindose
0 forma de fuerzas quimicas podru ser la causa inmediata
la descomposicion de la materia fermentecible. El caso
e cualquiera que sea la manera mediata como el fer-
obre, parece que la causa inmediata debe atribuirse
fuerzas fisico-quimicas, nacidas de su espontdnea al-
n o de su elementalisima accion vital.
B apoyo de este aserto podria citar numerosas metamér
le la materia orgdnica o mineral producidas por la in-
ncia del calor, de la electricidad de la luz los dos ajentes
, vez; pero unicamente espondré la de esta nueva fuerza
0-quimica designada con el nombre de efluvios eléctricos
ion de estos ajentes sobre los vejetales i sobre el al-

Wi

 da este nombre a la electucldad estatica que se des:

silenciosamente sin calor ni luz aparente. Algunas
ibinaciones quimicas han sido ya provocadas por estd
va fuerza. MM. P. Thenard i A.Thenard han observado
ndensacion de los gaces 4cido carbénico e hldro_jeno, i
éste i el azoe bajo la influencia de los efluvios eléctri=
:Estos esperimentadores han réconocido que miéntras
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esta nueva fuerza condensa en un liquido oleajinoso a tng
mezcla de volimenes iguales de protocarburo de hidréjeno;
de 4cido carbonico, la chispa eléetrica, al contrario, la (ag-
dobla, transformandola en ¢xido de carbono e hidrdjeno py-
ro. Despues, queriendo saber si los efluvios tendrian la sufl-
ciente potencia para obrar sobre los productos de la chispa
eléctrica, semetieron a laaccion de esta fuerza la mezcla o vo.
limencs iguales de 6xido de carbono i dehidréjeno producida
por la cihspaeléetrica, i la reaccion se operé mas rapidamente
que en la esperiencia anterior, i se formé el mismo liquido
.oleajinoso que 4ntes.

Despues de esta esperiencia, que demuestra que los eflu-
vios eléctricos tienen mas potencia que la que se les suponia,
una mezcla de hidréjeno i de azoe en la proporcion de tres a -
a uno ha sido sometida a su accion, i el papel de reactivo
primero i despues el olfato han acusado lu formacion de amo-
niaco. Debo advertir que saturando el amoniaco a medida
que se produce la reaccion se hace mucho mas activa.

Estos ejemplos de sintesis i de desgomposiciones de los
cuerpos por una fuerza al parecer insigniflcante pueden dar
una £uenai&ea, no solo de la posibilidad, sino de lo mui pro-
bable de que la causa inmediata de la accion del fermento
sea debida a la accion de estas fuerzas fisico-quimicas desa-
rrolladas por el choque de las moléculas de fermento en
descomposicion o por sus metamorfosis vitales. Solo cono-
ciendo el prodijioso poder de estas fuerzas, que unen los
elementos minerales para formar un cuerpo orgdnico, po-
dremos concebir sila accion de los fermentos serd debida a
ellas.

Los rayos luminosos son la faente de una fuerza que obra
en las plantas del exterior al interior, i que, segun su grado
de refranjibilidad i la intensidad de sus vibraciones, las on-
das penetran mas o ménos profundamnete en los tejidos, pro-
duciendo fenémenos quimicos, calorificos o mecdnicos. La vi-
dalvejetal, bajo un punto de vista jeneral, depende de estas
fuerzas. Hsta accion de los rayos luminosos se ejerce en las
células a clorofila érgano donde se realiza la descomposicion
del 4cido carbénico en carbono i oxijeno que es eliminado i
la del agua en hidrdjeno i oxijeno que tambien es eliminado.
El carbono i el hidréjeno abandonados a su propia accion se
unen segun sus afinidades para constituir la fibra vejetal i
los demas elementos de la planta. La luz no tiene influencia
sobre la asimilacion de la planta sino por intermedio de las
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a clorofila i laclorofila no funciona sino bajo la influen-
lo la luz. La planta verde no aumenta su materia con-
ple en la oscuridad, al contrario, ella disminulle por la
ion. La fuerza absorbida corresponde mas o ménos al
-@I;}hte mecanico del calor pruducigo por la combustion
anta. ;
"E’S'?l, el jeneral Pleasonton de Washington comunicd
Academia de ciencias de Paris una importante esperien-
on la cual prueba la influencia tan favorable que la luz
a gjerce sobre los vejetales i animales. Otros quimicos
: :ﬁabian ocupado del mismo asunto pero sin arribar a re-
ados tan netos i tan notables]como los del jeneral que nos

1861 planté estacas de parras de un afio en un inver-
ulo bastante grande cubierto de vidrios violetas, Despues
nco meses solamente ya se veian ramas de 15 metros de
0 por 2 L centimetros de diametro. Al afio siguiente re-
6 una cosecha de 600 quilégramos de racimos. %egun este
imico, en Washington, una vifia exije cinco a seis afios
dar fruto, bajo Ja influencia de los vidrios violetas solo se
necesitado 18 meses i se ha obtenido un rendimiento con-
lerable. -
Con los animales practicé esperiencias comparativas i el
ultado ha sido que los que estaban en inverndculos de vi-
drios violetas crecieron mas pronto i demostraron mas vigor
robustes.
fistos fenomenos se esplican fécilmente si se atiende a que
uz violeta estd compuesta de los rayos quimicos de la luz
nca que son los provocadores delas reacciones moleculares,
H. von Mohl descubri6 granos de almidon en {la clorofila
la mavor parte de las plantas; el sabio botanista Sachs en
63 reconocio que la presencia del almidon en la clorofila
debida a la influencia de la luz, que si el esclarecimiento
ra suficiente solo enverdecfa bien pero no producia al-
idon i que el almidon asi producido desaparecia en la oscu-

Corvisard i otro quimico observaron que el almidon di-
lto se transformaba ripidamente en dextrina i en azticar
0 la influencia de la luz solar. De Saussure nota que la
fayorece la absorcion del oxijeno por la esencia de la van-
dula, Una solucion alcohdlica de tanino absorve a la luz
mucho oxfjeno i emite poco dcido carbénico; en la oscuridad
20 pasa nada semejante,



Muchos otros ejemplos mas podria citar para probar la
accion quimica de la Juz no solo sebre la materia orgdnica
sino tambien sobre las sustancias minerales; pero lo espuesto
sea suficiente para demostrar el solido fundamento de la hi-
potesis que atribuye a las fuerzas fisico-quimicas la causa
inmediata de las fermentaciones. KEstos misinos ejemplos sir-
ven igualmente para probarnos la inmensa probabilidad i
casi la seguridad de que la alterabilidad espontinea de los
fermentos no fignrados como de toda otra materia organica o
mineral, proviene de la accion de estos ajentes tan misterio-
sos que acompaiian a los fendmenos de la naturaleza. Con-
vendria, por consiguiente, que la frase alterabilidad espon-
ldnea, no se usase mas en el lenguaje quimico, porque si en
su orfjen signific la completa ignorancia de las causas de la
alterabilidad de la materia sin ruzon aparente, ahora signifi-
caria una corrupcion del lenguaje quimico i un vergonzoso
desconocimiento de fenomenos bien estudiados.

Es indudable que el calor i la electricidad, por ser esencial-
mente iguales a la luz, tengan tambien una accion analoga.
No me detendré a consignar las numerosas pruebas de este
aserto, pero no puedo prescindir de apuntar en este lugar
uno de los tantos que podria citar i que descuellan por la
evidencia con que hablan a la intelijencia.
~ M. Gay Lussac observo, que el jugo de nuva conservado al
abrigo del aire i puesto en relacion con dos hilos de platino
que comunicaban con una fuerte bateria voltaica, fermentd
con prontitud. Una disolucion de azticar fermentd igual-
mente en breve tiempo por la accion voltaica. ;Qué prueba
mas evidente puede eXijirse para demostrar que las fuerzas
fisico-quimicas son las causas inmediatas de las fermentacio-
nes? Al frente de estos hechios puede hablarse sin mengua de
alterabilidad espontéanea? Ividentemente né. No apunto
otres hechos del mismo jénero por no aumentar la estension
de este articulo i perque los citados son de una elecuencia
seductora. :

Por 1ultimo, si no se admite la intervencion de estas fuer-
zas Jqué esplicacion plausible puede darse a las fermentacio-
nes remedadas por la ciencia? De qué otro modo mediana-
mente satisfactorio siquiera puede esplicarse la accion de la
esponja de platino 1 la de los dcidos diliudos sobre el almidon
i los glucosidos? Ne se olvide que la materia es una i que
el modo de agrupamiento de los 4tomos i de las moléculas,
que da conecimiento a los diversos cuerpos de la naturaleza,
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bajo la dependencia de estas fuerzas fisico-quimicas,
s como se esplica que dos sustancias compuestas de los
mos elementos i de igual composicion centecimal como
, por ejemplo, el dcido acético C* H* O* iel formiato
etilo C*. H* O puedan tener naturalezas i propiedades
n diferentes. Esindudable que cuando conozcamos mas de
ea estas fuerzas i cuando tengamos el gobierno de ellos,
odremos diversificar al infinito la naturaleza i propiedades
08 cuerpos, podremos facilmente unir los elementos mi-
ales para formar una sustancia orgénica, como ya lo ha-
os incocientemente con algunas, i podremos, en fin, pro-
ir alcohol, azicar i todo otro cuerpo organico, 1 no
ajero si agrego que tambien podremos fabricar oro, plata,
mantes i quizas darnos cuenta satisfactoria de los fend-
os de la vida, etc., etc. Este os el porvenir reservado a
ufmica moderna a cuya investigacion ya se ha librado
n tenacidad i buen éxito, i cuando lo haya alcanzado, ha-
4 sin duda llegado al mas glorioso término de su carrera,
as alld del cual su accion no tendra razon de ser. No olvi--
do, pues, que la diversificacion de la materia estd rejida
estas fuerzas fisico-quimicas, es como podremos aceptar
repugnancia alguna que la accion de los fermentos es
obida a% influjo de estos ajentes, tan misteriosos todavia.
Veremos mas adelante que las demas teorfas sobre las
usas de las fermentaciones pueden reducirse a las que es-
nsamente acabamos de discutir, :
: ' VI
/ 'De'l conocimiento de la composicion quimica de la levadu-
de cerveza, debido especialmente a los trabajos de Dumas,
en i otros, i de las observaciones de Cognard de Latour,
e reconocio que la levadura era un conjunte de globu-
susceptibles de reproducirse por vejetacion, nacié poco a
0 en Francia la idea de que la fermentacion es una des-
nposicion de la materia fermentecible debida a un acto
oldjico del fermento.
H_; Dumas di6 a esta idea un grado de precision que pue-
notarse en estas lineas. «Las fermentaciones son fenéme-
del mismo érden de aquellos que caracterizan la ejecu-
regular de los actos de la vida. Por su medio las mate-
organicas mas complejas son brusca o lentamente des-
idas i llevadas por desdoblamiento a su estado inorgdni-
. En verdad, a menudo, es menester muchas fermenta-
iones sucesivas para producir el efecto total. El fermento se
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los animales lo juegan igualmente i se halla en todas las
partes de las plantas que no son verdes. Todos estos séres i
todos estos 6rganos consumen las materias orgdnicas, las des-
doblan i las reducen a las formas mas simples de la quimi-
¢a minera.

En 1810 Gtay Lussac reconoce la necesidad del acceso del
aire para que principie la fermentacion; Thenard observa
despues que la levadura de cerveza juega un rol de excita-
cion esencial 1 que ensegnida se deposita haciéndose inacti-
va; i en fin, el farmacéutico Astier en 1813 afirma que el aire
es el vehiculo de toda especie de yérmenes, ortjenes del fermento,
¢l cual era vivo, de esencia animal i se alimentaba de azicar, de
donde resultaba la ruptura de equilibrio de las moléeulas de es-
tas sustancias. Hstas ideas recibieron su confirmacion en
1837, Cognard de La Tour reconocié que la levadura era
un conjunto de globulos, susceptibles de reproducirse por
vejetacion, i en 1838 Turpin observa que la levadura es un
protoorganismo vejetal que nombra Torula cerevicie el cual
da nacimiento al penicilium glaucum por un desarrollamiento
consecutivo, Mas o ménos en la misma fecha estas ideas
fueron confirmadas en Alemania por Schwann, Kiitzing i
Mitscherlich.

Bouchardat, en apoyo de la teoria vital francesa, demues-
tra que los globulos de la levadura de cerveza tienen nece-
sidad de dos suertes de alimentos para vivir, del azucar pa-
ra producir calor i de la materia azoada para reproducirse,
Asi hicia el afio 1850 dos grandes teorias se dividian la
opinion: la teorfa vital francesa definida asf por Turpin:
« Fermentacion como efecto 1 vejetacion como caunsa, son dos
cosas inseparables en el acto de la descomposicion del azi-
car.» I la teorfa alemana que ya he dicho como la resumia
Gerhardt.

Bl célebre fisiolojista italiano, el abate Spallanzani fué el
primero que demostré esperimentalmente la ausencia de to-
do organismo yivo en las materias albuminaideas alterables,
colocadas en vasos cerrados i hervidas durante una hora.
Cognard de La Four en 1830 contasta la aparicion de los
Jérmenes desde la introduccion del aire en los liquidos fermen-
tecibles.

Schwann en 1837, contesta que los liquidos putrecibles
cocidos no sufren fermentacion cuando es'dn en contacto
con el aire caleinado. Estos resultados fueron confirmados
por varios otros quimicos, algunos de los cuales se limitaron



Elfi'é.r claire a traves del algodon en lugar de calcinars
Berthelot reconoce la existencia de los jérmenes que dan
fjen a los infusorios aunque no estd de acuerdo con M,
teur en la causa inmediata de la fermentacion.

En 1859 M. Pasteur filtra el aire a traves del algodon
rora, disuelve esta sustancia en el éter i el residuo ensa-
do al microscopio contenia seres organizados, esporas o
lenes que puestos en contacto con el liquido fermenteci-
é’- daban nacimiento a los bacterios. M. Duclause, discipnlo
M. Pasteur, examinando al microscopio’uno de los cuer-
§ organizados separados por este quimico, vi6 que coloca=
en una disolucion de azucar, aumentaba de voltimen, se
sarrollaba a espensas de ella i daba nacimicnto a fila=
ntos de que el gran nimeroi el pronto desarrollo atesti-
uan la gran vitalidad de las esporas contenidas en el aire.
- M. Pasteur repite las esperiencias de Spallanzani i
Schwaun i obtiene el mismo resultado de estos quimicos,
spues de lo cual hace una esperiencia intachable que con-
en hacer una decoccion de materias albuminoideas i
gjarla en contacto del aire sin calcinar en un aparatito se-
do con un tubo recurbado i afilado i abierto eun su estre-
idad. La fermentacion no tuvo lugar, pero se desarrollg

ndo la abertura afilada se coloc6 de tal modo que el aire
ndiera llegar verticalmente a la superficie del liquido. Esta
speriencia demuestra que el aire desarrolla la fermentacion
or los cuerpos que contiene en suspension i no por sus ele=
ntos gaceosos. De este modo M. Pasteur ha demostrado
oriosamente la verdad adivinada por Astier sobre que el
era el vehiculo de un gran nimero de jérmenes.

Mas de 20 afios que Leeuwenhock el inventor de la mi-
grafia, persiguiendo sus investigaciones sobre los seres
croscopicos contasté que el agua de lluvia que comenzaba
caer contenia casi siempre animalillos i que el agua que
 eaia despues de algun tiempo no los contenia. El agua pro-

iente de la fundicion de la nieve que no ha estado en con-
cto con el aire, escribia Leeuwenhock, no ofrece ni un
1imaluco, pero los presenta despues de una esposicion al
durante muchos dias. ]

Una interesant{sima observacion hecha por M. Coste so-
re el modo de jeneracion de los infusorios oilindos prueba
e un modo irrecusable la existencia de los seres microsed=



la atmésfera u otro lugar hasta que se encuentren en las
circunstancias apropiadas a su desarrollo.

Uno de los defensores mas ardientes de las jeneraciones
espontineas M. Pouchet, ha reconocido en el aire los hue-
ves de microzoario, las esporas de criptdgamas, una materia
verde organizada, infusorios enquistados, naviculos, bacte-
rios, granos de polen de epilobium o de aenothera. M. Joly
i Musset tambien partidarios de Ia hetercojénea han recono-
cido en ¢l aire la presencia de liuevos de infusorios.—M,
Pasteur ha descrito los torulaceas, los monades, los mucedi-
neos los bacterium i concluye que ellos son el orfjen de
los organismos diversos que se hallan en las fermentaciones,

Salvo algunos raros filosofos, la antigiiedad toda creyd en
las jeneraciones espontdneas i por consiguiente en la espon-
taneidad de todas las fermentaciones. Todavia en el siglo
XVII Van Helmont, describia el medio de producir un
raton; i en el siglo XVIII Nedham i Buffon admitian que
la molécula que ha vivido podia reproducir nn’sér vivo. Pe-
ro contra estas aberraciones estaba el célebre e indiscutible
axioma de Harvey qomne vivium ox ovop que mui exactlsimo
refiriéndose a los animales i plantas superiores, cuya jenera-
cion es bien conocida, ofrecia dudas i oscuridades tratandose
de aplicarlo a las plantas i animales inferiores, visibles solo
al microscopio. Pero los trabajos de quimicos i fisiolojistas
tan serios i laborios como los ya citados han puesto en evi-
dencia la exactitud del axioma hasta el grado mas infimo de
la escala de la vejetacion i de lIa animalidad. La jeneraliza-
cion de este axioma sobre derrotar por completo la teoria
de las jeueraciomes espontaneas, esplica satisfactoriamente
una de las causas de las fermentaciones. Nadie niega hoi
dia la existencia de esporas, jérmenes o de seres organizados
en el aire; nadie pone en duda su desarrollo colocados en
circunstancias apropiadas i el modo de jeneracion de algunos
de estos seres ha sido cuidadosamente observado, que es
cuanto puede exijir el criterio cientifico mas riguroso. Las
observaciones de la ciencia moderna han traducido el axio-
ma de Harvey por este otro wommi cellula a cellula», toda
célula nace de otra célula, cuya formula es la espresion
exacta de la verdad, o por esta otra comne vivuin ox vivo» que
comprende las reproduciones sin huevo i es tan jeneral co-
mo la anterior. ' '

- Quede, pues, sentado que las fermentaciones a infusorios
son producidas por los seres que residen en el aire.



VII.

jjado el orfjeni la causa de las fermentaciones a infu=
os resta averiguar si los animalucos o vejetales desarro-
os son ellos la cdusa mediata o inmediata de la descom-
ion. Segun Bertholet las cosas se pasan de un modo
ecido a lo que sucede en los animales superiores.
~ infusorios secretan fermentos probablemente de la
ma clase de los que ya hemos hablado i por medio
llos transforman la materia fermentecible dentro o fuera
el cuerpo del infusorio. Esta opinion no es una pura con-
cion tedrica puesto que el azicar de cafia i del mismo
do el almidon pueden convertirse rapidamente en glucosa
la influencia de un fermento saluble, secretado por la
dura de cerveza. M. Bechamp ha hallado, en los micro-
1 microzoarios, fermentos salubles que designa con el
pmbre de zimases i que los estrae como la didstasa se pre-
a con la cebada jerminada. Estos fermentos gozan de la
piedad de transformar mui rdpidamente el aztcar de ca-
en glucosa. '

me permito opinar del mismo modo que M. Berthelot
ue para esplicar de otro modo la accion de los infuso-
es necesario suponer en ellos una causa vital misterio-
Supuesto, pues, que este sea el modo de obrar de los fer-
tos organizados 1 vivos, la causa mediata de la fermenta-
erian los animalillos i la inmediata los fermentos se-
dos por ellos.
este modo ta causa intima de flas fermentaciones a fer-
0s vivos queda reducida a la misma causa de las fer-
entaciones sin infusorios de que ya hemos hablade.

VIIIL,

tes de pasar a las otras teorfas, quiero dejar constancia
propiedades i naturaleza de los fermentos no vivos.
parecen ser de uns organizacion rudimentaria princi-
nente sise adopta la definicion de organizacion dada por
M. Robin i Verdeil i que consiste en la union por diso-
on reciproca i compleja, de los principios inmediatos nu-
0808, los unos con ayuda de los otros, union presentada
toda sustancia viva o que ha vivido. Estos fermentos ne
6n por consiguiente composicion definida i son una mez-
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cla elementalmente organizada de las especies quimieas que
constituyen a todo organismo, tales como a]&bl'lmina, fibrina,
agua, mzicar, materias, grasas i minerales, compuestos fos-
forados, ete., ménos celulosa. No tienen forma determinada
i por esta razon Gantier los designa con el nombre de
fermentos no figurados i a los fermentos w¥ivos de que hemos
hablado los titula, fermentos figurados, por que tienen una
organizacion completa e independiente 1 por. que reunen las
tres propiedades fundamentales de todo ser vivo, que son for-
ma determinada facultad de nutrirse i de reproducirse enun
medio apropiado. Lios fermentos no figurados se hallan en las
partes acuosas de los fermentos figurados, sea en los lignidos
de los animales superiores, como la saliva, el jugo gastrico,
etc, sen en fin en las diversas rejiones delas plantas. Ellos so
diluyen en el sgua pero no se disuelven, puesto que precipi-
tando al seno del liqguido un cuerpo amorfo, como el colodion,
¢l fosfato neutro de eal, efe., todo el fermento es arrastrado
por este cuerpo. No sufren tampoco la dialisis que los co-
loides solubles esperimentan parcialmente, i una temperatu-
ra inferior a 100 grados es suiiciente para despojarlos de toda
adtividad, lo mismo que a los fermentos figurades. Todas es-
tas propiedades justifican la opinion de que estos fermentos se
hallan en el estremo limite de la organizacion gSeria entre-
‘garse a un placer de fantasia el suponer que estas sustancias
organizadas viviesen siquiera con la propiedad vital mas
esencial 1 jeneral cual es la nutricion? Las células de epitelium
i otras muchas sustancias orgavizadas jno viven con la sola
propiedad vital de la nutricion? Qué repugnancia habria en-
ténees para suponer que los fermentos no figurados tuviesen
una vida elemental limitada a una nutracion rudimentaria?
Ninguna por cierto, i por el contrario, aceptando esta hipd-
tesis nos esplicariamos facilmente la causa de la fermenta-
cion, sin necesidad de recurrir a hipdtesis misteriosas, pues-
to que los fenémenos de nutricion serian la causa del mo-
vimiento que desorientaria las maléculas del cuerpo fermen-
tecible. : '

Una praeba mui probadera de que estos fermentos gozan
de una vida rudimentaria, es decir, de la vida mas jeneral que
caracteriza a la materia organizada viva, es el prodijioso po-
der de accion de que estan dotados. Una mui pequefia can-
tidad de diastasa, por ejemplo, es capaz de transformar en
glucosa una cantidad indefinida de almidon,'a condicion (el
que no se borre) dialicen los productosde transformacion a
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que se producen jJComo se esplicariaesta sorprendente
ad sin suponer la vida elemental del fermonto, actividad
idéntica a la do los fermentos fignrados? Si no se admi-
a suposicion mnecesario es concluir que para realizar la
ntacion se necesita de una cantidad de fermento pro—
onada a la de materia fermentecible o.de que el fermen-
olo inicia la descomposicion i que ella se contintia des-
‘eon las fuerzas fisico-quimicas provinientes de la des-
osicion de las primeras porciones de sustancia fermen-
e. Lo primero estd demostrado que ‘1o es necesario, lo
do es una hipétesis que aboga por la influencia delas
as fisico-quimicas. Hspliquese come se quiera la'accion
liata. del fermento; pero para mf tengo que el modo in-
de obrar de estos ajentes es por medio delas tucrzas
quimieas 'de que ya he dicho lo suficiente. Tia trans-
cion del almidon en dextrina i azdear por la sola in-
cia de la luz selar confirma de un modo irrecusable es-
pinion, i hace cresr que los fermentos no figurados, si
ienen una vida elemental, no son otra cosaque medios or-
iados que facilitan la accion de losajentes de que ha-
1105, ' .

erzclius esplicd la fermentacion suponiendo que el for-
to poseia una accion propia desconocida, que llamoé fuer-
‘eatélica ode presencia, en virbud de la eual, por-simple
tacto, determinaria la descomposicion ‘de la materia fer-
tecible. Fsta hipdtesis, despreciada por los quimicos, no es
falta de fundamentos que se diga, porque mo puede su-
erse que por la mente del autor haya pasado la iden de
el fermento podia obrar como persona moral, lado por
al so 1a ha ridiculizade. Es indudable que esta suposicion
basada en el presentimiento de lainfluencia de losajentes
-guimicos eualesquiera que fueran porotra parte, las eaun -
mediatas del fendmeno en cuestion. Hé aqui lo que Berze-
dice a cercadel orfjen de esta fuerza. «Lia fuerza catalitica
s ni la pesantez ni la cohesion ni la afinidad, sino una
ifastacion de la fuerza eléetrica de naturaleza particular
rente de electricidad ordinaria, por cuya razon merece una
nominacion especial. Por lo demas, sin hacer honor ningu~
 esta hipdtesis, yo creo interpretarla como lo he hecho
el mismo derecho que otros la han despreciado mirdn~
la por el lado ridiculo al cual se presta 0% ol
Bunsen i despues de él M. Traube intentaron una teoria
uimica de la fermentacion, en la cual dan al fermento el
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papel de transportador de oxijeno. Asi, unas veces el fermen-
to tomaria el oxijeno de un cuerpoi lo transportaria a otro o
al aire i otras veces lo tomaria del aire para transportarlo g
un cuerpo oxidable. Esta “teoria sobre referirse solamente a
casos determinados parece mo ser mas que una esplica-
cion de estos mismos casos. Asi M. Pasteur admite que
los infusorios transforman la materia fermentecible en
alcohol, Acido carbonico, lactico, butirico, ete., a la mane-
ra como un mamifero, por ejemplo, transforma en su or-
ganismo un grano de trigo en urea, agua, cido carbonico,
etc., con esta diferencia, que tan luego el fermento no toma
ningun elemento de afuera i otras veces absorbe el oxijeno i
oxida la materia fermentecible, como lo hace el micoderna
aceti, que cambia el alcohol en vinagre. Este ejemplo po-
ne en relieve el alcance i valor de la teoria quimica, toeria
que puede considerarse como el complemento de _la teoria

vitalista,
SIEXE,

H¢ aqui por orden cronoléjico, todas las teorias inventadas
hasta la fecha para esplicar las causas i la naturaleza de las
fermentaciones. Vemos que la teoria de Berzelius si algo di-
ce se refiere a la teorfa del movimiento comunicado; que la
teorfa quimica no se refiere mas que a un numero mui
limitado de casos i que no es mas que la esplicacion del
modo de accion del fermento. La teoria vitalista, obra de qui-
micos ilustres, estd sancionada por la observacioni la espe-
riencia i es admitida actualmente por todos los quimicos sé-
rios del mundo. Sin embargo, ella no es sino la causa media-
ta del fenémeno de la fermentacion. El eminente quimico M.
Berthelot ha ido masléjos que M. Posteur, aunque no ha lle-
gado al término de la jornada. Cree que limitar la esplicacion.
de las fermentaciones a decir que ellas son debidas a un acto
vital del fermento, es recular la dificultad i sin dejar de re-
conocer la accion vital de estos, observa la necesidad de pe-
netrar en la causa mas inmediata, causa que para él se ha-
lla en los jugos a fermentos secretados por los infusorios, a
la manera como los mamiferos secretan la tealina, la pepsina,
ete., 1 reduce de este modo la teoris vitalista a la del movi-
miento comunicado.

Hasta aqui tenemos, pues, que la teorfa mecdnica o del
movimiento es la reinante i resume a todas las demas; pero-
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Berthelot, tan decidido por las causas intimas, de la dis=
jion precedente, parece deducirse que tambien se queds a
dio camino como M. Pasteur, Si el fermento no es altera-
por sf mismo, como queda demostrado, i si son los ajentes
co quimicos los que provocan esta alteracion, es claro
la causa intima de la fermentacion son estos ajentes i
la verdadera teoria de estos fendmenos estd basada en el
do de accion de estas fuerzas. Sea cualquiera la causa me-
ta de ln fermentacioni sea cual fuere la naturaleza del
mento fisica, mineral, orgdnica, organizadaelementalmen-
0 un organismo vivo, nosotres, apoyados en los datos con-
ados, miraremos como causa inmediata o intima de to-
s las fermentaciones, la accion de las fuerzas fisico-quimi-

X,

aede, pues, establecido.
2 Que la causa intima de las fermentaciones mui proba-
ente es la accion de las fuerzas fisico-quimicas que pro-
amente aXisten en la naturaleza.
Que la causa mediata unas veces es un fermento or-
nizado i vivo, otras una sustancia simplemente organiza-
de vida elemental reducida a la nutricion rudimentaria
‘4 veces un cuerpo mineral.
" 8° Que la potencia de accion de los fermentos eg prodijio-
ndefinida a condicion de que para los fermentos no figu-
s se separen por dialices los productos de la fermenta-
“a medida que se producen , i para los ficurados se man-
i en el cuerpo fermentecible la cantidad suficiente de
erias fosforadas azoadas i algunas sales alealinas, que
los alimentos de este'jénero de fermentos. s
° Que los efectos del fermento consisten en modificar
iéricamente la materia fermentecible, como sucede a los
uminoides con la pepsina, al almidon con la didstasa ete.;
‘hidratar o desdoblar, como sucede a la dextrina con
didstasa, a las grasas con el jugo pancredtico ete.; en
darla, como sucede al alcohol con el micoderma aceti ete.;
| reconstituir las sustancias transformadas isoméricamen-
Como sucede a las pectonas con un fermento indeter-
nado contenido en el quilo ete.; en deshidratar i des-
a la vez, como sucede en la fermentacion viscosa i
~descomponer de un medo complicado a la materia,
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como sucede al aziear con la levadura; a la earnes con log
vibriones i demas infusorios’ que se desarrollan en la putre-
faccion, desprendiendo amoniaco, hidrdjeno fosforado, sulf-
hidrato de amoniaco 1 varios carburoes ete. En una palabra,
el efecto constante del fermento {es el de simplificar mas i
mas la molécula orgdnica hasta reducirla a elementos inor-
gdanicos, lo que a menudo sucede despues de muchas fermen-
taciones sucesivas. :

5.° Que el fermento no cede nada de su propia sustancia
a la materia fermentecible sea cual fuere su naturaleza, que
cuando es un ser vivo se nutre a espensas de ella o del aire,
cuando una materia simplemente organizada se descompo-
ne a su vez i cuando un cuerpo mineral no sufre alteracion
alguna.

Con estos datos ya podemos formular con presicion cla-
ridad i exactitud la definicion de la fermentacion. Se enten-
dera por este fenomeno la transformacion de la materia por
los ajentes fisicos-quimicos sin o con el intermedio de un
cuerpo vivo o muerto, mineral u orgdnico, que puede tam-
bien fransformarse pero que no cede ninguno de sus elemen-
tos'a la materia fermenteciblei cuya accion es prodijiosa, Iis-

a definicion, como bien se comprende, abraza todas las es-
pecies de fermentaciones eonocidas: minerales, orgdnicas, fi-
gioldjicas o patoldjicas a fermentos vives o muertos. Las
definiciones hasta el presente conocidas, las considero defec-
_uosas porque no definen todo el objeto definido i perque no
dan una idea clara i exacta de la’causa inmediata de la fer-
mentacion, :

Terminaré el estudio de las fermentaciones consignando
Ia feeundidad prodijiosa de los fermentos figurados. Khren-
berg caleulé que un worticelle podia producir en cuatro dias

‘hasta 140 billones de renuevos. Solo asi, conociendo esta
fertilidad asombrosa de los infuserios, puede une darse razon
del gran trabajo que ellos €iecutan con tanta facilidad i en
ten breve tiempo. :

EPIDEMIAS.
XI,
Todas las causas de las epidemias pueden reducirse a dos

las predisponentes i las 'directas i especificas. No entra en
mi propésito ¢l exdmen de las primeras; me ocuparé solo de
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s secundas. Las eausas especificas conocidas son la infec
on i el contajio; el estudio de los efluvios, de los miasmas 1
us nos dard la suficiente esplicacion de ellas,
En el uso de estas palabras se observa cierta confusion: se
ama miasmas a los efluvios 1 efluvios a los miasmas, virus
~los miasmas i miasmas a los virus. Conyiene, por consi-
uiente, precisar el significado de cada una de ellas.
La mejor definicion de miasma que he leido es la del doc-
r Héctor George, que dice asi: «Miasmas son las emana-
ciones que se difunden en el airei ejercen en la economia
imal una influencia mas o ménos perniciosa.» Asi las ema-
aciones de los pantanos, de las materias en putrefaccion, de
 piel i de los pulmones de los individuos enfermos, son ver-
aderas emanaciones miasmaticas,
- Lios autores llaman efluvios a las emanaciones de los pan-
nos; de suerte que, aceptada la definicion de miasma, la
labra efluvios deja de ser jencrica para denotar una especie
rticular de miasmas, El cardcter esencial de los miasmas
siste en que son particulas invisibles orgdnicas u organi-
adas, vivas o muertas, residentes en el aire, por medio del
ual ejercen su accion descomponente sobre la materia or-

‘Con la palabra virus se designa un humor segregado, de
‘orfjen patoldjico, cuya pm[uu]ad caracteristica es la de tras-
nitir 1 reproducn indefinidamente un estado morboso casi
éntico. La accion de este ajente puede ser mediata o inme-
iata o de los dos modos a la vez. La del virus sifilitico es
uramente inmediata i la del virus varioloso puede ser inme-
iata o mediata a la vez. De aqui se sigue la necesidad de
istinguir dos clases de contajio: uno directo, inmediato o vi-
nlento i otro indirecto, mediato o miasmatico. Asi el virus
ando puede residir i comunicarse por el aire, recibe tam-
n el nombre de miasma. - !
- Hé aqui descifrada la verdadera significacion de las pala-
as miasmas, efluvios 1 virus. Ahora me resta entrar en al-
nas averiguaciones respecto a la naturaleza de los ajentes
lesignados con estos nombres.

Las discusiones sobre los fermentos, las fermentamones, la
eneracion espontdinea i las causas de las enfermedades infec-
Ciosas i contajiosas tienen por base la hipotesis de la existen-
- €ia en el airc de jérmenes o corpusculos organizades. Fxd-
es quimicos i microscopicos se han pmctlcado con este
~ objeto,
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M. Gaston Tissandier ha practicado el andlisis quimico de
Jas sustancias contenidas en el aire, haciendo atravesar este
fluido a traves del agua pura, i ha hallado para Paris los nii-
meros de 6 a 23 milicramos de polvo por metro cubico de ai-
re. Demostrd quo este polve contenia de 25 a 34 por ciento
de materias organicas i 66 a 75 de materias minerales. Las.
cenizas estaban compuestas de cloro, 4cido - sulfiirico, dcide
azotico, fierro, cal, silice, etc. Determiné ignalmente que este
polvo estaba en suspension por la ajitacion del aire, i que du-
rante el reposo se formaba counstantemente un deposito.

Ya Moscati primero i despues Boussingault halian demos-
trado 'la existencia en el aire de materias organicas azoadas
eminentemente putrecibles.

Ll exdmen microsedpico de las sustancias contenidas en |
el aire ha dado el resultado signiente: 1.° Diversas sustancias
inertes: pelos de lana, barbas de plumas, hilos de arafia, epi-
teliums, fragmentos de algodon, seda, granos de polen, esque-
letos siliciosos de infusorios i granos de almidon en gran mi-
mero. 2.° Fsporulas i organismos vejetales inferiores, tales
como, esporas de criptGgamas, ternlaceas de lc. 5 a 7 milési-
mas de milimetro de diametro, mucores 1 mucedineos, 3.°
Ovulos de infusorios, tales como, bacterios de (mm0006 de
didmetro, vibriones i corpiisculos o granulaciones que proba-
blemente son la tltima forma de la materia organizada acce-
sible al mieroscopio.

XIIL

Qué rol juegan las materias orginicas i cudl las materias
organizadas es el asimto que seguird ocupandonos.

Lias materias orgénicas por su grandisimo estado de divi-
sion son eminentemente atacables por los ajentes fisico-qui-
micos, las que pudriéndose pueden favorecer el desarrollo de:
las esporas u ovulos contenidos en el aire.

Las materias orgdnicas putrefactas no son por ellas mismas
ofensivas a In salud i si en mayor dosis producen alguna al-
teracion esta no es nunca especifica, por cuya razon se cree
que las enfermedades miasmaticas infecciosas o contajiosas,
deben ser ocasionadas por seres organizados.

Ya en 1754 Backer cbservaba que era suficiente tapar una
infusion hirviendo con un jénero fino para impedir el desarro-
llamiento de los pequefios organismos que acompafian i pro-
ducen la putrefaccion. Pero es M. Pasteur quien prineipal-
mente ha estudiado la existencia, la naturaleza i los efectes



—_ 25 —

_-Tﬁs organismos microscipicos residentes en el aire. El los
, recojido sin alteracion, los ha contado i colocado en los
jos convenientes i ha seguido su desarrollo i sus costum-
. Bs a €l a quien corresponde el honor de haber demos-
do que cada uno de los dvulos o esporas pmduce una fer-
entacion especificays correlativa de su actividad i de su pro-

cion. Del desarrollamiento de cstos organismos en los
rsos medios donde se depositan dependen las fermentacio-
8, las putrefacciones, un cierto nimero de afecciones a la
ialas mucosas, algunas enfermedades especificas trasmi-
8g por contajio o inoculacion i las enfermedades epidémi-
con algunas endémicas. -

cuatro grupos se han dividide los organismos aptos a
asportados por el aire i son:
? Las espérulas u organismos vejetales. 2.° Los évulos o
enes animales. 3.° Los organismos de naturaleza inter-
ia que han side encontrados en el seno de los humores
in gran niimero de enformedades graves 1 cuya naturale-
ejetal o animal es todavia dudosa. 4.° En fin, los cuerpos
lulados, que son el tltimo término de la organizacion vi-
, hallados en el plasma de la sangre, en los humores de
ales atacados de enfermedades contajiosas, en el aire,
1 quo parecen eoncutrir de la manera mas activa a la
cion i a la diseminacion de los enfermedades epidémicas.
n pretender hacer la historia de estos organismos i de los
nctos de su desarrollamiento, paso a sefialar algunoes a
nales se han atribuido las principales fermentaciones o la
ojia de algunas enfermedades especificas.
imer grupo compreiide las esporas que producen enfer-
ides en la piel o que dan nacimiento al mohoia ciertas-
taciones. De las primeras puedo  citar el micoder-
achorion de la tina i de las sequnda la Torula cereviciae
adura, el micoderna vini i el micoderna aceti, ¢l penictlium
um, que forma ¢l moho de las sustancias vejetales en
mposicion, el leptotriw buccalis que se halla en el sarro
ientes, en el betun negro de las encias de los tificos i
oduce quizd la carie dent‘trla ete., ete.
6 los organismos del segundo grupo, que desarrollindose
fusionos espuestas al aire, dan nacimiento a los ani-
parisitos i a cierto nimero de protozoatios, puedo ci-
dercomonas intestinalis, que Dujardin 1 Davaine han se-
‘en las heces de los coléricos; i las lombrices parasita-
S Inbestinales, musculares, etc, cuyos dvulos, embriones o

b
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proglotis son amenudo injeridos con el agua o los alimen-
tos.

Del tercer grupo puedo nombrar los bacterios hallades

or Davaine en la sangre de los corderos atacados de sangre
e rata. Tigri 1 otros han encontrado estos mismos organis-
mos en la sangre de los tificos, variolosos i en ofras enforme-,
dades. Citaré tambien las zooglea o monades, corpiisculos a
log cuales Salisbury, Morren i otros han atribuido el desa-
rrollamiento de las fiebres intermitentes.

En las deposiciones de los coléricos se halla una zooglea
de naturaleza especial.

Los organismo del cuarto grupo no se distinguen por nom-
bres propios ise comprenden bajo la denominacion de eysto
blasciones, Estos corpusculos sin forma bien determinada, pe-
‘ro mui andlogos a las granulaciones del tercer grupo, han
sido encontrados en la sangre i los humores de muchos en-
fermos atacados de afecciones infecciosas i contajiosas; i de
secados i trasportados por los vientos, pueden costituir una
parte de estos venenos designados con los nombres de mias-
mas, efluvios, ete. Todo induce a creer que estos corptsculos
puedan desprenderse de los animales i vejetales i que una vez
en la atmosfera se alimenten de las materias azoadas putreci-
bles, las cuales pueden mui bien ser la condicion de existen-
cia 1 de conservacion en el aire de estos organismos; 1 como a
estas pranulaciones deben los virns su accion nociva, por
analojia debe creerse que a ellog tambien sea debida la cau-
sa de muchas enfermedades miasmaticas. y

A oestos organismos conocidos con los nombres de esporas,
dvulos, corpiiculos intermediarios i eysto-blastiones, log quimi-
cos i médicos, designan con el nombre de miasmas, eflavios,
virus, eto., i euya distincion ya he hecho. Los gaces hedion-
dos no son pues, miasmas i se designan con la denominacion
de emanaciones putridas.

Cuando los miasmas derivan de un cuerpo enfermo i pue-
den comunicar este estado morboso, se les llama miasmas
contajiosas; icuando derivan de cuerpos vives o muertos,
enfermos o nd, i comunican enfermedades que no existian en
las materias de su orfjen, se les denomina miasmas in-
fecciosos. Asi, un pantano mno poseec la fiebre intermitente,
pero la produce. Los miasmas contajiosos reproducen una
enfermedad i los miasmas infecciosos determinan las que no
existian en su punto de orfjen. Todas las enfermedades mias-
maticas contajiosas o infecciosas son epidémicas.
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Clierto grado de calor, de humededad i Ja accion del aire
orecen el desarrollo i desprendimiento de miasmas de los

pos organicos u organizados en descomposicion. Si ¢l aire
:1]:3 ge forma no se renueva, obran mui enérjicamente, i se
en cuerpos porosos, en los cuales pueden ger transpor-

a grandes distancias. A manera de los virus, tienen su
odo de incubacion, ila enfermedad que producen rara
z recidiva. Todas las materias en putrefaccion indudable-
te son el criadero do los miasmas.

XIILL.

or largo tiempo se ha creido que las emanaciones efliivi
debian sus efectos perniciosos a las materias albuminoi-
s complejas en estado de descomposicion. IHoi dia la na-
leza de estos ajentes es conocida. MM. Leplat i Joillard
1 demostrado que se podian inyectar las materias puitridas
quefia cantidad sin producir accidentes graves. Por otro
, el cardcter especifico de las afecciones paliidicas, la ino-
ad que adquirimos para algunas de ellas i sobre todo
ndo ya hemos sido atacados, la ausencia de estas afeccio-
en ciertos paises pantanosos i la periodicidad de las fie-
intermitentes son hechos que rechazan la hipétesis que
uto i que no podrian esplicarse sin admitir una causa es-
ca.
e han hecho un gran nimero de esperiencias para aislar
rmento especifico. Bl andlisis del vapor atmosférico de
pantanos de Pontinas, de Sologne, etc., etc., ha demos-
o sustancias albuminoideas en estado de podrirse. MM.
aire i Gratiolet han hallado en el vapor de agua conden-
da de los pantanos de Saint-Viatre, esporas de varias for-
, un gran numero de cdlulas pélidas, i cuerpos mui pe-

s trasparentes que les parece pueden reproducir los
rophytos i los microzoorias; pero no sefialaron a cuil de
s componentes debiera atribuirse la causa de las fiebres
fermitentes. Hste honor correspondia al profesor Salishury,
ien descubrio que la causa era debida a las esporas o zoo-
as de ciertas plantas criptégamas en ntimero de cinco espe-
. Estas esporas se han hallado en la espectoracion de los
rmosipueden producirse con ellas directamente las fiebres
limas aun mui sanos. El vehiculo de estos efluvios es el
por de agua i como d¢ste se eleva tanto mas cuanto mas
calido es el pais, por esta razon las esporas solo remontan en
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Francia a la altura de-16 & 17 metros i 905 en la Arjeliat
en la América caliente. Los vientos las trasportan a gran-
des distancias. La embocadura de los grandes rios son en
“jeneral un foco permanente de epidemias i muchos estin ro-
deados de grandes pantanos. Asi la embocadura del Ganje
es la oficina del edlera, la del Nilo lo fué largo tiempo de 1a
peste i la del rio de las Amazonas es el centro constante de
la fichre amarilla. En todos estos lugares se encuentran
ademas las fiebres intermitentes. ;

De un trabajo dirijido a la Academia de ciencias de Paris
por el quimico italiano S. Balestra, estracto los puntos si-
guientes:

Examinando al microscopio las aguas de las mareas Pon-
tinas, las observo llenas de infusorios de diversas especies,
Bussarienes, Tricodienes i Vorticelios. De estos seres, el
mas notable iel que se encuentra en tanta mayor abundan-
cia miéntras mas putrefacta esta el agua, es una pequeiia
alga de forma especial i constante, siempre mezclada con
una cantidad considerable de esporas i de esporanjios, quo
nada en la superficie del agua bajo forma de manchas de
aceite. Una baja temperatura i la ausencia de otros vejetales
en el agua retarda muchisimo el desarrollo de la.planta i de
las esporas; pero ¢l contacto del aire, los rayos solaresila
presencia de vejetales en descomposicion favorecen inmensa-
mente su desarrollo.

El sefior Balestra ve en estos vejetales la causa infecciosa
del aire de los paises pantanosos, porque analizando este
aire ha descubierto en él materias orgdnicas, granulaciones

" esporas 1 esporanjios idénticos a los que existen en el
agua. Hstas mismas esporas las ha encontrado en el aire do
la poblacion de Roma.

Luego las sustancias denominadas efluvios son de natura-
leza organizada capaces de reproducirse en un medio apro-
piado.

Los pantanos o mareas mas célebres del mando son los de
Pontins en Ttalia ilos de Sologne en Francia, los cuales
son focos permanentes de las fiebres palitdicas. Pero no todo
pais pantanoso es foco de fiebres, pues estd probado que las
islas pantanosas de la Nueva Caledoniai algunas de Ia
Oceania no han producido jamas las fiebres intermi-
tentes. _

Quede tambien establecido que las fiebres palidicas son
producidas por fermentos figurados i no por materias orgdni-



utrefactas, en contra de cuya opinion los argumentos
fuertes que pueden oponerse son la periodicidad de las
es i el cardcter especifico de ellas, pues que si fueran pro-
a8 por emanaciones putrefactas, como todas las materias
nicas dan mas o ménos los mismos productos de descom-—
jon, debieran constantemente producir los mismos
g, lo que no sucede con las afecciones palidieas.
. Bouchardat acepta la opinion de que en los vapores de
areas se halle un fermento animal, pero esto no ests
postrado concluyentemente. Sin embarge, podemos admi-
e la naturaleza de los efluvios puede ser vejetal o ani-

Gautier piensa que la intermitencia de las afecciones

icas se esplica por la reproduccion intermitente de je-
jones sucesivas del fermento. No solo la periodicidad
 los diversos tipos, tercianas cuartanas etc., pueden es-
rse por estahipdtesis. El doctor Polli, de Milan, ha ba-
sobre esta opinion un- nuevo tratamiento terapéutico
as esfermedades.

VX.

@ verdadera naturaleza de los virus parece todavia un
o cuestionoble. La idea de que los seres vivos no mas po-
1 tener una potencia tan estraordinaria, ha dade mdrjen
a.que se les mire como tales. Kircher Cogrossi i otros
an quo la comunicacion patoldjica se hacia por el inter-
io de gusanos o insectos contenidos en los humores viru-
8. Desault, de Burdeos, emitio la idea de que los gusa-
‘servian para la trasmision de estas enfermedades. Lineo
neis atribuyeron las afecciones contajiosas a insectos
ceptibles. Il descubrimiente del acarus en la sarna,
no en apoyo de estas ideas. El profesor Davaine demuestra
‘la parte filtrada de los humeres virulentos no tiene nin-
a accion nociva i que’'en el caso del virus vacuno la ac-
‘nociva residia en las gramulaciones libres o en las cé-
18 infiltradas de estas gramulaciones, las cuales separadas
vadas han conservado hasta despues de treinta horas to-
prepiedad virulenta i podian en consecuencia servir
inocular la enfermedad. La silfilis contraida despues
sesto mes de embarazo no infecciona al nifio. Segun Da-
ne, la virulencia de las enfermedades carbonosas no o
smite al traves de la placenta. De las esperiencias de M.
veau sobre la parte especifica de les humores, resultan
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* fguales conclusiones; luego el virus de estas enfermedades
no puede ser gaceoso ni soluble, sino un fermento figurado.
La epidemia de los gusanos de seda conocida con el nombre
de pebrina, esta caracterizada por la presencia de corpiiscu-
los trasmisible a la jeneracion siguiente. Listos corpusculos
ogranulaciones observadas por diversos esperimentadores en
la fiebre puerperal, la escarlatina, la vacuna, la morve, la
pebrina ete., u las cuales se ha dado el nombre de eistoblacio-
nes, parecen ser el ajente directo, el fermento infeccioso en
una palabra.

Se sabe mas todavia acerca de los virus, se sabe que enan-
do el ajente virulento cambia de medio modifica su forma,
sumodo de reproducion ete. Asf, segun M. de Seynes, la leva-
dura de cerveza produce el micoderma vini segun la pobre-
za o riqueza del medio donde se ha alimentado. Parece que
les sucedo otro tanto a los fermentos animales que atravie-
san los diversos organismos. La medificacion del virus va-
riolico es un bello ejemplo. Las enfermedades de los caballos
conocidas con losnombres de aguas a las piernas, enferme-
dad aftosa i gabarro, diferentes en apariencia, producen el
cowrpose en las vacas i no pueden ser debidas mas que a la
misma causa modificada en diversos organismos. L segunlas
esperiencias de MM. Coze 1 Feltz, el virus se hace mas acti-
vo a medida que su aclimatacion’ se hace mas completa-
mente por una sucesion de jeneraciones en la misma especie.

Sin embargo, estas opiniones i esperiencias estin en de-
sacuerdo con las opiniones i observaciones de M. Robiui.
Papillon; hé aqui las palabras de este tltimo estraidas de su
manual sobre los humores.

«Se di el nombre de virus a pretendidos principios mor-
bidos que, intreducidos en el organismo determinan pertur-
baciones mas o ménos graves a manera de venenos. mui ac-
tivos. Las enfermedades virulentas tienen de particular que
gon contajiosas. Pero nadie ha visto ni aislado el virus. Esto
so concibe: el virus no existe en el sentido de sustancia dis-
tinta i sobreagregada a la materia organizada; no hai, en
verdad, mas qué materia virulenta.

«M. Robin es el primero que ha demostrado que las ma-
terias organicas virnlentas no difieren de las materias orga-
nicas normales mas que por una modificacion isomérica de
la sustancia albuminoidea de que ellas estin principalmente
compuestas. A menudo he comparado en mis cursos parti-
culares, esta diferencia a aquella que existe entre el fosforo
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orfo i el ordinario. Fl primero es inocente, el otro es toxi
, 1 8in embargo, estos dos cuerpos son otomicamente idén-
00s. El virus es un abstraccion que es menester no con-
rtir en realidad.

Las materias virulentas son atomicamente idénticas a las
aterias sanas, pero molecularmente diferentes. Todo el nu-
de la feuestion es'd en esta formula, lo que no quiere decir
¢ sea facil de desatar.

«Los virus se desarrollan en la economia ya espoutane't-
ente ya bajo la inflnencia de um miasma es decir, de una
materia virulenta aeria. Eeste miasma ni se leproduce ni se
multiplica en los humores, solo les transforma molecularmente
.un punto i de este sitio el movimiénto mérbido se trasmi-
a toda la masa viviente. HEste modo de obrar no esuna
oliferacion ni un envenenamiento, es una perturbacion, co-
o tambien lo ha esprimido M. Robin, mi ilustre i bene-
do maestro. Cualquiera cosa que sea, la ciencia reclama
ra este asunto nuevos trabajos.

La primera cosa que debe investigarse es la diferencia que.
para las partes virulentas de las que no lo son; bien enten-
do que el microscopio no puede servir para revelarnosla.
0 hai otros medios de investigacion ilas taechiologie, esta
encia tan poco estudiada desgraciadamente, va a suminis-
arnoslos. insayemos la accion del agua sobre estas partes i
amos si se hidratan de la misma manera en el caso normal
el casoprotoldjico. Ensayemos de combinarlos con las sa-
 de platino i de ver si su capacidad de saturacion es idén-
Ensayemos de someterlas a la influencia de los diverzos
entruos 1 de reconocer si alguna particularidad separa las
terias sanas de las alteradas. Por todas estas esperiencias
lleomi a descubrir algun cambio isomérico, pohm&mco o
américo u ofro, en virtud del cual las partes organicas se
bran hecho virulentas»

Si se recuerda - que la teorfa fundamental de las fermenta-
iones reposa sobre el movimiento comunicado i si se tiene
esento la facilidad tan grande con que una sustancia or-
nica, sin cambiar de COﬂlpOniClO!’l centecimal i atémica i
0 por un simple cambio molecular toma propiedades tan
ntas i a veces tan opuestas a las que le dieron orijen, se
mprenderd sin esfuerzo el gran fundamento iel alto gra-
de probabilidad que debe acordarse a la opinion de Ro-
| H].
He aqui el estado de la cuestion: M. Davaina sefiala los
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bacterios en las enfermedades carbonosas, Corze i Feltz des-
cubren ciertos infusorios en en el suero de la sangve esearla-
tinosa, i los mismos observadores han contastado la existencia
de bacterios en la viruela sea en el hombre o en los animales
inoculados, en el liquido transparente de la piistula, en el hi-
gadoi en la rata ete. Por el otro lado tenemosla opinion de
Robin i Papillon que declaran la inutilidad del miscroscopio
en este caso i que miran a los virus como simple materias or-
@finicas azoadas molecularmente modificados. Donde estd Ia
verdad? Por razones de analojia opino con los autores que
miran los virus como fermentos figurados.

XV

Quizd esutil distinguir estos ajentes morbificos bajo el pun-
to de vista etioldjico i terapéutico, en miasmas, efluvios 1 vi
rus; pero en realidad no hai entre ellos una diferencia especi-
fica i real. Los efluvios i miasmas pueden ser de orfjen veje-
tal o animal 1 se trasmiten por el aire a los organismos, Ade-
mas jdonde estaria el limite preciso entre las fichres paludi-
cag, la fiebre amarilla, el célera contajioso, 1a peste, ete. i
podria uno quitarles a est1s enfermedades el caracter de co-
municarse por miasmas? I por otra parte, los miasmas espe-
cificos ilos efiuvios tienen el cardcter comun de reproducirse
segun la opinion de M. Gautier ide otros médicos, con la
diferencia que el contajio por los miasmas efliivicos no se ha-
ce sino dificilmente i durante el acceso sin duda.

Estas razones prueban safisfactoriamente que no hai dife-
rencia ninguna especifica ni de orfjen entre los miasmas i los
efluvios; veamos ahora sila hai entrelos virus i los miasmas,
Ciertos miasmas dan enfermedades a virus i ciertos virus dan
enfermedades a miasmas, por ejemplo, la escarlatina i la vi-
ruela; i se puede pasar gradualmente de las enfermedades a
virus facili jeneralmente comunicables por miasmas a las en-
fermedades a virus no comunicables por ellos. Lia pistula ma-
ligna, la podredumbre de los hospitales, la prsineumonia
endémica de las bestias, ete., forman el intermedio de dichas
enfermedades. Concluyamos entonces con M. Bouchardat
qué el miasma especifico esun virus. deseeado, hajo forma de
polve, trasmitido por el aire en lugar de serlo por inocula-
cion,
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0s venenos son considerados por algunos como fermentos
r las alteraciones profundas i por la muerte misma que pue-

producir a pequefias ddsis; pero se diferencian en su
mposicion quimica, en que una temperatura inferior a 100°
gstruye a los fermentos, en que los venenosno pueden reje-
erarse ni cbrar a mui pequefia cantidad. Ellos se estinguen
r.la produccion misma del efecto i no son segregados ni
asmaticos por cuya razon no pueden reproducir por conta-
la enfermedad o alteracion por ellos orijinada. Sin embar-
, ciertos venenos organicos como losproducidos por la vivo-
a, serpiente de cascabel,(erotalos hirridus) el trigonocéfalo,
scorpion, lycoses, las avejas,etc. etc., se asemejan bastan-~
a los fermentos. Tienen una composicion complicada, obran

equeila cantidad 1 necesitan de incubacion para producir
Eﬂascomposicion o modificacion isoméricas de los principios
ormales de la economia.

XVIL

Entre las enfermedades capaces de trasmitirse por mias-
nas o virus hai seis en las cuales se ha reconocido la exis-
cia de un fermento figurado, mui probablemente especi-
ico de estas afecciones, i son las fiebres paltidicas, la fiebre
foidea, la puerperal, la escarlatina, la viruela i las enferme-
des carbonosas. s indudable que el ajenje sifilitico, el
euno i el de la pebrina es un fermento figurado. El ajente
ifilitico no se trasmite al traves de la placenta, luego no es
ceoso ni soluble 1 es mui probablemente figurado. Estd de-
postrade que la parte filtrada de los humores virulentos no
lene accion nociva sobre la economia i que en los casos de
nuermo o de la vacuna, por ejemplo, elfajente nosivo reside en
granulaciones, Son estos corpusculos observados por diver-
esperimentadores en la fiebre puerperal, la escarlatina, la
racuna, el muermo, la pebrina, ete., 1 a los cuales se ha dado
‘nombre de cistoblaciones los que parecen ser el ajente di-
to, el fermento infeccioso en una palabra. El doctor Tigri
Sienne ha hallado los hacterios en la sangre de los ataca-
los de fiebre tifoidea; Coze 1 Feltz han centastado la exis-
encia de estos mismos infusorios en la viruela; M. Davaine
‘ha descubierto los mizmos bacterios en la sangre carbonnsa

H
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i el profesor Salisbury ha demostrado que con las esporas de
varias especies de criptogama que se hallan en la atmésfera
de los pantanos pueden producirse las fiebres intermitentes
en paises de clima mui sano.

Hintre los fermentos patoléjicos cuya aceion se estingue
por la produccion del mismo efecto i que no son aptos a re-
producirse, parece pueden colocarse los fermentos orgdnicos
de la vivora, de la serpiente de cascabel, de las abejas i de
varios otroz animales e insectos. No podra dudarse de la al-
teracion profanda que producen en la sangre estos venenos,
Se observa, en efeclo, la série de accidentes de todas las en-
fermedades que modifican la composicion i propiedades de
este liquido, En algunas horas i a menudo en algunos mi-
nutos sobreviene la tumefaccion livida del miembro atacado,
las equimoses, las hemorrajias pasivas en la mayor parte de
las mucosas i esto sin hablar de los vomitos, de los vértigos,
de las cenvulsiones, de la diarrea, de los sudores i de la
muerte que algunas veces es la consecuencia.

Todos estos ejemplos son de enfermedades producidas por
verdaderos fermentos figurados o no, es decir, que estas en-
fermedades son exactamente hablando verdaderas fermenta-
ciones patoldjicas. Segun esto, las afecciones a fermento po-
drian dividirse del mismo modo que los fermentos, en enfer-
medades a fermento figurado i a fermentos no figurados.

XVIIL

Paso ahora a consignar algunas consideraciones jenerales
sobre los fermentos 1 fermentaciones morbidas estraidas de
Ia interesante obra del doctor Gautier sobre las fermenta-
ciones i de algunos otros autores.

iLos fer mentos 1 las Jfermentaciones puedm existir en los [{-
gru(los del organismo? Lios fermentos existen en los liquidos
del organismo. Iin el higado existen el fermento que trans-
forma las materias albuminoideas en esa especie de almidon
animal que se ha denominado gliedjeno, i el que transforma
este almidon en glucosa. En los muscufos existe igualmente
el fermento que transforma la inosita i la dextrina en dcido
sarcolactico. Lia sangre debe contener ademas de la pepsima,
otros fermentos solubles o figurados que transformen las pep-
tonas en las materias albuminaideas de que tomaron orijen 1
que espliquen tantas otras reacciones. Los glébulos blancos
es probable que jueguen este rol. M. Bechamp ha descubierto
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 fermento capaz de sacrificar el engrudo de almidon 1 que
nomina nefrocimase. Todos estos fermentos solo pueden
vir en las candiciones fisioljicas normales, demostrado asf
M. Pasteur i C. Bernard. Pero dejando a un lado estos
‘mentos tritase de saber si todo fermento estraiio introdu-
en el organismo es apto a provocar cambios funcionales,
La esperiencia haya respondido a esta cuestion M. C. Ber-
rd inyecta la emulsina en las venas de un mamifero i no
produce ninguna reaccion morbida. M. DL Leplat i Jai-
rd inyectan orina e infusiones vejetales i animales en via
putrefaccion i no han mnotado ningun occidente. Es-
s sustancias no solo contenian materias albuminoideas solu-
s que podian jugar el rol de fermento, sino tambien vibrio-
5, Lios mismos autores inyectan los residuos del penicilium
aucum i del oidium Tuckerii i no observan tampoco acci-
nte alguno. Luego, hai un cierto numero de fermentos,
nto solubles como organizados, vejetales o animales que se
den introducir en la sangre sin peligro.

En cambio existen otros que producen un efecto mas o
nos desastroso. M. C. Bernard inyecta levadura de cerver
azucar en las venas de animales diversos,i al fin de 24
L 70 horas mueren la mayor parte con los accidentes de in-
sccion putrida, Esta accion no puede atribuirse a una fermen-
cion anormal de los elementos de la sangre; sino a la pu-
efaccion de la levadura introducida en los vasos en mucha’
ntidad, puesto que inyectada en pequefia désis solo produce
a pequefia embriaguez.—DM. M. Coze i Feltz infroduce en
sangre los vibriones de la putrefacecion i observan que la
erte rapida es el resultado habitual. Iero de las esperien-
de estos fisiolgjistas resulta tambien que los vibriones
olo se producen en la sangre, sino que la sangre contami-
da de ellos, inoculada a otros animales, determina la muer-
con mas seguridad que la materia putrida inyectada pri-
ro.— M. Davaine, experimentador de tanta reputacion, to-
, del caddver de un buei en puftreficcion, una gota sola-
te de sangre 1 la diluye en 100 veces su peso de agua e
ecta una sola gota de esta disolucion en las venas de un
nejo, raton, ete.; i esta proporcion homeopidtica es suficien-
para matar con seguridad a estos animales despues de unas
cas horas. La fuente do las enfermedades contajiosas en
eral, la causa de la fiebro tifoidea, del carbon, de la infae-

n purulenta, ete., estan probablemente contenidas en es-
18 ¢Xperiencias.
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Delante de lag experiencias de M. C. Bernard, que produ-
ce la fermentacion de la amigdalina por la emulsina en el
plasma mismo de la sangre; delante de las observacienes de
M. M. Leplat i Jaillard, de M. M. Coze i Feltz, i sobre to-
do delante de las esperiencias de M. Davaine sobre la tras-
mision porv los bactérides de las enfermedades carbonosas, no
se pueden poner en duda las fermentaciones patoléjicas ila
existencia posible al seno mismo de nuestros organos de es-
tos séres extrafiog, como dice, M Pasteur, que pueden vivir
sin aire en las profundidades de las materias orginicas de
donde ellos se alimentan tomando el oxijeno combinade,

Estas no son concepciones vagas; los tiempos donde van
Helmont i sus discipulos, donde Regnier de Graafi Sylvius
declaraban que toda enlermedad era una fermentacion que
Willis aplicaba vagamente este sistema a los hechos de con-
tajio, estan mui léjos de nosotres. La realidad ha suplantado
a estas vaguedades, i aunque no conocemos todos los fermen-
tos causas de estas enfermedades, sin embargo, estamos en
via de estudio i la claridad pronto alumbrard satisfactoria-
mente nuestro espiritu.

XIX,

jLos formentos figurados obran por ellos mismos ¢ especifica—
mente? Se cree que los fermentos morbidos, obran envene-
nando por los productos de su descomposicion. Esta opinion
no puede ser sostenida si se atiende al cardcter especifico do
las afecciones contajiosas i miasmaticas, cardcter que no po-
drian tener si la causa fueran las materias orgdnicas en pu-
trefaccion, puesto que estin pudriéndose mas o ménos los
mismos productos i sus efectos debieran ser en consecuencia
siempre los mismos i desprevisto de todo cardcter especifico.

: Como los fermentos pataldficos son absorbidos? Si el fermen-
to es gaceoso (si existen cstos fermentos) o soluble, se conci-
be que pueden ser ficilmente absorbidos por las superficies
cubiertas de mucosas o por las mordeduras, picaduras, llagas
etc. Los organismos inferiores son tambien absorbidos. M.
M. Marfelz i Maleschott introdujeron sangre de buei ide
carnero en el estomago de una rana i notaron el pasaje de es-
tos globulos aun al traves de las tinicas transparentes del
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al vivo. Herbst dio a un perre carne trichinada i reco-
6 poco tiempo despues que los miisculos del perro esta-
Jlenos de trichinas. Brucke ha visto al miscroscopio el
¢ de los glébulos blancos de la sangre a traves de las
des de los vasos mes-enterios de la rana,

ggun estas esperiencias no puede dudarse de la absorcion
s fermentos figurados i tanto ménos cuanto que la menor
dura de la epidermis de los frutos puede permitir la pe-
acion de estos organismos, segun lo ha establecido M.
aine, el cual esplica la pudricion por la instreduccion de
esporas del peniciliuns i de mucors..

[. Davaine ha demostrado que los vibriones i los bacteri-
0 pasan mas que por escepcion de los intestinos a la san-
- que los vibrienes de la sangre no pueden trasmitirse al
al traves de las menbranas de la plancenta, §

| mucus dificulta mucho la absorcion de los fermentos 1 en
se debe a esta sustancia el que nosotros podemos tomar
eno de la vivora sin ser ofendidos, como lo ha demos-
Fontana, :

s indudable que la accion de los miasmas contajiosos no
desarrolla en todas circunstancias, ni los miasmas mismos
oducen en todos los paisesique su accion no puede
gerse n toda altura. Ast en Versalles el colera es casi des-
nocido, la peste no ha sido observada jamas en América;
la ficbre amarilla pertenece especialmente a la costa
tal de Amérien i no depasa de 1000 metros sobre el ni--
el mar i no hai fiebres intermitentes en los paises frios ni
hai en todos los paises calidos i pontanosos, como en las is-
le la Nueva Caledonia i algunas de la Oceania, son des-
cidas en’ el eabo de Buena Esperanza, pero se hallan por
as partes donde existe la fiebre amarilla ete,. ete,.

Las enfermedades infecciosas son mui numerosas. Las mas
ortantes do orfjen flivico son:las fiebres intermitentes,
fiebres perniciosas de los paises cilidos, la fiebre amarilla,
eolera i la peste.

De las enfermedades o miasmas que se digpersan ficilmen-
citaremos el célera, la viruela i la alfombrilla. Entre las
propagan ménos facilmente i algunas veces solamente
tado de polvo fijo a ciertos cuérpos, nombraremos la
re amarilla, la peste, el tifus, la pudricion de los hospita-
la escarlatina, la fiebre puerperal i tifoidea , las difteri-
18 enfermedades infecciosas a bacterios de las vacas,
ubiertas por M, Davaine, las fiebres carbonosas, la pus-
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tula maligna, la dizenteria contajivsa, el cow-pose de la va-
ca, ete, ]

Delas enfermedades a virus que no se dispersan i por
consiguiente, que no se trasmiten -mas que por contajio di-
recto, tenemos la vacuna, la rabia, el muermo, los lamparones
ila sifilis.

XXI.

Estamos ya en posesion de los dafos suficientes para esta-
blecer la relacion que hai entre las fermentaciones i las epi-
demias.

Las fermentaciones exijen jeneralmente para efectuarse
un cuerpo especifico mineral u organizado, vivo o muerto,

Las epidemias, como acabames de verlo, exijen el mismo
requisito,

Preferible a la hipétesis de M. Robin, es sin duda, la que
supone que el contajio se trasmite por organismos vejetales
o animales, la cual se conforma mejor que ninguna otra con
los hechos. Hé aqui algunas de las razones que se han adu-
cido en favor de esta hipdtesis, si. hipdtesis puede llamarse
todavia a una teoria que se apoya en el raciocinio i en repe-
tidas esperiencias 1 observaciones, copiadas de la grande obra
de patolojia interna de Niemeyer.

«Lia duracion de la incubacion, es decir, los dias o semanas
que trascurren entre el contajio 1 la invasion del mal, pa-
rece probar que la sustancia que determina el contajio no es
hostil al organismo por sus propiedades fisicas ni quimicas.
De no ser asi, los malos efectos do esta sustancia se manifes-
tarinn inmediatamente o en brevisimo tiempo; nb pudiendo de
ningun modo permanecer el cuerpo infectado ocho o quince
dias sin presentar sefiales de un trastorno que, solo al_cabo de
este tiempo, ha de estallar stibita i violentisimamente. Supo-
niendo que por medio de organismos microscopicos se comu-
nique el contajio, es mucho mas ficil comprender la incuba-
cion, porque se deduce con toda naturalidad, que estos orga-
nismos se trasmiten en mui pequefia cantidad para trastornar
la economin, i que los efectos no pueden minifestarse sino des-
pues de la reproduceion i multiplicacion de ellos; lo cual exije
un tiempo determinado que se llama periddo de incubacion.
Otra cireunstancia que prueba que el virus del sarampion, por
ejemplo, es una sustancia organizada, estriba en la reproduc-
cion de este virus en el organismo del enfermo intectado.
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por ejemplo, en la epidemia observada por Panum en las
Faroer, la sola importacion de un  caso de sarampion
seguida, primeramente de la infeccion de la familia del
‘mo, que luego comunicé la enfermedad a otros habitan-
,i tanto que en el espacio de siete meses fueron atacadas
rampion 6,000 personas de las 7,782 de la isla. Sillega-
a confirmarse las observaciones de Hallier, la naturaleza
elemento contajioso nos seria conocida. IHste autor dice
er encontrado en la sangre 1 en los esputos de los enfer-
de sarampion, células de un hongo, que jerminan sobre
ntes elementos i producen siempre un solo i unico hon-
1 (mucor muado verus.) _
Ya he apuntado las enfermedades contajiosas de fermentos
ificos conocidos, andlogos a los que producen las fermen-
1es ordinariasi ahora me resta agregar que todo condu-
a creer que todas Jas demas enfermedades contajiosas re-
cen una causa semejante. Asi, el tiempo que trascurre en--
la infeccion i la aparicion de los primeros sintomas coincide
el tiempo necesario al desarrollamiento t proliferacion de es-
seres inferiores; i la marcha de la enfermedad misma parece
ir las faces del desarrollamiento, de la reproduceion i de la
aparicion de los jérmenes. :
‘Asi las espérulas de ciertas plantas eriptogdmicas desarro-
las fiebres intermitentes i diversas especies de vibriones
arrollan las enfermedades carbonosas, la vimuela, la fiebre
oidea, la escarlatina, la fiebre puerperal, ete., ete.
En las fermentaciones a fermento fiourado hai jeneracion -
nita de infusorios i profunda modificacion de la materia
mentecible. Iai isomeria, desdoblamiento, hidratacion,
formacion de gaces putridos 1 destruccion completa,
108 ajentes epidémicos vivos se reproducen tambien prodi-
amente e imprimen a los humores del organismo altera-
es andlogas a las de la materia fermentecible. Asi en las
ermedades carbonosas la sangre se descompone i se pone
ra, el tejido celular se hace como jelatinoso i el cadaver
pudre rapidamente, dando los productos ordinarios de la
refaceion. La viruela produce un aumento de temperatura,
dejeneracion grasosa i una pérdida gradual de oxfjeno
asangre, En el cdlera, la materia albuminoidea del plasma
erimenta una modificacion isomérica que la vuelve incapaz
unirse al agua i se coagula. Enla escarlatina, los glébulos
s se aglutinan i sus contornos se hacen invisibles. Cuando
conozcan a fondo las modificaciones que esperimentan los
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principios inmediatos del organismo entonces multiplicaremos
al infinito los e¢jemplog de transformaciones isoméricas, de
desdoblamientos, de hidraciones, etc., etes Pero, miéntras
tanto, quede constancia que la tendencia de las epidemias es
exactamente la misma de la fermentacion, es decir, que los
fermentos patoldjicos tienden a simplificar la materia como lo
hacen los otros fermentos ' :

Iin las fermentaciones una cantidad insignificante de fer-
mento produce un efecto sorprendente, pudiendo transfor-
mar una cantidad enorme de materia fermentecible.

Unos cuantos miasmas o virus epidémicos producen el
mismo sorprendente resultado, Asi la particula mas insigni-
ficante de fluido vacuno produce una profunda i favorable
modificacion en el organismo i la misma pequefiisima canti-
dad de finido de la pustula de un variclose puede producir
wma desastrosa alteracion. Un céntimo de gota de sangre po-
drida inyectada en las venas de un conejo, por ejemplo, es
suficiente i sobra para matarlo en pocas horas, segun las es-
periencias del dector Davaine. Tal es la rapidez prodijiosa
del desarrollo i de la accion de los vibriones contenidos en esta
dosis homeopatica de sangre corrompida.

Por tltimo, demostrada la intervencion de los fermentos
moérbidos vivos se convendrd conmigo que. su accion puede
esplicarse por las mismas teorfas de que he hecho mérito.

Los caractéres especiales de la fermentacion estin perfec-
tamente comprendidos en los caractéres de las epidemias; los
caractéres de detalles, si no son completamente iguales debe
atribuirse a la diferencia de la materia fermentecible: en la
fermentacion ordinaria la materia fermentecible es una simple
sustancia oginica u organizada, pero muerta; en las fermen-
taciones patoldjicas la materia fermentecible es viva® i natu-
ralimente debe oponer cierta resistencia a la accion del fer-
mento, resistencia que produce sin duda las variantes de que
hablo.

En fin, de la identidad de los efectos se deduce la identi-
dad de las causas i como tambien se ha demostrado la iden-
tidad de las causas, debe fambien concluirse la identidad de
los efectos; 1 de la identidad de la causa i de los efectos debe
rigurosamentededucirse la identidad del fendmeno en cues-
tion. Luego las enfermedades epidémicas son verdaderas fer-
mentaciones patoldjicas.
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JLUENCIA HIJIENICA DE LOS DESINFECTANTES,
' XXILI.

Jesinfectante es toda sustancia que neutraliza o destruye
fétidez o la accion nociva de los ajentes contajiosos o infec-
s. La eficaz influencia hijiénica i hasta terapéutica de los
ectantes no puede ponerse en duda como voi a demos—
0. .
Durante muchos afios se ha empleado en Leicester la cal
n suspension en el agua para la desinfeccion .de las aguas
los albaniales. Ahora se usa con el mismo fin el método
clarificacion i purificacion propuesto por M. M. Forbes i
>, Price que consiste en el uso del fosfato de alumina
ural que goza de poderosa accion antiséptica. Por este
ema se desinfectan en Londres las inmundas aguas de los
afiales, tan perfectamente que quedan sin mal olor, pu-
clarificadas, pudiendo servir aun para los usos domés-
0S.
" Un farmacéutico de Versalles M. Rabot, despues de ensa-
 mui satisfactorios, ha propuesto el oxjieno como medio
desinfeccion de las salas délos hospitales. «Por la tarde,
M. Rabot, introdizease a la sala por medio de un tubo
ucht, el ox{jeno en proporcion de 1 por 100 del voliimen
aire a desinfectar, renuévese el aire por la mafiana si la
aperatura lo permite i despues de cerrar las puertas vuél-
y a infroducir igual proporcion de oxfjeno, Ademas, a ca-
tremidad de la sala i lo mas lejos posible de las camas,
omienda que se mantenga un desprendimiento continuo
ique lento, de oxfjeno, por medio de la mezcla siguiente:
ido de manganeso 500 gramos i solucion de hipoclorito
1 5 kilogramos.
0s resultados obtenidos en el hospital de Versalles i
dnrante la infeccion putrida en el afio de 1868, son los
ientes: Desde la mafiana del dia de la esperiencia, las
anas, los empleados i los enfermos constataron una dis—
linucion notable de olor mefitico, que anteriormente hacia
ntrada a las salas mui desagradable. Este mejoramiento
izo mas sensible dia a dia; los enfermos dormian bien i
a respiracion mas ficil. Una sensacion de frescura ha-
Teemplazado la accion tan penosa del aire viciado. En fin,

]
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dia por dia ignalmente, las'llagas volvian a su estado normal,
la supuracion se hacia franca 1 la cicatrizacion se operaba en
excelentes condiciones.

«La esperiencia comenzo el 15 de febreroi el ultimo dia de
abril todo fenémeno morbido habia debapar'emdo. Dos meses
despues se reprodujo el mismo caso i los mismos medios fue-
ron empleados con igual suceso. Esta esperiencia repetida
en otro establecimiento dié a M. Rabot el mismo resultado.»

El seifior Polli demuestra cnan ficilinente se puede desin-
fectar un lugar habitado por medio del permanganato de po-
tasa. La accion desinfectante u oxidante del permanganato
es tal que quema ripidamente las materias orgdnicas donde
las encuentra 1 puede por esta razon servir a la desinfecion
i dosificacion de las sustancias organicas contenidas en el aire
o en el agua. M. Condy prevee i sefiala los casos en los cua-
les el permanganato prestaria grandes servicios como desin-
fectante para detener los efectos del contajio.

El agua ozounizada inglesa que se usa como desinfectante
es una disolucion de permanganato al 2 por mil.

Schébein. Scoutetten i el doctor Mantegazza esperimen-
tan la accion del oxijeno ozonizado bajo el punto de vista de
la desinfeccion 1 de la destruccion de los miasmas i el ultimo
autor concluye recomendando el uso de las esencias de las
flores, de los perfumes i de toda planta aromatica para la
desinfeccion del aire i de los lugares infectos.

En Paris se ha usado el ozono producido por la accion del
dcido nitricosobre el cobre para desinfectar las salas de los
coléricos.

El afio de 1864 se desarrollé el colera en Madrid i de las
observaciones del quimico Luna resulté que dogquiera se
ozonizo la atmodsfera de las piezas no se presentd el colera o
1o hizo con sintomas mui poco graves. El ozono fué produci-
do del modo que acabo de decir.

El mismo quimico observo una relacion inversa entre el
ozono del aire i el cardcter del colera

Las fiebres intermitentes desaparecen donde prospera el
eucaliptus globulus. No podia esperarse otra influencia de
un drhol que crece tan rapidamente, que puede absorver del
suelo diez veces su peso de agua en veinte i cuatro horas i
que esparce en la atmosfera emanaciones alcanforadas anti-
- sépticas, Un drbol como este que puede bombear direcfa i
ripidamente el agua de los pantanos superficiales, es indu-
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hle que habia de prevenir las fermentaciones i de parali-
por la influencia de sus emapaciones aromaticas la aceion
los efluvios que de ellos se desprenden. Los ingleses han
ho en la colonia del Cabo "las primeras plantaciones hi-
nicas, con el mejor resultado. En dos o tres afios, ellos han
nbiado las condiciones climatéricas i el aspecto de las re-
es insalubres de sus posesiones. Algunos afios despues
aljerianos difundieron este drbol en el Africa francesa.
s resultados fueron tales, que el director del jardin de
ayos de Aljeria creyd poder conquistar el desierto de
ra con plantaciones de eucaliptus. s
De esta relacion estraida del afio cientifico de Fiquier se
uce que el eucaliptus es doblemente util, bajo el aspecto
iénico: primero porque, por sus emanaciones aromdticas,
traliza o destruye los efluvios perniciosos i segundo por-
por su fuerza absorvente puede servir a disecar los pan-
nos i a refrescar 1 humedecer las atmosferas mui secas.
‘De una memoria del profesor Gubler he estraido los si-
nientes datos: ]
ste autor emite’la hipotesis de quela esencia de eucaliptus
unica a la economfa en un estado de excitacion conve-
ante para resistir a las nosivas influencias de los miasmas
de orijen vejetal o animal i cree qué este es uno de los mo-
5 de accion de este drbol para sanear los lugares mal sa-
8. Es notorio que las fiebres intermitentes no se pronun—
an jamas en las rejiones plantadas de eucaliptus, miéntras
e diezman las poblaciones australianas donde é1 no existe.
st en las partes australes de la Tasmania, donde abunda el
caliptus, las fiebres intermitentes, segun M. Thozet, son
pletamente desconocidas.
Se puede desde luego admitir que las emanaciones aroméa-
8 del eucaliptus neutralizan los efluvios; luego su pro-
gacion interesa sobremanera a la hijiene. Mas adelante
emos los usos terapéuticos de este precioso drbol.
lgunas sustancias pirojenadas como Ia ereosota, la hen-
a, el alquitran, el eafé i el dcido fénico gozan en altisi-
10 grado de la propiedad antiséptica. Trataré solo del dci-

fénico
A, Bouchardat, en su memoria sobre los desinfactantes, ha
mostrado que el dcido fénico destruye enérjicamente la vi-
lidad de los fermentos morbidos. Despues M. Lemaire ha
ublicado un trabajo completo sobre este asunto. Hoi dia es
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el desinfectante a la moda i se lo emplea mucho i con razon
para destruir los fermentos organizados i vives; se ha pro-
nosticado igualmente para combatir los efectos de los virus
i como hemostatico. En Inglaterra ha sido empleado i ponde-
rado como antiséptico.

Un guimico ingles, M. Calvert, en una nota presentada a
la Academia de ciencias de Paris ha enumerado las venta-
jas que presenta el acido fénico para combatir el tifusiotras
enfermedades. Comienza por recordar los excelentes resulia-
dos que dio el acido fénico en la ultima aparicion del cole-
ra en Bristol. E1 doctor Davis habia dividido la ciudad en
muchas secciones, colocando en cada una de ellas a una per-
sona intelijente, acompaflada de dos ayudantes i cuya ocu-
pacion se reducia a visitar las casas i a desinfectar todo mal
olor con un polvo compuesto con 15 por 100 de dcido féni-
co; los albafiales de la ciudad debieran ser desinfectados del
mismo modo.

Si un caso de colera o de fiebre se declaraba en una casa,
M. Davis iba a ella iobligaba a los habitantes a usar el
polvo fenicado, derramandolo por todas partes i. sobre todo,
en las dejecciones de los enfermos i a lavar los vestidos con
el agua fenicada. Por esfos medios tan simples se consiguio
que mui raramente fuese atacada una segunda persona en la
misma casa, ‘

Estos resultados parecieron tan satisfactorios que el con-
sejo de salubridad de Bristol adopto este sistema. Despues
de esta época se han obtenido buenos resultados tambien
contra el tifus, las fiebres tifoideas la escalatina i la viruela.
La cifra de la mortandad en Bristol, que era a veces de 6
a 40 personas sobre mil, dntes de la aplicacion de este siste-
ma, despues no fué mas que de 18 a 20. En fin, las ciudades
de Glascow, Liverpool i Manchester han adoptado los medios
practicos i tan eficaces del doctor Davis.

El 4cido fénico, agrega M. Calvert, ha sido empleado con
suceso para combatir una epidemia de tifus declarada en la
ciudad de Terling. El doctor Gever, en una memoria al mi-
nistro del interior, declara que antes de la aplicacion del
acido {énico, sobre 900 habitantes, 300 habian sido atacados
de tifusi que durante tres semanas de aplicacion del desin-
fectante, solo des personas fueron atacadas sin resultado fa-
tal, despues de las cuales no se observaron mas.

La marina britinica emplea el dcido fénico para desinfec-
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Jos lugares secretos, i demas sustancias que pueden emi«
tir malos olores. Los navios mercantes ingleses tienen obli-
ion de llevar a bordo 5, 10 o 15 litros de 4cido fénico, se~
n el numero de tripulantes iel tiempo que dure la tra-
sia. Lcs navios que conducen emigrados deben llevar 28,
, 112 o 224 libras de polvos fénicos, El ejército ingles se
ve tambien, como ajente de desinfeccion, del polvo fénico
e una mezela liquida de 4cido fénico i cresilico. En las
eles del Estado emplean el polvo fénico para lavar la
pa de los prisioneros i el suelo de las habitaciones.
"odos estos hechos bien contastados prueban del modo mas
ncluyente la eficacidad del #cido fénico como ajente anti-
idémico.
n 1873 el célera invadié a Paris i despues de dos meses
saparecid sin hacer granjnimero de victimas, gracias sin
da, a la profusion con que la administracion 1 los parti-
ares usaron los desinfectantes tan conocidos i tan a la 6r-
n del dia, el cloro i el dcido fénico. -
1 sulfato de fierro es principalmente usado para la de-
eccion de lugares secretos. Previene la formacion i el
prendimiento de gases que son el vehiculo de los mias-

El cirujano de la armada inglesa M. H. Blane, en una me-
ria sobre el colera leida en el Congreso de Leon en agos-
de 1873, entre las reglas que aconseja seguir para pre-
varse de este flajelo i para impedir su propagacion, re-
mienda hervir el agua que debe beberse con cloruro de
mina, desinfectar las evacuaciones de los coléricos con
misma sustancia i rociar las habitaciones. El autor pre-
re esta sal por observaciones que le son personales.

Podria citar todavia la influencia hijiénica de algunos des-
ectantes mas, pero por su aplicacion mas bien terapéutica
) hijiénica los reservaré para cuando trate de la terapéu-
de las epidemias, Sin embargo, los ejemplos apuntados,
‘mas que suficientes para demostrar la importancia hijié-
a de los desinfectantes, importancia que nadie podra des~
ycersopena de tener que negar la evidencia.

intremos ahora al estudio del modo de accion, tanto de’
ldesinfectantes nombrados eomo de los que hablaré mas
ante.
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ROL CIENTIFICO DE LOS DESINFECTANTES.
XXIIIL.

Estudiando atentamente los datos consignados se notars
que todos los desinfectantes, atendiendo a su modo de obrar,
pueden dividirse en tres categorias, En desinfectantes de los
gaces i sustancias putridas, en desinfectantes de los miasmag,
‘esporas, corpusculos, ovulos, seres vivos, jérmenes o células
vejetales o animales i en desinfectantes comunes. Clasificare-
mos en la primera categoria el carbon i el subnitrato de bis-
muto; en la segunda las sustancias pirojenadas, como el dci-
do fénico, el alquitran, la benzina, la creosota, el tanino,
la esl, sales de alumina, ete.; i en la tercera las flores, los
perfumes, los drboles aromdticos, las sales de fierro, plomo,
cobre, zinc, las esencias, los eters, el cloroformo, el calé, el
cloro i sus compuestos, el permanganato de potasa i otros,

Al carhon no se le conoce mas accion desinfectante que la
de absorver los gaces por cuya razon se emplea para purifi-
car las aguas i las atmésferas putridas. Kste fenomeno es
debido a una accion quimica, i de fisica capilar. El po-
der desinfectante depende de su poder abservente i éste del
grado de carbonizacion, de las diménsiones de los poros, de
la temperatura, de la presion, ect. Tambien puede absorver
las materias azoadas viscosas.

Bouchardat, despues de admirarse de la falta de atencion
que los observadores prestan a las fermentaciones putridas
que se realizan en el tubo dijestivo, agrega que es princi-
palmente como desinfectante que se ha empleado hasta aho-
ra el subnitrato ,de bismuto, aunque de un modo empirico.
Cree que la sal bien purificada puede ser inofensiva i que ad-
ministrada a dosis de 1 a 2 gramos obra absorviendo el sulf-
hidrato de amoniaco i formando sulfuro insoluble e inofensi-
vo, i evitendo de este modo la reabsorcion tan peligrosa de
las materias putridas.

El modo de obrar de la cal es sin duda desorganizando 1a$
esporas, células i en jeneral las materias orginicas i combi-
ndndose a los dcidos orijinados por la descomposicion.

Las sales de alumina obran indadablemente precipitando
las materias orgdnicas, absorviendo los gases putridos i ha-
ciendo de este modo inadecuado el medio para el desarrollo
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los jérmenes; esporas o corpusculos. Si se emplea en so-
ion concentrada puede obrar como todos los causticos usa-
dos del mismo modo, destruyendo la vitalidad de los seres
iferiores.
Kl tanino preserva al cuero de la putrefaccion del mismo
do que lo hacen las sales de alumina. Es probable que el
to de su accion se reduzca a coagular las materias albu-
inoideas, haciendo de esta manera madecuado el medio para
‘desarrollo de los jérmenes, ete.
Il afio de 1870, el sabio astrénomo M. Fay e, provoca en
Academia de ciencias una discusion acerca del modo de
ar de los desinfectantes principales, el cloro i el dcido fé-
). Observa que el cloro i sus compuestos no pueden ser
siderados como desinfectantes ahsolutos de las enferme-
es infecciosas. Dice que el cloro no hace mas que destruir,
malos olores combinindose a los gases odorantes. Asi,
compone el hidrojeno sulfurado, el sulfhidrato de amo-
0, el hidréjeno carbonado, el hidrdjeno fosforado, ete.
ro como la infeccion miasmatica no se debe a estos gaces
0 a seres sin olor, dotados de vida i como el cloro no tie-
accion sobre estos seres no podra, por consiguiente, evitar
‘epidemias.
" Felizmente, continta M. Faye, la quimica nueva ha sumi-
mnistrado una série de ajentes dotados de una accion especial
re los jérmenes infecciosos, aunque nojtienen ninguna sobre
gases odorantes, tales como el 4cido fénico, el fenato de
a, la creosota, etc. Se observa que estos ajentes heroi-
)8 de desinfeccion, se hallan en las sustancias que la medi-
recomienda algunas veces, como el humo, el alquitran,
hollin, efc.

e donde deduce M. Faye que no se podrd responder del
eamiento completo de una sala de hospital, si no se usan
ultineamente el cloro i el 4dcido fénico.

M. Dumas, despues de la comunicacion de M. Faye, hace
ar que la distincion entre el cloroi el dcido ténico ha
do ya transportada a la practica por la administracion de
ciudad de Paris i da a este proposito una teoria del rol
iimico del dcido fénico la cual consiste en curtir los mias-
s contajiosos, ala manera como el tanino curte el cuero;
esta diferencia que miéntras el tannaje de los cueros
retarda solamente la descomposicion, el tannaje de los mias-.
s por el dcido fénico no solo retarda o neutraliza su ac-
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cion, sino que mata estos miasmas o esporas, viva causa
de las enfermedades especificas que ellas producen. Ter-
mina aceptando el cloro para la desinfeccion del aire, i por
consiguiente, la distincion de accion del dcido fénico i del
cloro establecida por M. Faye, e indicando que la palabra
desinfeccion se aplica a la destruccion de los olores fétidos
i la de saneamients a la destruccion de los miasmas o espo-
rulas por el acido fénico u otro ajente.

Que la accion del cloro quiera limitarse a la descompo-
sicion de los gases pitridos, es una cortedad que pugna con
los hechos conocidos del modo de obrar del cloro sobre ]as

materias organicas.

Este cuerpo puede actuar de dos modos: dcsh]rlmjemndo
las sustancias orgdnicas o el agua u oxidando a las materias
oxidables. - Cuando se usa al estado de cloruro de cal o
de hipocloritos alcalinos, el dcido hipocloroso es el ajente
activo i obra segun las circunstancias oxidando o elorurando:
oxida en contacto de materias, oxidables i clorura cuando
obra sobre cuerpos que pueden absorber su cloro. Asi, si se ha-
‘ce actuar dcido hmoclomso sobre el ¢xido de plata se forma
cloruro i se dusin'em]e oxijeno. De cualquier modo que obre
lo hace con una enerjia de accion propia de los cuerpos al
estado naciente; cuando oxida lo hace con la afinidad tan
enorme del oxijeno oxonizado.

Sobre las materias colorantes obracon su doble aeeion.
Cuando los hipocloritos se emplean en exeso para el blan-
queamiento de los tejidos o cuando se prolonga su accion,
terminan por desorganizar, por destruir completamente, las
telas. En los laboratorios, el papel usado para filtrar, las so-
luciones de los hipocloritos es atacado con mucha [facilidad.

Esta accion destructora del cloro sobre las materias orgd-
nicas i minerales hidrojenadas es conocida de tiempo a tras
i en ella se funda el empleo que se hace de sus compuestos
para desinfectar las letrinas, las fibricas de cuerdas de ins-
trumentos musicos, las salas de diseccion, los pozos inmundos i
todo otro lugar infecto i miasmdtico. Es a M. Guyton, de
Morveau a quien se debe el descubrimiento de la propiedad de
cloro i de sus compuestos de destruir los miasmas, Por un
gran numero de esperiencias prueba que el cloro destruye
los miasmas; miéntras que las fumigaciones aromditicas usa—
das de tiempo inmemorial no hacen mas que enmascarar i
aumentar la impureza del aire.



‘Descendiendo al fondo de la cuestion se ve, pues, que el.
loro o sus compuestos obran, sea  clorurando, oxldando. hidro-
mando o de dos modos ala vez; 1 que todas estas reacciones se
lizan con el cloro o el oxijeno al estado naciente, es de-
r, en ese estado de suma actividad i enerjfa que se supone
man todos los cuerpos al instante de entrar en combina«
on i del cual el oxijeno ozonizado nos da quizi un palido
flejo. Ya hemos visto la influencia tan eflcaz del oxijeno

nizado en la destruccion de los miasmas i de los gaces pi-
idos, jpor qué, pues, el oxijeno ozonizado desprendido por
- cloro o un hipoclosito habia de limitar su accion solo a los
aces putridos i no obrar tambien sobre los miasmas
mo en el caso de las esperiencias citadas? La 1gjica, los
hos i el buen criterio quimico nos obliga mirar en el clo-
los hipoclositos no un desinfectante solamente de los

aces pitridos sino un destructor, un .asesino, si se me per-
mite la palabra, de los miasmas o seres que pululan en el

e.
so de que el dcido fénico curta a los miasmas es una teo-
de mucha imajinacion, que hasta cierto punto satisface la
vencible curiosidad de nuestro espiritu; pero pregunto, si
es permitido preguntar a M. Dumas ;la accion del dcido
nico como la de todo otro producto pirojenado no puede ser
splicada por la propiedad que estos cuerpos tengan de ozo-
ar el oxijeno a la manera como lo hacen las esencias i flo-
i cuyo fenémeno ha sido tambien estudiado por Mante-
za? Mi desautorizada opinion se decide por este modo de
aceion que espero comprobar esperimentalmente en tiempo
portuno; i dado caso que la esperiencia me obligue a aban-
ar esta idea , &ntes de opinar por la. accion tannante del
do fénico, la cual no es una operacion quimica, sino mera-
nte fisica, me inclinaria a creer que este cuerpo obraba
) virtud de su propiedad cuagulante, irritante o cdustica.
Gubler opina que el dcido fénico debe a su virtud astrin-
tes sus principales propiedades i cree igualmente que su
do de accion consiste en tannar los miasmas, en mom:.ﬁ-—
*los tejidos i séres microscdpicos.
 Es indudable que el acido fénico no destruye los malos
oresi que solo los enmascara i que su accion se porta solo
re los miasmas.

No se conoce el modo de accion anticéptica de los dieres
i del cloroformo, -
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Las sales de hierro, zinc, plomo, etc., ademas de la ac-
cion toxica que tienen sobre. los infusorios, desinfectan las
materias putridas de un modo especial.

En toda putrefaccion de materias azoadas, el producto
odorante principal es el dcido sulfhidrico libre o combinado
al amoniaco. Este cuerpo en contacto de los desinfectantes
metalicos se combina con ellos i forma silfuros insolubles e
inodoros i el olor desaparece; i por otro lado, el dcido puesto
en libertad se une al ameniaco i en esta doble, acecion estri-
ban las propiedades antipitridas de estos desinfectantes.

XXIV.

Es indudable que el efecto conseguido por M. Rabot no
se debe al oxijeno ordinario, cuyas débiles afinidades cono-
cemos, 1 pues que un efécto enérjico supone una causa enérji-
ca, natural es enténces pensar que él sea debido a la accion
del oxijeno ozonizado. Las esperiencias siguientes vienen en
apoyo de esta opinion.

En un aparato de 60 litros de capacidad, Schonbein in-
troduce 120 gramos de carne mui podrida i un baston de
fosforo de 30 centimetros. En otro aparato igual, introduce

"solo el baston de fosforo como esperiencia en blanco i com-
parativa. Despues de algunos minutos la cartolina ozonoco-
pica de esta esperiencia, ya demostraba la presencia del
ozono i en la esperiencia de la carne no habia ni indicio to-
davia i el olor putrido se conservaba siempre.

Despues de doce minutos el olor fétido desapareci6 i la
eortolina acusaba ya la presencia del ozono. La primera
cantidad de ozono formado se habia empleado en destruir
los miasmas putridos i esta es la razon porque la cortolina
no acusd desde un principio la presencia del oxijeno. Schon-
bein repite esta esperiercia evidentando todas las causas de
error i el resultado fué tan satisfactorio como el anterior i
aun mas, porque pudo comprobar que una cantidad conocida
de ozono disminuia cada vez mas i mas a medida que avan-
zaba el tiempo de contacto, i que el olor putrido se reveld
inmediatamente que la carta esploratrizno di6 ya indicios de
ozono. De este modo reconocid tambien la gran fuerza anti-
séptica del ozono i determiné que el aire que contuviese
1/3.240,000 de ozono podia desinfectar un voltimen igual al
suyo de aire infecto.
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~Scoutetten confirmd esperimentalmente las esperiencias
chonbein; Schroder conservd intacto por treirta dias un
evo en una atmosfera azonizada; Barker coloca al ozono
el rango mas elevado de los ajentes desinfectantes i mira
permanganato de potasa como uno de los desinfectantes
s enérjicos.

Mantegazza ha hecho muchas esperiencias para estudiar
accion de las esencias i de las flores en la produccion del
zono atmosférico i hé aqui los resultados mas importantes
e se relacionan con el asunto de que se trata.

n, de nuez moscada, decajeput, de laurel cerezo ete., en
ntacto con la luz i el oxijeno atmosférico, producen una
ntidad grandisima de ozono igual o supérior a la producida
el fosforo, con la electricidad o con el permanganato de

@2 La oxidacion de las esencias es una de las fuentes
s eomodas de ozono, porque una pequeiifsima ecantidad
niza mucho oxijeno i su accion es durable.

‘«3.° En la mayor parte de los casos las esencias no produ-
en ozono mas que bajo la influencia directa de los rayos
sol; a la luz difusa la produccion es mucho menor i a la
uridad minima o casi nula.

( Ia.urel cerezo, de bandula, de menta, de ]1m0n ete,

- 6.* El alcanfm‘ como ajente oxonejénico es inferior a todas
esencias nombradas.
7. Elagua de coloniai otros perfumes o tinturas aroms-
eas producen gran cantidad de azono en contacto del aire.i
el sol.
' 8.* Lds flores miéntras mas oloresas son mas 0zono pro-
acen.
“El autor en vista de estas esperiencias, termina aconse-
ando el uso de las esenciasi de las flores para desin-
ctar los lugares infectos. Sin embargo, cree que no esti
emostrado con el rigor del criterio esperimental que el ozo
10 tenga sobre todos los miasmas la mismn accion.
~ Todas estas sustancias absorben el ox{jeno con actividadi lo
dransforman en este estado alotropico del mismo cuerpo de-
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signado por el nombre de ozono. Este ozono actua sobre los
productos odorantes minerales u orginicos de la fermenta-
cion putrida, forma agua i otros productos oxidados nuevos i
elolor desaparece.

XXYV.

La modificacion que el oxijeno esperimenia en pre-
sencia de los cuerqos nombrados ne es mas qne un*caso parti-
cular de un fendmeno mucho mas jeneral de lo que se cree.
Los cuerpos al entrar en combinacion parece que sufren una
modificacion molecular prévia, modificacion que multiplica la
enerjia de combinacion que les es propia. Este estado transi-
torio de actividad especial se nos escapa a menudo por la
instantaneidad de las combinaciones; pero dia llegard en que
la quimica pueda constatar estas modificaciones. De aqui se
deduce que las combinaciones no son un fendémeno tan senci-
1lo como hasta el presente se creia i que la accion de los
desinfectantes no es tampoco tan simple como pareciera a pri-
mera vista. En la esperiengia de Schonbein es el oxijeno
ozonizada por el fosforo el que actua sobre los mids-
mas putridos i paraliza o destruye la vitalidad de los
vibriones. E1 ozono producido por las esencias, flores, perfu-
mes, plantas aromiticas etc., debe exactamente ejercer la
misma accion desinfectante sobre los gaces i midsmas putri-
dos. Luego la influencia hijiénica del eucaliptus puede espli-
carse satisfetoriamente suponiendo que sus emanaciones aro-
miticas ozonicen el oxijino atmostérico, el cual por su accion
destruiria los gaces fétidos, paralizaria o mataria la vitali-
dad de los jérmenes o por lo ménos, haria impropio el medio
para el desarrollo de las esporas, Ovulos ete., que pululan en
el aire. Parece que la descomposicion de las sustancias ve-
jetales o animales favorecen el desarrollo i la dispercion de
los jérmenes polustres. El aire ozonizado impidiendo esta
descomposicion, naturalmente se opone al desarrollo i disi-
pacion de los jérmenes. _

En vista del gran poder antipitudo del aire ozonizado i de
su eficaz influencia sobre los miasmas palustres, se ha creido
que tendria igual accion sobre los miismas jeneradores de las
otras epidémias. AsiBillard, en Corbiiii, Schenbein en Berlin,
Berignyen en Versalles, Silbermann en Paris contastaron
la ausencia del ozono en la atmodsfera durante una epidemia
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cblera. Un médico ingles, Cook, ha observado el aumento o
sminucion del ozono atmosférico en ol delta del Ganje,
n que las epidemias de célera,. fiebres palustres o di-
enterias se hacian ménos o mas intensas. Boeckel ha no-
o en Strasbourgo la aparicion de las enfermedades gds-—
sas desde que el ozono desaparecia de la atmosfera. En
n, se admite una suerte de incompatibilidad entre el ozono
i los miasmas perniciosos; sin embargo, hai observaciones en
onira que no permiten aceptar de lleno esta incompatibili-
. Las ultimas epidemias de célera en Paris han coinci-
do con un tenor medio de o0zono superior al marcado por
zonémetro en tiempo ordinario. Schoebein ha notado la-
xistencia de una fuerte cantidad de ozono en el aire du-
e una epidemia de gripa. Estas observaciones en contra
inque poco numerosas exijen nuevas imas sérias confir-
aciones de la incompatibilidad del ozono con los miasmas
idémicos. Miéntras tanto las esperienciasiobservaciones
tadas nos autorizan para mirar como mui probable Ia efi-
z influencia del ozono, i por consiguiente, para prodigar
SUL USO hasta que esperiencias u observaciones evidentes i
merosas nos convenzan de lo contrario.

"~ DESINFECTANTES I MODO DE USARLOS.
XXVI.

- Los desinfectantes, segun su aplicacion, me parece puedo
vidirlos en desinfectantes hijiénicos, propiamente dicho, i en
sinfectantes terapéuticos i quirurjicos. Muchas son las sus-
neias que se han propuesto para sanear o desinfectar los
gares o elementos contaminados, pero los principales son
oxijeno azonizado, el cloro, el acido fénico, el cloruro
alumina, el earbon, el sulfato de hierro, los sulfitos, el
rmanganato de potasa, el subnitrato de bismuto, el mduro_
potasio, las sales de mercurio. ete., ete., ete. Solo trataré
- esta seccion de los desinfectantes perte_necientes a lapri-
ra categoria, que de los demas hablaré en la seccion des-
tinada a 1a terapéutica de las epidemias.

El oxijeno azonizado se usa bajo forma de esencias, perfu-
8, flores; jardines i de arboles aromaticos. Asi, si se trata
sanear un pueblo pantanoso se elejirdn naturalmente las
antaciones de los drboles aromiticos, dando, se entiende,
preferencia al eucaliptus globulos por las razones consig-
das en su lugar. Tambien puede conseguirse el objeto evi-
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tando las causas de la infeccion. Los pantanos de la Toscana,
de la Camargre i de Narbonne han sido desecados levantan-
do el fondo de ellos con el depdsito de las aguas limonosas. Si
despues de la desecacion se coloca una vejetacion cualquiera,
el saneamiento serd seguro. Los jardines en las casas i en
las plazas publicas purifican el aire de las poblaciones.

El rociamiento con las aguas de olor purifica la atmosfe-
ra que rodea a la persona rociada.

El ozono desprendido de una mezela de 500 gramos de
peroxido de manganeso i S kildgramos de disolucion de hipo-
clorito de cal ha sido propuesta, como ya he dicho, por M,
Rabot para sanear la atmdsfera de las salas de los hospi-
tales.

El permanganato de potasa en disolucion mas o ménos con-
centrada puede usarse tambien para desinfectar las letrinas,
las acequias i pozos inmundos i para desinfectar el aire de
las salas. En este iltimo caso se usa al estado de niebla pul-
verizando la disolucion por medio de un aparatito especial i
mui sencillo que consiste en dos tubos con una estremidad an-
gosta cada uno, colocados en dngulo recto de modo que for-
wen el dngulo las dos puntas adelgazadas. Dispuesto asi el
aparatito se introduce una rama en la disolucion de perman-
ganato i se sopla con fuerza por la otra. Como el tubo
de espiracion esti colocado al lado interno de la boca del
tubs de aspiracion de la solucion, es natural entonces conce-
bir que Ia violencia con que se proyecta el aire aspire el
liquido en el otro tubo i lo pulverize una vez en contacto
con el aire proyectado. '

El cloro se usa bajo la forma de cloruro de cal en lechada,
en la proporcion de 1a 3 por ciento, para lo que es la
desinfeccion de las letrinasi de toda materia en putrefaccion
i bajo la forma de hipoclorito de soda liquido o de cal, es-
traido por decantacion de la disolucion del cloruro de cal en
el agna, para la desinfeccion del aire de las salasi de la
ropa contajiada. I modo de aplicarlo es en niebla o pulveri-
zado por el aparatito ya descrito para usar el permanganato
o mojando palios que se cuelgan en diversos puntos del lu-
gar que se desea desinfectar. Se prefieren los hipocloritos por
que su accion es continua i durable i no irritan las vias res-
piratorias. La desinfeccion por el cloro gaseoso es reservada
para los lugares inhabitados, sin embargo, por no ser su uso
tan comodo, como el de los hipocloritos, poco se emplea.
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. El 4cido fénico se usa bajo forma de disolucion, de polvo o
~ en niebla para desinfectar las salas de los lazaretos, todo lu-
~ gar infecto i el aire de las poblaciones. La disolucion se pre-
‘para en la proporcion de 1 a3 de acido fénico cristalizado
~ por 100 de agua pura. En las calles aplicase bajo forma de
" riego arneado i no en gruesos chorros. En las salas se apli-
~ ca en pafios como los hiploritos o en riego finisimo o niebla
- por medio del aparato pulverizader descrito. En los lazare-
" {os debe usarse del mismo modo en las salas de los enfer-
“mos i de depositos i en los lugares comunes o jeneradores
~ de miasmas.

- La ropa blanca se desinfecta lavdndola con esta disolucion,
. ila de pafio rocidndola o humedeciéndola con una escobilla.
" Para que los lazaretos no sean focos de infeccion, no solo debe
~ atenderse a su colocacion, sino a que el aire que de ellos sa-
e sea purificado previamente. Para conserguirlo se cubren
los respiraderos, ventanas i demas aberturas por donde se
escurre el aire viciado, con una capa delgadisima de algo-
~ don que se cuida de rociar todos los dias con la disolucion
- de 4cido fénico.
. El polvo fénico se compone de una parte de dcido fénico i
~ de 100 de materias inertes, como turba yeso, arena, serrin,
'~ carhon, etc. Se usa espolvoreindolo sobre los pavimentos, i
- mezclandolo a los escrementos i basuras infectas. Las mu-
- rallas de las salas de los lazaretos, la de las fabricas de
~ de cuerdas, la de los mataderos i otras que sean porosas i
‘_\ ‘estén espuestas a albergar miasmas nocivos deben rocearse
~ 0 mojarse con una mezcla de 100 de lechada de cal i una
. parte de 4cido fénico. Este mojamiento debe repetirse tan
- amenudo como sea necesario en tiempos de epidémias.
~ La observacion siguiente no carece de intereses. Cuando
- se use el ozono, el cloro o el dcido fénico, procure hacerse
- moderadamente, sin gran mortificacion del olfato, puesto
" que el exceso en la cantidad de estos desinfectantes puede
~ orijinar dolores de cabeza 1 otras incomodidades que con- -
. viene evitar. Usense moderadamente a tolerancia del olfato
" j repitase la operacion cuando el buen sentido o el olfato
~indique que el desinfectante ha desaparecido.
. El cloruro de altmina es preferido por cl doctor Blanc
~ para la desinfeccion de las evacuaciones de los coléricos,
" Topa blanca i demas elementos contaminados. Se usa en solu-
* cion de un peso especifico de 1’160 En el trasto que debe reci-
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bir la evacuacion se hecha de antemano un poco de esta solu-
cion i enla pieza del enfermo debencolgarse trapos impregna-
dos de 1a disolucion, i tiestos 1lenos de la misma en diferentes
partes de la pieza.

El sulfato de fierro se usa especialmente para la desin-
feccion de los lugares comunes. Por su dcido fija el amoniaco
i por su base destruye el hidrdjino sulfurado. Por esta doble
accion suprime o previene todas las emanaciones gaseosas i
se opone en consecuencia al trasporte de las materias mias-
miticas a las cuales los gaces sirven de vehfculo. Este sul.
fato de fierro puede ser reemplazado con ventaja por el sul-
fato de mongaseno.

Lasaguas potables de mala calidad pueden ser purificadas
de dos modos: por el ecarbon i por la ebullicion. Puede aco-
modarse un filtro al traves del cual pase el agua i que dure
una semana con una capa de carbon en proporeion de 2 kilo-
gramos por hectolitro de agua. Las materias organicas disuel-
tas i los gaces putridos son condensados i fijados por carbon
a medida que el agua filtra.

El calor es todavia mas eficaz. Basta en efeeto hacer her-
vir el agua destmada a beber para purificarla de toda sus-
tancia presumida nociva. Bl calor volatiliza los gaces noci-
vos i destruye las materias organicas. Es indudable que por
este medio el agua queda privada hasta de los gaces salu-
dables, de donde dariva la nacesidad de airearla previamente
intes de tomarla.

Si asf cocida el agua se mezcla con un poco de café en
polvo o de estracto, quedard no solo potable sino saludable.
En los paises donde reinan las fiebres, el café mezclado al
agua tiene una doble utilidad, la de purificar el agua i la de
fortificar la economia contra los efluvios de los pantanos. Las
esencias del cafd ozonizando el oxijeno destruirian los gaces
i sustanciag argdnicas nocivas contenidas en el agua.

REGLAS HIJIENICAS PARA TIEMPOS DE EPIDEMIA.
XXVIL

No es mi intencion entrar a fijar los preceptos hijiénicos con-

cerniente a cada epidemia, solo me propongo consignar los

consejos jénerales que derivan del estudis precedente.
Las fichres intexmitentes pueden prevenirse filtrando el



L

que se réspira al traves del carbon o del algodon, o de=
ndo, los pantanos como queda dicho, por medio de planta-
de eucaliptus u ofros &rboles aroméaticos. Este consejo
basado en las propiedades ya deseritas de las emana--
nes aromdticas 1 en la conocida del algodon de enredar los
aSmMAs.
‘En jeneral, para prevenir o debilitar la enerjia de las epi-
pias, toda habitacion miasmatica o infecta, como lazare-
hospitales, casa de detencion, cementerios ete., ete,
-estar circundada o bien poblada de drboles i flores
gantes. Las plazas piblieas, las poblaciones i hasta las
s particulares deben estar bien provistas o adornadas con
i plantas de las mas olorosas.
Hé aqui a la ciencia exijiendo del hombre que odorne sus
taciones con estas bellezas que designamos con el sim-
o nombre de flores. Hé aqui una antigua practica ins-
ativa o de gusto sancionada i aconsejada por la ciencia,
. Los depositos de inmundicias, las agunas estancadas, las
terias vejetales o animales en descomposicion deben evi-
e a toda costa en las ciudades. Aqui me parece oportu-
lamentar altamente el métedo tan sumamente antihijié-
e incomodo principalmente en tiempo de epidemias que
nuestra policia de aseo para estraer el cieno inmundo de
acequias de la poblacion. Durante el tiempo que este la-
‘pestilencial i miasmdtico permanece en las calles, que
dicho con dolor, a veces mas de un dia, el sol evaporan-
1 agua que lo impregna fovorece el desprendimiento de
- gaces i miasmas putridos i los vientos los disipan en se-
da en la poblacion. Los residuos que quedan despues de
traido el cieno producen las mismas emanaciones i despues
secos, el viento suspende en el aire al polvo miasmético.
stos depdsitos de inmundicias son verdaderos focos de in-
seion, que por lo ménos contribuyen a agravar el carde-
* de las epidemias. Si a esto se agrega que ese lugar, que
recuerdo histérico 1lamamos rio  Mapocho, es el depdsito
las basuras de los residuos orgénicos i de los animales
uertos, i si ademas agregamos el desconocimiento casi abso-
to de nuestra jente del pueblo de las reglas mas elemen-
s de la hijiene,ignorancia que las hace vivir con el lodo,
mugre i las basuras hasta el pezcueso, respirando unos el
Jrrespirable que otro espira, enténces pedemos 1llenos
1 mayor agradecimiento dar graciasa Dios por la benigni-

]



e B L
dad 1 poca frecuencia con que nos visitan las epidemias. A mi
juicio la estraccion del cieno debiera hacerse directamente
de Ia acequia al carreton i conducirlo mui Iéjos de Ia pobla-
cion o enterrarlo. Ojald la intendencia se posesione de estas
verdades.

Los caddveres, los escrementos de los coléricos deben ha-
cderse desaparecer tan pronto comoe sea posible no arrojindo
los residuos al agua sino enterrandolos con algun desinfec-
tante, por que segun las observaciones del doctor H. Blank,
el colera se trasmite por las aguas infectadas con las mate-
rias de los coléricos i por las exhalaciones emanadas de los
escrementos secos 0 humedos. Los vestidos i demas iitiles
que hayan servido al colérico deben lavarse cuidadosamen-
te con el desinfectante indicado..

Es mui util en tiempo de epidemias, para dificultar al
ménos el ataque, tomar una alimentacion un poco mas fore
tificante que de costumbre, usar las bebidas alcohdlicas con
moderacion i prodigar tanto que sea posible el uso de los
condimentos 1 bebidas arométicas, como la pimienta, orégano,
cominos, el café, el 1é i toda bebida que contenga canela,
clavos de olor, bainilla. En jeneral no debe alterarse el
réjimen cuando la salud es buena.

Otra regla jeneral de hijiene es el aseo personal. Las
manos, la cara i el cuerpo deben lavarse con mas frecuen-
cia que de ordinario. El agua que se use debe ser pura i no
estar podrida. Mui til seria aromatizarla con algun perfume
como lo seria tambien el perfumar moderadamente la per-
sona i la habitacion, pues que esta practica nos rodearia de
una atmostera rica en ozono que nos preservaria del con-
tajio. .
A la buena isana alimentacion debe agregarse el uso de
un agua igualmente sana e hijénica. El agua que contenga
muchas materias orginicas no es buena, porque ademas de
otras razones, esta privada en todo o en parte del oxijeno
que normalmente tiene disuelto. Sin embargo, esta agua co-
mo toda otra aunque esté podrida puede purificarse facilmen-
te i dejarla bien potable, segun se ha indicado.

Los excesos de todo jénero, la inercia muscular, las fatigas
oxesivas, las emociones morales tristes, los disgustos, el mie-
do ete., ete., deben procurar evitarse en cuanto sea posible
porque todas estas causas predisponen para recibir el con-
tajio.
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. Oftra regla mui importante es la de ivitar el pasar sibi-
mente de un clima o lugar sano a otro infestado por algu-
epidemia. Autores mui respetables estin de acuerdo en
te punto, i Paine formulo este hecho en un bello aforismo
fisiolojia patoldjica que conviene recordar: «Un hombre
0 aclimalado, pasardo por una série de climas siempre
us ¢ mas miasmadticos, puede llegar a un pais donde la
nfeccion miasmalica esté en sw maximo grado de fuerza,
m ménos peliqro que si hubiese pasado directamente.»
Jomo estos hechos son de notoria evidencia no necesito agre-
mi observacion personal para corroborarlos.
Debe tenerse mui presente la recomendacion de la desin-
ion, por las sustancias indicadas* del aire atmosférico, de
s habitaciones, de los lazaretos i en jeneral de todos los
igares (ue producen emanaciones miasmiticas i putridas.
- En fin, la ultima medida hijiénica que debo recomendar
el separar cuidadosamente a los individuos sanos de los
ectados para impedir la contaminacion. Esta regla debe
ervarse severamente enlos casos de epidemias de forma
\ligna i de extraordinaria mortandad, como es el cardcter
le la viruela que al presente nos aqueja.

|

TERAPEUTICA DE LAS ENFERMEDADES
MULSM!LTICAS.
XXVIIIL

~ Ya he demostrado el absurdo de las jeneraciones i des-
posiciones espontdneas i hemos visto que las causas de
Jas fermentaciones i de las enfermedades contajiosas son
Jos ajentes fisicos-quimicos directamente o por el interme-
lio de un cuerpo de organizacion elemental o de un otre
de organizacion completa i vivo. Réstame agregar que las
istancias antisépticas nombradas i otras, como el dcido
rsénico, el cianuro de potasio, log sulfités, los acetatos,
‘tanino, etc., ete., paralizan o destruyen ‘la accion de
08 fermentos i se oponen, por consiguiente, al desarrollo
e las fermentaciones. Luego, se conocen dos modos de
mpedir las fermentaciones: privando a la materia fer-
- mentecible del contacto del fermento, o paralizando o
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destruyendo su accion por la influencia de las sustanciag
antisépticas.

Ahora bien, si las causds de las enfermedades contajio-
sas son de la misma naturaleza que las causas delas fer-
mentaciones, o en otros términos, si los fermentos que
producen una i otra alteracion son de la misma naturale-
za, jno es racional ilbjico el busear i fundar la terapéuti-
ca de las enfermedades miasmaticas en la medicacion de-
sinfectante? No quiero decir con esto que puedan usarse in-
diferentemente i en cualquiera cantidad los antisépticos,
sin perjuicio de la salud i hasta de la vida, no, al indicar
el uso de los desinfectantes, solo quiero buscar una base
1djica i fundada para la terapéutica de las enfermedades
miasmdticas, opinion que creo esti bastante sélidamente
fundada i autorizada por los hechos que paso a esponer.

XXIX.

El ajente preventivo de las fiebres intermitentes es la
quinina. Tan pronto como se sienta el malestar precursor
del ataque febril tomar la quinina o el vino de quina todas
las mananasi esto es suficiente para librarse de la malaria.
Hace poco tiempo que Vivenot el joven, Bryson i otros mé-
dicos publicaron un bellisimo estudio sobre la virtud de la
quina de poder preservar al hombre de las fiebres paludi-
cas; i la larga esperiencia de los médicos ingleses, hecha
en diversas partes del globo, confirma elocuentemente la
virtud protectriz de ia célebre corteza peruviana. Cuando
se administra el sulfato de quinina en la apirexia de las
fiebres palidicas, todos sabemos que es con el objeto de
prevenir la vuelta de los accesos febriles. ;Cdmo obra el
sulfato de quinina para prevenir las fiebres intermitentes?
La cuestion no esta resuelta, pero segun mi débil opinion
parece que hace reaccion al virus paludico haciendo ina-
decuada la sangre a su desarrollo, es decir, ohra con el
modo de actuar de algunos desinfectantes. En efecto, el
analisis de la sangre despues de algun tiempo de adminis-
tracion de la quinina, ha dado el resultado siguiente: un
aumento de cerca de la mitad de fibrina, una lijera dis-
minucion de los glébulos, de las sales i de la albimina i
un aumento de algunas centécimas en la proporcion del
agua. Se sabe que nuestra sangre no es un terreno mui.
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iproposito para el desarrollo del miasma palidicoisia
o se agrega la presencia del sulfato de quinina ¢on su
sion debilitante de la frecuencia i de la fuerza de la
irculacion i la alteracion de la sangre, se convendri sin
fuerzo en la probabilidad de que este sea el modo de
cion del sulfato de quinina sobre el virus de las mala-
Puede esplicarse ignalmente suponiendo que esta sal
bre como un veneno sobre los efluvios. En efecto, de las
sperieéncias del quimico italiano S. Balestra, resulta que
algunas, gotas dedisolucion de dcido arsenioso, sulfito de

o de sulfato de quinina hacen cesar toda vejetacion
algnnas esporas se adelgazan i se ponen trasparente.
rregando una disolucion de quinina a una gota de agua
udica, colocada en el microscopio, al instante se ve
rir a los infusorios i el alga i las esporas se alteran
ofundamente.

XXX.

Ya he demostrado la influencia hijiénica, preservativa
las fiebres intermitentes, del eucaliptus glébulus en los
igares donde crece aunque sean Pantanosos; ahora me
esta considerar su influencia terapéutica.
umerosas observaciones han permitido contastar en
ande escala las propiedades febrifugas de este arbol,
pe en la pen'nsula ibérica ha recibido el nombre popu-
de drbol de la fichre. En Australia i en los paises
nos es el remedio popular contra las fiebres. M. M.
ristany, Carvallo, Malingre, Ahumada i Renard estin
acnerdo en la propiedad antifebrifuga del eucaliptus.
sobre todo en los casos rebeldes a la quinina i alos
s febrifugos, dice M. Malingre, que las hojas del eu-
iptus producen resultados maravillosos i verdaderamen-
increibles. Personas atacadas de muchos anos de fiebre
termitente han mejorado satisfactoriamente. Muchos
tros autores abogan valientemente por la misma propie-
d del eucaliptus. )
- §C6mo obra el eucaliptus? Unos opinan que ejerce su be=
néfica influencia galvanizando el gran simpatico, como lo
hacen los alcaloides de las quinas; M. Gubler supone que
oduce en la economia una exitacion conveniente para
.~ resistir a la nociva influencia de los efluvios; pero pare-

X
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ce probable, al ménos juzgando por analojia, que obre co-
mo los demas desmfectfmtea que ozonizan el oxijeno. Su
accion sobre las emanaciones eflivicas i su propiedad
desinfectante de las llagas parecen abonar la ultima hi-
potesis.

Pero obre como obrase el caso evidente es que es un
antiséptico poderoso, recomendable bajo el punto de
vista hijiénico i terapéutico i, por consiguiente, seria de
desear que se propagase profusamente en nuestro pais,
Las aguas de los pantanos que reciben los despojos del fo-
llaje i de la corteza de este drbol, siempre en continua des-
camacion, no danan alos que ias behen, lo que no podria
hacerse impunemente con las aguas de otros pantanos jene-
radores de efluvios.

En los comentarios terapéuticos de Gubler se lee la ac-
cion antiputrida del eucaliptus en el lavado de las llagas
a su puracion fétida o purulenta.

XXXI.

La pulpa de las hojas de nogal depositada sobre una pus-
tula maligna, cuando los accidentes de reabsorcion todavia
no han aparecido, detiene la evolucion de la pustula i ha-
ce desaparecer todo peligro. Segun Louis Lucas el jugo
del mesocarpio de la nuez tiene la propiedad de impidir la
putrefaccion i de conservar la carne, etc., por consiguien-
te. ;Cudl es el modo de accion de estas sustancias? Unos au-
tores creen que el tanino de las hojas i de la nuez se 'com-
bina o destruye a los vibriones u otros infusoriosi a los
jérmenes mismos que se desarrollan en la pistula o en la
carne i que son la causa de la putrefaccion. Por mi parte,
me permito observar que las materias de que se trata son
eminentemente dvidas de oxijeno i que bien puede ser que
obren ozonizando a este ajente a la manera de lasesen-
cias, en cuyo caso la accion desinfectante se deberia al
oxijenc ozonizado. Como quiera que sea el caso es que en los
ejemplos en cuestion no puede verse sino la accion de un
desinfectante sobre los jérmenes o infusorios de la pus-
tula.

El permanganato de potasa es una sal inestable i por la
abundancia de oxijeno que contiene es un oxidante enér-
jico que quema las materias‘orgdnicas, i de tal modo bien,
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ue M. Bechamp ha pddido obtener la urea artificial. Es
jor esta propiedad que impide las fermentaciones i espe-
pente las putridas i hace desaparecer los malos olores.
doctores Demarquay i otros; segun Condy, se sirven
@l para desinfectar el aire i los liquidos animales: pus
erado, icor canceroso, sudores fétidos, ete. El .doctor
Le Dieux ha contastado los buenos resultados de esta
en la curacion de las llagas, ulcerasi toda otra herida
cta. Una llaga corrompida i de abundante supuracion
urada con una disolucion de permanganato; a los dos
§ el mal olor habia desaparecido i la llaga se puso co-
ada i de mejor aspecto. M. Buchardat cree indicada una
ucion débil de la sal en cuestion para combatir la feti-
del aliento. ;00mo obra esta sustancia? Indudablemen=
combatiendoi destruyendo los jérmenes, infusorios i ga-
putridos por medio del oxijeno ozonizado que despren-
en contacto con las materias orgdnicas.

. El aire ozonizado por el dcido nitroso o por el biéxido de -
zoe, segun el célebre quimico espafiol sefior Luna, inha-
o a los atacados de colera-morbo en Madrid durante
idemia de 1864, determiné en todos los casas una fran-
reaccion, aun en el periodo aljido.

XXXII.

1 agua clorurada propuesta por el doctor Eisenmann en
, para impedir las sefiales que deja la viruela en la
a ha sido ensayada con mui buen éxito. En 1861, du-
nte una epidemia en una poblacion de 3,000 habitantes,
odas las personas tratadas por esta agua quedaron con
i pocas o ningunas sefiales, incluyendo ocho casos de vi-
la confluente Ksta accion abortiva del agua clorurada
0 puede atribuirse sino a su accion desinfectante. El pre-
itado blanco por la misma propiedad produce el mismo
0.
los comentarios terapéuticos del doctor Gubler se lee
siguiente respecto a la utilidad del cloro i de sus com-
tos.

La utilidad del cloro liquido es incontestable cuando
trata de paralizar la descomposicion putrida de una ma-
organica o destruir sobre el cuerpo un miasma o un
irus. Aplicado en unchanecro sifil:tico neutralizaria el pus
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especifico 1 su inoculacion no reproduciria la enfermedad
i lavando las llagas gangrenosas o fétidas, las desinfecta.

«Los hipocloritos obran como antisépticos i antipatridos
Aplicado en las tlceras fétidas sobre las llagas gangre-
nosas o virulentas, los chancros, pustulas varidlicas, etc.,
desinfectarian o destruirian los miasmas o virus de ellos.
Tomados, obran destruyendo el hidréjeno sulfurado, el
sulfhidrato de amoniaco i los fermentos contenidag en
el canal dijestivo. Reid ha empleado con suceso el hipo-
clorito de cal en las fiebres epidémicas, i Pereira ha nota-
do sus buenos efectos en las fiebres malignas. Su utilidad
se ha reconocido igualmente en ciertas enfermedades pul-
monares i en la disenteria.

XXXII.

Una disolucion fénica al 2 por ciento, ha sido empleada
al estado de niebla por el doctor Leister, en la curacion
de las llagas. Ocho llagas provinientes de operaciones gra-
ves han sido curadas de este modo i se ha notado: 1.° que
el pus se escurria abundantemente, era seroso i contenia
pocos globulos purulentos i 2.°, que el dcido fénico parece
rendir la sangre mas difluente e impide su coagulacion i
favorece las hemorrajias primitivas en la superficie de las
llagas. El hecho importante de esta esperiencia estd en que
el dcido fénico ha impedido el desarrollo de los vibriones
que siempre se hallan en abundancia en las llagas i son
los que provocan la pudricion.

Se asegura que para preservar a los militares del tifus,
de la disenteria 1 otras enfermedades infecciosas, basta
hacerles beber ¢ada dia, mafiana i tarde, un pequefio vaso
de agua con medio]por ciento de dcido fénico.

En el articulo relativo al dcido fénico, de los comentarios
terapéuticos del doctor A. Gubler, se lee: «que este dcido
puede atacar i destruir las causas iufecciosas, sea a la su-
perficie del cuerpo o en las primeras vias. Por ejemplo, se
aplicard con suceso sobre los chancros, la pustula maligna
las deyecciones de los coléricos i de los enfermos de fiebre
tiféidea, en el abortamiento de las pustulas variolicasi en
las fiebres eruptivas, destruye la virulencia de las escamas.
Sin embargo, la infeccion purulenta se burla de la accion
astrinjente i antizimotica del dcido fénico.
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~ Segun Bechamp, el dcido fénico a ddsis no coagulantes
s incapaz de entrabar una fermentacion comenzada, pero
o puede oponersc eficazmente al desarrollo de los fer-
ntos organizados, de donde deduce el doctor Cubler la
esidad de reconocer a este ajente virtudes profilacticas
specto de las enfermedades a fermento. s
‘M. M. Maisonneuve, Demarquay i Labbée han usado
frecuencia de la disolucion fénica para curar las lla-
, por las cualidades atisépticas i astrinjentes de este

XXXIV.

‘Toda sustancia que impide la infeccion debe ser precisa-
mente un desinfectante, el algodon, tamizando el aire, pue-
retener los jérmenes perniciosos e impedir, por consi-
iente, la corrupcion de una llaga, la contaminacion de la
mia i la salida de miasmas de los lazaretos o salas de
medades epidémicas. Un cirujano de Paris, M. Alphon-
'Guérin ha ideado un método de curar las llagas fundado
la propiedad del algodon de despojar de los jérmenes o
rpusculos al aire que filtra a su traves. Todo el método
msiste en cubrir estensamente las llagas con una capa de
godon. Dos hombres amputados, dice M. Guérin, han de-
do de sufrir desde el momento del arreglo de la llaga con
lgodon. A peticion de ellos se les quita el algodon i al
signienie para uno i el subsiguiente para el otro ya se
sentaron signos inequivocos de descomposicion. Las lla-
s tratadas por este método no presentan ni un solo vi-
on o bacterio al microscopio como los ofrecen en abun-
neia las curadas por los metodos ordinarios.

M. A. Bouchardot, despues de afirmar que los fermentos
ros son los verdaderos motores de las fermentaciones pu-
das, agrega que esta convencido que la causa inmediata
mas de la mitad de los que mueren, es la infeccion pro-
cida por la fermentacion putrida de los productos morbi-
08 0 escrementiciales. Alejese, dice, este ‘accidente i la
raleza i el arte tendran el tiempo suficiente para triun-
del mal inicial. Con este motivo cree que es esencial
indicacion de entravar la marcha de las fermentaciones
itridas anormales que se producen en el tubo dijestivo.
ice tambien que hasta el presente se han empleado muchos

7
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desinfectantes con este fin, pero de una manera empirica,
Asi el subnitrafo de bismuto que obra absorbiendo el sulf-
hidroto de amoniaco i formando silfuro insoluble e inofen-
sivo i el carbon que obra por su propiedad absorbente de
los gaces putridos, han sido en un principio usados de un
modo empirico. El estracto de saturno, el cerato ilos es-
paradrapos a base de plomo estin en el mismo caso i obran
como absorbentes del hidrojeno sulfurado, ademas de su
accion jeneral, ; ;

Ll rol antiséptico de un gran numero de sustancias se
esplica por su accion téxica que ellas ejercen sobre los in-
fusorios. Las sales de mercurio, de plomo, de zine, de pla-
ta, el Acido arsenioso, el cloroformo, los eteres, ete., obran
de este modo. Las sales metalicas, ademas de su accion to-
xica especial, obran desinfectando las materias putridas.

Todos los ajentes causticos son desinfectantes a grados
diversos i por medios diferentes. Cuando son suficientemen -
te concentrados destruyen la vitalidad de los infusorios.
Los cdusticos metdlicos obran ademas descomponiendo el
hidrojeno sulfurado. Cuando se usan como desinfectantes
deben emplearse los mas inofensivos en atencion a que hai
que repetir varias veces su aplicacion. Con este objeto se
recomienda el sulfato de alumina con 1 por 1,000 de 4cido
fénico. Este caustico tiene propiedades desinfectantes i cua-
gulantes que lo hacen mui Gtil en la curacion de las llagas
ni para detener las hemorrijias.

Asi coma las preparaciones mercuriales paralizan o des-
truyen la vida de los fermentos figurados, parece seguro
que administrados en los casos de infeccion putrida i de in-
flamacion consecutiva de los linfiticos destruirian o parali-
zarian la accion del fermento mdrbido, causa del cambio
fisiolojico.

;Quién no conoce la influencia del mercurio i del ioduro
de potasio para paralizar el desarrollo de los elementos figu-
rados, causa de la infeccion sifilitica? Qué médico instruido
no conoce la benéfica influencia de los calomelanos en el
tifus abdominal?

XXXYV.

A Kurz i Manuel se debe el primer empleo interno de los
sulfitos i a Burgrave su primera aplicacion toxica, Pero es
el doctor Polli 10 los médicos italianos los que han preco-
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ado los sulfitos como especificos de las fermentaciones
rbidas que se pasan en la economia animal, Hé aqui un
ve estracto del trabajo del doctor Polli a quien corres-
de el honor de haber introducido lossnlfitos e hiposnlfi-
en la medicacion desinfectante.

1 4cido sulfuroso tiene la propiedad de impedir o de pa-
izar todas las fermentaciones de las materias vejetales
animales i ademas aquellas que el dcido arsenioso i el 4ci-
cianhidrico no impiden o paralizan; i sin embargo, su
on no es descomponente ni toxica. Los sulfitos conser-
erfectamente estas propiedades e impiden o paralizan
ermentaciones sin destruir los fermentos o materias fer-
tecibles, a la manera como descoloran sin destruir la
teria colorante. 4

Ellos son perfectamente folerados por el organismo aun
dosis consxdorahlea. es decir, suficiente para impedir
paralizar las fermentaciones morbldas, sin envenenar.
s animnales muertos despues de la administracion de los
fitos presentan mas resistencia a la descomposicion ea-~
éricas que Jos animales muertos en otras circunstancias.
s animales bajo la influencia de los sulfitos resisten a la
cion morbifica del pus, de la sangre podrida o del mucus
rhuso inyectados en las venas. Cuando lainyectacion de
materias putridas coeincide con la administracion de
s ajentes 0 son dados poco tiempo despues, la infeccion
trida no prende o la curacion tiene lugar pocos dias des-
es; sin la administracion de los sulfitos se produeiria la
I}}ra' tifica o la muerte. Los fermentos putridos i los fer-
antos-contajiosos de el muermo pueden ser paralizados en
\ceion sobre el organismo vivo, evitando, por consiguien-
os efectos morbidos, Las enfermedades humanas sobre
cuales se ha contastado o previsto la accion prefildcti-
0 curativa de los sulfitos son todas las afecciones en las
ales un fermento patoléjico juega un rol cualquiera. La
rfecta inocuidad i la tolerabilidad del remedio permiten
uso profildctico en muchas circunstancias, siendo su
cacia ‘en este caso mas completa que cuando la enferme-
d se ha desarrollado. Pero siempre que las alteraciones
los humores o de los tejidos, provinientes de una fer-
ntacion ya termidada, no puedan ser reparadas por las
éﬁ*raf; naturales del organ’smo, los sulfitys seran comple-
mente inactivos,
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En los comenterios terapéuticos de Gubler se lee:

«Los sulfitos deben aconsejarse para humeadecer las pie-
zas necesarias a la curacion de las llagas supurantes, para
desinfectar i modificar las llagas gangrenosas i ulceras fé-
tidas, para destruir los hongos de los herpes i para destruir
i desinfectar en el canal dijestivo las materias alimenticias
i en jeneral todos los liquidos orgdnicos con los cuales se
hayen en contacto. ;

«Todos los hechos invocados en favor de las doctrinas
del doctor Polli parecen atestiguar que por un mecanismo
u otro los sulfitos ejercen una feliz influencia sobre Ia
marcha i la terminacion de las enfermedades virnlentas o

infeceiosas »
XN T

Los datos apuntados prueban demasiado cuan fundada eg
la opinion de buscar la terapéutica de las epidemias en lag
sustancias conocidas como antisépticas. Pero debemos
guardarnos mucho de creer idéntica la accion de estas sus-
tancias fuera i dentro del organismo. Tal ereencia, si pue-
den invocarse ejemplos que la justifiquen, seria un tanto
exajerada i prematura tratando de estenderla a todos los
antisépticos sin escepcion. Mientras que el fenol disolu-
cion parasiticida puede detener una fermentacion,.la pu-
trefaccion de la carne por ejemplo, parece natural i ldjico
creer que obrando en la sangre detendria tambien las fun-
ciones de los globulos o de lag granulaciones, determinan-
do. por consiguiente, la muerte. Se ha visto que el fe-
nol debe usarse en disolucion al 1 por 200 para que ten-
ga una evidente accion mortifera sobre los microzoarios i
microfitos; debiendo usarse en esta misma proporcion para
detener las fermentaciones morbidas se sigue debieran ad-
ministrarse 30 gramos de dcido fénico, lo que evidente-
mente determinaria la muerte, porque esta cantidad es mui
superior a la dosis téxica mortal. Otro tant) puedo decir
del cloro i delos hipocldritos. Perc este que es cierto para
estos antisépticos no es una regla jeneral para todos. Los
sulfitos i el dcido sulfuroso pueden administrase al intericr
en las mismas ddsis que paralizan las fermentaciones ordi-
narias sin estorbar los movimientos vitales necesarios a la
vida. E1 doctor Polli i los médicos italianos los usan i acon-
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sejan contra las enfermedades infecciosas como ya lo he
dicho. Otro tanto podria decir del sublimado corrosivo del
cianuro i del ioduro de potasio, del sulfato de quinina i
otros antisépticos. Tenemos, pues, que los parasiticidas
nombrados ultimamente obran a la misma dosis fuera o
dentro del organismo i que el cloro, los hipocléritos, el aci-
do fénico, etc,. no pueden usarse a la misma désis sin pe-
ligro de la salud o de la vida. 3A qué debe atribuirse esta
diferencia de accion de sustancias que tienen por cualidad
comun el ser antesépticas? No a otra cosa que a las propie-
dades diferentes que estos mismos ajentes poseen, fuera de la
cualidad comun que les caracteriza. ;Cudles son estas pro-
piedades diferentes? En jeneral no son conocidas todavia;
pero el hecho de la existencia de sustancias antisépticas
que pueden obrar como tales sin perturbacion grave del
organismo, a las mismas dosis que son parasiticidas en las
fermentaciones ordinarias, nos autoriza para rechazar vio—
lentamente la opinion emitida por el doctor Gubler, que
consiste en que los ajentes capaces de oponerse o la fer-
mentaciones morbidas en la sangre lo sonigualimenle para
detener 1.s aclos quimitos indispensables a la enlrelencion
de la respiracion © de la vida. A los fisiologos i terapeu-
tistas corresponde terminar la solucion de este gran pro-
blema. : :

XXXVIL

Pero hasta aqui solo hemos considerado Ia influencia de
los antisépticos sobre los infusorios, es decir, la eficacia
curativa de ellos; pero si nos fijamos en su accion profilic-
tica, M. Gubler mismo se hallarid de acuerdo con nosotros
1todos a una confesaremos la eficaz utilidad de los antisép-
ticos.

Ya hemos visto la benéfica accion que lel doctor Gubler
atribuye a los desinfectantes aplicados al esterior o al ca-
nal dijestivo, ahora lo veremos-aceptando la accion profildc-
tica de ellos para impedir el . desarrollo de los jérmenes,
esporas, granulaciones o corpusculos causa de las fermeu-
taciones morbidas. Bechamp afirma que el dcido fénico a
ddsis no cuagulantes es incapaz de entravar la fermenta-
cion comenzada, pero que se opone entonces eficazmente a
la aparicion de los fermentos organizados, aun en las mez-
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clas mas fermentecibles M. Gubler acepta por consecuen-
cia esta virtud preservativa del fenol. Nada me parece mas
seguro que los demas antisépticos tengan la misma accion
profilictica a ddsis que no perturben gravemente las fun-

“ciones vitales de los glébulos sanguineos, porque es sin du-
da mas facil inadecuar el medio para el desarrollo de los
jérmenes que destruir la vida de los infusorios ya desarro-
llados. Las esperiencias citadas son un robusto apoyo de
esta opinion. :

XXX VIHI

IEn mérito de lo espuesto debemos concluir que la tera-
péutica de las epidemias para ser lojica i tener un solido
fundamento debe basarse sobre la medicacion desinfectan-
te; lo que no gniere decir que no puedan haber otras
sustancias especificas de los fermentos morbosos i cuyo
modo de accion sea distinto de €l de los antisépticos. Pero
es indudable que el tratamiento terapéutico de las enfer-
medades a fermentos debe ensayarse con los desinfeclan-
tes preferentemente a otras sustancias. I segun esto j3né
seria mui lojico i quizd acertado ensayar en tiempo de
epidemia la accion profilictica del mercurio, del ioduro o
del cianuro de potasio, del dcido fénico, de los hipocloritos
i demas desinfectantes? Las epidemias son oportunidades
de estudin para los médicos cientificos; todo aquel que
tenga un dtomo de interes por el progreso de la medicina
i per el bien de la humanidad, debe esforzarse por con-
quistar Jos laureles del inmortal Jenner. Por lo que a mi
respecta, sefiores, el {rabajo que presento a vuestra consi-
deracion es hijo de la epidemia que.termina, estudiado i re-
dactado por el ardiente deseo de ser en algo utilala
ciencia 1 a mi pais. Testigo ocular del desconocimiento o
del olvido de la prictica de tantas reglas hijiénicas tan
eficaces contralas epidemias un interes cientifico 1 mis
sentimientos humanitarios me impulsaron a la elaboracion
de este articulo. Crel que servia a mipais vulgarizando
los conocimientos mas utiles relativos a las epidemias, no
trepidé en dedicarle a este asunto mi atencion mas prefe-
rente; erei que podia tentar las esperiencias de los espiri-
tus investigadores sobre Ja rezl influencia de los desinfec-
tantes,i con gusto me dediqué a reunir los datos necesa-
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sobre su utilidad hijiénica, rol cientifico i modo de
; crei, por ultimo, que podia sacarse algun partido
sayo de los desinfectantes para curar las epidemias i
presuré a colectar i ordenar los datos que pudleran
r de base a este ensayo.

li trabajo no es una obra bien meditada i detenida-
nte estudiada; falto del tiempo decesario i deseoso de
oportuno no he podido entrar en maduaros eximenes
bre tantos puntos importantes como abrazd. Quiza por
falta de meditacion haya consignado algunas ideas
ilmente fundadas; si asi es; mi rectlﬁcamon no se hara
erar. Porlo demas, siento que un motivo de enfermedad
argo atraso orijinado por la impresion de este articulo,
me hayan permitido dar mas oportunamente esta con-
neia.





