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PREAMBULO

Largos anos de trabajo ha costado 4 la ciencia
sacar al hipnofismo del caos de ideas y superticio-
nes en que se hallaba mezclado hasta presentarlo
definitivamente como un fenémeno biolégico inne-
gable, cuyas consecuencias afectan notablemente al
individuo y & la sociedad.

A la catedra de Medicina Legal corresponde prin-
elpalmente entre nosotros, la honra de haber pro-
pendido & este movimiento, senalando,por su parte,
el vasto campo de estudio que, bajo el punto de vis-
ta juridico, presenta el hipnotismo.

Efectivamente, sus relaciones con el Cédigo Pe-
nal en cuanto se refieren 4 la responf:'tblhdad del
individuo que ejecuta actos en estado hipnotico; a
las declaraciones de los testigos 6 del reo acerca de
esos mismos hechos; & la sugestion que puede ser
en algunos casos la exclusiva causa de esas deposi-
ciones; sus numerosos puntos de contacto con el
C6digo Civil en lo que respecta & la capacidad y
responsabilidad civil del individuo; & la supresion
6 tolerancia delas practicas hipnéticas encaminadas
exclusivamente 4 llenar fines de lucro 6 4 satisfacer
la curiosidad de los que asisten & ellas, deben ser
estudiadas con detencién por los que cuidan del bien
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de la comunidad ya que afectan & sus miembros tan
de cerca.

Uno de los factores que mas ha retardado, talvez,
la evolucion de que se trata, ha sido el error de con-
siderar el hipnotismo como formando parte deotras
ciencias en las cuales, ahora mismo, la existencia de
los hechos en que se fundan, apenas si se puede de-
mostrar.

Esta confusién, por otra parte, tiene una razén
histérica que la explica facilmente.

Desde la mas remota antigiiedad las practicas hip-
néticas han sido conocidas de cierto nimero de per-
sonas 6 castas priviligiadas de los pueblos, los cua-
les, més que de investigar su caracter cientifico, se
preocuparon de rodearlo de misterio, presentandolo
unido & supersticiones, & mentiras y ahechos cuyo-
origen aun hoy no nos explicamos, ante los ojos es-
pantados del pueblo que creia ver en los fenémenos
evidentemente extranos que el hipnotismo produce,
una intervencion directa de los seres superiores y né
un simple hecho fisico.

El papiro de Harris (ano 3,000 antes de J. C)), las
curaciones del templo de Serapis y las Sibilas en la
antigiiedad son una de las muchas pruebas de lo
que acabo de decir.

Atn en la actualidad y tratandose de personas de
reconocida cultura hay nn enorme numero que con-
funde los fendmenos hipnéticos con los espiritistas
sin ofro motivo, al parecer, que el observarseles &
menudo rennidos en un mismo momento é individuo.

Pava evitar toda confusién y de acuerdo con lo
dicho anteriormente, dividiré este pequeno estudio
en la forma siguiente:

1.° Fenémenos hipnéticos;

2.0 Naturaleza de ellos; y

3.° El hipnotismo ante el Derecho.
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Medio de provocar el hipnotismo,— Acciones psignicas, mecdnicas, sen-
soriales, fisicas. toxicas.—Estados hipnéticos.—Letargia, catalepsia,
sonambulismo.—La sugestion.

Antes de entrar & tratar de la naturaleza y los
efectos de los fenémenos hipnéticos, debo dar &4 co-
nocer esos diversos fenémenos.

En consecuencia esta primera parte de mi traba-
jo se redueira inicamente 4 la deseripeién de los
hechons sin entrar en modo alguno & analizar las ¢deas
4 dar origen su estudio.

Fiel & esta resolucién ni siguiera adelantaré la
definicion del hipnotismo, bastandome para el caso
con decir que es un fenémeno nervioso que, segiin
Chambard, puede producirse de las siguientes ma-
neras, que estudiaré 4 continuacion:

1.© Por acciones psiquicas.

2% > mecanicas.
320 » sensoriales.
4° » » fisicas.

DS » téxieas.

1) KEn el primer erupo entran las fuertes impre-
siones y, en personas débiles, el mas ligero manda-
to, una caxta 6 cualquiera insinuacion.

Hay personas que se pueden provocar por si
mismas el estado hipnético, pensando en ideas abs-
tractas, como la nada, el vacio, efe., 6 bien tratando
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de concentrar sus facultades en la imaginacién de
una galeria interminable, de un eampo desierto 1
otras ilusiones mas 6 menos indefinidas.

Estos ultimos sistemas son usados por algunos
medios para conciliar el sueno, y los bracmanes de
la India se preocupan con ellos el més clasico de los
hipnotismos.

2) Con el nombre de acciones sensoriales com-
prende Chambard las excitaciones anormales de los
sentidos, yasean bruscasé moudtonas. Lo mismo pue-
den causar el hipnotismo, el ruido de un disparo 6
el tic-tac de un reloj, una luz viva aplicada de re-
pente & los ojos del paciente 6 bien la fijacién de
éstos en la mirada de su hipnotizador.

Igual cosa sucede con ciertas fricciones 6 roza-
mientos en determinadas partes del cuerpo y atin
con un eambio de temperatura.

En sujetos predispuestos, un apretén de manos
basta & veces para obtener el mismo resultado.

3) Se incluyen en el grupo de las acciones mecé-
nicas, los golpes fuertes y bruscos aplicados en la
cabeza del sujeto, la presion en el espacio intraocu-
lar, las comprensiones y masajes suaves sobre los
globos oculares cubiertos por los parpados y la con-
vergencia de las usuales del sujeto en ciertos puntos
especiales.

<) Kl iman, la electricidad, el bano electroterapi-
co, figuran en la clasificacién de Chambard entre las
acciones fisicas eapaces de produeir el hipnotismo.
Es curiosa la observacién hecha por Maggiorani &
éste respecto, quien asegura que en determinadas
cireunstancias basta aproximar un imén al cuerpo
del paciente para provocar el hipnotismo, atin sin
que él mismo se dé cuenta.

9) Por 1ltimo las acciones téxicagson las debidas
4 cierto nimero de sustancias anestésicas como el
cloroformo, la morfina, el eter, el alcohol, ete., que
producen en el individuo cierto adormeeimiento
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durante el cual puede provocarse el estado hipnético.

Los fenémenos producidos en el sujeto por cual-
quiera de estos medios, si bien no son exactamente
iguales, tienen 4 lo menos diversos estados que es
hasta cierto punto posible encerrar dentro del mar-
co de una clasificacion y vieneu & constituir los tres
estados propios del hipuotismo perfecto, & saber:
La letargia, el sonambulismo y la catalepsia.

Ninguno de estos estados separadamente consi-
derados es exclusivamente propio del hipnotismo y
entre todos ellos ninguno es tan comtn en las per-
sonas normales como el sonambulismo.

Sin embargo, se puede asegurar que cuando todos
ellos se encuentranreunidos existe estado hinéptico.

Haré una breve resena de las formas que revisten
estos diversos estados. :

Letargia.—El letargo empieza & manifestarse en
el individuo por un ligero movimiento de deglueién
acompanado de un especie de ronquido y de un as-
pecto general de suenio y de entorpecimiento de los
miembros.

Estos primeros sintomas que constituyen el pre-
ludio letdrgico, van aumentindose gradualmente
hasta llegar 4 un estado de semi vigilia, llamado
aiormecimiento en que el individuo percibe cuanto
pasa & su alrededor y lo recuerda una vez despierto.

Por tltimo en el periodo de sweiio profundo el
aletargado presenta el aspecto de una persona com-
pletamente dormida; su cuerpo permanece inmévil,
con los miembros inertes y pesados. Tiene ademas
el pulso y la respiracién lentisimos; la piel fria cu-
bierta de suave modor, la pupila medianamente di-
latada é incapaz de reaccionar & los estimulos lumi-
nosns. Algunas veces, sin embargo, la actividad
psiguica interna se desarrolla como de costumbre,
y el aletargado percibe y se da cuenta de todo pero
se encuentra en la absoluta imposibilidad de darlo
4 conocer.
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- Cuando esto sucede se da al letargo el nombre de
letargia licida parva distinguirla de los otros casos
en que recibe el nombre de leturgia simple, vulgar
ordinaria,

Es importante observar que durante el letargo el
sensorio comun se encuentra de tal modo adorme-
cido y la inercia del cerebro es tan completa, que
por lo general es absolutamente imposible ponerse
en relacién con la persona hipnotizada, comunicarle
una idea, estimularla @ obrar de cualquier ntanera
sobre ella.

Segtn la escuela de Charcotexisten en el periodo
letargico tres fenémenos fisicos de importancia que
son, la exageracion de los reflejos tendinosos, la exerta-
bilidad muscular permanente’y la extabilidad neuro-
musculur transitoria.

Kl primero de estos fenomenos consiste, como sn
nombre lo indiexa, en el aumento extraordinario que
adquieren las reacciones 6 saltos, llamados reflejos
tendinosos, que se producen en ciertas partes del
cuerpo al golpear el tendén de un museulo en co-
neceién con un hueso. '

Asi eolocando una pierna sobre otra y perturban-
do el tenddon rotuliano al lleum 41a rodilla se ve
levantarse mpldamentu el pié y volver euseguida
a su ptlmem posicién. En el letargo esta eleva(mn
del pié que en estado normal es de seis a diez cen-
timetros, suele aumentarse al doble y atin méas.

Los fenémenos de extabilidad musecular perma-
nente y fugaz neuncomuscular los trataré mis ade-
lante al hablar de los medios para reconocer el hip-
notismo.

~ Catalepsia.—Halldndose el sujeto (1) en estado le-
targico basta levantarle los pérpados aplicando &
sus ojos una luz bastante viva para determinar en
él la catalepsia.

(1) Llimase asi al hipnotizado.
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Esta puede ser de tres clases: Simple, de fascina-
cion y estdtica.

La primera es la mis comtin de todas. El cata-
léptico estd inmévil con los ojos fijos y abiertos.
Sus piarpados no tiemblan como en la letargia y se
disminuye notablemente toda clase de excitabilidad
reflejo muscular.

La respiraciéon se hace lentisima y extraordinaria-
mente superficial. Las articulaciones menos resis-
tentes presentan gran flexibilidad, prestdndose 4 los
movimientos méas molestos y conserviandose por al-
ghn tiempo inmdéviles en esas posiciones.

La inercia mental sin embargo, es menos grave
que en la letargia.

Algunas imégenes pasan rapidamente por la fan-
tasia y el sujeto reacciona maquinalmente en pre-
sencia de ellas. V. gra. el hipnotizador le cierra
con un puno en actitud agresiva y su cara toma en-
tonces expresion de amenaza

Cuando el sentido de la vista prevalece sobre el
sentido musecular se produce la catalepsia por fasei-
nacion. Kl cataléptico emite en ese estado enantos
movimientos vé hacer 4 su hipnotizador, siendo in-
sensible por completo & cuanto no alecanza & ver.
Asi se le puede quemar, pegar, pellizcar sin que por
eso reaccione ni se altere la menor cosa su rostro.

A veces al volver al estado normal el sujeto refie-
re exactamente lo que ha hecho y dice haberse dado
cuenta de todo pero siéndole imposible hacer movi-
miento alguna gue lo manifestara.

En la catalepsia estatica sobreviene una exagera-
da actividad de la imaginacién. La expresién del
rostro es tan inmévil y apiatica ecomo en las otras
catalepsias, pero ademiis la superficie del cuerpo se
vuelve palida y fria.

Basta bajar los parpados & un sujeto cataléptico
para que vuelva al estado de letargo, asi como a ve-
ces basta soplav la cara del aletargado pava hacerlo
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volver al estado normal. Pero si se cierra uno solo
de los ojos del sujeto, se produce el extrano feno-
meno lamado hemi catalepsia letdrgica & hemiietar-
giw cataléptica, que consiste en que la mitad del
cuerpo correspondiente al ojo abierto persiste cata-
léptica, mientras la mitad restante presenta los ea-
racteres del letargo.

Sonambulismo.—Como hemos dicho anteriormen-
te, el estado de que vamos 4 tratar se presenta ame-
nudo fuera del hipnotismo, y en individuos anor-
males. ¥Elaspecto del sonambulo difiere notablemen-
te del que presentan los sujetos catalépticos.

El sonambulo, aunque con los ojos cerrados casi
del todo, que le dan apariencia de dormido, conser-
va el uso de sus sentidos, y la memoria de los he-.
chos ocurridos en estado de vigilia, en un grado
superior que en el estado normal.

Da una idea de esta excitacién 6 aumento de los
sentidos, el tan citado experimento practicado por
Azam con una hipnotizada cue en estado de so-
nambulismo se quejaba del fiio intenso que le eau-
saba un pedazo de hielo colocado & cuarentacentime-
tros de su espalda desnuda y delexceso de calor que
le produeia una mano colocada & la misma distancia.

Lias fuuciones respivatoria y ecireunlatoria se efec-
than en forma normal durante el sonambulismo,
pero los musculos, si bien no obedecen 4 las fuertes
estimulaciones mecénicas y & la presiéon sobre los
troncos nerviosos como en la catalepsia, dan lugar
mediante una ligera frotacién de la piel a contrac-
ciones bastantes duraderas. Pero estas contraccio-
nes no ceden a la estimulaciéon de los musculos an-
tagonistas y sélo se resuelven mediante la conti-
nuacién de las citadas frotaciones.

Durante el estado sonambilico puede provocarse
en el sujeto el rarvisimo fenémeno conocido con el
nombre de dualismo cerebral, muy semejante 4 la
hemiletargia que anteriormente he deserito.
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Se provoea, cerrando y volviendo 4 abrir en se-
guida uno de los ojos del sonfmbulo, quien se da
cuenta como si estuviera en estado de vigilia de los
que ocurre en una de las mitades de su cuerpo,
mientras la otra permanece inmortalizada en la po-
sicion cataléptica elegida.

Respecto & Ja memoria del sondmbulo hay que
hacer notar, que, salvo el caso de sugestién, el indi-
viduo que conserva recuerdo de cuanto ha visto y
oido antesen estado de vigilia, al volver 4 ese estado
no recuerda nada delo sucedido en el sonambulismo.

Sin embargo, por medio de la sugesiiin, es decir,
por maniobras encaminadas 4 evocar en la imagi-
nacion del sujeto, imagenes destinadas 4 impresio-
narlo en forma determinada, se logra no sélo hacer-
lo recordar claramente sino atin obligarlo & obede-
cer las 6rdenes que se le dieron en estado sonamb-
lico. Asi, por ejemplo, si & un hipnotizado se le en-
trega en ese estado cierto ntimero de tarjetas en
blanco, exactamente iguales pero contrasenadas de
un modo imperceptible, haciéndolo creer que son
retratos de personas conocidas, el sujeto, atin vuelto
al estado de vigilia, seguird creyéndolo asi, y (cosa
curiosa) no confundird jamdas los retratos que se
asignaron 4 cada una de esas tarjetas durante el so-
nambulismo, hasta queel tiempo, borrando en el su-
jeto la impresién sujerida, logre hacerlo ver como
los otros mortales, un pedazo de cartén blanco en
cada uno de los cartones que guardaba.

Con lo dicho creo que basta para formarse una
idea de los principales caracteres fisicos que pre-
sentan algunos de los fenémenos hipnéticos de ma-
yor importancia.

En el préximo capitulo, trataré de esclarecer la
naturaleza y el origen de esos fenémenos.
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SEGUNDA PARTE

Definicién del hipnotismo,—¢Son todos hipnotizables?—Concurso vo-
luntario.—Diferencia entre los fendmencs espiritistas y los fenimenos
hipnéticos.— Como se explican estos tiltimos,

El hipnotismo segtin Lapponi es un estado espe-
cial morboso de los centros de la enervacion.

- funda su definicién en que las manifestaciones
generales propias del hipnotismo (sonambulismo, ca-
talepsia, ete.), cuando se encuenfran aisladamente
constituyen manifestaciones morbosas, y que no hay
razon alguna para que dejen de serlo por el solo he-
cho dc encontrarse juntas.

KEsta teoria, aunque sostenida por notabilidades
como Charcot é Hirch, ha, tenido numerosos con-
tradictores.

Es cierto que 4 primera vista, se hace duro creer
que individuos vigrrosos y robustos, puedan ser
como enfermos por el solo hecho de haber sido hip-
notizados.

Sin embargo, es preciso tomar en consideracion
que la robustez & que los primeros se refieren es la
cerebral y nada tiene de extrano hallar un débil ce-
rebro en ‘el cuerpo de un atleta.

La discusién sobre este punto no revestiria espe-
cial interés si no dependiera logicamente de ella la
solucion de los siguientes puntos:

1.° sSe puede hipnotizar & todo individuo?
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2.% ¢Se requiere para ello el consentimiento de su
voluntad? :

Respecto al primer punto, la estadistica ha com-
probado que un treinta por ciento de los unlwlduos
no es hipnotizable.

dQuiénes sean ellos? geémo se les puede recono-
cer sin apelar al hipnotismo? lsa es la parte del
problema que subsiste insoluble.

Mientras esta dificultad no se allane, me pavece
muy dificil que la teoria de Charcot deje de presen-
tar inconvenientes serios en la practica.

Para econvencerse de ello, basta sacar las conse-
cuencias inmediatas que de dicha doctrina se des-
prenden para la respounsabilidad peu.ll del lnpuo‘u-
zado.

Is elavo que si el hipnotismo es un estado mor-
boso s6lo seran susceptibles de entrar en él ciertos
enfermos los cuales no podran tener culpa alguua
en los actos que en ese estado ejecuten.

Esta irrespousabilidad absoluta ha -side sin em-
bargo restringida por algunos de la misma escuela,
quienes apesar de considerar los fenémenos de que
venimos tratando como peculinres de naturalezas
enfermas, iusisten en que se requiere el concursode
la voluntad del paciente para hacerlo entrar en es-
tado de hipnésis.

fsta rvestriecion, si bien contribuye a dar alguna
flexibilidad & la teoria. deja subsistente, como lo ve-
remos pronto, la dificultad de caleular el esfuerzo
voluntario del sujeto, requisito necesario para apre-
ciar su respounsabilidad.

Creo que tendria* menos inconvenientes en la
préactica para nuestros tribunales el aceptar una doe-
trina intermedia: «Todos los individuos son hipno-
tizables, en mayor 6 menor grado con 6 sin el con-
curso de su voluntad segun I.L predisposiciéon en que
se encuentren para ello>.
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- lista solucién &4 lo menos no ofreceria la dificul-
tad de dejar impunes cuantos erimenes pudieran
cometerse, porque el autor se hallaba en un estado
de sugesti6n al cual se expuso voluntariamente de-
jandose hipnotizar y por otra parte dejaria en sal-
vo, en los demés casos, al inculpado, el derecho de
probar que el acto de que se le culpa fué cometido
por él en un estado de hipnotismo independiente de
.su voluntad al cual no pudo resistir.

Y pasando ahora & estudiar el requisito del con-
curso voluntario del sujeto, sostenido como com-
pletamento necesario por alguno de la escuela de
Charcot, me parece que para aceptarlo (y dejando
por supuesto & un lado todos los casos de hipno-
tismo- espontdneo en los cuales en modo alguno
creo que pueda haber voluntad), habria que consi-
derar que esos médicos se refieren & la imposibilidad
de hipnotizar y un individuo cuando este hace un
esfuerzo voluntario para oponerse 4 la voluntad del
operante,

Pero si el individuo sin tener deseo ':]cruno de en-
trar en estado hipnético no hace un esfucrzo de vo
luntad en defensa suya, es evidente 4 mi juicio que
el fenémeno tendra que producirse.

Creo que las ranas, pavos y otros animales al ser
hipuotizados por el Padre Kircher (1) no tendran
de seguro descos especiales de serlo, ni tampoco se
les podrd achacar que contaran con una naturaleza
nerviosa predispuesta para esos estados.

Fuera de que después de haber hablado tanto
acerca de que el hipnotismo requiere un estado
morboso especial, dan profundos deseos de pregun-
tar spero si sélo cierta especie de enfermos pueden

(1) Charcot, Laurent y Bernheim, ete., citan también casos de anima-
les puestos en estado de hipnotismo por alglmo de los medios anterior-
mente descritos.
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ser hipnofizados, para qué se hace hincapié en que.
se necesita que presten su voluntad para serlo?

Hacer aparecer la voluntad como un antidoto es
reconocer desde luego dos elementos en lucha, é im-
plicitamente acepto una gradacién completa produ-
cida por la variedad infinita de intensidad que exis-
te en esos elementos.

Este individuo contara tal vez con una naturale-
za muy predispuesta al hipnotismo, pero con una
fuerte voluntad que contrarrestandola en todo tiem-
po haga de €l un hombre sano; aquel participard de
una naturaleza Semeymte al primero, pero su carae-
ter débil lo haréd incapaz de resistir la sngestién y
figura entre los enfermos.

En fin en el hecho me parece que la escuela que
sostiene queel hipnotismo esun estado morboso que
requiere una voluntad predispuesta & aceptarlo,
equivale & la que sostiene que no se necesita estar
enfermo para ser hipnotizado y que la voluntad in-
terviene en ello de un modo mas 6 menos pode-
T0sO0.

Lo que si existe fuera de toda duda, es el hecho
comprobado por las estadisticas de que entre los in-
dividuos mas faciles de hipnotizar figuran en pri
mera linea los luftirvicos.

La naturaleza de estos parece que estuviera como
adaptada 4 sufrir esta clase de fenémenos, pues son
las unicas en quienes el estado hipnétiw puede de-
sarrollarse sin excitaciones exteriores.

La observacion de este hecho puede ser una b'lse
segura para el diagnostico del médico que tiende &
mvestlgm los 'mtecedentes de la persona sometida
4 su observacion.

Otro hecho que manifiesta el influjo que ejerce el
hipnotismo sobre las naturalezas nerviosas, es la
evidencia de que los individuos & menudo someti-
dos & esto, se vuelven por lo general histéricos.

Esto sélo podria ser causa bastante para justifi-
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.ear todo esfuerzo de la autoridad que tendiera a
suprimir las practicas hipnéticas que puestas en uso
por personas ignorantes de la ciencia ‘médiea, con
fines de p-m-\tiempo 6 de luero, no haecen otra cosu
que destruir la salud del individuo, sin bien alguno
para la comunidad.

Predisponen al histerismo y-por consigniente al
hipnotismo, més 6 menos espontaneo, los anteceden-
tes hereditarios, la constitucién neulopatlna la fal-
ta de formacién del cavacter, las fuertes |mpresm-
nes psiquicas y el dedicarse a las practicas espm-
tistas. /

En esta @ltima causa han creido ver muchos, un
lazo de unién entre los fenémenos hipnéticos y los
espiritistas.

La variedad de los hechos que se hacen entlar en
estos ultimos, hace méas explicable el error de ereer
que ambas ciencias forman parte de una sola.

Porque al paso que se hace entrar entre los fené-
menos espiritistas el movimiento de las mesas, y
otros objetos lo que, & mi jnicio no es sino la impo-
sicién de la voluntad en determinada forma, tam-
bién se hace entrar entre las apariciones y uaturall-
zaciones al pavecer de una indole muy diversa.

La telepatia, 6 sea la transmision del pensamien-
to 4 largas distancias, ahora confundida dentro del
espiritismo, reviste caracteres tan diversos de las
otras especies de fendmenos recientemente enume-
rados que no creo que puedan considerarseni como
grados de un mismo fendémeno ni con otra relacion
con ellos que el haberse presentado algunas veces
cohetaniamente,

Asi por ejemplo, al paso que para las materiali-
zacioues parece requerirse forzesamente la evoea-
cion y un medium en el fenémeno de movilizacién
de las mesas no se necesita otra cosa que el esfuerzo
de la voluntad y hasta cierto punto el contacto fisico,
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contacto ¢ue & su vez no se requiere en (lbsuhltu en
la telepatia.

Sin embargo, & pesar de esta variedad de hechos,
se puede comprobar que el hipnotismo es una cien-
cia completamente aparte, ya que su radio deaceién
y los fenémenos que produce, ninguna relacién tie-
nen con los que acabo de citar.

La primera consideracién en que fundo miaserto
es que, al paso de los fenémenos del hipnotismo,
pueden producirse también por las ordinarias leyes
generales como sucede en los individuos quesufren
natura.]meute de sonambulismo 6 catalepsia; los de
espiritismo propiamente dicho no parecen someter-
se a leyes de ninguna especie y si se someten 4 ellas
éstas son de natuuleza muy diversa 4 la de las que
rigen los fenémenos h]pnotruoq

Otra consideracion que 4 mi juicio corrobora la
diferencia de que vengo tratando, es la que se refie-
re al radiode accion que abarcan los fenémenos hip-

_néticos y los espiritistas.

Asi, vemos en los primeros que el inico que su-
fre modificaciones en su personalidad yexperimen-
ta los efectos del fenémeno es el individuo sometido
al estado hipuético, sin que jamas la percepeién de
sus sentidos ni sus conocimientos pasen los limites
de las leyes fisicas que hasta Ia fecha conocemos,
como tendré ocasién de esplicarlo después.

Kn el espiritismo, por el contrario, los maravillo-
sos fenémenos que se producen no afectan sélo al
medium sino también & los circunstantes y lo que
es alin mas raro & individuos ausentes que no pare-
cen tener ninguna relacion con los que asisten a esos
experimentos.

Otra difevencia digna de notarse es que en el hip-
notismo los fenémenos se producen por la influen-
cia de una persona determinada sobre el sujeto que
lo sufre, muestra que en el espiritismo, se ve al me-

2
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dium efectuar los actos méas extranos, sin que se
vea ninguna persona que influya sobre él y como si
el propic medium fuera el actor, no el paciente, de
esos fenémenos maravillosos.

- Ademas de las citadas, el doctor Lapponi encuen-
tra una altima diferencia entre d&mbas dérdenes de
manifestaciones, y es que las hipnéticas no se rela-
cionan jamés sino con las personas, al paso que los
espiritistas se refieren en muchos casos a seres.ina-
nimados, como muebles, ete.

Auaque, como he dicho anteriormente, creo que

existen razones para no considerar estos ultimos fe-

“némenos como de indole espiritista propiamente
dicho, la prueba dada por el doctor Lapponi en nada
pierde su valor porque & lo menos con ella se com-
prueba que los hechos citados no encuentran expli-
cacién dentro del hipnotismo.

Los fen6menos de este, por raro que aparezean &

primera vista, son todos explicables, como trataré
de demostrarlo & continuacién.

Ya hemos visto edmo los diversos estados del
hipnotismo se ven con bastante frecuencia en indi-
viduos atacados de otras enfermedades y como, por
lo tanto, esos estados no tienen otra cosa de parti-
cular que el preseutarse juntos, y cediéndose para
unos a otros durante el estado hipnético. La pro-
duccién de éste, tiene una explicacion muy acepta-
ble; y es que, como el fenémeno consiste en ecierto
agotamiento de la actividad cerebral, ésta se obtie-
ne facilmente por medio de excitaciones sensoriales
repetidas y persistentes (1) que acaban por producir
el agotamiento de algunos cerebros sensoriales y la
actividad desmedida de los otros.

(1) Por ejemplo el tic tac de un reloj,



Esta aplicacién parece contribuir en parte 4 ex-
plicar la influencia que ejerce la. voluntad en el ex-
trafno fendmeno, pues mientras mas fija esta la aten-
¢idén del sujeto a la sensacién que se le impone, y
més empeno pone por percibirlo,, es natural que el
agotamiento cerebral se produzea més pronto.

Un fenémeno que ha dado mucho que pensar &
los médicos desde tiempos antiguos, es el de la ex-
trafia relacién que guarda el sujeto con la persona
del que lo hipnotiza: todas sus palabras, todas sus
ideas, todas sus acciones no parecen sino guiar al
rededor de elln, como si ambas estuvieran unidas
por un vineulo invisible.

Esta apariencia, dié margen a que los adeptos del
maguetismo animal cle_yer(m que en realidad, el
mag.netlzﬂdot‘ despedia de si cierto fluido magnéti-
¢o, que pasaba al sujeto y lo unia & él del mismo
modo que el imén atrae asi, y une los ﬁl(lmentos de
acero aute los cuales se coloca.

La explicacién que actualmente se da al fenéme-
no es mucho mas sencillo.

La fantasia del sujeto al ser hipnotizado se halla
profundamente absorta en la contemplacién de la
persona de su hipnotizado, en él sélo piensh, en él
s6lo esth fija, con e] solamente, en - suma, conserva
relacién.

Iis el fenémeno de la ﬂb:&tl aceién observado mil
veces en nosotros mismos llevadoen el lnpnot]co a
un grade que toca en lo enfermizo.

Un problema de matematica nos preocupa: hemos
pasado horas y horas, buscando una solucién, y no
la hallamos; recorremos las calles, & nuestroal rede-
dor la muchedumbre sé agita, habla, nos atropella,
y nosotros fijos en nuestra idea ejecutamos mental-
mente opéraciones y seguimos maqumalmente nues-
tra marcha.

-No vemos, no oimos, no guardamos relacién mas
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(ue con una sola cosa en el mundo, con el proble-
ma de matematicas que el cerebro se esfuerza en
resolver.

Sin darnos cuenta de ello eqtamos en una situa-
cién equiparable al hipnotismo: el trabajo, la acti-
vidad, de unos 2uantos centros nerviosos ha produ-
cido la paralizacién de los otros;sin saberlo nos ha-
llamos en un estado semejante al del sujeto que no
guarda relacién mas que con una sola persona, con
la de su hipnotizador.

Y esta abstraceién de las facultades llega en el
hipnotismo 4 un grado tal que el su]eto toma por
realidad las imagenes que en su exaltada imagina-
cidén aparecen evocadas por las palabras 6 las acti-
tudes del hipunotizador.

Terminado el experimento, el estado hipnético
habra pasado por completo; el hipnotizado no guar-
daré el menor recuerdo de los actos en él ejecutados,
pero las palabras, los actos de su hipnotizador da-
ran lugar 4 impresiones sensoriales que a su vez
provocaran en su exaltada fantasia imégenes de tan-
to relieve que la inteligencia deslumbrada las toma-
ra por realidad.

De ahi a4 que la voluntad se decida, hay sélo un
paso, y lo hara considerando solamente lo tinico que
la inteligencian es capaz de percibir en ese instante,
de igual modo que el viajero en el desierto marcha
sin vacilar al falso oasis que el miraje presenta ante
su vista.

El fenémeno de la sugestién, que es uno de los
hechos mas extranos que se presentan en el hipno-
tismo, se percibe en grado méas pequeno pero con se-
mejantes caractéres en las situaciones més corrien-
tes de la vida. Veamos uno de los casos méas paten-
tes de auto sujestion.

Un individuo se acuesta con la viva preocupa-
cién de que al dia siguiente debera levantarse mas
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temprano. Pues, sucede comunmente que contra
todas sus costumbres se eucuentra despierto a la hora
deseada.

Lias sugestiones del hipnotismo no tienen otra di-
ferencia que su enorme proporeion producida por
la mayor viveza con que es impresionada la fauta-
sia del sujeto durante el sueno hipnético, hecho que
naturalmente contribuye 4 hacer que esas imagenes
tengan mayor colorido y se agiten por mas tiempo
en el cerebro del sujeto atin cuando este halla pasa-
do ul estado de vigilia.

El fenémeno del desdoblamiento de Ia personali-
dad se presenta muchas veces fuera del hipnotismo,
durante el sueno, 6 en diversas cluses de locuras y
recibe una solucién plausible en la unién de diver-
sas zonas de la corteza cerebral y por eonsiguiente de
diversos centros de la fantasia.

En suma lo que hay de admirable en el hipnotis-
mo es el altisimo grado en que se produce cada uno
de los hechos que lo constituyen.

No resisto al deseo de citar como una prueba de
este aserto un ejemplo arrancado al admirable libro
de Lapponni sobre la materia de que - venimos tra-
tando, para que se vea hasta que punto, la memoria
vr. gra. reproduce lo que en ella se ha grabado en
el estado de hipnotismo.

«Una jéven casi ignorante, hipnotizada artificial-
mente (dice) empez6é de improviso a recitar un largo
fragmento oratorio en latin, del que ella no conocia
ni una palabra.

La cosa resulté para todos altamente maravillos:
é incomprensible. Mas, transcurridas algunos me-
ses, sesupo que afios antes un tio de la-joven reeci-
t6 un dia aquel mismo fragmento cerca del dormi-
torio de ella, que entonces estaba enferma. Duran-
te el estado hipnético la memoria representé con
toda exactitud y vivacidad en la fantasia de la mu-
jer cuanto habia oido una sola vez muchos anos
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antes. Y como por ser analfabeta 6 casi analfabeta,
nada comprendié del fragmento latino cuando le
oyd, del mismo modo tampoco comprende nada de
su fragmento oratorio cuando lo recita en estado de
hipnotismo».

Conocido este rarisimo caso cabe ahora meditar
si la sola repeticion de las impresiones sensoriales
que recibi6 la joven de que se trata, produjo en ella
bastante exaltacién en sus facultades para permitir
4 su memaria reproducir palabra por palabra el dis-
eurso latino jqué nos dsbe extranar, que suceda co-
sa semejante, no con las palabras que meramente
se oyen con un mandato que se tmpone, en pareci-
das circunstancias! : i




TERCERA PARTE

Espectdculos teatrales.—Disposiciones legales aplicables al hipnotismo.
—lLey belga, Cédigo Alemén ete.—¢Se puede usar el hipnotismo enmo
medio de investigacién judicial?>—Medios de reconocer la simulacién
del estado hipndtico.— El hipnotiemo en la. terapéutica.—Conclu:
sidn,

Conocida la indole de los diferentes fendmenos
que causa el hipnotista, en especial del de la suges-
tién se comprende facilmente cuén ttiles resultados
se pueden obtener cuando su uso se conforma a los
preceptos de la razén y de la ciencia y 4 la vez
cuantos males y cuantos erimenes pueden tener en
él su origen cuando se desoyen esos mismos pre-
ceptos

Por medio de la sugestion se pueden provocar en
los individuos odios implacables, que pueden im-
pelitlos a4 erimines horribles, querellas, denunecias
desprovistas de todo fundamento, homicidios, infan-
ticidios, incendios, confesiones aparentemente ex-
pontancas de delitos imaginarios 6 cometidos por
otros; se pueden provocar e los sujetos desenfre-
nados amores que los guien & hacersin razén alguna
donaciones y testamentos, reconocimientos de deu-
das, emancipaciones, reconocimientos de hijos, re-
nuncias denacionalidad y cindadania ete., ete. y en
suma, uua vez provocado el hipnotismo, se puede
obligar al paciente, &4 cometer cuantos crimenes, lo-
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gra sugerir una impunidad casi segura, & un cere-
bro criminal. :

Los hechos citados por Charcot, Raimond Lie-
beault, Devargic y Tardie, Laurent Farez, Pitres y
Bernheim son buena prueba de lo que digo. Sin
embargo, en parte considerable de los casos que ci-
tan se ve que los funestos resultados que tuvieron
ocasién de observar, no fueron previstos probable-
mente por los autores de esas hipnotizaciones, y se
debieron tnicamente & la perniciosa influencia que
estas ejercen en los individuos cuando se abusa de
ellas 6 se verifican en circunstancias especiales.

La ley encargada de velar por el bien del indivi-
duo esta obligada & poner cuantos medios se en-
cuentran & su aleance para evitar que las précticas
hipnéticas se puedan llevar & efecto por personas
mal intencionadas ¢ inexpertas.

Con frecuencia se han presentado en nuestros
teatros individuos que hacen su profesion del arte
de hipnotizar, con fines harto distintos que el bene-
ficio de la humanidad, Guiados Giuicamente por el
ideseo de lucro, y utilizando como eémplice de su
obra la natural euriosidad del publico, presentan en
la excena experimentos de sonambulismo de cata-
lepsia y en especial de sugesti6n, sin pronunciar
una palabra acerca de las nocivas consecuencias que
esos fenomenos ejercen en la naturaleza, y mas par-
ticularmente en el estado mental, de los sujetos so-
metidos & ellos. Entre ese publico sediento de no-
vedades, hay siempre mas de alguno, que ignorando
los males ya citados y seducido por la facilidad con
que ha visto obtener el sueno hipnético, dedica
por curiosidad meramente & reproducir en su casa
los experimentos que admiré en el teatro, sin pen-
sar que puede ser causa inconsciente de una histo-
ria 6 cuando menos de un estado de animo que fa-
cilite mas y més la sugestién en la persona del sujeto
que presta su concenrso para esos experimentos,



— 25 —

Por otra parte, los medios de entretener al pabli-
¢0 que no presentan peligros son demasiados para
que se apele & estos que es facil los ofrezcan con
frecuencia. KEn cl mejor de los casos hay una per-
sona ¢nya salud sufre con esos espectaculos y es el
sujeto que, himnotizado talvez diariamente, sirve
al actor para exhibiv ante el publico las maravillas
de su arte.

Ya en Viena en el ano 1880 se planteé esta situa-
cion, con ocasi6n del proceso del magnetizador
Hausen y «por indicacién de la comisién de las au-
toridades médicas» la policia intervino para impedir
que siguieran esas representaciones.

Ignal cosa sucedid 9 anos después en Ginebra con
motivo de las representaciones dadas alli por Ouo-
froff. _

Coincide este proceder con la opinién de tedlogos
y moralistas que se encuentran de acuerdo en que
el hipnotismo atin producido por medios que nada
tengan de inmorales, no es licito sino cuando se’
practica con fines naturales, causa grave y debida
prudencia.

Kl hipnotismo, pues, debe ser suprimido de los
proeenios de los teatros para ser relegado unicamen-
te 4 los laboratorios de los sabios.

Atin més, subido es que en algunas de nuestras
grandes ciudades, existen individuos que preten-
diendo adivinar el porvenir, el sitio en que se en-
cuentra un objeto perdido, ete., ete., abren su ecasa
al publico erédulo, entregindose diariamente 4a
practicas de hipnotismo que la justicia tiene la obli-
gacion de perseguir, ya que los males que estos hip-
notizadores ocasionan son doblemente mayores que
los causados por los adivinos vulgares Hstos solo
esplotan la ignorancia del que se pone en sus manos,
mientras que los otros no se contentan con esto sino

“que ademas destruyen la salud de sus mmphm“: 6
victimas.



No se diga que la falta de lejislacion al respecto
impide & la justicia tomar medidas en su eontra,
porque creo que, en este caso 4 lo menos, estaria
perfectamente autorizada su intervencién, por los
articulos 496 (ntimero 32) y 398 del Cédigo.

Dice el primero de estos articulos. <Kl que con
objeto de lucro interpretare suenos, hiciere pronds-
ticos 6 adivinaciones 6 abusare de la eredulidad de
otra manera semejante» etc.

Y cl segundo que: «Las penas del articulo ante-
rior son aplicables al que abusare de su credulidad
6 flaqueza de espivitu.»

Como hemos visto Ja sujestion no es otra cosa
en la practica, que el fenémeno por el cual un in-
dividuo se adeuda de la voluntad de otro. Un indi-
viduo falto de caracter, con tendencia al histerismo,
que no contara con fuerzas suficientes para resistir
la sujestién, no es otra cosa, & mi juicio, que el in-
dividuo de espiritu débil de que trata el art 398.
¥y en consecuencia me parece que su disposieion po-
dria serle aplicable.

Este es talvez uno de los pocos casos en que un
articulo de nuestros cddigos puede adaptarse 4 esta
materia. :

Fuera de estos articulos, en los casos de hipnotis-
mo verificado contra la voluntad del acusado, éste
‘solo podra alegar en su defensa el art. 10 del C. P’
entrando entre <los que por cualquier causa inde
pendiente de su voluntad, se hallan privados total
mente de razéns,

Es de todo punto urgente que el poder lejislativo

se preocupe de llenar este vacio que existe en nues-
tras leyes, y que se hace sentir més dia por dia.
. Algunos paises de Europa, como Bélgica y Ale-
mania, se han preocupado seriamente de no dejar
esta materia entregada unicamente & los principios
generales del derecho.

Asi, la lei belga de 1892 en su articulo segundo,
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dispone: «Serda castigado con prisién de 15 dias 4
un ano y cou una multa de 25 4 1000 francos, cual-
quiera gue haya hipuotizado &4 una persona que no
haya alcanzado atn los veintiun anos cumplidos,

(ue no esté sana de espiritu, si no es doctor en me-
dicina G estd provisto de una autorizacién del Go-
bierno. La autorizacién no sera valida mas que por
un ano. Sera revocable y podrd ser suspendida.»

El Cédigo Alemén (§ 239) dice que puede ser eas-
tigado (fuera de otros casos el hipnotizador c¢que se
haya apoderado de la voluuntad de otro.» Parece
que el Codigo Aleman mas severo en este punto que
la ley belga, eastiga todo hipnotismo producido con-
tra la voluntad del sujeto, sin tomar en cuenta la
mayor 6 menor edad de éste.

En Francia, se ha hecho muy poco con respeeto
& esta materin. l.os easos que se suscitan son resuel-
tos de acuerdo con las leyes generales suplidas en
parte por a algunas sentencias que vienen & constituir
jurispr udencm

Entre éstas podemos citar la del 7 de Diciembre
de 1883 que refiriéndose a los arts. 361 y 365 que
castigan el falso testimonio, se expresé en esta for-
ma: «El soborno de los testigos es un hecho puni-
ble sui generis que existe por el hecho solo de que
ha habido empleo de sujestion 6 exeitaciones culpa-
bles dirigidas & las personas llamadas & declarar ba-
jo la fé del juramento, y de naturaleza de llevarlas
4 hacer declaraciones contrarias 4 la verdad.»

La irresponsabilidad del que ha sido involunta-
rinmente hipnotizado, queda asegurada en el art. 64
del Cédigo Penal francés que dice: «No existe eri-
men ni delito cuando el acusado ha sido obligado
por una fuerza & la cual no ba podido resistir. Y en
suanto-4 la responsabilidad del hipnotizador creo
que puede seguirse por el art. 405 del mismo cé6di-
. go, que castiga con prision de uno & cinco anos y
multa de 50 &4 3000 francos <& cualquiera gque haya
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obtenido por fuerza violenta ¢ amenaza la firma 6
la entrega de un escrito y & cualquiera que emplee
mantobras violentas para persuaair.s

La nulidad de las donaciones y testamentos otor-
gados por individuos 4 impulsos de una sujestion
hipndtica se desprende del art. 901 del Codigo Ci-
vil francés que exije quo la persona que ¢jecuta
es0S actos ese encuentre suna de espiritus, requisito
que falta, naturalmente, ¢n enalquier hipnotizador

Por estas anotaciones se puede formar una lige-
ra idea de lo que algunas legislaciones han hecho,
respecto al hipnotismo, queda por ver el inmenso
campo para legislar que se presenta & su vista y el
enorme nimero de ventajas que obtener de él.

Por ejemplo: un caso que no es dificil que se
presente es el siguiente:

Un eriminal sugiere durante el estado hindptico
4 una persona cualquiera que en tal fecha debera
cometer un homicidio, 6 bien, que debera presen-
tarse al juez confesdndose culpable de tal crimen, 6
todavia mas, que se presentard como testigo reco-
nociendo la efectividad de un hecho determinado
que no ha visto jamés.

. Pues bien, vuelto al estado normal, el individuo
que no se acordara absolutamente de lo sucedido en
el estado hipuético, se hallarda firmemente conven-
cido de la realidad de la idea que le fué sugerida, y,
seguin los casos, se presentaré & los tribunales con-
fesandose culpable 6 actuando ecomo testigo.

S6lo existe una manera de hacer que dicha per-
sona pueda decir la verdad, que ha sido reemplaza-
da en su cerebro por la idea sugerida, y esa tnica
manera, consiste en hipnotizar nuevamente al in-
dividuo imponiéndole la idea de hacer cesar la su-
gestién que pesaba antes sobre él.
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sTiene derecho la ley & ovdenar cse hipnotismo?
Creo que no s6lo el derecho, sino la obligacién de
ordenarlo, siempre que se obre con la debida pru-
dencia para evitar las dificultades que pueden -pre-
sentarse.

Entre éstas saltan a primera vista las siguientes:

1.2 Kl dafio que para la salud del supuesto acu-

sado 6 testigo resulte de la nueva aplicacién de hip-
notismo; y

2.0 El peligro de las simulaciones.

La solucién de la primera debe quedar entregada
a la ciencia del médico y al criterio del juez, para
que en cada caso se pesen ycousideren el peligro que
corre la salud del acusado, la gravedad del asunto
-debatido en el juicio y la necesidad 6 utilidad que
puedan justificar esa medida.

En euanto al peligro de la simulacién del estado
hipnético, pueden darse algnnas reglas, que llevan
por lo geueral & descubrirla y que se desprenden de
la observacion de algunos efectos particulares del
hipnotismo.

Eutre estas manifestaciones merece especial men-
sion la excitabiitdad fuvaz newromuseular que con-
siste on el hecho siguiente: Al comprimir con el
dedo 6 con una varilla la direccion que sigue un
nervio motor, todos los musculos dependientes de
él se contraen y quedan contraidos mientras dura
la comprensién. :

Esta contraceiéon es rapidisima y se opera con
los datos anatémicos y fisiolégicos de modo que este
movimiento se hace imposible para un simulador

‘no instruido en medicina, y de suma difienltad, da-
da su rapidez, atn para ser ¢jecutado por un nédi- _
co experto.

Se puede sacar también partido para evitar el en-
gafio,de la flexibiledad cérea producida en las acticula-
ciones darante la catalepsia la cual tiene por resul-
tado primitivo que los miembros del sujeto conser-
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ven la posicién que se les quiera imprimir por muy
molesta que sea. Asi, un brazo colocado horizountal-
mente permanece eu ‘esa sitnacion, sin oscilacion
alguna durante un cuarto de hora. Colocando & la
extremidad de los dedos una pluma, se observara
que ésta traza en un tambor giratorio lineas largas
horizontales interrumpidas por otras pequenas,
raras y equidistantes que corresponde respectiva-
mente a las pausas y movimientos respiratorios del
cataléptico.

En los simuladores este trazado se convierte a los
pocos instantes en una linea interrumpida por las
raras sinuosidades no equidistantes, producida pov
el esfuerzo muscular que hace el individuo someti-
do & esta prueba, para mantener la fatigosa posi-
cion. - :

Para terminar citaré el experimento de la estimu-
lacién por medio- de la electricidad de algin muscu-
lo del sujeto en estado de catalepsia. Sabido es que
durante ese estado, si se palpa rudamente un mtscu-
lo determinado del paciente, vr. gr. el biceps bra-
quial, éste se contrae haciendo que el antebrazo se
doble en angulo recto sobre el brazo, conservando
4 firme esta posiciéu mientras no se estimule del
mismo modo que para producirla, el musculo anta-
gonista del que produjo la contracciéon, que en el
presente caso seria el triceps broquial.

Sin embargo, si el estimulo consiste en una co-
rriente eléetrica, la contraccion se producird; pero
durara solamente el tiempo de la aplicacién elée-
triea.

Si el simulador no es muy ilustrado en neuropa-
talogia caerd en el lazo que se le presenta con esta
estrafa excepeién, y persistira con el museulo con-
traido, despues de haber cesado la corriente como
si se tratara de ecualquier otro estimulo.
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Desgraciandamente, estos fenémenos que cuando
ex/sten prestan un gran auxilio para eomprobar la
realidad del letargo 6 su posible simulacion, no son
constantes ni caracteristicos. A veces faltan por
completo y otras suelen aparecer fuera del estado
hipnético en algunos histéricos.

Por esta razén, y ademas, por el peligro de que
los datos obtenidos por medio del nuevo hipnotis-
mo fueran el resultado de una posible alucinacién,
no es licito atribuirles el mérito de una declaracion,
sino tnicamente servirse de ellos como guia para
descubrir In verdad.

Uuna vez provocado el estado hipnético no se de-
be olvidar, como antes lo he dicho, de sugerir al
hipnotizado que desde ese momento queda suspen-
dida la prohibicién de hablar 6 la orden de olvidar-
lo todo, que le pudo ser impuesta anteriormente
por ¢l que se valié de él, como mero instrumento
para el crimen enyo autor se.busea. -

Con todo lo dicho no he pretendido ni siquiera
insinuar remotamente la idea de que en todo proce-
so criminal se apele al hlpnotlsmo como medio de
investigacion.

Hay casos, sin embargo, en que la buena conduc-
ta anterior del acusado, la incoherencia de ella con
su comportamiento actual, su estado neuropético,
sus antecedentes hereditavios, su aficién & las prée-
ticas hipnéticas 6 el hecho de haber tomado parte
en ellas en otras ocasiones aunque haya transcurri-
do algﬁn tiempo de ello, puedeu ser un indicio que
lleve al juez & pedir su opinién & los facultativos y
4 encontrar una pista segura para descubrir I
verdad. s

Lapponi, cita el caso de una criada que en.cstado
de sonambulismo expontdneo, colocé las alhajas de
su amo en un sitio que creia mas seguro que aquel
en que siempre las guardaba. Olvidada de todo
al volver al estado de vigilia, no sabe dar cuenta de
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las albajas desaparecidas, y ticusada de robo, es en-
carcelada.

Felizmente, el médico de las prisiones sabe que
la criada es sonambula y provocando en ella un
ataque de hipnotismo, la mujer le dice que las alha-
jas se hallan en casa de su amo en tal mueble ce-
rrado, con tal llave.

Se llama al juez, se hacen las indagaciones que
expresé la criada y la inocencia de esta queda, asi,
manifiesta.

Casos eomo el presente demuestran bien & las cla-
ras la utilidad que en ciertas ocasiones se puede sa-
car del hipnotismo.

Y no se erean que son menores los beueficios que
de él puede sacar la medicina paa la curvicion de
ciertas enfermedades y la extirpacién de algunos
vieios que reconocen un origen morboso.

En los Congresos de Hipnotismo celebrados en
1888, 1889 y 1900 se citaron casosde ninos curados
mediante la sugestion, de hébitos de incontinencia,
tleptomania, crueldad, mentira, indivilidad, tarta-
mudez, ete.

Nadie duda de la utilidad del hipnotismo, debldﬂ.—
mente empleado, en la enracion de ciertas contrac-
turas histéricas, paralisis de determinada especie y
otrasmanifestaciones rebeldes de la grave neurosis.

En suma, no parece lejano el tiempo en que se
cumpla lo que ya en 1860 anuncinba Durand de
Gros con las siguientes palabras «Elbraidismo (hip-
notismo) nos da la base de una ortopedia intelee-
tual y moral que ciertamente serd inaugurada un
- dia en las casas de edueacién y los establecimien-
tos penitenciarioss.
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En el curso de esta memoria he tratado de poner
de manifiesto que ninguno de los fenémenos hipno-
ticos deja de tener su explicacion dentro las leyes
~ fisicas y su prudenie aplicacion debe ser por consi-
guiente mirada sin recelo.

Me he esforzadoen senalar de un modo mas con-
creto, mucho de los puntos que requieren unaespe-
cial legislacion. La maldad descubre diariamente
nuevos medios de aprovecharse de estaciencia para
sus perversos fines gpor qué no utilizarla para el
bien?

He pretendido, por fin, dar & conocer algunos de
los medios que se han sabido usar para descubrir
Ia simulacion del verdadero hipnotismo, y las mil-
tiples ventajas, que en ciertas ocasiones, la pedago-
gia y la terapéutica han sabido sacar de él.

=1 he logrado estos propésitos, considero pagadas
con creces las horas robadas 4 mi tiempo por este
pequeiio estudio, y sélome resta darle fin formulan-
do la esperanza de que algin dia nuestro poder le-
gislativo, siguiendo el ejemplo de las naciones eu-
ropeas, se preocupe de un problema que se hace
cada vez més importante.



