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cCONOCeMmMos a

nuestros

Segiin las mamis sus hijos estin en la
“edad del pavo” cuando de repente esa
nifiita que volvia feliz del colegio hablan-
do hasta por los codos se convierte en
una persona introvertida y hosca. El co-
legio “es una lata”, los profesores son “ba-
meros” y las chiquillas “lo més tontas
que hay”. Y el muchachito que jugaba a
B pelota y le conversaba a su padre de
discos voladores y de sus proyectos de con-
vertirse en astronauta, se encierra en  su

ieza, dice que no tiene hambre y se en-

rece porque sus padres lo obligan a cor-
tarse el pelo.

Lo juc Y:sa €s que estos nifios estin
entrando a la adolescencia, uno de los pe-
riodos mds dificiles para la sicologia de un
nifio.

Eduardo Spranger, en su libro “Sicolo-
gia de la Edad Juvenil” —uno de los
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clisicos en el ramo— dice de este perio-
do en el desarrollo del nifio: “ ... en nin-
guna edad de la vida tiene ¢l hombre una
necesidad tan fuerte de ser comprendido
como en Ja adolescencia. Es como si sélo
mediante una honda comprensién se pu-
diese ayudar a salir adelante al ser en evo-
lucién. Ya el adolescente mismo oculta, re-
celoso ante los que lo rodean, los plie-
ues mas finos de su interior, No es la
?ranqueza sino la reserva el rasgo mis vi-
sible que anuncia el despertar siquico. En
lugar de la franqueza y la confianza in-
fantiles aparece, incluso frente a las per-
sonas mds proximas, una reserva tacitur-
na, una timidez, esquivez, un temor al
contacto siquico, Mientras el nifio sélo sa-
be vivir buscando el apoyo de los adultos,
distingue al adolescente una altanera in-
dependencia, que tiene su asiento en un
mundo interior propio, y cuyo anhelo de

adolescentes?

relaciéon con determinadas personas pr
de ya de propia eleccién”.

Como dice muy bien Spranger, lo
fios a esta edad necesitan mds que
comprensién, y que no se les descarte
mo fenomenitos en la “edad del pa
Ahora, ;dan las mamis siempre esa (
prensién? ;Conocen verdaderamente d
adolescentes? ;Existe un intercambio d¢
ideas entre padres y adolescentes,
vehiculo para una comprensiéon mutua
tratan los padres s6lo de presionarlos p?
ra que acepten sus conceptos y opino?
y se adapten a ellos sin discutirlos?

Planteidndose estas interrogantes. PA!
LA organiz6 un foro entre un grupo &
adolescentes para saber por effos mism®
lo que pensaban de los “grandes”. CO"
vers6, durante dos horas —muy cntu"”
nidas— con un grupo de ocho muchach



de ambos sexos, cuyas edades fluctiian en-
tre los 12 y 15 afios y grabd la conversa.
giin en canta magnéhca. Aunque el gru.

no €5 una muestra significativa estadis-
z.mmh:, son nifios y miias que re
gén han franqueado el umbml de Ia pu-
bertad. Son adolescentes normales, sin pro-
blemas especiales ni en su casa mi en ¢l

10, ¥ pertenccen a hogares de clase
my clase media alta.

A continuacién transcribiremos las par-
tes mas importantes de este foro, tal co-
mo estin ﬁlb&dﬂs. Para los efectos del
ditlogo PAULA serd “P” y los adolescen
tes —sin mombre especificando ¢l
sex— serdn “AM" (Adolescente mujer)
¥ "AH" (adolescente hombre).

“los grandes"

'P— ;Cémo encuentran a los adultos
que los rodean? Empecemos por los ami-
§0s de sus papds y mamas.

. AM— Yo creo que la gente grande e
MICa con nosotros. Estin siempre como
Sabicando todo. Y si dicen que nos en-
enden no es verdad. Siempre adoptan
A actitod ironica.
AM — Yo los encuentro lo més rdicu-

105 del mundo. Son medio vicjotes y siem-
g'ﬁﬁn haciendo comparaciones absur

z

~ Algunos amigos de mi papi y
mios se lo pasan comparan-
de juventud con la nuestra
fumar delante de cllos. jIma-
%l Altiro dicen gue en sus tiempos
Nt se les ocurria. Y se horronzan J:m-
¥amos a fiestas y llegamos a las doce
1 noche,

{Y encuentran logico que se ho-

1]
§

i
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B PAULA plantea la interrogante...

B Un grupo de adolescentes

se da a conocer

8 “La gente grande no nos toma en serio”

d--\“._- Yo encuentio l6gico, clar, si son

£ otra ¢poca, porque en su época, por lo
que yo he sabido, ellos si que estaban
oprnmidos por los adultos

AM — Yo encuentro que deberian com
prender que las cosas han cambiado. En
realidad ellos estaban mucho mis opni

midos pero ahora todo es diferente

AM.— Claro, por ejemplo el otm dia
mi mamad me dijo: “Pero cémo pueden
dejar que ¢l llegue después de las 12 de
una fiesta, A mi coando yo em chica no
me depban, tenfa que estar 3 las 10 en
la casa v 51 no legaba a las 10 nos de

i@ban afuera”

P.— ;Y a ustedes les da mbia que os
papis de ustedes digan, por ejemplo “en
mi tiempo no pasaba 7

AM — Yo lo encuentro ridiculo porque
cllos no pueden comparar con un tiempo
que ahora no existe

AM . — Yo también encuentro gue ellos
no debfan comparar. Lo bueno o5 justa
mente que en ¢l tiempo de nosotros he
mos ganado mucho. Hay menos tmantez
entre nosotros ¥ los grandes. Sobre todo
con nuestros padres. Asi ¢s que ellos no
deberfan ponerse de ejemplo

‘“los padres"

P— Cémo se sienten ustedes en su
casa’

AM.— Yo me siento comprendida por
mis padres, 0 sea, no tengo problemas
con ellos fuera de que a veces discutimos y
a veces les contesto mal. Pero nunca du
ra mucho la cosa. Siempre hablamos des

pues.

AH— Yo encuentro que ellos 2 veces
exageran en algunas cosas pero cuando
uno se imagina todos los problemas que
pucden temer mientras que un hijo solo

e que preocupance de hacer sus tareas
olegio vy de b wida social A ve
ces b mama estd nerviosa v fo reta 2 uno
sin motivo ¥ da rabia, pero si uno piensa
un poco s& pasa

AM.— A mi me gustaria que me die-
ran mas libertad. Que nos defamn afron-
tar wlos la vida. Me da la impresién que
ellos estin siempre manejindonos, mandin-
donos

AM — Mi mami es lo contrano. Tra-
ta de que nos arreglemos por nuestra cuen-

ta. ¥ no ostar detris de nosotros dicien-
do haga esto o no h.\.e;a esto oto. Desde
hicos pos hacia andar wlos en micro

y en general trata de que hagamos todo so-
los

AH.— En mi caso también me gusta-
ria que me dieran mds libertad. Creo que
uno debe incluso exponerse a veces vy co

mer n(‘\}_:(h plr_l If Mas 0 menos acostum
brindose porque desputs va a temer que
exponerse tantas veces a peligros o ol
quicra stuaadn difial

AM.— Yo encuentro tambicn que nos
tienen que dejar hacer las cosas por nues
tra cuenta. Si hacemos algo malo es una
expenencia que nos sirve pam el futuro,
para no volver a hacerlo, Pero s nos di-
cen que no hagamos algo no st &
COmo $ Nos cortamn

AM.— A mi me dan harta libertad y
por lo menos con mi hbertad jamds me he
sentido abandonada

P— ;Y no has sentido nunca que
en algunos momentos te has tenido que
enfrentar con algo que hubicras deseado
realmente que estovieran tus padres cer
ca para ayudarte?

)



me dieran
méas libertad”

AM — Si. Pero en ¢l fondo yo cren
que en esos momentos fue que
mis padres 5o me ayudamn parque asi tu-

ﬁg,—-gm-qn:hmmhhqpuim
AM.— Claro, sunque fuera mala me

las peleas de los padres
P— En an decir qué &
Jo que mds les molesta en b casa?

AM — A mi caando ke cuento algo a
mi mami y clla como que no piensa en

P— (Les gustaris mids x tratam
¢l problema en forma rhu;‘qu

AH.— Claro, mucho mds.

AM— Yo preficro que no nos digan

el porque entonces nosotros no
1 pamos mds de nuestras
cosas y de nuestros estodios ue estaria-
lema del pa-

mos pados con el
ﬁyghmwa.
“AM.— Cuando estin peleando a veces
Mmqﬂz mi papdlﬁuo quicre 3 mi ma-

= van a I par sempre y
m?: vamos np:und:: m?‘c :cﬁ
tanias comas . . .

P— ;Y wi?
AM.— Cuando pelean me siento tris

"

P.—  Pero qué sientes?

P— Oué piensan del divorcio?
AM.— Lo encuentro la cosa mas atioz
del mundo.

AM — Yo encuentro que es ndiculo di-
vorciarse. Pelearse puede ser, pero divor
carse hallo gue & tmacu? lunhlzch:r:
cosas pueden arreglarse o al menos
hacerlo por los hips. Porque en realidad
tener los padres scparados no debe ser una
tosa muy agradable

AH.— Yo también creo que s hay hi-
jos habria que hacer lo posible para man-
tener un hogar Jo mas normal posible.
Pero cuando no hijos encucntio que
separarse puede ser lo mis 1ogico 5 no se
avienen,

AM.— Yo encuentro que ¢l divorcio es
bueno, en casos que ya no se pueda mds,
Antes de que se pasaran peleando por to
do, que no se entendicran nunca, es me-
jor que no sigan juntos porgue i no van
a terminar medios locos . . |

AH.— Yo lo encuentro terrible pero en
::&:mm casot es bueno porgue perjudica

a Jos mifios que los padres se pasen Yc
leando. No sive de nada seguir por los
hijos s se les signe haciendo un mal,

AM.— Si s¢ llevan peleando y siguen
Ll.:ﬂm por los nifios es mejor tanto para
padres como para Ios hijos que se sepa.
en no se puede vivir en un am-
biente de tensiones

mi maméa trabaja

AH— Mi mami no tmbaj
mqn:neﬁnkgmmhmg.m it
ne mucho que hacer en 2 casa, =

- -

R ]

‘‘cuando pelean
mis padres
me siento
triste, aplastada”

AM.— Mi mami estd tmbapnd, |,
poco y en realidad todo es diferente 4
m yo llego a la casa con mucho i3,
nas de verla y me siento mis en .mfw'[
con clla, comprendo mids sus problen,g,

P— Crees que ella es mas feli’

AM.— Yo cro que si. Pero 3 e
uente cansada y también imcomprengy
La encuentro mis sensible que an(-
guc uno le dice mlqm o '.!.'
altiro s¢ mente mal y dice que o5ty ok
pndo y todo .

P— L3 necesitas a veces cuind, 4
no esta? 1

AM.— Yo no, porque puedo hice ;
cosas solas, (E:bﬂmmtm que i be
manos mds chicos la necesitan mis Co
do clia flega todos saltan y le dan be
y antes no porque como la velamo: o
el dia y ¢lla estaba siempre dispucts
Perv yo creo que luego s van 3 acoste

brar ¥ van a pelear menos entre <l s
necesidad de que haya que ir a scpami

AH.— Antes mi mami trabajaba v ¢
como otro ambiente. Creo que éramosm
felices. No s€. Yo encuentro eso. Mim
md esti moerta de ganas de trabaprd
nuevo porque éramos felices. Volvim
del colegio y mi mams volvia del b

y enfonces se ponfa un vestido comodo
s¢ sentaba y nos contaba cualquicr s
Nos ayndaba a estudiar . . . como que b
bia més canfio... no sé... Alon, ¢

tando todo el dia en la casa ella < o
vil @ veces ¥ nos reta por cualquiens tonk
.

AM.— Mi mami trabajaba antcs pe
ahora no porque el papa no la dep ¢
o siempre dice que le gustaria cmpe?
de nuevo para tener mis plata v pord
en la casa se poné nenrdtica. Y el pv

verdad. A nosotros también nos gud
que trabajara en cualquier cosa, Ahod!
pasa aburnda y cuando no tiene algunif

vitacion con sus amigas duerme sicst
da Ia tarde,

—

amigos y confidentes
L ®

P— Si ustedes tienen un problo™
se sienten solos, ja quién recurren

AM — Si el problema es con t-1F";
no podemos legar y decirselo 3
mivmo con Ja mami. Entonces —-1"';
menos yo— siento como que nadi
puede ayudar. Me siento .kprurud.l

AlL— Si tengo una discusion 7 .
padre o mis probable es que <™



nos con ellos v que se lo di
imos directamente
P— (Y & ficil eso?

AH — Lo mis dificil del mundo.

AM.— Yo en rﬂliﬁld entre los adul-
tos no tengo amigos. No me ammo a de-
cirles nada parquf-u pueden reime, o decir-
me simplemente que son tonteras, quc no
tengo pam qué preocuparme de esas ton
teras y que hay cosas mds importantes, no

no decir nada, no mais, que-
callada. Pensar.

P— Y cntre la gente de I8 misma
edad de ustedes, tienen amigos?

i

mucho mds ficil contarle sus problemas a

una amiga pero que €s mas provechoso y
wmos a obtener mejores consejos s o
conversamos con los padres o con un pro-

fesor, cjemplo. Porque la amiga tiene
wpn:.l los mismos problemas o

por o
::mddts y tampoco sabe como resol

AM.— Yo no tengo amigas de verdad.

AH.— Si se trata de algo serio yo pre-
:_I'I conversarlo con una  persona gran-

P— Y de leos, con gquién conver-
o polo q

AM.— Con las amigas, por supuesto

P— jPor qué no te gusta contdrsclo a
*ly_mni 0 a tu papd?

AM.— Porque me da vergiicnza, me da
miedo que se rian.

AM_— Yo siempre sc lo digo 3 mi ma-
&N no se lo digo pama que ella me

P—
o afon e
AM — Claro.

Io cuentas a la pasada? Se

preocy nada mds que de
' Cosas. Sl’.:::cmnaln:ﬂﬂ\

un sermon o algo por ¢l
ten wolo como alumnos

“el divorcio

es la

cosa maés

atroz del mundo”

P.— ;Han plantcado alguna v
pmhlcm; de ustedes a a]guE Pm*:ﬂx":lgun

AH.— En realidad no me he anima-
1]

P— L:Ql.n.' les gustara encontrar en un
profesor?

AM.— A mi me gustaria encontmar no
tanto como amistad pero mds compren-
sion. O sea, ellos no nos comprenden y
m s¢ interesan por comprendemos. Y o
crea

P — {Todos?

AH.— Si. La mayoria por lo menos.
Claro que debe haber algunas excepcio-
nes

AM.— Algunos profesores estoy segum
que se interesan por nuestros problemas
pero tienen sus propios problemas

P.— ;Y ustedes creen que esos proble
mas afectan su forma de tratarlos?

AM.— Por supucsto

AH.— Yo c1e0 que si y mucho

AH.— Por cjemplo cuando el profesor
de matematicas viene con algin problema

de €l, dexamga toda su mbia sobie nos
otros

P— ;Qué problemas creen ustedes que
pueden tener sus profesores” (Econdmi
cos’

AM . — No tanto ecandmicos. Yo pien-
s0 que algin problema que han tenido con
la [I-.muh:l, porque como pueden tener pa
«dres 0 hermanos

AM.— Pueden tener hijos también y
no Illﬁ- com “.'T“lL'" l'ﬂl(}n(l’& ya vienen eno
jados v se descargan con nosotros

P— A ustedes les gustaria saber lo
que le pasa al profesor. Les interesa ser
mils amigos con ellos?

AM — Claro. El hecho de saber como
piena ¢l profesor ayuda a ser mucho mas
amigo v @ trabajar con mas entusiasmao

AM — Por ejemplo €l otro dia una pro
fesora llego atrasada porque tenia la gua
gua enferma ¥ se le habia do la cimglu
da Ademis la micro que no pasaba. Esta
ha muy nemviosa v no podia trabapr. S

biendo eso
P — ;Ti le preguntaste que e pasaha?
AM — No, ¢lla me lo dipo
P.— 1Y lo dijo en voz alta?
A\M — No, claro, a mi sola
P — (Creen ustedes que s ¢l profesor

Jes contara a veces sus problemas encontra
ria mis comprension en la clase?

AM — Yo creo gue si

AH.— Yo no. Creo que seria algo ma-
1o porque s el profesor liega y dice que o5
t resfnado y que no quicre hablar porque
Ie ducle b garganta o tiene tos v que fo
dos leamos, entonces un alumno tambicn
pucde decurde un dia que 0o va 3 contes
tar tal o cual pregunta potque tene tos,

AM.— Yo co que debicra decimos
pPoique asi nosotros traba@riamos con mds
caniio. Claro que depende del curso. Si e
de hombres . . . bueno, los hombres en e
tos casos som lo contmne de las mujeres
porque las muperes san altiro mucho mis
comprensivas. En el caso de Daniel, que
e un colego mixto, bueno, la mujer sieme-
pre se dea llevar por los hombres

conclusiones

_-.L__il.ll. conclusiones pﬂdrumm @car hli‘.'[-;l)
de iado el fora?
_ Aparecen en primer lugar la descon-
fianza y timidez propms de Ja edad. Se
acnten incomprendidos por los adultos en
genenal. § claramente k3 ausencia de
diilogo con los padres, ¥ en general con
todos Jos adultos "[ como ia neceutan!
Las peleas de los padres les molestan tre-
mendamente v la mayoria quiere com-
parhir los problemas, aber que pasa Les
encanta que i mami tmbap y cntican
la '*‘-2'-‘!(1-1(} de ellas

En reahdad se ve que la actitud de ellos
no ¢s de rebeldia “porque 5i” sino que e
peran y pecesitan un trato mas normal,
de comprension y apoye a e timidez,
EPOISININ Y desconhanza, .i.xd-a.i_m ellos gus-
mos saben que ese periodo pasard. Quie-
ren que se los trate no como adultos, ya
gue reconocen quc aum no lo son, pero s
como I.I'ldl\ILIll"'- que estan p.!-.ltll.f-_r un pe-
riodo de adaptacion al nueve mundo en
que deberin actuar. No quieren verse ex
chudos de los 11lt'|‘|n mas Fanulares, v estan
dispuestos, por ¢l contmno, a comprender
805 pmh!: mas aungue sCpan que muy po-
co pueden hacer por resolverion

Si vohvemos 2 teleer algunas respucstas,
s¢ nota como ellos comprenden las preso
nes que tienen los adultos por los proble
mas diarios gue deben resolver, pero quic
ren que ews problemas se les cuenten, no
tener que sdivinatlos

Quizis s los padics ¥ profesorcs valo
nzamn mis la opinigm de sus adolescen
tes, s les escucharan mas atentamente 5us
pmoblemas, s se mteresann realmente ¢n
cllos, si pidiean mis la opimion de los
adolescentes con respecto a sus prop0s pro
blemas. en fin, s fucrn mis francos en
la manera de dinigine a cllos, podrian pro
hablemente llegar a est mutua compren
sion de Ta que hablibamos al prmaipio

AC




