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en el cuello

y escote

aparecen los primeros
sintomas

de los afios que pasan

Muchas de las dltimas colecciones traen vestidos, blusas o sueters con escote en V.
El escote se va a lucir esta primavera y por eso desde ya hay que empezar a cuidarlo
desde el comienzo del busto hacia arriba. Con un poco de esfuerzo se pueden borrar todos los de-
tallitos que afean el cuello. La piel muchas veces se pone rugosa y suelta, ;por qué? Porque ademas
de los musculos internos que son los que le dan movimiento a la cabeza, el cuello estd tapizado
de misculos muy superficiales y poco vigorosos que se ramifican en la piel y la mueven con cada
movimiento. Si no se cuidan salen marcas. La gimnasia tonifica s6lo los misculos profundos,
asi es que para los otros hay que hacer tratamientos especiales.

<~ El masaje

Higase masajes todos los dias en
el cuello, en seco o al aplicarse las
cremas diarias. Los masajes deben
ser de abajo para arriba_ Si le resul-
ta dificil junte los dedos de las dos
manos y luego golpee muy ripido
toda la superficie con la punta de
las ufias hasta que se ponga roja.
Este es mejor que un masaje mal
hecha.

<4 El frio

El agua fria hace que los miiscu-
los superficiales que no obedecen
a la gimnasia se muevan por reflejo,
lo que activa la circulacién. Lo me-
jor es embeber una toalla en agua
fria y colocérsela en el cuello. Lue-
go continde echdndose el agua fria

de la ducha o bien ponga algunos

cubos de hielo en un pafiuelo y pa-

selos repetidamente por el cuello.

<~ Cremas y astringentes

El cuello hay que cuidarlo tanto
como la cara. Hay que limpiarlo
con la crema de limpieza habitual,
luego ponerse una locién tonifican-
te que puede ser locién astringente
de Max Factor o si su piel es se-
ca Locién de Azahar de Dorothy
Gray. Muy buenas para el cuello
son las cremas de placenta (Place-
rol de Artez Westerley).

<~ Juegue a las jirafas

Las mujeres jirafas, aseguran los
directores de academias de modelos
europeas, llegan por su esfuerzo a
tener cuellos gigantescos. ;Cdmo

hacerlo? Baje el cuello hasta que se

le forme doble mentdn, luego esti-
relo hacia atrds estirando las vérte-
bras cervicales. La cabeza tiene que
estar bien separada de los hombros.
Luego estire la cabeza hacia ade-
lante sin doblar €]l mentén (como
una marioneta colgada del techo
con una cuerda que sale desde el
medio del crineo). Luego haga el
ejercicio como si estuviera colgada
de los hombros. Tiene que sentir
trabajar todos sus musculos, Los de-
fectos se atentian y se adquiere un

porte de reina.

<~ Gimnasia

Para darle flexibilidad al cuello,
como las bailarinas, parada con la
cabeza derecha, sin levantar los
hombros haga una rotacién de la
cabeza de derecha a izquierda y vi-
ce-versa. Para afirmarlo: tendida en
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un divan o en una cama con la ca-
beza en el vacio, apoyada en la es-
palda y luego apoyada en el esto-
mago, levante la cabeza, luego bi-
jela lentamente hasta llegar lo mds

lejos posible.

< (Atencién!

Las grasitas, puntos rojos, o man-
chas que aparecen en el cuello des-
pués de los treinta afios lo echan
a perder. Pidale a un dermatdlogo
que se los saque, Es ficil y no que-

da ninguna marca.

<~ La nuca

Cuando haya aprendido los ejer-
cicios de mantenimiento ensaye es-
te otro: sentada, apoyese en el res-
paldo de la silla a la altura de los
omoplatos, hunda el vientre, eche
para atrds la cabeza y los brazos,

estirindose varias veces.

<~ El doble mentén

Para mantener pura la linea
mentén-cuello, mueva realmente los
musculos masticadores cuando co-
ma. A quienes les gusta.el chicle
nunca se les echa a perder la par-
te de abajo de la pera. En el doble

menton si lo tiene suelto abuse de

las lociones astringentes. La cirugia
estética se emplea rara vez porque
deja cicatrices. En todo caso el do-
ble meantén rara vez desaparece
con estos esfuerzos, asi es que disi-
miilelo con polvos mas oscuros que

los qure habitualmente usa.

- Fl escote

El escote a menudo se seca y se
forman arruguitas. Cuidelo como el
cuello y al mismo tiempo hagase
masajes con crema humedecedora
(hay en todas las lineas, Max Fac
tor, Elizabeth Arden, Helena Ru:
binstein, Dorothy Gray), Si usa un
vestido muy escotado y quiere ma-
quillarse el cuello, evite las diferen-
cias de tonos entre cara, cuello ¥
escote. Use polvos compactos, no
ensucian el vestido, de un tono més
claro que el de la cara, porque los
tonos dan relieve. Luego pasese und
esponja humeda, por el cuello, to:
do el escote, hasta el nacimiento
del busto. Saque el excedente con
una toalla desmagquilladora, y unm
vez seco péngase encima polvos

transparentes.

Empiece desde hoy a caminar 01
el cuello en alto, se sentird meioh
y verd que el mundo le pertenec®

el resto vendrd despucs.



