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PROLOGO

El enorme éxito alcanzado con mi version del libro
«Higiene dela Piel» del Dr. Bodin y la demanda in-
cesante de esta obra de todos los puntos de la Repi-
blica y aun de fuera de ella, vino a demostrarme dos
cosas: que hacia verdadera falta una obra cientifica
de este género que estuviera al alcance de todos, y
que la mujer chilena no va en zaga a la de ningin
otro pais del globo en punto a preocuparse de cuanto
a la higiene y al culto de la belleza fisica se refiere.

Pero la obra ¢Higiene de Ja Piels del sabio catedra-

tico francés, si bien es en su género la més acabada
que se ha escrito, y si bien es cierto que no debe fal-
tar en ningin hogar, no se ocupa mas que de un solo
topico, la piel, que aunque muy importante, no es el
- tmico a que debe atender una mujer celosa de la con-
-servmdndususaludy su belleza.
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tar mi ohhyprsﬁ;mmrakmujerchkwm
" de consulta para todo lo que conlasaludyhbalm_ s
 fisica dice relacion.
~ Consulté entonces los autores que han escrito sobre
" la materia, franceses y alemanes casi todos v entre-
sacando, recopilando todas aquellas formulas'y pre-
ceptos de cuya virtud no podia dudarse por venir de
sabios v expertos de renombre, logré a fuerza de estu-
dio y de paciencia formar este volumen, suma y com-
pendio de cuanto se ha escrito sobre la materia.
Leed, pues, este libro v tened la seguridad de que
sus recetas son lo mejor de lo mejor, que yo he reco-
pilado gustoso para poderos ser util y agradable.

-
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PRIMERA PARTE

Capitulo primero
TOCADOR.—HIDROTERAPIA

Asi como los idolos y divinidades paganas perma-
necian ocultos entre las sombras del templo sin que
pudiesen las multitudes acercarse a contemplarlos
més que en determinados dias, cuando la deidad, ro-
~ deada de sus sacerdotes, aparecia en todo el resplan-
dor de su glona; del mismo modo, la mujer debe per-
manecer a veces retirada en ¢l templo misterioso de
su tocador, ocultindose a todas las miradas para cum-
plir con los ritos de la higiene v de la estética.

En ese retiro aparece la mujer tal como es, pero
como no deben verla los profanos, y menos aun los
que, encantados de su belleza, pudieran tal vez sufrir
una desilusion

- .moes que prediquemos la ficcién y el artificio,
PEro reconocemos que son necesarios esos momentos
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intimos de retiro para prepararse a la batalla, y apa-
recer después envuelta en los efluvios de la pasién,
transfigurada por la feliadad.

Para luchar hay que reponerse, y sin que esto sea
hipocresia, bueno es hacer creer al hombre o al menos
bueno es que éste vea que la juventud, la hermosura,

los encantos de la mujer amada no se esfuman.

La ilusiéon es hija de la poesia y hay necesidad de
conservarla: ella es la llave de oro del amor, la llave
del templo de la felicidad.

Conservar la belleza natural y aun procurar acre-
centar la que nos di6 la naturaleza con ingeniosos
artificios, no es ni puede ser un defecto; es, si, un
deber imperioso en la mujer.

Por eso ella debe encerrarse a diario en ese templo
misterioso donde dé culto a su belleza y donde no
penetre la mirada indiscreta de nadie.

¢Conocéis la triste leyenda de la infortunada Me-
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lusina? La curiosidad de su esposo la condené a mo-

rir, pues éste debia de ignorar su origen.

Esta leyenda encierra una leccién: que toda mujer
tiene un mistério, que debe ser para todos impene-
trable si quiere conservar su amor y su felicidad. Més
atin. No sblo la mujer, el hombre también estd en el
deber de atenuar sus imperfecciones en obsequio a
su amada y ya que es mortal y no puede aparecer con
la magnificencia de un Dios en el Olimpo, debe al
menos luchar contra los ataques del tiempo.

El laboratorio de la belleza

Toda mujer, dice la tondesa de Tramar, sea cual
fuere su posicién social y su fortuna, debe tener un
rinconcito especial, donde no penetre ninguna mirada
indiscreta y donde se entregue a los cuidados intimos
de su «oiletter.

A ser posible, este rincon debe ser aislado, y en él,
como en un asilo inviolable, se haran las reparaciones
que exige nuestro organismo al que daremos la energia
y la fuerza vital indispensables. Mostrar ante alguno
los defectos fisicos, los deterioros sufridos, es una
imprudencia; mostrarse perfectamente arreglada, ra-
diante de belleza, he ahi lo que conviene a la mujer.

Aun ]la més hermosa, no podria menos, en ciertos
momentos, de caer de su pedestal y causar desilusién
al verla ejecutar los mil ritos que preceptaa la higiene.

¢Qué- diremos entonces del hombre? Porque si la
mujer, arreglada y sin arreglar, vestida y sin vestir, es
al fin y al cabo una diosa, el hombre, sin ropas, tiene
poco de sugestivo y encantador, y mucho de grotesco.

: ;Bendltos sean los vestidos!...
% pues; en absalto iadispensa
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serias humanas en la soledad més completa; insisti-
mos sobre este particular, que es de la mayor impor-
tancia si no se quiere que la ilusiéon y el encanto de-
jen de perfumar nuestras vidas con su divina esencia.

Como debe ser el tocador

El tocador o gabinete de toilette ha de ser una pie-
za confortable que llene las condiciones requeridas
para cumplir debidamente con los preceptos de la
higiene. Esta pieza deberd ser de dimensiones con-
venientes, con luz y aire suficientes y con chimenea
para poderla tener a buena temperatura. A falta de
chimenea, la estufa. Las paredes apareceran cubier-
tas con tela o papel de tonos claros. Pueden utilizarse
telas especiales como el raso, el terciopelo, la seda,
aunque son excesivamente caras para el objeto; la
cretona resulta un poco friay los guipures y muselinas,
sobre trasparentes de color, s6lo convienen al tocador
de las muy jévenes; no dice bien una sefiora ya de
respeto, de cabellos plateados, en este marco alegre
mas bien propio para encuadrar un nido virginal.

Empléanse en éste telas de fondo amarillo, ligera-
mente azafranado sobre el que se destacan hojas
blancas, dando un tono tranquilo y simpético; el tist
media seda conviene mucho en estos casos. La alfom-
“bra indicada es la clara para que los polvos no dejen
en ella huellas muy marcadas. Deberdn desterrarse de
aqui los dorgdos y todo aquello que brille y distraiga
la mirada, que ha de estar s6lo atenta a la toilette.
Si fuera posible, convendria que la luz penetrase por
dos ventanas'laterales para que la silueta se ilumine
uniformemente por ambos lados, Sobre puertas y ven-

L
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tanas cortinas sencillas, sin pliegues, lo suficiente para
impedir miradas indiscretas.

Respecto al mobiliario, pocos consejos necesitan las
damas chilenas, cuyo buen gusto es tradicional. Os
describiré el gabinete de una elegante: El mueble
esencial es la mesa-tocador, que se coloca delante de
una de las ventanas; una mesita elegante, forrada con
el mismo tapiz que las paredes, y recubierta por un
pafio de encaje sobre el que van colocados los acce-
sorios de que hablaremos mas adelante; al centro de
la mesa un espejo movil, giratorio para mayor como-
didad, o mejor atin, un sistema de espejos.

‘Un ropero de espejo, de tres cuerpos, guarda la
ropa interior, las mil frivolidades elegantes de que
la mujer se sirve para su adorno; en los costados un
canastillo servird para los guantes, velos, pafiuelos,
cintas, abanicos y otros objetos menudos. Un divan
bajo, no muy largo, provisto de varios cojines es ne- .
cesario para tenderse después del bafio o para los
masajes y otros cuidados intimos; algunas mecedoras,
un par de sillones, un pisito, he aqui todo el mobi-
liario del templo misterioso. Sobre la chimenea un
reloj de Saxe o de Sévres, una terracota, dos cande-
labros, copas para echar las alhajas y los alfileres.

Accesorios

Asi dispuesto todo, veamos rapidamente los acceso-
rios que se han de acompafar.

Sobre el tocador los frascos, de distinto tamano o
todos iguales, segtn el gusto, con perfumes, vinagri-
llos de toilette, lociones refrescantes, astringentes para
el rostro; con las leches y pomadas de almendra, de
vaselina, de pepino, pastas dentifricas, polvos, piedra



pémez en polvo, jabén, etc., tarros con adornos igna-
les: en el medio se tendrd la botellitay el vaso del
agua filtrada para los enjuagatorios; en vasos Jargos
o en escobilleras sobre el mérmol o la tabla los cepi-
llos para las manos, las uiias, los dientes y los jabones
de usos diferentes. Los cubos, lavatorios de pies y el
bidet deben mantenerse escondidos, a menos que éste
aparezca bajo la forma de una elegante banqueta
Luis XVL

En Inglaterra se han construido de este aparato
modelos euriosos de trasformacién; al primer desdo-
blamiento aparece el bidet; al segundo un cajoncito
para la ropa sucia; al tercero una silla parecidd a
aquella en que Mr. de Vendome creyd conveniente
recibir la visita del Embajador Alberoni; y por ultimo,
cerrado todo el mueble, queda convertido en un re-
clinatorio. ;

Sobre el pafio de la mesita ird el juego de cepillos
de ébano, marfil, plata, oro, concha, segin el gusto
y la opulencia; aconsejamos no grabar cifras ni em-
blemas en relieve sobre los cepillos para evitar dafiar
el pelo, y aunque en los cepillos de ropa pudiera ha-
cerse, es mas elegante la armonia. El juego se com-
pone de dos cepillos de cabeza, uno duro, el otro
més blando y mas largo; dos cepillos o brochas para
los polvos de la cara, de los brazos y escote, dos ce-
pillos para la ropa, un cepillo snave para las sedas y
otro para el sombrero; ademéas un frasco de polvos

para los guantes con un juego de baquetas para abrir-

los, un calzador, un abrochador para las botas y otro
pequeiio para los guantes, el estuche con las diversas
P pmzasparaelculdadodalasuﬁas.lascajasmw
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vos, cosméticos, afeitesy pomadas de belleza: una
cajita para guardar los peines, los alfileres, un rocia-’
dor, un vaporizador, etc.

En un 4ngulo, sobre una mesita ligera se encuentran
los hierros y tenacillas de diversas formas y el infier-
nillo de alcohol para calentarlos. Las esponjas, colga-
das v disimuladas en un rincén, y las toallas extendi-
das en la percha para que se sequen,

Los vaporizadores, pebeterosy zahumerios hardn
desaparecer del tocador ese olorcillo particular que
toma todo gabinete en que, en virtud de la higiene y
la toilette, se desprenden tantos efluvios.

Ventilacion

A pesar de los zahumerios, que pueden y deben
hacerse para disipar los multiples olores mezclados
que necesariamente ‘se condensan en una pieza her-
méticamente cerrada, es preciso abrir las ventanas
mucho tiempo a fin de que el aire se renueve; y a pe-
sar de la poesia y del encanto emanados de las flo-
res, aconsejamos desterrarlas en absoluto del gabi-
nete de toilette.

Podréin tenerse plantas verdes y ellas acreditarin
que la ventilacién es suficiente si viven alli sin mar-
chitarse y sin que sea necesario sacarlas del gabinete;
pero si las plantas se amustian, es sefial evidente de
que el aire es insuficiente, que los gases, los perfumes,
desprendidos las ahogan y el aire es irrespirable; pre-
ciso serd entonces dar al cuarto una mayor venti-
laci6n.

Temperatura -

Cuando la temperatura es suaye, pueda procederse

a los cuidados int:mos de la toilette sin miedo alguno
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‘salubre y peligroso poner la pieza a una alta tempe-
ratura cuando el frio es intenso al exterior.

Deber4 sin embargo estar bien caldeado el gabinete
cuando haya que proceder a diversos cuidados de la
toilette, bafios, masajes, ya que en estos casos hay
que despojarse de toda la ropa y conviene, para que
el provecho sea mayor, llegar a una ligera traspira-
cion.

Evitese luego un cambio brusco, que traeria . des-
“agradables consecuencias.

El sistema de calefaccién va en gustos; el mas sano
es el de lefla, pero hoy dia se prefieren los modernos
sistemas de combustién lenta,a pesar de los peligros
que encierra y los casos fatales que registra. El siste-
ma hidréulico se va perfeccionando dia por dia, ¥
hoy se usan bonitas estufas cuyo vapor de agua da
una temperatura muy sana y agradable. Estas estufas
se calientan a gas, a petr6leo o a alcohol. En los in-
muebles modernos hay también un nuevo sistema de
calefaccién por tuberias de agua.

Luz

La cuestién alumbrado no ofrece hoy ninguna di-
ficultad con los progresos de la electricidad. Hay que
tener presente sin embargo ciertas observaciones.

La luz, en principio, debe venir de abajo; de otro
modo, viniendo de arriba, arroja sobre el rostro som-
bras duras y falsas, que envejecen.

Por lo tanto, las ldmparas eléctricas dlspuestas en
haces o en racimos no deben estar muy altas; esto en

cnantoalaluzarh'?’nal. Respecto a la natural, el sol
saenca.rgaride penetmr porlas mntanas libngmnﬁe-i
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iden de que los vidrios sean claros y no tengan nin-

L

giin tinte verde, azul o amarillo que venga a o

el matiz al reflejarse sobre la imagen que da el espejo;

igualmente deben evitarse los vidrios opacos, que ate-
ndan la luzy no dejan ver claramente los deterioros
fisicos personales, que es preciso ver bien para reme-
diarlos.

Convendria para estos casos, como en los talleres
de los pintores, la exposicién al norte, cuyaluz fria,
exenta de vibraciones permite ver el color en su valor
real v deja la vista descansada para poder percibir
los menores detalles.

M X -




Capitulo Il
COMO SE PROCEDE A LA TOILETTE

Para esto se necesita método rigurosoy se debe
proceder a la toilette con orden y por principios. Sea
que la toilette comprenda el bafio o solo la ducha,
preciso es hacer antes algunas abluciones prelimina-
res, v ante todo un riguroso lavado de manos, ya que
de ellas hemos de servirnos en el aseo personal.

Cuando por el estado de salud, la costumbre o sen-
cillamente por gusto, siempre al levantarnos nos da-
mos un bafio de tina, de esponja o de lluvia, apenas
es necesario proceder parcialmente a la limpieza de
las diversas partes del cuerpo, a no ser la cara, las
manos y la boca, excepcion hecha de aquellos cuida-
dos intimos que, antes que nada, atiende la mujer.

Figurémonos una persona al saltar del lecho: se
desliza hasta el gabinete de toilette y lo primero que
hace es lavarse las manos; después hace su toilette
intima, y se preocupa de sus necesidades locales inter-
nas, segin su estado ﬁswlég*lco, prosiguiendo con la
limpieza de los pies; baﬁo de pies o lavado sencilla

!
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mente, cuidado de uiias, callos, ojos de gallos, etc.,
y se calza medias o calcetines, pantuflas o sandahas

En seguida se ocupard de los brazosy hombros y
se limpiard Jos dientes y refrescara la boca; por il
timo, procederi al aseo de la cara, las orejas y el cue-
llo. Téngase mucho cuidado de no hacer de una sola
vez el aseo de la cara, brazosy hombros, cosa que
parece natural y que es sumamente perjudicial; el ja-
bon v el agua se estancan, se secan en algunas par-
tes mientras nos ocupamos de otras; la epidefmis
se resiente y se origina el reuma.

Después de esto se descansa un poco senténdose
ante el tocador; se extiende sobre el rostro una capa
de crema, que no se quitard hasta que se haya ter-
minado el peinado. Concluido éste, se saca la pomada
con un pafio fino y se da el cosmético favorito, po-
niéndose sobre €l los polvos. M4s adelante daremos
sobre este punto mas detalles.

Entonces se pone el calzado, se vuelvena lavar
las manos para no ajar la ropa blanca interior, v se
termina de vestirse.

La eterna herida

Alejandro Dumas definié a la mujer: «Una olla
vieja que se va continuamentes.

Poco culta y galante es la definicion del escritor
francés. ;

Merece a mi entender mds consideracién y piedad
la mujer, que por ley fisiolégica ha de sufrir eternas
mente las molestias inherentes al sexo.

Superfluo es recomendar a la mujer, en esos perios
doscriﬁcosynaturalesquo nonen sobreelorgamo i




* no abuse de las abluciones, sobre todo con agua fria,
y hasta es conveniente en ciertos casos, como aconse-
jan no pocos doctores, el reposo absoluto en cama
para prevenir hemorragias y complicaciones. Ayudan
para el caso algunas tisanas espemales, artemisa, apiol
o arnica.

Deber de las madres

A las madres corresponde inculcar a sus hijos hé-
bitos de higiene y limpieza escrupulosa, no permitién-
doles jdméas la menor negligencia en su toilette; de
esta suerte se acostumbran naturalmente a estas prac-
ticas que de otro modo engendran mas tarde en su
espiritu pensamientos inquietos, A los padres acon-
sejamos no fumar nunca en el dormitorio de los ni-
nos; la nicotina ataca e inflama las mucosas y no es
raro que produzca hemorragias nasales.

La madre debera vigilar atentamente al nifio en-
sus juegos y en su suefo y si descubre en €l algin ger-
men o tendencia viciosa, empleard todos los medios
para detener el peligro.

espejo consejero

El espejo es el amigo sincero que ni adula ni miente;
€l refleja inexorablemente lo que se le pone delante,
sonrie amoroso a la belleza que en él se contempla y
llora con la que no ve, al mirarse, méds que una ruina
lastimosa.

Es preciso saber mirarse al espejo; es preciso reci-
bir las lecciones que nos da, aplicar el remedio alli
donde nos sefiala el mal y no desatender ninguna de
sus sabias advertencias, aunque éstas sean a veces
cmoles y dolorosas, pero son siempre sinceras.

-
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“ A pesar de nuestro vehemente deseo de espiritua-
lizarnos, la naturaleza humana estd sujeta a ciertas
necesidades materiales y que nada tienen de poéticas.

La regularidad de estas funciones es condicién in-
dispensable para la salud y la higiene, y por lo tanto
para la belleza; cuando la naturaleza se rebela,la tez
p_a.liciece. sobreviene el malestar y el organismo se
resiente.

Preciso es acostumbrar el cuerpo y forzar la volun-
tad para cumplir con esas leyes naturales todos los
dias y a la misma hora; la higiene lo manda, como
manda cuidarse de los golpes de aire, que pueden
ocasionar la neuralgia uterina, y no emplear sino papel
higiénico o de toilette, pues el papel de diario contiene
por la tinta de imprenta materias ofensivas e irritan-
tes que pueden causar lesiones; las fistulas son en mu-
chos casos originadas nada mas que de esta negligen-
cia en usar papel indebido.

El Dr. Bodin, en su ¢Higiene de la Piels precomza.
para estos menesteres el uso del agua tibia adicio-
nada de un antiséptico no irritante, o el agua ligera-
mente alcoholizada, con colonia.

Terminaremos este capitulo de la higiene intima
con algunas observaciones que aconseja la famosa
Marquesa de Bradiery muchos médicos como el
Dr. Paul de Regla. Aconsejan éstos que se eche en
al agua de las abluciones un poco de bibérax oriental
(una cucharadita por lifro de agua); que en el mo-
'mento de lavar bmzosy hombros se echen sobre los
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comendar que en el tacador de éstas no debe haber
ni afeites, ni cosmeticos ni pemadas, sino agua, mu-

cha agua, v los tinicos ingredientes que se les permiti-

~ rén en su toilette son el agua de colonia, el bibérax,

los polvos de almidén, (los de arroz no los necesitan
ni les convienen) el jab6én y los polvos dentifricos.
El mejor jabén para limpieza es el llamado blanco
de Marsella.
Téngase mucho cuidado con emplear jabones sos-
pechosos, que la réclame inescrupulosa preconiza y
que son muchas veces perjudiciales y hasta téxicos.




Capitulo 11l

EL CUARTO DE BANO

Sobre este particular se va reaccionando mucho y
apenas hay hoy casa, por modesta que sea, en que no
se instale un cuarto de bafio. Los modernos ingenieros
se han penetrado de la sentida necesidad que el bafio
implica y contribuyen de este modo aarraigar la préc-
tica del bafio en nuestros habitos.

Y a fe que se necesitaba. No era siempre agradable
tener que ocupar un bafio, en los establecimientos
publicos, después de ciertos sujetos cuya higiene y
limpieza eran sospechosas; y de esta manera estamos
seguros, banidndonos en nuestra propia casa, de que
la asepsia y impieza del bafio es cosa resuelta.

Naturalmente que la instalacién de un cuarto de
bafio en nuestra casa supone un gasto mucho mds
considerable que el que exige el uso de los bafios en
un establecimiento piblico; pero a la larga esta di-
ferencia no existe,y de todos modos, bien merece este
mayor gasto la comodidad y la higiene de toda una -

- familia. 4 PIRER - e T
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A veces, sin embargo, se opone desgraciadamente
a esta instalacion la disposicion del local, pues no
todas las casas ofrecen cemodidades para la canali-

zacion v el desagie.

Su instalacion

Para instalar una pieza de bafio hay que exa-
minar cuidadosamente el sitio en que va a ins-
talarse, teniendo en cuenta los medios de que
disponemos para el desagiie, la reducciéon de vapores
gaseosos, cuando el termosifén estd alimentado por

el gas, a menos que se implante un sistema distinto, y
el agua pueda calentarse en otra pieza de la casa, lle-
gando a la pieza de bano fria o caliente, como se desee.

Del ornato poco diremos; en esto hay ancho campo
para la fantasia y el gusto; se impone, sin embargo,
que las paredes estén desnudas, es decir, relativa-
mente, porque en su desnudez pueden ser de méarmol
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blanen o rosado, de énix, de espejos, de porcelana de
Limoges, de estuco o, sencillamerte, pintadas. Desti-
nada esta pieza a toda clase de abluciones y bafios, es
de rigor que no han de llevar sus paredes tela ni pa
pel de ninguna clase, ni el suelo ha de tener alfombra.

El piso estard dispuesto en forma que permita al
agua sumirse en el centro y deslizarse.

Los accesorios
~ La taza del bafio puede ser ordinaria o magnifica,
desde la modesta de lata o zinc hasta la de marmol
rosado o la de cristal de Bohemia bordada de oro.

En esto puede emplearse la originalidad y el lujo, -
evocando los tiempos de los emperadores de Bizancio,
con sus bafos moriscos en que el cedro, el porfido y
todos los refinamientos orientales se prodigaban
hasta en los més intimos menesteres.

Después del bano, cibrase el cuerpo desnudo ‘con
una amplia bata de abrigo y, levantando el portier que
separa el cuarto de bafo del templo misterioso, se des-
cansa un ratito sobre el divin entre los miltiples co-
jines.

. Consideraciones sobre la hidroterapia

La hidroterapia combinada con una higiene razona-
da v metddica es la salvacién de la belleza.

El agua regenera, comunica a la sangre un impulso
activo y regulariza las funciones vitales.

La percusién producida por las duchas tiene la ven-
taja de apretar las carnes, vigorizar los miembros,
“conservar el vigor fisico, sobre todo en los adultos y
: ﬂ!almm. pmJos ancianos, los-mﬁés ylosmdia__. '
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abluciones generales; su fisiologia imperfecta no les
permitiria sacar provecho del tratamiento,y, por el
contrario, podria éste acarrearles trastornos graves y
aun fatales,

Es, pues, la hidroterapia, cuando se aplica con mo-
deracién y en las debidas condiciones, un poderoso
agente de reconstitucion, lo mismo que puede ser fu-
nesta cuando se aplica indebidamente.

Sistema hidroterapico. Duchas

Estableceremos el sistema
hidroterdpico en el cuarto de
bafio, siempre que la presién
sea suficiente; los aparatos
duchadores podrin ejercer su
acciéon sobre las diversas par-
tes del cuerpo que necesitan
estar sometidas al masaje del
agua.

Las ducha es ascendente
cuando se da de abajo arri-
ba, descendenie de arriba aba-
Jo, y vertical cuando se recibe
el agua horizontalmante.

Pueden darse estas diferen-
tes duchas con la manga, va-
riando la temperatura, pasan-
do del agua tibia a la calien-
te para volver a la fria.

[La ducha de lluvia cae de
un aparato instalado en el te-
cho del cuarto, o de un sis-
tema duchador especial, de
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donde cae el a.gua envolviendo todo el cuerpo y ro-
cidgndolo, pero sin azotarlo.

La ducha circular serpentea alrededor del cuerpo,
flagelandolo ligeramente, de una manera mucho mé4s
suave que la manguera,

Estos diferentes sistemas pueden combinarse con el
bafio o instalarse separadamente.

Diversas clases de bafio.—Baio frio

El baiio general en agua fria no puede tomarse
todos los dias sin acarrear un debilitamiento perju-
dicial a la economia general; hay, sin embargo, natu-
ralezas robustas que lo soportan, pero no debera na-
die aplicarse este tratamiento sin expresa prescripcién
del médico, y de todos modos,' no se tomar4 ningin
bafio a una temperatura menor de 10 a 15 grados y
al bafio debera seguir una friccién con guante de crin.

Bano de esponja

El bafio de esponja se toma en el fub (r)o
cubeta; al lado se pone un lavatorio lleno de
agua y con una esponja grande se deja caer pri-
mero el agua sobre el pecho y la columna vertebral y
después por todo el cuerpo, repitiendo muchas veces
esta operacion; en seguida se fricciona vigorosamente
con un guante de crin, en seco o con agua de Colonia.
El agua puede ser fria en la mafana y caliente en la
noche para dar a los miembros fatigados un agrada-
ble reposo.

(r) El ¢tube cs un aparato de invencidn inglesa; es una es-
pecie de tina (en Chile comunmente gamela); es lo que Ua-
mmmmmcubeh,qmmeumdem.deumy
’hauaom oS o S e
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Muy distintos son los bafios calientes, cuya tem- -
peratura es variable; el bafio caliente propiamente
‘dicho, puede elevarse hasta 38 grados. La con-
desa de Tramar los recomienda para aquellos a
quienes la sangre~ afluye violentamente al cerebro;
vy deben usarse muy rara vez. El célebre Dr. Paul
de Regla es més entusiasta de los bafios calien-
tes y los recomienda como necesarios para la verda-
dera limpieza. El v la marquesa de Bradier llegan a
afirmar sin ambages, que no es estrictamente limpia
la mujer que no se da un bafio caliente al menos una
vez por semana. Aconsejan éstos, mantener el baiio
a una temperatura de 35 gradosy tomarlo por maés
de media hora. En esta forma es esencialmente cal-
mante, facilita el juego y la flexibilidad de las articu-
laciones y activa las funciones de los 6rganos internos.
Prolongado mas de treinta minutos-es un poderoso
diurético y un excelente calmante de las irritaciones
de la vejiga y sus anexos. Cuando el bafio dura hasta
una hora, puede sin inconveniente tomarse en él un
ligero desayuno, y suele ser éste procedimiento un
magnifico estimulante de los estémagos caprichosos
lentos y enfermizos.

En el baiio tibio, cuya temperatura varia de 20 a
33 grados, generalmente no conviene estar mas de
20 minutos.

Se dan estos bafios para que el cuerpo descanse y
para desembarazarle de las materias grasas que se
infiltran en los poros, impidiendo la respiracion de la
piel; para este fin pueden mezclarse al agna diversos
elementos, como el bicarbonato de soda, que e
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al agua en una proporcién de 250 gramos forma el
bafio alcalino y limpia las materias sebiceas; hay
también el bafio aromitico, compuesto de una infu-
si6n de tomillo, espliego, menta, salvia, romero, etc.,,
Yy que es un estimulante poderoso que da nueva ener-
gia y produce una excitaciéon cutdnea.

Los mismos efectos produce el agua de colonia.
Los bafios de almidén o de fécula de patata, los de
gelatina, de salvado (afrecho), de tilo, de eucaliptus
producen sobre la piel un efecto calmante, suavizan-
te; el bafio de tanino es astringente; nada diremos de
los bafios con solo jabén, que son los més aptos para
la verdadera limpieza, como tampoco nos ocupare-
mos de esas fantasias enfermizas que acuden a los
banos de leche, de champagne y de frutillas; todo esto,
completamente inatil, no sirve mas que para alimen-
tar la crénica escandalosay provocar la admiracion de
los espiritus novelescos, por parecerles que estos exo-
tismos y refinamientos dan a las que los usan el ca-
ricter de diosas.

Este libro se ha escrito para cooperar con las da-
mas a su obra de belleza, y los procedimientos que
aqui preconizamos son siempre serios y razonables.

Baiios de la Delfina

Estos baiios, llamados vulgarmente de asiento, con-
vienen a las personas que tienen ciertas afecciones;
generalmente se toman por prescripcion facultativa
y son més del dominio de la medicina que de la hi-
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lo convienen a los reuméticos y obesos, y aun en este
caso deber4n ir seguidos de una ducha, alternando del
agua fria a la caliente o viceversa,y de un
masaje enérgico; después se hace preciso reconfor-
tarse con vino generoso y meterse en cama para dejar
que contintie la traspiracin, sin exponerse a un en-
friamiento.

La cubeta
El bafio de cubeta, a pesar de ser un esnobismo
copiado de Inglaterra, ha tomado gran incre-
mento en Europa y América por lo préictico y bre-
ve de su procedimiento. La cubeta, en inglés tub, es
- una especie de palangana enorme, plana, de zinc, cau-

- 3



TS e A :“-T‘I LT N A._‘,":u‘-'ll T I e T e g P Sl

..._.'23 —

cho o de plata, enla que se mete de pie una persona
y con una esponja grande empapada en agua se va mo
jando el cuerpo; conviene siempre poner en el fondo
de la cubeta agua caliente, pues no es bueno que los
pies estén sumergidos en agua fria.

Al salir de la cubeta, se envuelve el Cuerpo en una
toalla de baifio y después se da una friccién con guan-
te de crin, o con agua de colonia, lo que tonifica los
miisculos maravillosamente.

Duchas

Entran aqui y comprendemos bajo esta deno-
minacién las duchas exteriores y también las in-
teriores, lavados intestinales e irrigaciones intimas
de la mujer, que no sélo son del dominio de la higiene,
sino también del de la medicina. Estas se recomien-
dan cuando el mal funcionamiento del organismo es
causa de desérdenes internos y trae consigo el mal co
lor; el agua al irrigar, limpia y refresca, comunica una
vitalidad nueva y pronto su accidn se refleja en el exte- |
rior, en el semblante,

Las duchas exteriores pueden ser de lluvia o de cho-
rro, calientes, tibias o frias, segin lo requiere la per-
sona. La més eficaz, la que es més estimulante para el
organismo es la ducha de chorro o de manguera; el
agua no debe bajar en éstas nunca de 8 grados
ni subir de 13, y su duracién no pasard de 15 segundos
para que sea beneficiosa. Este sistema hidroterdpico
no deberd emplearse sin el consejo del médico, pues
constituye un arma de doble filo, que puede salvar o
matar segin la disposicion de cada uno. Hay, pues,
que usarla con suma prudencia. e
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Capitulo IV
MASAJES Y FRICCIONES

Puede sentarse como principio que es peligroso
abusar del masaje sin tomar grandes precaucio-
nes, por mas que la moderna terapéutica pre-
coniza este tratamiento que da muy buenos re-
sultados en casos de afecciones dolorosas, reu-
matismo, etc. Pero es indispensable no confiarse a
cualquiera, se precisa una persona que sepa su co-
metido, que tenga prictica y conocimientos anatémi-
cos, que sea verdadero profesional, cosa que por des-
gracia no abunda. Preferible seria servirse de los ma-
sajistas (1), pero el natural pudor de la mujer se resiste
muchas veces a mostrar a un hombre sus desnudeces,
a pesar de aquello de que el profesional, como tal, no
es hombre; por eso se acude mas generalmente a las
mujeres masajistas, que tienen el inconveniente de

—_

(r) El Doctor Charcot, el doctor Luys y otros famoscs ex-
perimentales aconsejan acudir a los masajistas por virtud de
los flidos magnéticos que tan evidenciados han sido por

.]ﬂudel.hvetmim. . _ P
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tener menos vigory hacer la operacién mis lenta y
molesta. \

Fuera del masaje corriente de miembros y ar-
ticulaciones, hay un masaje de lujo, podriamos decir,
como el que se da en el rostro para suprimir las arru-
gas, la doble barba, la pata de gallo, etc.

Si los masajes pueden ser peligrosos, no sucede lo
mismo con las fricciones, que no aprietan las carnes,
y suelen darse con ayuda de un principio alcohélico
cualquiera, agua de colonia, alcoholado de espliego,
de tomillo, de benjui, etc. El procedimiento mejor es

~ frotar primeramente la parte interesada, en seco, con
la palma de la manoy cuando la piel estd caliente,
dar las fricciones con alcohol, pomada, o lo que sea.

Como se hace el masaje

Como no siempre es dable acudir a un profesional,
puede uno mismo hacerse el masaje, para lo cual se ha
de tener presente lo siguiente: comiéncese por limpiar
la epidermis de todo producto extrafio, crema, pol-
vos; cuando estd bien limpia, se toma vaselinay se
empieza por la frente, amasando de abajo hacia arri-
ba bien sea con los dos pulgares, bien con toda la ma-

. no, partiendo del nacimiento de las cejas hasta lle-
gar al cabello y pasando luego més al costado, por
las sienes, siempre hacia arriba. En seguida se pasa la
mano por las orejas desde las sienes a la nariz.

Se opera a continuacién en la barba, desde su cen-
tro subiendo hasta las orejas, siempre con movimien-
to de abajo arriba describiendo una curva. No se toca-
r4 nunca la doble barba; para reducir ésta se opera
sobre los misculos del cuello que tienen més resisten-
cia, funcionando da aba]o hacia a.rrlbay hacia a.trés
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La vaselina facilita la operacién; después de enju-
gar bien el rostro, se le pone una crema de belleza, y se
da los polvos; la sangre, al afluir a la epidermis, da
vigor a los misculos, pone tensos los tejidos v quedan
. deshechas las arrugas.

Electricidad

Creemos inutil hablar sobre este tépico, que es
méas bien del resorte de la medicina.

La electroterapia es hoy una ciencia avanzada y de
reconocido valor, que con las corrientes paradicas, es-
taticas, rayos X, rayos cathédicos, proporciona exce-
lentes servicios a los gotosos, artriticos, paraliticos y
obesos,

Baiios de mar y de rio

Estos dos bafios de inmersién suelen producir re-
sultados completamente opuestos.

Los bafos de mar son muy activos y no convienen a
todos los temperamentos; cierto es que fortifican, pero
producen también una repercusién violenta sobre el
sistema nervioso. Las personas de caricter irritable,
los artriticos, los cardiacos, hardn bien en privarse de
estos baifios; serd preferible que se contenten con ver
desde la playa las olas que agonizan en la arena, o se
dediquen a sofiar ante la inmensidad azul del hori-
zonte. Las que tomen bafios de mar cuidarin mucho
de no entrar al agua sino después de hecha la diges-
tién, y de no mojarse la cabeza, mejor dichoel cabello.
El bafio no debe ser largo y ala salida deberd preser-
varse el cuerpo del aire cubriéndolo con un peinador
de hma (lo que evita ta,mblén las :mmdas esmdﬂﬁ&
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tirse, un paseo para activar la reaccién serdn cosas
muy convenientes.

Aconsejamos a las madres que no obliguen por
fuerza a sus nifos, cuando éstos tengan terror al mar,
a baiiarse, pues esto puede ocasionarles convulsiones
internas. Un bafito de tina bastard para su salud, y
sus nervios no tendran que experimentar tan violen-
tas sacudidas.

Los bafios de rio no producen tan grande efecto
como los de agua salada. Deberin tomarse, sin em-
bargo, con las precauciones del casoy tampoco debe-
ra ser mucha su duracién. Es de rigor que el agua sea
corriente; el agua estancada es pitrida y, por consi-
guiente, malsana y perjudicial. Tampoco conviene
bafiarse en rio después de un temporal, pues el agua
es turbia y cenagosa v necesariamente insalubre.

Siempre la higiene

Cada individuo tiene un temperamento pecuhar
cada naturaleza tiene su especial fisiologia y por tan-
to, muchas veces lo que para unos es tonificante y
vigorizador, es para otros perjudicial.

De ahi que aunque el agua es en si un elemento in-

dispensable de la higiene para restablecer el equili-

brio, hay casos en que se proscribe su empleo y se sus-
tituye por otros elementos.

Es esta una consideracién que ha de tenerse muy
presente. Demds estd decir que el agua, al arrastrar
‘consigo todas las impurezas de la piel activa su funcio-

na.mlentoyla reantma y. de lo contra.no la piel mttm';;_




dos y el color fmscoysauodela cara,y que parecen
més bien viejos prematuros; es que la sangre no llega
lo necesario a la superficie, no lleva por tanto la vi-
talidad, la alimentacién suficiente para reanimarla,
y la piel enténces, pilida, anémica muere por con-
suncion,

El Dr. Bodin y el Dr. Regla predican enérgicamente
a este respecto, preconizando el uso del agua y protes-
tando de esos prejuicios aiiejos de una rancia y mal
entendida moral, que prohibe el escrupuloso cumpli-
miento de la higiene; grandes padres v lumbreras de la
Iglesia han admitido que la limpieza y la higiene cor-
poral es una virtud purificadora. ;No vemos en todas
las religiones preceder las abluciones al sacrificio?

La limpieza corporal es tan indispensable como Ja
alimentaci6n y sin ella no es posible combatir con éxi-
to contra las enfermedades, ni poseer las tres virtu-
des esenciales de la fisiologia: salud, juventud y belleza.

Limpieza de accesorios.—Antisepsia

Sin gque vayamos a dejarnos poseer de un miedo
ridiculo y exagerado a los microbios, es necesario
precaverse de éstos por cuantos medios estén a
nuestro alcance y extirparlos de los itiles de que nos
servimos en nuestra toilette; los peines, esponjas y
recipientes diversos que usamos deben ser escrupulo-
samente limpios y desinfectados. ~

Las esponjas sobre las que se depositan las grasas
de los jabones y pomadas, poniéndolas viscosas, se
< limpian metiéndolas en agua en remojo, y echando
encima rajas de limén o simplemente dcido clorhidri-
I&Msﬁem-cyehamdapamud&mﬁom
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tenerlas un momento en una disolucién bastante fuer-
te de acido oxilico.

También es muy prictico el siguiente método para
quitar a las esponjas toda materia grasienta

Prepérese una solucién de:

Déjense las esponjas en remojo todo un dia a lo
menos, después lavense en agua de lluviay por fin
en una solucién de 4cido muritico, a razén de un
vaso por cada tres litros de agua.

Las bafieras, lavatorios, cubetas, recipientes, cubos
y jarros, se frotardn con jabén negroy se lavaran des-
pués con agua fenicada o sublimada, o alguna de las
soluciones siguientes:

1.5
Agua... 100 gramos
Borato de sosa.. 50 »
Esencia de esphego .......... 20 @»
Esencia de tomillo........... 20 »

2.8 »
Polyos de yodoformo odsung 10 »
Carbonato de magnesm Q0% -3 i

g Dimtoes do bt i



4_‘

BRMEL o oeas sdh et ohvin g 1,000 gramos
7 RS . T s
Acido tartrico.....e.ccivviins I »
Alcohol de verbena.......... 7 gotas.

Los peines se limpian con instrumentos especiales
o pasando hilos por entre los dientes; el algodén tam-
bién los limpia perfectamente.

_Los cepillos se lavarin cuidadosamente; el mejor
sistema y més répido es lavarlos con jabén, enjuagar-
los y ponerles a secar con la crin para abajo.

Los objetos de concha se frotan con una franela li~
geramente untada de aceite y quedan tan brillantes
y bonitos. El ébano hay que tratarlo con sumo cuida-
do y evitarle la humedad, que estropea su tinte mate;
las cerdas no deben lavarse; la harinay el salvado las
dejan muy lindas; hay también una composicién de
agua amoniacal que se les pasa rdpidamente, pero se
requieren una destreza y ligereza de mano muy gran-
des y es més seguro limpiarles en seco.

Los cepillos de plata y de oro pueden lavarse con ja-
bén sin ningtn cuidado, pasindoles después una fra-
nela con alcohol para quitar del metal la grasa que
pueda pegérsele de las manos.

Para més detalles y escmpulosadad en cuestiones
ceion mmitim a nmmas : ‘







SEGUNDA PARTE

HIGIENE DE LA BELLEZA

Capitulo |
EL PIE

Expuestas ya algunas ideas sobre la toilette
intima y la hidroterapia, elemento primordial de la
higiene, analicemos en detalle todas y cada una de las
practicas intimas que en ese templo misterioso e im-
penetrable de la belleza, que llamamos gabinete de
toilette, hay que realizar.

Comencemos por el pie, base y sostén del edificio
humano, y que necesita cuidados especialisimos.

El pie es uno de los grandes encantos de la mujer.

Un pie gracioso es siempre admirado y obtiene cons-
tantemente todas las celebraciones. Asi es que cuan-

s g = ¥ o i =R B




do una tiene la dicha de poseerlo, bien puede estar
orgullosa; jes un tesoro_tan raro, sobre todo si se va
a buscar entre la generalidad de las mujeres!...

Circunscribiendo mas el circulo, diremos que en las
cubanas_es muy comun el pie pequeno, ligero, gracio-
so v elegante, cualidad que constituye uno de sus mé-
ritos celebrados por propiosy por extranos y lo mismo
entre los poetas que entre los viajeros. Cuando la
revolucion cubana de 1868 al 1878, los zapateros de
Europa y los Estados 1 nidos, tuvieron que fabricar
hormas especiales para poder servir a las damas cu-
banas que estaban entonces en la emigracién; pues,
ni por lo pequeno del pie ni por las deméas condicio-
nes, podian ellas con facilidad hallar calzado.

Respecto a su forma, los calzados modernos que

Y ]
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la moda impone, la han desfigurado sobre manera, y

hay que remontarse a la época griega en que los pies
se calzaban con el alto coturno, para encontrar ver-
daderas formas de belleza y pureza de lineas en el pie.
Pero si es dificil por tal motivo hallar pies perfectos,
no lo debe ser tanto hallar pies bien conservados.

Encerrado el pie en estrecha circel por la media o
el calcetin, la bota o el zapato, ha de tener forzosa-
mente una traspiracién que, como no se evapora, em-
bebe y macera la epidermis originando de este,modo
dolorosas escoriaciones en la planta. Precisamente en
ésta es donde hay mayor abundancia de glindulas
cutaneas sudoriparas, de modo que se hace mas nece-
sario bafar con frecuencia los pies para impedir la
acumulacién de materias grasas. Los bafios de pies
deberdn darse preferentemente en l: noche a fin de
eliminar el sudor y el polvo que durante el ejercicio
del dia se hayan acumulado y dar al pie un alivio in-
mediato que se prolongard toda la noche.

El agua, va hemos dicho que no ha de ser nunca
fria; muy caliente tampoco serd, sino en casos cspecia-
les en que al agua se afadird un poco de mostaza;
pero en este caso se procederd con mucha prudencia
para que no se afecte la vista y para que los pies no ad-
quieran excesiva sensibilidad.

Lo natural y conveniente es el agua tibia y a diario;
si por alguna circunstancia no se pueden hacer estos
lavados tan a menudo y el agua sola no basta enton-
ces para un aseo perfecto, hdgase uso del jabén, pero
raras veces, pues el jabén con su accién disolvente
dasprenda la epsderm:s de la planta del pie.
ar la sw.wdnd de Ias amhﬂm :




bueno serd hacer uso delmasa,eeonvmhna,ode_t"
fricciones en seco que den calor a la piel poniendo lue-
go alguna pomada grasosa o dando una locién a base
de alcohol o de aceite.

Las ufias también merecen cuidados especiales; no
se llevaran largas para que no moleste el calzado, ni
demasiado cortas, cortadas en cuadrado. Para su com-
pleta limpieza se hard uso del pulidor, raspindolas
por iltimo ligeramente y aplicando esta pomada:

Manteca de cerdo.............. 125 gramos.
O VIR et e i 5 -9
Blanco de Espaiia........... 25 »
Carmin Bne.C. . .l lhiil w. 0. ¥
Aceite de almendras dulces 0 »

La cera se derrite al bafio-maria, se incorpora a
los demaés ingredientes y se colora la mezcla con el
carmin. Esta pasta se pone sobre las ufias, se quita
después con un trapo himedo y se frota con el polvo

siguiente. -
RO sveis tee earmnsions vannadve I5 gramos,
Polvos de licopedio......... IS 9
Polvos de pelitre............. I5 »
Mézclese.

Callos, juanetes, durezas
Con razoén se lamentan los que padecen de estos acha-

ques. Los callos son casi siempre consecuencia de la
opresion del calzado y se forman de capas superpuestas
y secas dee ep:derms Tmnen ademésunasustancia. més_ -




la dermis, se hincha con el tiempo himedo y produce
un dolor tan agudo que no es extrafio el proceder del
poeta latino Silio Itédlico que se dej6é morir de ham-
bre, segin dicen, para librarse de los'dplores que le
causaba un callo.

Lo esencial e indispensable es usar calzado holga-
do y si es posible, de pafio, para que no salgan callos.

Cuando los haya es preciso extirparlos. Sumérjase
el pie en agua tibia y al cabo de un rato extirpese el
callo con un instrumento con punta, nunca con las
ufias que pueden producir inflamaciones peligrosas;
el Dr. Regla aconseja también que no se corten con
navaja por lo expuesto del procedimiento; para qui-
tar al callo todo contacto, clibrase con un redonf[eli-
to o parche con colodién y jugo de brusco. También
es buena la tintura de yodo.

Véase ahora la férmula contra los callos de Pierre
Vigier, que es de aquellas que casi nunca fallan:

Acido salicilico.............eu. I gr. -
Extracto de cafiamo indico. 50 centigrs.
Alcohol de go°....... .ccouunns 2.50 —

15 D el R 5» gr.
Colodién eléctrico............. 5% —

Se pone esta preparacién en un frasco, se tapa bien,
y cada dos dias, con ayuda de un pincel, se cubre con
ella todo el callo, el que més tarde podrd extraerse
sin dolor en un baiio de pies de agua tibia.

Se recomiendan igualmente las pequefias cataplas-
mas de hojas de yvedra maceradas en vinagre.
’Y he aqni etms preparaciones cuya eﬁcama esté




Acido acético......cocieemnmnnninira 20 partes
Tintura de yodo........coevvevinns 20 »

28
Yo he probado la eficacia de la composicién siguien-
te (Baudot):

Cera blanca pura................. 16 partes
Emplasto de pez..........cccc..u.. 8 »
Gélbanum en lagrimas............ 8 »

Disuélvase y anadase:

Acetato de cobre porfidizado..... 8 partes.
Esencia de trementina............ I —
Crensok it rirasa i s anaais z —

Disuélvanse estas tres sustancias en el emplasto
retirado del fuego y agitese.
Apliquese en seguida en el callo.
Siempre se reblandece el callo aplicindole pasta
de zinc, o un emplasto cualquiera, pero yo aconsejo
la aplicacién de jabon negro mezclado en partes igua-
les con resorcina, extendido en un trapito de muse-
lina, y todo ello colocado durante un par de horas.
Ninguno de estos tratamientos produce resultado
inmediatoy hay que tener paciencia de renovar su uso
cada doce dias por lo menos.
Una vez destruido el callo, se evita que salga de
_anevo umdo cdmdo desahogado. .



En cuanto se note que quiere salir un callo, aislad
la parte afectada por medio de rodajas de algodén o
fieltro llamadas «ornplasterss, que evitan el contac-
to de la media y el roce del calzado.

Ojos de gallo

Estos son atin maés delicados que los callos y mas
dolorosos, y exigen inmediato remedio.

Generalmente se tratan por el yodo de esta manera:

Apliquese, al acostarse, en el ojo de gallo un poco
de la siguiente solucién:

Acido acético........vvvuvviininnen, 8 gramos.
Tintura de yodo...........coveurens 0 »
Acido) BAlCIINE0. . iicenr spihannrsions - S
Alcohol de 90°........ccoeriernnrnns 0.60

Se recomienda también la aplicacién de nitrato de
zinc y de agna en partes iguales.

El juanete es una nudosidad callosa que sale en
la unién del pie con el dedo gordo, a veces en el em-
peine y hasta en el dedo chico; es consecuencia del
calzado estrechoy su curacién total casi imposible.
Puede en cambio aliviarse el enorme dolor que pro-
porciona, con lociones que atentan la inflamacién y
diversos tratamientos a base-de yoduros; es conve-
niente suprimir los tacones del calzado y aislar el jua-
nete.

Los drabes usaban en estos casos cataplasmas de
polvos de Henné.

Las durezas son producidas por la superposicion
de capas epidérmicas que se endurecen. Cuando la du-
e E -




pués de badarse los pies, quitando la dureza por ca-
pas; si la dureza esgeneral en toda la planta del pie o
al menos en los bordes, lo que es més frecuente, des-
pués de raspar como se dijo, se pasard la piedra po-
mez, o un cepillo duro con polvos de esta misma
piedra del N. 1 y jabdn, lo que facilita la disolucién
de estas capas.

Grietas y sabafiones

Los pies delicados suelen padecer de escoriacio-
nes, grietas y sabanones; en estos casos no se debe
usar el jabén, sino susta.llcias toénicas astringentes co-
mo el agua de hojas de nogal, de corteza de encina;
por entre los dedos se pasard un trapito mojado en
agua fria adicionada de alcohol o de vinagre; hay que
preservarse de liquidos calientes, emolientes como el
agua de malvavisco, salvado o ‘afrecho, que pondrian
el pie aiin mas blando y delicado.

Si a pesar de toda precaucién salen en los dedos o
en el talon, grietas o sabafiones, serd conveniente dar-
se lociones de vino tinto con yema de huevo o aplicar
la pomada que més adelante damos para las ma-
nos. Cuando los sabafiones son consecuencia de las
transiciones bruscas de temperatura, pueden curarse
—después de una locién de alcohol alcanforado en

la parte enferma — por la aplicacién de la mezcla
siguiente.
Polvos de almidén.................. 60 gramos.
Salicilato de bismuto...,......... 6 -—

Este tratamiento, repetido durante varios dias, no
impide inmediatamente el picor, que puads con]ﬁm--' .
‘se.Por 1a untura siguiente: 2




AR s e s e g —
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Los sabafiones se evitan llevando en invierno calza-
do forrado y absteniéndose, con igual prudencia, del
agua fria v del agua muy caliente.

Como preservativo contra los sabafones se reco-
miendan bafios de una decoccién de hojas de encina.

La preparacion mas usada para curar los sabafio-
nes es la pomada siguiente:

Acetato de plomo................. 4  gramos,
Extracto de opio......c.cixsvivares 0,20 -—
Bilsamo del Peri................. I0 —
EDJunaBa:  oc cvisnsesvaressesis 60 -

Los practicantes més autorizados preconizan, pa-
ra uso de las personas que padecen de sabafiones en
los pies, un largo bafio compuesto de:

PN T SRR S - SRy el 10 litros
SRR & Ui e rvaaas Gl b anin s 10 gramos
Vino tinto.............. 2 litros.
Cortezas de nogal hemdas 500 gramos.
Ahsiibre.. . .o admaeian 50 —

Contra las ampollas
Guardaos de levantaros el pellejo. Cortad la am-
pouaentodasuestensién por medio de '.mstru-
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Vaciad y levantad los dos labios a fin de introducir
polvos de salol.

Mantened en la herida un trozo de gasa empapada
en salol, hasta la mafiana siguiente.

A las pocas horas, la llaga se secard y andaréis sin

dolor.
Emplead también fricciones abundantes con la

mezcla siguiente:

Jabén blanco de cocina.......... 60 gramos.

L e o S S 50 —

Alcohol alcanforado............... 20 —

IR ool & % o mayewasin donp wBand 20 —
Contra los uiieros

Acudid al cirujano que, cunando os haya quitado
de la carne la parte cérnea doblada, le devolverd su
firmeza normal por aplicaciones de alumbre pulveri-
zado o por lavados con percloruro de hierro.

Sudor de pies

Por muy molestos que sean los callos y los sabafio-
nes, no lo es menos el sudor excesivo de los pies, so-
bre todo cuando este sudor es pestilente.

Para la traspiracién de pi.s demasiado abundante
acudid a las inmersiones frecuentes en agua fria o a
lo sumo tibia, mezclada con colonia, sal marina, alum-
bre, o cualquier otra locién astringente y antiséptica.

Después del baiio se espolvorea el pie con la mezcla
siguiente:

Talco de Venecia.................. 50 gramos.
Subnitrato de bismuto............ 50 »
Permanganato de potasa......... 3 »
Esencia de espliego................ 2. »




| También se pueden untar los pies cada tres dias
con la pomada siguiente:

GReeHna.. . ...ce i iioinisrsninicel 20 GRRINOS
Percloruro dc Iuerm .......... 10 »
Bicromato de potasa........... 5 »
Esencia de espliego............. 2 »

Para el desagradable caso en que haya mal olor, co-
sa que tanto molesta no sélo al que lo padece, sino a
cuantos tienen que estar a su alrededor, pueden usar-
se los polvos siguientes:

AIOHAOIL. vcivnsiens savwsinnnivionaced’. 'RE0IETENI0S]
R0 s At s s s eGSR, - RN
LAcOPOMIQ, vuas ccinnahusnysisarnvidnss 125 »
Mézclese. o

Y si queréis un remedio infalible, insuperable, un
remedio que es sin disputa un precioso tesoro por los
magnificos resultados que da y los miles de recomen-
daciones con que cuenta en su honor, yo os aconsejo
que procuréis adquiriros sin demora en las boticas ese
especifico maravilloso, debido al invento de un gran
catedritico francés, y que se conoce con el nombre de
«Polvos Tesoro» del Dr. Moliére, que tienen la inmensa
ventaja sobre todas las demds preparaciones de no
cortar el sndor, lo que suele ser perjudicial, sino su-
primir el mal olor en absoluto, sin molestias y sin man-
char la ropa.

En Chile, no es aiin muy conocido este _espenfﬁpo
 pero en cuanto lo sea, se vera que no tiene rival,




~ Pies cansados ‘ 3

El principal medio para aliviar el cansancio de
los pies, es el bafio, y una vez limpia la piel con el
agua, untarlos con esta pomada:

Yemas de huevo.......... v oxdion 3
Aceite de almendras dulces....... 2 cucharadas

Se mezcla bien y se revuelve en el mismo sentido y
cuando la pasta ha tomado consistencia, se afiade:

* Tintura de benjui.............. 1 cucharada.

Mézclese rdpidamente.

Se envasa y se usa al acostarse; se untan con esto
los pies, que se ponen blandos y blancos; se enjugan li-
geramente v se espolvorean.

También es excelente el bafio de agua de satico con
sal de cocina.

Calambres

Son crueles y dolorosos, vienen de repente, son
dificiles de quitar y provienen generalmente de poca
circulacién de la sangre; cuando den, hay que apre-
surarse a quitarse el calzado y el dolor pasard. Cuan-
do el calambre dé en la cama se aliviard poniendo
mis alta la cabeza y también aplicando riapidamente
un pafio mojado en agua fria.

Calzado _
Sobre este particular podriamos escribir un libro
entero; solo diremos que en casa se use calzado c¢6-
_modo y que el de salida no sea demasiado ajustado

ni se acepten en €l modas exageradas.
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Para terminar, no dejaré de dar aqui los sabios
consejos que la divina bailarina rusa, prematuramen-
te malograda Kastiowna, famosa por su pie irrepro-
chable de belleza, da a las que quieran conservar
sus pies en perfecto estado de higiene y de belleza.

Por mafiana y noche hay que cuidar los pies asi co-
mo se cuidan la cara y las manos, y Gnicamente con
esta condicién se conservard su belleza, es decir, su
blancura, su flexibilidad, su armonia de contorno.

Un pie bien cuidado tiene el encanto de una mano
bonita; la «oilettes del pie es mas complicada y mas
larga que la de la mano y es més ficil. Pocas la prac-
tican. Se contentan con cuidados de higiene.

En cuanto a la coqueteria, se la descuida general-
mente en el pie.

Todas las noches y mafianas pasad sobre vuestros -
pies una toalla mojada en agua de Colonia. Cad: se-
mana preparad un largo bafio local jabonoso, con 2gua
caliente, durante veinte minutos. Cada dia apomazad
vuestros talones, vuestras plantas de los pies, vuestros
dedos cerca de las ufias. Limpiad minuciosamente
entre los dedos con unos tapones de algodén hidréfilo
empapados en alcohol: ©

Después dadles masajes con aceite dulce, mezclado
con unas gotas de esencia de rosa. Secadlos bien y
empolvadlos con polvo de iris. Cortad y pulid vues-
tras uiias. Para limpiarlas bien sin ravarlas podéis
frotarlas con polvo de piedra pémez. Humedecedlas
con agua de Colonia; secadlas y dadles polvos y pasad
el «polissoirs.

Ca.da vez qua hayéls hecho una mamha fatlgosa




da; de]ad el pie hbrey descaho sobre ahnohadmes k-
unos minutos después del bafio. No os calcéis en se-
guida; harfais que el pie se hinchase.

Banos de ph

Para los pies fatigados tomad un bafio local de
agua tibia en la cual habréis echado varias cuchara-
das de la siguiente mezcla:

Alcoholde 9o0......c.eceveviaiiarines 100 gramos.

Alcoholado de salvia........ A oh 20 »
Tintura de benjui.........cccoouns 20 »

Tendréis un bano tonico y delicado.

Para los pies sensibles y débiles mezclaréis al agua
del baiio un kilo de sal de cocina; es fortificante i sani-
simo.

Para los dolores de cabeza, las congestiones, se re-
comienda a menudo el bafio de pies sinapismado. Ved
cOmo se prepara.

En un cubo de agua proximamente se echan 130
gramos de harina de mostaza.

" No abuséis, porque tendriais unos pies rojos v feos
e hinchados,

La temperatura del bafio sinapismado debe ser de
309 y nada més. Durante la inmersién habrd que colo-
car sobre el recipiente un pafio bastante espeso para
conservar el calor.

Estos bafios pueden darse igualmente de sal, vina-
gre, de ceniza de madera, de agua sedatwa Son Teso-
lutivos, d-estmadns a atmer la smgre remida-




puehoy uede causar accidentes. |
Para las que gusten, he aqui un bafio de pies aro-

mético muy sano.
Agua caliente, 5 litros; salvia, coronilla, menta. 100

gramos de cada una.




Capitulo Il

LA PIERNA

En esta parte del cuerpo, que tanto encanta en la
mujer cuando es perfecta, no son muchos los cuida-
dos que exige la higiene. Los del bafio bastan para el
caso, teniendo en cuenta que no conviene dejar hi-
meda la pierna, pues de ahi sobrevienen facilmente
los reumas articulares que tanto hacen sufrir. Cuan-
do el reuma amenace y la rodilla cause dolores, cons
vendrd abrigar ésta con franela y acudir al masaje y
las lociones de alcohol o aceite alcanforado.

Su protecciébn mds eficaz consiste, pues, en los cui-
dados de limpieza que le administramos a “diario.

No busquéis métodos tonificantes, lociones de be-
lleza; proscribid sobre todo los masajes violentos y to-
do cuanto pueda dificultar la circulacién normal.

Contentaos con las inmersiones del bafio, con locio-
nes de espuma jabonosa per!umada a vuestro capri-
cho y ligeramente mezclada, si queréis, con alcohol o
agua de Culoma.

b A
g




Lahhncmms&mdalacmesewmemconh-
geras unciones de aceite de almendras dulces.

Procurad, sobre todo, conservar a las piernas su
delicado color lechoso y la flexibilidad de sus articula-
ciones. Apomazadlas ligeramente y dadles luego gli-
cerina,

Contra las varices

Las vérices se desarrollan por el cansancio de las
piernas. Consisten en la dilatacién de los vasos san-
guineos que recorren toda la parte en que descansa
nuestro cuerpo.

Son temibles enemigos de la mujer. Casi todas pa-
decen de vérices y multiplican los esfuerzos para
contrarrestar sus efectos, tan desastrosos a veces.

Para evitar el nacimiento de las virices, no hagéis
marcha alguna, ni permanezciis largo rato en pie,
durante los periodos de indisposicién mensual.

Tras las fatigas anormales, y mientras duran las
réglas, descansad buen rato en una otomana.

Cuando aparece el mal hipéerita y observiis la hue-
lla azulada o violacea de una viriz, que interrumpe la
blancura de vuestra pierna, emprended valerosamente
la lucha contra los rapidos estragos de esa plaga.

A despecho de toda coqueteria adoptad medias de
goma, sin costura que envuelvan estrictamente toda
la pierna. o _

No empleeis nunca contra las varices fricciones ni
ungiientos sin consejo médico.
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Capitulo 111
LA MANO

Después del rostro, no hay érgano en nuestro cuer-
po que reclame mas limpieza y cuidado que la mano,
en la mano reside principalmente uno de nuestros
sentidos, la mano es el vehiculo que nos trae las im-
presiones del exterior y por el que conocemos la cuali-
dad, forma temperatura de los objetos; la mano va

también con demasiada frecuencia hasta la cara y como
con ella tomamos y estamos en contacto con todos los
objetos, de ahi la necesidad de que esté en perfecto
estado de limpieza. Y al mismo tiempo, qué cosa tan
agradable y tan bonita es una mano finisima, bien
cuidada, blanca y aristocréitica. El ideal seria llevarla
siempre cubierta con el guante, pero, ya que esto no
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és posible, veamos al menos los medios de conservar-
la sin afectar su delicadeza.

Lo primero de todo, lo esencial, es mantener las ma-
nos escrupulosamente limpias mediante frecuentes lava-
dos al dia; por mucha que sea la ociosidad en que la
mano esté, el contacto con los objetos exteriores de-
posita en ellas algo de polvo que las mancha, y es ne-
cesario lavarlas; pero advertimos a las que quieran
tener una epidermis fresca y bien conservada que
procuren lavarse siempre en agua tibia, nunca helada,
ni tampoco caliente, porque una y otra dafian la epi-
dermis.

El agua fria es muchas veces la causa desconocida
que origina esas jaquecas y neuralgias que tanto mo-
lestan sobre todo a la mujer, y més atn en ciertos cir-
cunstancias y periodos en que puede ser hasta mortal.

Las manos deben lavarse muchas veces al dia, pero
no es necesario siempre hacer uso del jabén, a menos
que nuestras ocupaciones lo exijan, pues el jabén
irrita y reblandece la piel.

Cuando nuestro trabajo exija lavados frecuentes
con jabon, hay que redoblar los cuidados para la con-
servacion de la piel; se acudird enténces a las aplica-
ciones de glicerina, pasta de almendras, que renuevan
el vigor y suavidad de la epidermis; estos cuidados
tendrdn mayor eficacia si se hacen en la noche al acos-
tarse.

Pero la mano mas blanca, més fina, no seria ele-
gante si al mismo tiempo no tiene bien cuidadas las
ufias; muy blandas, se quiebran facilmente y son indi-
cios de salud no muy buena; muy duras, se aseme]a.n a
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el pulidor de marfil o de madera, pero nunca de metal;
se tendri especial cuidado de no meterlas sino en agua
templada. Al cortar las unas deberd pasarseles la li-
ma por las puntasy al rededor de la piel que les cubre
en contorno y después se les pondrdla pomada si-

guiente:

Manteca.........cccovisiocecsincienns 125 Gramos.

COPN SHPOU ..o cosnber vansrs rhibTre I5 .
Blanco de Espafia.......ccccoouuue 25 »
Aceite de almendras dulces....... 10 »
(0T Y s Sy St SERCER Io

que se quitard después con un pafito mojado; en se-
guida se pulen con el «polissoir» y los polvos que pres-
cribimos mas adelante, hasta que queden como el cris-
tal; se pasa por dltimo otra vez el pafio hiimedo, se
vuelve a pulir en secoy la ufia queda asi rosada y tras-
parente.

Inatil es decir que las niias no deben morderse, esto
es pueril y feisimo v a méas perjudicial, pues la ufia es
un enérgico veneno.

Manos secas
Cuando la epidermis estd mal alimentada y no

tiene suficiente vigor para conservarse,se ponen las
manos secas, la piel irritada, quemada por los agen-
tes exteriores se seca como las hojas en otofio. Asi
vemos esas manos apergaminadas que al frotarse
producen ese ruido caracteristico y desagradable como .
depapel En estos mh&qudu&hmm@ l&'




'ra que la absorba, la pomada s:guientees la m.’ts a
propoésito:

P i Yot 1 kilogr.
Pasta dulce blanca................ I »
Aceite de flores..................... T %
Yemas de huevo................. ]

La miel debe hervirse aparte y colarse; se le pone
un kilo de pasta de almendras v se revuelve.
He aqui una pasta de almendras econémica.

Talco de Venecia..........ievveees 125 grams.
ML SO 4. A ki deiie,  NODE, B
Harina de hinaza.........c..coonvee 250 »
Polvo 8 HiS....ov.ciinnpisiuanrvavs 50 »
Gliteningh. PUPRCI . 3 cvoot svvinenis 100 »
Jabén blanco en polvo....... 2350 »

Mézclese y enviasese.

Manos humedas
Cuando por el contraro, las manos son humedeci-

das por la transpiracion, el remedio es mas dificil. El
sudor no puede hacerse desaparecer por completo; pe
ro puede aliviarse algo; lo mejor es frotar las manos
con un limén y ponerse en seguida los guantes; el
sudor no traspasara. Cierto es que se anuncian pre-
parados especiales para cortar la traspiracién, pero
esto es pahgroso. no debe ha.uerse, ese sudor detenido
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Como quiera que nada hay que tanto absorba los
corrosivos como la piel, resulta a veces dificil quitar
de las manos ciertas manchas. El limén es excelente,
aun cuando sus resultados no son inmediatos, cuan-
do las ufias estén afectadas o blancas convendra no
abusar del limén, que las ataca i las quiebra; en tal
caso es preferible servirse con paciencia del cepillo
de uiias, y frotar con jabén, pémez pulverizado y bb6-
rax, mezcla que quita de la piel toda clase de man-
chas y hasta las de nicotina, que son a veces revela-
cién indiscreta de fumado‘res v fumadoras.

Manos morenas
El aire y el sol dan a veces a las manos un tinte

moreno que les roba la frescura y la gblancura que
necesitan para estar bonitas. :

‘Sobre todo al terminar la estacién veraniega, e¢n
que las ardientes caricias del sol estival y las brisas
marinas han quemado la epidermis, es cuando més se
necesita devolver a las manos su encanto indispensa-
ble. Para ello se les dardn abluciones con frecuencia,
y a continuacién se untardn con un linimento a base
de agua de cal mezclada con glicerinay limén; des-
pués se empolvardn con almidén y polvos de licopodio.
Para hacer desaparecer las pecas, y las efélides, dsese
esta receta:

Harina de centeno................. 60 grams,

Fécula de patata........cccc.oooe 60 »
Aceite de T08aS.....ccccerviienansins 5 »
» de jazmin........cicocenen 5 »
» de azahar......... v vaasil ) e RS LS
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Esencia de rosas................... 0,05 grmos.
Bilsamo del Perd, negro..... ... 8 »

Esencia de canela................. 009 »
Pasta de almendras dulces en
PORIY, Lot vt assrsonipinsh | XOD o

Mézclese todo bien y pasese por el tamiz; Gntense las
manos con esta pasta y desaparecerdn las pecas y
rojeces,

Para blanquer las manos
Emplead un jabén compuesto de:

Polvos de castafias de Indias... 30 gramos
Harina de habas................... 30 »
Carbonato de sosa................. 30 »
Polvo de jabénm..................... 100 »
Azicar pulverizada ............... 10 »

Preservad ese jabon del contacto del polvoy de la
humedad encerrindolo en una caja de hoja de lata
herméticamente cerrada. Cubridlo con papel de
estafio.

Dicen que para conservar la blancura de las manos
no hay nada mejor que la costumbre de llevar por la
noche guantes untados con aceite de almendras dulces.

Para todos los cuidados de la piel, el aceite de al-
mendras dulces es preferible a la glicerina que, a la
larga, da a la piel un tono grisceo.

Manos agrietadas

Los grandes frios, el calor, los cambios bruscos del
__ agua caliente al agua fria, -agrietan las manos; la epi-
derm:s se levanta por capas se pone roja, rugosa y

1
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: avecesdolm'osayoﬁwe una:mprenﬁndﬁagndshle
que afea la mano més bonita de lineas més puras.

Para evitar las grietas hay que procurar, siempre
que se laven, secarlas bien, pues de aqui proceden ge-
neralmente las grietas.

No se hardn més que las abluciones indispensables
y se untarén las manos con glicerina adicionada con
algunas gotas de litoleina, después con un pafio sua-
ve se limpian y se empolvan.Aqui va otra pomada que
da también excelentes resultados:

MORtoL, . 5.5 31t ik iiansiors aiuoss 3 grmos
BRI s 0x ke P wris o F S a b haTA R SA S 4 »
Aceite deoliva........coovvvnnenns 4 »
LAUGRN0. /. . deivsiinsmsanaris TR 10 gotas.
Lanolina o vaselina............... 100 grms.
Aceite alcanforado................. I0 »
Bélsamo del Perti..........ccouun. I

Para cicatrizar son buenas las lociones de agua
blanca, v convendri llevar cubiertas las manos con
guantes, aun en la casa, para evitar todo contacto
exterior que pueda irritar o infectar la herida.

Ulceras y sabanones e

Las qlceras provienen de las grietas; son rajaduras
longitudinales, no muy profundas, pero dolorosas, que
sangran a veces, y son rebeldes a la cicatrizacién. La
mano ulcerada deberd ir cubierta de un ungiiento
grasoso, cold-cream, vaselina, aceite de almendras
dulces o, mejor ain, de manteca de cacao quees de

-_ _‘__mﬂhdos mv:llosos. odeem otm




Vaselina boricada................ 30 grms.
L T R e SRR S

ademds debe estar protegida por el gnante.

Los sabafiones se manifiestan por una hinchazén
ligeramente morada que forma pronto el centro de
una molesta picazén, que va aumentando y haciéndose
mas dolorosa. Luego aparecen en la regién hinchada
unas ampollitas llenas de un liquido rosiceo, que con
frecuencia revientan y dejan al descubierto ulceracio-
nes més o menos profundas y de muy lenta cicatri-
zacion,

Reconocen como causa primordial la impureza de
la sangre y la predisposicién a la escréfula.

Serd, por tanto, necesario poner el remedio en la
economia general segin consejo facultativo: el aceite
de higado de bacalao, la quinina y los antiescorbuti-
cos estan indicados en general por eminencias médicas
de mundial renombre como el Dr. Bodin; pero al mis-
mo tiempo hay que seguir un tratamiento local, que
puede ser preventivo y curativo. El preventivo consis-
te, segiin Bodin, en lavar mafana y noche las partes
propensas a los sabafiones, con agua de hojas de nogal
y friccionarlas después con alcohol alcanforado.

Tratamientos curativos hay muchos, Para que mis
amables lectoras tengan donde escoger, quiero darles
aqui los de las mayores eminencias en dermatologia,
Dr. Bodin, Dr. Sabouraud, Dr. Regla, la condesa de
Tramar y la célebre marquesa de Bradier, advirtiendo

que todos estos remedios son mds bien paliativos y de




bafiones ya declarados, figura con ventaja el tanino y
sus derivados y el permanganato de potasa, uno de los
mejores desinfectantes preconizados por la medicina
moderna. Esta sal, se emplea a la dosis de 5 por mil,
cinco gramos para un litro de agua.

En cuanto al tanino, se le empleard puro, én polvo,
- que se echara sobre el sabaiibn y se mantendra sobre
él por medio de un vendaje o de un guante.

Aunque el remedio no es muy limpio, el Dr. Regla
lo aconseja y hay pueblos como el drabe, el egipcio y el
turco, que lo usan con excelentes resultados, pero es
un hecho evidente que los sabafiones se curan con ori-
nes; lavarse las manos con los propios orines da a ve-
ces resultados inmejorables. Elagua muy salada, con
un poco de vinagre constituye también un buen re-
medio, v cuando los sabafiones estin ulcerados se les
trata con aplicaciones de un linimento de glicerina
y alcohol alcanforado o agua de colonia, por partes
iguales, afiadiéndose a esto un poco de solucién acuosa
de permanganato de potasa.

El Dr. Bodin (*) aconseja lavarse las manos en agua
cocida, de hojas de nogal, enjugarlas y darles friccio-
nes de alcohol alcanforado y empolvarlas después con

Salicilato de bismuto............. IO 2

(*) Véase la hermosa obra de este célebre Profesor, traduci-
mnmwmahmm por la




En la noche, si hay mucha picazén, fricciones de:

Glicering............. ¢ ¥ coerse voioss 50 gIMS,
Agua de rosas...........connnerinenn 50 »
T AP o SR 0,50 »

Oxido de ZinC.....ciscnses Svessesys I0 grms
PV e S e R 0 »
VasehRa DUXE...civnii-rnonnsavsveis I0  »
LAnobns PO¥B . icisssssriseaveates 10 »

Para los sabafiones ya ulcerados, lociones de agua
caliente con una pequefia cantidad de alcohol alcan-

forado, y después curaciones con:

Linimento 6leo-calcéreo....... ... 100 grms.
Acido fénico puro.......c..coeeeee 0,50 »

o con una de estas dos pomadas:

Manteca de cerdo.................. I35 grms.

BICOPOBIOL: s-c s v erbrnasiaiasutona .50 »
TRABIIO. v ovsvenreoronenveenebor srrokisd 0,50 »
Alcanfor pulvenmdo dasiaanienss: | OGRS 2
Acido bérico... savert’ gl »
Clorlndrato de morﬁna sdne OIS
_ »
»




- Todo el mundo sabe lo que son estos respigones
que salen entre el cutis ¥ el nacimiento de las ufas,
¥y que tanto molestan y duelen a veces. Hay muchas
personas descuidadas, que cuando aparece un pa-
drastro, le cortan con los dientes tirando hacia
arriba; ambos sistemas son malos y suelen traer infla-
maciones; hay que cortarlos delicadamente y pasar
despues una solucién de limén o de sal negra de
cocina. ]

Un q1ltimo consejo. Los guantes debe procurarse
que no sean demasiado estrechos, y lo mismo decimos
de las sortijas y anillos, que deberidn quitarse siem-
pre para dormir, con el objeto de que la circulacién
sea completa y los dedos no se deformen ni sufran.




Capitulo 1V

EL BRAZO

Un brazo redondo, blanco y robusto, de bonita cur-
va, no es muy frecuente; muchas damas, aun siendo
hermosas, no pueden ostentar sus brazos por ser aplas-
tados, cuadrados, toscamente modelados, angulosos,
rojos y cubiertos de una epidermis que nada de pare-
cido tiene con la seda y el raso con que suele compa-
rarse la piel de la mujer.

Las delgadas no pueden lucirse en este terreno; sus
huesos, mal disimulados por las escasas carnes, no pre-
sentan esa linea ondulada que tanto encanta en la
mujer de buenas carnes; las gordas, por el contrario,
por el excesivo desarrollo del tejido adiposo no tienen
brazos de forma esbelta; se requiere por tanto un tér-
mino medio.

Por medio de los masajes puede cambiarse la esté-
tica del brazo; la gimnasia, las palanquetas pueden
desarrollarlo algo; para reducirlo es preciso afectar

la eoononﬂageneral, para que todo el cwpo dxsrm




pre en cualquier momento es la coloracién, y cuando
el brazo haya de mostrarse desnudo, désele una ca-
pa de la locién siguiente con lo que aparecera tan blan-
co como el alabastro que cantan los poetas:

DBIR VIERRI o uivi: iohnsvonnsainasons 25 grms.
Vasslinh blanca.....ecosaseisvosanss T80 #
LATORR .o vanessirsossis e S 125 »
Subnitrato de bismuto............ 200 »
Talco de Venecia........eiovs. 50
ODOETRICOH . is Fhigansionhens sadiad 15 »

Mézclese y envisese.



Esta parte del cuerpo exige cuidados especiales; el
sistema piloso ahi adherido segrega a veces tan co-
piosa traspiracién que se manchan trajes y ropas a
pesar de cuantas precauciones se tomen en contrario,

Y lo que peor es, esta traspiracién es en muchos ca-
sos de mal olor y se hace necesario remediar este gra-
visimo defecto; afortunadamente podemos ofrecer a
nuestras lectoras un remedio insuperable y completa-
mente inofensivo; ldvense las axilas con agua de colo-
nia y empélvense después con los polvos «Tesoros del
célebre doctor Moliere, lo mejor que se conoce para
este objeto. Repetimos aqui lo que dijimos tratidndo-
se del sudor de pies; no conviene cortar estas traspi-
raciones porque es peligroso; lo mejor es atenuar los
efectos de esa traspiracion. Los polvos «Tesoro» no
cortan la traspiracién, sino que suprimen radicalmen-
te y para siempre el mal olor por fuerte que éste sea, o
lo que es lo mismo, no ponen en peligro lasalud y
quitan lo que en este asunto hay de mas desagradable
e insoportable.

Aparte de la limpieza, que en las que traspiran ha
de ser rigurosa, recomienda la higiene para los sobacos
no usar ropas con mangas estrechas, porque los gan-
glios de esta region seirritany pueden sobrevenir los
tumores y golondrinos tan rebeldes a la curacién yen
los que casi siempre se hace necesaria la ntervencién
quirdrgica, que si hoy dia, merced a los modernos anes-
tésicos, puede no ser muy dolorosa, nunca deja de tener
sus peligros.




Capitulo V
EL CUELLO.— LOS HOMBROS

Tanto y atin mas que el mismo brazo requieren los
modernos vestidos escotados una belleza de formas irre-
prochable para el cuello y hombros.

Una alimentacién abundante y un régimen fortifi-
cador pueden dar a hombros flacos las carnes nece-
sarias, y nada més justo que procurar corregir los
defectos que la naturaleza haya impuesto.

Para conservar a las carnes su vigor, a la epidermis
su frescura y su blancura, es conveniente hacer todos
los dias en esta parte del cuerpo abluciones con agua
fria en toda estacién. Y no debe esperarse a que la edad
haga necesarios estos cuidados, hay que tomarlos an-
tes y contraer desde la primera juventud habitos de
higiene.

Para blanquear los hombros puede usarse la locion
que acabamos de aconsejar para el brazo, o esta otra:

Leche de almendras amargas..... 100 grms.
Alcoholato de rosas.. 100 »
Infusién fuerte de romero...... 200 »
Tintura de mirra..............cc.e 10 1 ..%




Haced el masaje del cuello con las mismas cremas
que se emplean para el masaje facial.

La crema fresca, mezclada con vemas de huevo v
jugo de limén, os ayudard a conservar el aters 10pela-
do y la pureza del cuello.

Para rejuvenecer el cuello

Cuando ¢l cucllo empieza a arrugarse, ya por causa
de la edad, va por la sequedad de la piel, duplicad
vuestra atencién v no vaciléis en multiplicar los cui-
dados preventivos.

Entre «¢l numero de esos cuidados, retened en la
memoria el método que consiste en frotar el cuello,
todas las noches, con aceite de oliva impregnado en
un perfume inofensivo tal como la rosa o el iris.

Reemplazad, si queréis, el aceite de.oliva, por la
pomada siguiente, que tiene las mismas virtudes:

5~—LIBRO DE ORO



Miel de Narbona.......c.c.cuvveeen. 50 grms.
T T e R O R 30 »
AROR A6 TOBRE .. .. couvenrinesssorons 30 »
Aceite de almendras dulces...... : 50 »
Pntura de Mmirras...... ivivceisess I0  »
Jugo de cebolletas de lis........ 10 »

Desconfiad de los bafios de vapor demasiado fre-
cuentes, que pueden acentuar las arrugas del cuello,
por el hecho mismo de los sudores abundantes.

Tened el cuello muy seco y evitadle el contacto de

aire inmediatamente después de los lavados especiales.

Hay veces, sobre todo en las nifias jovenes, que-esta
parte aparece roja y cubierta de granulaciones redon-
das y abultadas, extendidas, violaceas y duras, que la
afean; esta erupcién es una variedad de la llamada
acné (v que en realidad debiera llamarse acmé) a la que
estdn sujetas preferentemente las nifias de 15 a 20
afios; después suele desaparecer con el matrimonio,
pero si persiste, hay que someterse a tratamiento,
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los antiescorbiticos y al propio tiempo, las lociones he-
chas mafana y noche durante dos o tre§ minutos, con
agua muy caliente adicionada de una solucién a base
de formol o, mejor ain, de agua sulfurosa.

Y en todo caso serd preferible consultar al médico
antes de hacer uso de preparaciones casisiempre per-
judiciales, para disimular las huellas de estas erupcio-
nes, que dificilmente se pueden ocultar.

De desear seria que todas mis lectoras fuesen en
belleza de esta parte del cuerpo lo que fué Diana de
Poitiers, cuyo purisimo escote, de una belleza impeca-
ble, lo mismo que sus senos, cautivé al inconstante
y tornadizo Rey Francisco I.

Y aqui entramos en una de las cuestiones més intere-
santes y mas necesarias de la higiene y de la belleza




Capitulo VI

LOS SENOS

Su belleza proporciona a la mujer tanta felicidod
como satisfaccién. Desde tiempo inmemorial (no cs
de ahora) se ha preocupado preferentemente la mujer
de ellos en todes las rezas y paises.

Podriamos citar al objeto a las bayaderas de la
India, que cuidan de sus senos con un culto rayano en
¢l fanatismo. Nada hay, en efecto, que cause en la mujer
taft irresistible encanto o tan profunda repulsién co-
mo estos Organos delicados, dotados de una sensibi-
lidad cual ningin otro 6rgano. La Naturaleza, en vis- -
ta de su destino, les ha dado una riqueza fisiolégica
notabilisima, que va aumentando progresivamente
hasta llegar al maximum de su desarrollo, cuando ya
van a cumplir la divina misién de alimentar a las crea-
turas humanas. :

La vejez atrofia estos 6rganos y sélo alguna rarisi-
ma excepcién, como la hermosa Ninon de Lenclos, es-
capa a esta ley inexorable, b T
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La Piel de los senos

Es de una delicadcza extrema; es transparente v
deja adivinar en la joven la riqueza de los vasos
subcutédneos. Los senos son también ricos en células-
adiposas, y ya se sabe que éstas son las que contri-
buyen a la formacién de las grasas.

El tejido adiposo se encuentra inmediatamente de-
bajo de la piel, v va
disminuyendo en espe-
sor a medida que se
acerca al pezdn.

Pido disculpa a mis
lectoras de la aridez
de estas exposiciones,
pero ellas son necesa-
rias para el perfecto
conocimiento de loque
después vamos a ex-
poner, al hablar del
tratamiento de los senos flacidos, caidos y grasosos

Intluencia de la grasa en los senos

[La capa grasosa de los senos aumenta a medida
que s¢ va alejando del centro o pezén. Cuando la
capa grasosa no es mucha, el seno es redondo y muy
firme, forma casi una media esfera perfecta con un
punto saliente: el pezén. Cuando la grasa es mucha
pasa todo lo contrario,

El seno entonces se deforma, pierde en longitud lo
que gana en anchura y el pezén aparece como en un
hoyo. Invadido por la grasa, el seno se desploma, se
disloca, diremos, y se cae, sea cual sea la edad de la
joven,



Para conservar los senos en perfecto estado de sa-
lud, de vigor y de belleza, es preciso darles sin temor
pequenas duchas de agua fria con algunas gotas de
benjui, 0 mejor atn del agua_ de toilette, cuya férmu-
la, segiin la marquesa de Bradier, y Lubier, es:

Tinturade Tolu.. ... ciocveicacsans 125 gramos.
» deraices de violetas.... 300 »
Esencia de bergamota............ 350 »
» de ihlang-iblang,........... 4 »
Lo VR R N 0.50 »
Tintura de almizcle............... 4 »

Todo esto, bien mezclado, se tendra en 550 gramos
de alcohol de go grados durante 48 horas, y una vez
terminada la maceracién, se pasard por un filtro de
papel.

Estas pequefias duchas deben darse, como ya diji-
mos, en la mafiana al hacer la toilette general, y prefe-
rible seria que se diesen con pulverizador. En el ve-
rano sera conveniente darse estas duchas también al
acostarse.

Estos cuidados higiénicos vigorizan y endurecen los
senos y les impiden caer, porque evitan la formacién
de tejidos grasos.

No quiero dejar de aconsejar aqui, como lo aconse-
jan los mejores médicos especialistas, que tengiis,
mis lectoras, mucho cuidado y desconfianza con esos
avisos llamativos que ofrecen productos casi milagro-
~ sos para la belleza de los senos; estos productos fabri-
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cados a base de tanino o alumbre, son, por regla gene-
ral; mas perjudiciales que beneficiosos.

Higiene de los senos

Agua, siempre y sobre todo el agua: preservarlos
del frio; mantenerlos sostenidos para que las fibras
que los forman no se relajen. Preservarlos asi mismo
de choques y golpes,
precursores muchas
veces del cdncer si-
niestro, v si el deber
maternal obliga a criar
los hijos, que s6lo sean
sus boquitas rosadas,
dice la condesa de
Tramar, las que acari-
cien vuestros pezones,
pues toda otra boca
es perjudicial higiéni-
camente hablando, y
produce muy pronto
el ablandamiento.

Voy a daros un pro-
cedimiento que la ba-
ronesa de Orchamps
recomienda con entusiasmo por los magnificos resul-
tados que a ella le produjo.

Colocad, dice, en las rodillas una palangana de
agua fria, y proyectad por los senos, con una pequeia
manga, el agua de un irrigador colocado lo menos a
dos metros del suelo.

Mezclad al agua de la ducha, agua de colonia y al-
gunas gotas de tintura de benjui y de esencia de mirra.
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Estimulad luego la circulacién por medio de friegas
suaves con alcohol de go°.

Para conservar duros los senos

En un litro de vinagre macérense 300 gramos de
flores de verbena.

Imprégnese en esta mezcla un trozo de gasa con
salol; apliquese contra el seno, el cual se puede friccio-
nar al mismo tiempo con esa decoccién.

Nunca empolvéis los senos para no dificultar la res-
piracién y traspiracién.

Aplicad durante una noche en los senos una com-
presa de naranjes muy maduras, que hayan hervido
por espacio de seis horas en aceite de linaza; al dia si-
guiente lavaos con agua fria alcoholizada y mezclada
con algunas gotas de tintura de benjui.

Para evitar la caida de los senos

Mme. Tallien, que durante todo un siglo goz6 fa-
ma de hermosa, no aprisioné nunca sus senos bajo el
COrsé.

Desde entonces, han hablado los facultativos, y no
con menos energia que ella, y también ha hablado la
coqueteria femenina.

La rigidez de los senos sélo se protcge no separan-
dose nunca del corsé a no ser para descansar por la
noche.

Salvo en la posicién horizontal, es decir, en las ho-
ras de reposo, llevad un corsé flexible, sin ballenas,
si asi os agrada, pero que os mantenga el busto y sos-
tenga el cuello.

Ademés, os recomiendo os deis, todas las mananas,
después de la ducha fria, ligeras friegas por medio de
la preparacién siguiente:

. .
F e . [y PO
Lt b P B p e i R et craa DRREE




T R 5 E

Cardamomo.........ccoeunnnn.n.... 15 »
Polvos de quina.............. 6 »
Sulfato de alimina................. 4 »
Leche de almendras............... 100 »
Mirra en ligrimas................. 4 »
Alcohol de goo.........cccreeurreees 300 »

Me dios de cesarrollar y v'gorizar les senos

Para acrecentar el volumen de los senos, es indispen-
sable conocer su constitucién; por eso hemos dado al-
gunas nociones preliminares; por ellas sabemos ya que
el mayor desarrollo de los senos depende del tejido adi-
poso; por lo tanto, si queremos desarrollarlos, serd
preciso que en todo el cuerpo hagamos incrementar
este tejido; de aqui deduciremos que todas esas po-
madas y especificos que se propalan para el desarrollo
exclusivamente local de los senos, o son ineficaces o
son antinaturales y perjudiciales.

No es, por tanto, tan ficil aumentar de volumen
los senos sin daiiar el organismo, a menos que todo él
se desarrolle uniformemente; el régimen basado en la
abundancia de sustancias feculentas y materias nitro-
genadas, es el que mdés eficazmente contribuye a au-
mentar el volumen de los senos.

La cerveza y algunas aguas arsenicales, producen
también excelente efecto.

Desconfiad, repito, de todas las promesas charla-
ta,nas, yhrmtaos a tomar cada quince dias un baiio
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No llevéis en el cuerpo sacos perfumados, porque
los perfumes comprometen el desarrollo tegumentario
de las carnes.

Para disminuir el volumen de los pechos

Absteneos de alimentos cargados de nitrégeno, de
materias grasas y feculentas.

Tomad té, caliente o frio, mezclado con limén.

No uséis, a no ser con muchas precauciones, jabo-
nes y productos yodados.

Se recomienda, tomar, antes de cada comida, cin-
co o seis gotas de tintura de yodo en un poco de vino.

El ejercicio y el andar quitan a los senos parte de
su adiposidad.

No credis en la eficacia de practicas extraordinarias,
tales como succiones especiales, que no son sino extra-
vagancias de grandes coquetas.

El masaje puede ejercer también grande influencia
en el desarrollo y reducciéon de los senos, a condicibn,
desde luego, que la interesada no sea cardiaca, en cu-
yo caso conviene prescindir de este tratamiento que
puede ocasionar una lesién; la electricidad produce
a este respecto verdaderos milagros de vigorizacion,
pero conste que presenta sus peligros.

Volumen que deben tener los pechos

Pretenden algunos que el seno perfecto debe lle-
nar exactamente la mano de un hombre. Facil es
imaginar que, en este supuesto, no serdn muchas las
que pueden jactarse de senos perfectos; mas aun, la
generalidad de las mujeres (y yo diria de los hombres
también) prefieren un mayor desarrollo que éste que
recomiendan los estetas.

>


http://rnano.de

B e

Grietas, golpes, glindulas, abcesos

Nada hay en el cuerpo humano tan fragil v deli-
cado como los senos femeninos; son ellos de los que
dijo el poeta que no debian golpearse ni con una flor.

El frio los afecta particularmente, agrietindolos
ra.iando la satinada piely dando al rosado botén de
donde la vida brota, un escozor intenso y doloroso.
Apénas estos sintomas se manifiestan, higanse apli-
caciones de glicerina y espolvoréese después almidén
mezclado de talco de Venecia; ademés debe abrigarse
el pecho con una capa de alged6n en rama.

Contra las grietas de los pechos

Para evitar las grietas de los pechos, que son el
terror de las mamas j6venes, secad cuidadosamente
el pezon después de dar teta, con un trozo de algo-
dén hidréfilo empapado en alcohol de go°.

También puede lavarse con la solucién siguiente:

Tintura de alméciga............... 5 grms,
Tintura de benjuf.....cciiiiini I0 »
Tintara de MITTa....c.voesdaienesss 5 »

Para curar las grietas, empléese la siguiente mezcla:

ZSGLOL..... .o b sirsisarrsnasasoviaveabess 4 grms.
(% . ooy s g SR g B 5 »

T 7 PP S S e A B e 2.

Para calmar los dolores haced escrupulosamente,
alternnnardedar&emamar. lavadnsconalgmso—-
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cer; igualmente serd preciso en cuanto se recibe el
més pequeiio golpe, locionar la parte afectada con

tintura de arnica pura, ponerse compresas y beber

arnica con agua.

Las glindulas, bajo diversas impresiones, se endu-
recen, se inflaman y se ponen dolorosas; se emplearin
distintos tratamientos segun la clase de trauma-
tismo.

Si el endurecimiento es producido por el parto, la
venida de la leche le hace desaparecer; pero si resulta
de una causa extrafia, deberd friccionarse esa parte~
con pomada de 4lamo y abrigarla con algodén.

Los abscesos entran en el dominio de la medicina y
a veces de la cirugia; frecuentemente se producen al
principio de la lactancia y por lo general desaparecen
solos. Pero si proceden de otra causa se puede tratar
de resolver el absceso aplicando desde sus comienzos
cataplasmas de fécula de patata sobre las que se ro-
cia un poco de glicerina arnicada; si no da resultado,
el bisturi remediara la situacién. E

e TR Y




Capitulo VII

LA PIEL

Antes de entrar a ocuparnos de la cara, digamos
unas palabras sobre la piel, en general, y no nos exten-
demos mucho sobre este punto por creerlo innecesario,
toda vez que en nuestro libro «Higiene de la Piels, tra-
ducido cel Dr. Bodin v publicado dltimamente, se
tratan de la manera méas concienzuda y acabada to-
das las cuestiones de la piel, sus afecciones, su cuida-
do, su higiene y conservacién. A este libro remitimos
a nuestras lectoras, que quieran tener un guia seguro
y cientifico en todo lo relacionado con el cutis, (1)

La piel es un aparato respiratorio, lo mismo que lo
son los pulmones. Por los poros se produce continua-
mente una perspiracién insensible sin que nos demos
cuenta de ello y sin que se manifieste traspiracién nin-
guna; en esa perspiracion los pofos exudan las mate-
rias indtiles y perjudiciales. Por lo dichose compren-

: ;.,mgqﬁm venta en hmmm"" S
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derd cudn necesario es dejar salir todas esas impure-
zas y venenos que fabrica nuestro organismo.

Por otra parte, la piel recibe por absorcién las im-
purezas exteriores; los productos falsificados, los  afei-
tes, las pomadas, que penetran al interior hasta el
torrente circulatorio, intoxicando la sangre si la ma-
teria absorbida contiene alguno de tantos venenos
empleados en la perfumeria.

Suavidad de la piel

Sélo a la higiene v a la hidroterapia hay que acudir
en demanda de esa suavidad de la piel, que cons-
tituye su belleza; la piel que respira bien, que vive,
estd suave necesariamente, fresca, satinada y en tal es-
tado permanece a no ser que sobrevenga una enferme-
dad accidental cualquiera.

Con las lociones refrescantes puede obtenerse una
mejoria; éstas terminan por suavizar la piel més re-
belde, siempre que la preparacién sea sana y exclusi-
vamente vegetal, porque es preciso desconfiar en este
punto y no emplear todos los productos preconizados,
que no producen muchas veces mis resultado que
obstruir los poros de la piel y no dejar entrarel aire
ni salir las impurezas.

Blancura de la piel
Para dar a la piel ese tinte nacarado que consti-
tuye la belleza, esforzoso seguir todo un tratamiento
Elepurativo. No es con s6lo cosméticos y especificos
como se obtiene este resultado; éstos vendrin a su
tiempo, pero antes es preciso purificar la sangre, pa-
ra que, libre de impurezas, circule sin estorbos y
no. lleve en si eleman’bos heterogénm; que puedm -
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pu‘ede blanquearse la piel; hay no pocas preparaciones
quimicas para esto en que predominan el blanco de
perla, el zinc, y el carbonato de plomo, conocido con
el nombre de cerusa o albayalde; pero claro est4,
que esta blancura es ficticia y es preferible siempre
obtener esa blancura natural.

Desgraciadamente, la mayor parte de las mujeres
parecen no comprenderlo asi, y se obstinan en exigir
de la quimica resultados que pudiera proporcionarles
s6lo l1a higiene de por si; pero, al menos, tsense pro-
ductos eficaces e inofensivos, como la Leche Ideal de
Werck, y las cremas de este famoso fabricante.

Pieles grasosas y pieles secas

Antes de tratar la piel con un producto, es me-
nester averiguar si ha de ser beneficioso para ella;
puede darse el caso-de que un producto sea excelente
cuando los tejidos dilatados tienen un exceso de
grasa; su funcién entonces es resumir, secarla epi-
dermis; pero si por el contrario, la piel esta seca, débil,
es menester darle un alimento que la vivifique, la sua-
vice y la dilate. Por eso no puede nunca prescribirse
un producto asi en general, porque lo que seria bue-
no para unas, seria perjudicial para otras; antes de
aplicar un remedio, es preciso examinar la piel con
ayuda del lente y obrar segin proceda.

Los cosméticos que més adelante recetamos; pueden
emplearse en estos casos con absoluta seguridad. Si
tenéis piel seca, usad con preferencia, para las ablu-
ciones, una infusién de malvavisco, de amapolas, de
_ meliloto, de malva o de salvado. :

~ Alas pieles grasas se les reco
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infusién de rosas, de romero, de fresas, de satlco o
de hojas de durazno. .

Para el masaje de las pieles secas es muy agradable
la siguiente crema:

Manteca de cacao..........cccu..... 20 grms.
Miecl de Narbona.......ccceeevuans 50 »
Blanco de ballena... R =W 10 »
Aceite de almendras dulces 50 »
Agun ‘'de 103aS.....Rceverncivivaess 30 »
Jugo de alféncigo......coecvvvannns 30 »

Amadsense las pieles grasas con la preparacién si-
guiente:

Agua de rosas.......c.eeesns e I00 grms.
Corg BIOBSR. - vooinadilullie. ERERRa | B )
Jugo de bulbo de lis............. 20 »
Tintura de benjui................. 10 »
Sulfato de aldmina................. 5 »

Si tenéis piel grasa dad a la cara ligeras lociones
después del masaje (si es que os decidis por este tra-
tamiento), y quitad con un algodén hidréfilo el exceso
de crema.

Después empolvaos.

Para hacer més seca la riel
Lavaos con agua de afrecho (salvado) en la que
habréis disuelto previamente una cucharadita de bo-




abluciones tintura de benjui, y 2 las rubsias, que usen
el agua de colonia.

Pieles brillantes

Suelen provenir del empleo de agua caliente y de
cuerpos grasos. Suprimid una y otros y lavaos (no
mucho) con agua saturada dealumbre o de alcanfor.

Epilacién

Consiste esta operaciébn en desembarazar la piel
de todo pelo o vello inoportuno. Cualquiera que sea
la parte que se desea epilar, es preciso hacerlo con to-
do cuidado y delicadeza; por este medio pueden tam-
bien quitarse las hebras de plata que salen entre el
cabello prematuramente, haciendo uso de unas pinzas
de plata y arrancando uno por uno los pelos que se de-
see, canas, pelos que salen al borde del labio alrede-
dor del mentén.

Depilacion y electrolisis

Asi como la epilacién se realiza con las pinzas, la
depilacién se hace por medio de depilatorios; preve-
nimos en absoluto que las férmulas de éstos son
casi siempre peligrosas y hay que emplearlas con
mucha precaucién, evitar al usarlas el contacto del
aire y no usarlas jamas en periodos en que la sangre
opera algtin movimiento. Mas adelante damos algu-
nas férmulas.

Lunares 3
En el siglo XVIII hizo furor el uso de los lunares

postizos, redondelitos de terciopelo o tafetin que se
dlstnbuianportodaspartesydaban al rostro un
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chas mujeres que tienen en su cara y por el cuerpo esas
lentejitas llamadas lunares y a las que se da una sig-
nificacién peculiar, segtin la parte en que se hallen
instaladas.

La célebre Lucrecia, de virtud indomable, tenia un
lunar en la unién del pie con el dedo gordo, lo que
significa virtnd incorruptible; un lunar en la nuca,
atrds y bien al centro, presagia muerte por decapita-
cién: en el hombro derecho, en el nacimiento del brazo
si tiene un mechoncito de pelos indica que la persona
que lo tiene perderd su libertad algin tiempo. Pero
creo que tales supersticiones son cosa de risa y no me-
recen mucha fe.

La persona que tenga alguno de estos lunares, que
suelen tener un tinte moreno, puede ponerlos com-
pletamente negros con tocaciones de nitrato de plata
o un agente cualquiera como negro de humo, clavo de
especia quemado, etc.

Antojos
Las manchas o sefiales llamadas comunmente an-

“tojos, son a veces indiscretas por su importancia,

tanto mds que salen donde les da gusto y gana; con-
viene, pues, buscar medio de eliminarlas, aunque sue-
len ser rebeldes a todo tratamiento causando la de-
sesperacién de sus poseedoras.

Hay un método benigno v enteramente inofensivo,
aun cuando no infalible para tratar de suprimirlos.

Héaganse repetidas veces aplicaciones con tintura
de yodo sobre la sefial que se quiere quitar y cuando
esto no produzca resultado, antes de aplicar remedios
més enérgicos, consiltese un especialista,
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Para vigorizar y “hermosear Ia piel

Para pulir, satinar y blanquear la piel se emplea la
tintura de benjui con agua; las fricciones con esta lo-
cién son de un resultado espléndido. El benjui es in-
superable para tonificar y apretar las carnes y cuan-
do los tejidos estin en buen estado, la epidermis se
extiende y aparece con un tinte irisado, nacarado.

El masaje y la electricidad conducen igualmente a
este resultado, refrescan los misculos debilitados y
les comunican nuevo vigor; la sangre, al circular por
la piel, la colora débilmente de un tinte rosado que la
hermosea y abrillanta.™

Peroa este fin hay que seguir los consejos higiénicos
que ya hemos prescrito, dar al organismo interior-
mente las irrigaciones que necesita para conservar su
frescor, y cuidar que por ningin motivo se entorpez-
ca la circulacién de la sangre para que asi pueda ésta
afluir a la piel y suministrarle el alimento necesario
para su vida y su belleza.




Capitulo VI

LA CARA

La cara es la parte méas noble y delicada del cuerpo
humano, sobre la que primeramente se clavan las mi-
radas, y la que con su expresién engendra la simpatia
v crea las corrientes de amor y de amistad. La Bruyer
dijo: Un bonito rostro es el mis bello de los espec-
taculos. 3

La caracteristica propia del rostro, la constituyen
diversos clementos: en primer término su forma, su
color y su expresién, yluego las facciones, la nariz, la
boca, los ojos, de que mas tarde nos ocuparemos.

ILa forma de la cara depende de la de la cabeza y
varia en sumo grado, segiinla raza y el atavismo; la
raza germdnica posee la cabeza de tipo cuadrado; la
del tipo pera fué legendaria en la persona real de Luis
Felipe; y 12 cabeza redonda sirvié para designar a los
prosélitos de una secta politico-religiosa en Escocia.

Epicuro hace consistir la belleza en la forma p:ra--
nudni y Platbn en la forma esférica
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Los antropologistas distinguen dos tipos especiales
en la raza humana: el dolicocéfalo. que es la forma
ovalada, y el braquilocéfalo, o forma cnadrada. Al
primero de estos tipos pertenecen la raza latina v sus
descendientes. Caracteriza a este tipo, la frente
y curva, un poco saliente, que indica, segiin Gall. in
(I‘ilg_:!‘n{'lzl. Yy el rostro ovalado, que es una de las be-
llezas étnicas propias de la raza.

Gall y Lavater han expuesto la génesis de la fisono-
mia: la frenologia revela los caracteres, los instintos
que indican los abultamientos, la configuracion es-
pecial de la cabeza y de la cara.

La forma del rostro puede modificarse con los ma-
sajes, y hasta la misma expresién del semblante puede
cambiarse con la voluntad y el estudio, como sabemos



lo consiguié Raquel que, siendo de sayo fea, logré dar
a su fisonomia la ilusién de la belleza y el encanto que
le habia negado la naturaleza.

Puede también alterarse la apariencia del rostro,
con el peinado que, dispuesto en cierta forma, contri-
buye a dar mayor realce al buen aspecto general.

La tez

La mujer procura con empefio,y es muy justo, dar-
a su cara un tinte agradable y atrayente, que tanto
contribuye a la belleza del rostro; pero por desgracia,
no todas comprenden que ese tinte pueden y deben
adquirirlo naturalmente, lo cual es preferible a bus-
carlo en los afeites y tinturas que la quimica propor-
ciona. -

El color de la piel en el rostro lo alteran una porcién
de circunstancias; la extrema movilidad de los miis-
culos faciales, la riqueza de los vasos sanguineos que
se entrecruzan en abundancia, hacen que la tez refle-
je las emociones interiores.

Cuando los vasos sanguineos contienen un liquido
rico en glébulos, que se renueva incesantemente, la
tez es rosada, y por toda la fisonomia se extiende una
frescura encantadora que produce la ilusién de la be-
lleza y que suele llamarse belleza diabélica, por lo irre-
sistible.

Por el contrario, la sangre pobre, anémica, que aflu-
ye mal a la piel, da a la tez un color pilido enfermizo
con reflejos verdosos o amarillentos segin que la per-
sona sea nerviosa o biliosa.

Las emociones fuertes aceleran o entorpecen brus-

cameute la c:rculac:bn sanguinea yla tez reciba enton-




bilis mezcldndose con la sangre da ese color terroso que
la quita su pureza. Lo primero que hay que hacer,

por consiguiente, es purificar la sangre, eliminar todas
las materias impuras que puedan entorpecer su cir-
culacién, con laxativos ligeros, infusiones depurati-
tivas, amargos; después de esto, puede acudirse a las
pomadas y lociones, cuyas férmulas daremos mas ade-
lante, para dar mayor brillantez a la tez y corregir al-
gun defecto fisico; pero conste que sin la salud, todo
empefio es initil y todo cosmético insuficiente, y las
que se empenan en prescindir de la higiene y utilizar
sélo la quimica no lograran sino que mas de alguno al
verlas por la calle diga para sus adentros, o alto qui-
zés, «Cuidado con la pinturay.

Las afecciones cutineas tienen también sobre la tez
de la cara su accién refleja como la tiene el aire, el sol,
la temperatura, el frio y el calor. Contra las impurezas
del exterior y las variaciones atmosféricas convendra
proteger la piel con una capa de cosmético v de polvos
de arroz, siempre que estos productos no sean céusti-
cos e intoxicantes, sino completamente inofensivos
como los que damos en nuestro formulario al final.

Abluciones

Hemos dicho y repetido que sin el agua no hay
salud ni, por lo tanto, belleza. Pero las abluciones
deben darse con método, con inteligencia; no estd la
cosa enusar mucho el agua sino en la manera de usar-
la. El agua deberi tener, para ser provechosa, nna
temperatura igual a la de la habitacion, se extenderd

por toda la cara fretando vigorosamente, lo que viene

ot 1A Bl
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cacisimo para eliminar las grasas del cutis, hay que
emplearlo muy rara vez por su accién irritante y emo-
liente; lo mejor serd, segiin la naturaleza de los tejidos,
afiadir al agua unas gotas de alcohol o de colonia o,
mejor ain, de tintura de benjui.

Pero aqui viene el momento critico de los cuidados
de la piel, momento de que muchas no se preocupan;
consiste en frotar con vigor con la toalla la cara has-

ta que ésta quede completamente seca y desaparezca
de la piel toda tiesura; entonces se procede a la toile-
tte completa del modo que después indicaremos.

El bochorno

El sol es a veces un poco rudo en sus caricias, y sus
besos dejan huellas profundas en el cutis en forma de
bochornos, que dan a la piel un tinte moreno dificil de
hacer desaparecer. No todas las cutis son ignalmente
sensibles a estos efectos; y no es que sean mds o me-
nos finas o delicadas, tanto las mds como las menos
sufren de esta afecciébn que denominamos bochorno.

Para precaverse deéste hay que defender el rostro
del sol vy del aire; los sombreros de ala ancha, los velos
y gasas color obscuro, verde o azul, y la sombrilla, algo
contribuyen a esta defensa.

Pero cuando el mal se ha declarado ya, hay que bo-
rrar sus huellas suavizando la piel, para lo cual puede
cada una prepararse por si misma esta formula de le
che antefélica.

BICREDL. . v visaritiadveonmassives 50 grms.
S-Bal KEONiera. .. cCiilits coaessi vos 20 »

VL A SAUR RO RS I g o A 0 »

Clara de huevo.........coceerevcees 100
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 Esta lec.he con un poco de retiro en una habitacién
cerrada y casi obscura, hace desaparecer €l bochorno.

Cuando la piel esté quemada por el aire del mar o
el del campo, puede curarse ficilmente tomando la
clara de un huevo—albimina—batiéndola hasta que
se haga espuma, agregéndole unas gotas de agua des-
tilada de hojas de frutillas o, en su defecto, de agua
de rosas.

Con esta mezcla se lavara la cara y se dejari secar
unos quince o veinte minutos. Ya seca la piel, se en-
juaga con agua natural, a la que se afadirin unas go-
tas de biborato de sosa, o bibérax oriental.

El jugo de limén mezclado en partes iguales con
jugo de naranja y unas gotas de glicerina, da también
muy buen resultado, sobre todo en el cutis mate de
las morenas. Con esta mezcla se opera lo mismo que
con la anterior, es decir, se la deja secar sobre la cara
unos veinte minutos y se enjuaga después con agua.

Estas aplicaciones surten mejor efecto hechas en la
noche al acostarse.

Cuando el bochorno sca muy rebelde, empléense
estos procedimientos, pero sin recurrir al lavado de
agua boratada, que se hard sélo al levantasse, con la
toilette en general.

El bochorno producido por el exceso de exposicion
a la luz eléctrica o a la luna,—pues hay inlunaciones

lo mismo que hay insolaciones,— se trata de la misma
manera. También es muy bueno en este caso, el jugo

de zanahoria, y éste conviene mis a las blancas y ru-

bias, asi como el limén y naranja es prefetible\pam las.




el bochorno producido por la brisa del mar, por el sol
o sea por lo que sea, no es, a fin de cuentas, mis que
una perturbacién de la piel, que desaparece en cuanto
cesa la causa que la produce.

Las pecas

Las manchas rojas, efélides o pecas, son naturales
en las personas que tienen el pelo rojo o proceden de
padres rubios, aun cuando tengan el cabello obscu-
ro; en este caso, la naturaleza de la epidermis acusa
el atavismo.

Bajo la influencia del sol aparecen las pecas empa-
lideciendo en invierno, recrudeciendo en verano, pe-
ro siempre visibles.

Estas son, en general, rebeldes a todo tratamiento y
puede decirse que indelebles, Los remedios internds
no producen ningin resultado; han de tratarse por
tanto, por medios locales, ya sean lociones, ya du-
chas aplicadas sobre la regién afectada, que producen
una descamacién superficial, pero nunca destruyen la
peca por completo.

También producen algiin efecto las aguas sulfuro-
sas, la cal y la preparacién que acabamos de dar para
las rojeces o bochornos, denominada leche antefélica.

A veces las pecas pueden ser originadas por el sol,
por falta de régimen, por perturbaciones menstruales,
enfermedades internas y por la misma idiosincrasia de
cada cual.

Cuando existen en edad muy tierna, son indicios de
un estado diastésico y una constitucion delicada. En
tal caso, habrd que combatirlas con un tratamiento
-mtemo, qna modlﬁqne la natm'aleza de los ﬂmdos del




"ianuento. I.asotras pecasse comba.tlrin ope:rando'-"

sobre la peca misma, recurriendo a las aplicaciones de
yodégeno o yodo en estado germinativo.

Estas aplicaciones se harin dos o tres veces por se-
mana hasta el cambio completo de la piel de la cara,
Gnico medio eficaz de eliminar las manchas. Si no pue-
de adquirirse esta preparacién especial que recomen-
damos, empléese el siguiente linimento.

Tintura de yodo (recién preparada) 5 grms.

Aceite de trementina............. I0 »
Glicerina (buena).........cveevenres 25 .
Aceite de almendras dulces....... 5 »

Mézclese todo bien y untense las pecas con este li-
nimento, que deberd conservarse en un frasco bien
tapado.

Las aplicaciones se hardn al acostarse.

El aceite alcanforado y el sulfuro de calcio, base de
las aguas minerales sulfo-célcicas, dan también resul-
tado. Este dltimo se empleard a la dosis de 20 cen-
tigramos para medio litro de agua de rosas.

He aqui otras dos preparaciones que deben emplear-
se con mucho cuidado:

Se tocan ligeramente las pecas con algodén hldréﬁb
un poco humedecido en:

Sublimadon:.. .., iis e 1 grms.
Glicerolato de almidén........... I0 »

} de rosas.




Os indico, ademés, otra preparacién, saludable y
agradable a la vez, empleada a menudo para hacer
desaparecer las arenillas:

Aceite de almendras amargas 100 grms.

Bérax en polvo.. ...cccennnnes 10 »
Tintura de muirm........+-.covieaee 2 »
Agua de rosas..........cociieinenees 20 »
Agua de azahar............c..c.... 30 »

Mascara de embarazo

En la mujer llamada a los dulces goces de la ma-
ternidad, suele a veces formarse durante el embara-
70, una especie de mascarilla, un pano que mancha
toda la cara o la frente solamente, y que desaparece,
desde luego, al desaparecer la causa que la produce.

Aunque dificil de quitar antes, puede sin embargo
atenuarse o disimularse con pomadas y polvos de arroz
si es que no le alivian las preparaciones que acabamos
de dar para las pecas, rojeces, sobre todo la leche an-
tefélica. También es bueno ponerse todas las noches
al acostarse una ligera capa de glicerina.

Caparrosa y acné

Llamase en medicina caparrosa, a una inflamacién
crénic2, no contagiosa, de las glindulas de la piel.
Empieza a manifestarse por puntitos rojos impercep-
tibles sobre la nariz, las mejillas; estos puntitos van
agrandindose y poniéndose més colorados, hasta que
la mancha se extiende y se une a otras formando
una placa reluciente, oscura. Entonces surcan la. ca-
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lacea; son las venas superficiales cuya dilatacién cons-

tituye la caparrosa que al hacerse permanente pone
la piel crasa, rugosa y desigual, presentando el mas
deplorable aspecto v llegando a hacerse repulsiva.

La afeccién conocida comiinmente por el nombre
de acné y que, como hemos dicho, en rigor debiera lla-
marse acmé, se manifiesta por unas postillas redondas
cbnicas o aplastadas, que presentan una base dura,
roja o violicea coronada de un puntito blanco ama-
rillento que al extirparse deja filtrar una gotita sangui-
nolenta. Estas postillas no son dolorosas, ysolo pro-
ducen un poco de calor sin comezén, pero dejan pro-
funda huella que tarda en desaparecer. Salen con pre-
ferencia en la nariz, la frente, las mejillas y el cuello y
se les conoce con el nombre de corona de Venus, por
ciertos habitos secretos que revelan. También suelen
proceder de inflamaciones del estémago o del higado.
Es frecuente en los bebedores, aunque lo mismo pue-
den tenerla los que no beben mis que agua.

Cuando no se toman cnidados especiales para extir-
par la acné y la caparrosa, se¢ hacen crénicas.

El apretarse el corsé con exceso y lamala circula-
cién de la sangre que esto y la ropa muy ajustada traen
consigo, producen a veces la caparrosa; las mujeres
sanguineas, gruesas, o aquellas cuya edad critica al
aproximarse la menopausia, exige cuidados especia-
les, estin més expuestas a estas afecciones y deberdn
combatirlas tomando infusiones depurativas absolu-
tamente vegetales y de jarabe de rdbano yodado; son
estas medicaciones caseras sin ningtin peligro, que con-

rvan la sangre en buen estadoyy por sionith 00




tos, ungiientos, cosméticos y polvos, tapar estas huellas
es lo mismo que pintar una pared llena de agujeros y
hendiduras; por mucho que se pinte, nunca quedara
bien; sin embargo, es muy buena en estos casos la leche
de almendras Werck.

Tratdndose de la acné, puede agregarse al trata-
miento depurativo el tratamiento externo por €l azu-
fre, almidén y fécula de patata. Puede emplearse igual-
mente la electricidad.

Barros negros

Estos puntos negros que se incrustan en el tejido
cutdneo y que parecen como granitos de pélvora, apa-
recen preferentemente en las alas de la nariz y son la
consecuencia de la dilatacién accidental de las glan-
dulas sebaceas; son, por tanto, una materia sebédcea
que, al salir a la superficie, se ennegrece en su con-
tacto con las impurezas del exterior,

Se los extirpa facilmente con la ufia y una llavecita
de reloj antiguo, viéndose entonces que son unas bo-
litas pastosas amarillentas o grises, de apariencia de
gusanos, por lo que se les da el nombre de gusanillos
de la piel.

Para hacerlos desaparecer basta raspar la piel con
un corta papeles delgadito de marfil, pasiandole en
seguida jugo de limén con un poquito de alumbre,
después se lava con agua y se empolva con almidén
para quitar la irritacién, que haya podido suscitarse.
Un remedio eficaz es también la crema de la Reina de
Hungria.

Vello y bigotes

Ya indicamos en el capitulo de la epilacién y los

; dqpﬂstoﬂoaeltgatamnntomdica&o para hacer dﬂa«- :
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parecer del rostro femenino, esos adornos masculinos
que tanto le afean.
Granos y espinillas

Estos son producidos por inflamaciones de la san-
gre y no pueden ser tratados sino indirectamente,
atacando el mal en su raiz con medicacién interna.

Puede sélo atenuarse su fuerza eon refrescantes,
lociones de 4cido bérico, cremas calmantes v espolvo-
reaciones de almidén y fécula de patata. Sin embargo,
para consuelo de algunas de mis lectoras que quieran
v necesiten hacer desaparecer ripidamente estas feas
manifestaciones, voy a darles alginos remedios mas
enérgicos. El primero consiste en aplicar sobre los
granos una ligera capa de pomada a base de mentol:

MRntol...iviv s ensss conosbrabesd 2 partes.
WAseRWB.. .o v sisansindsrsprasen 30
EANODNR R vseiilaiiiiaines 3 »

Mézclese y machdquese bien en un mortero de vi-
drio.

Déjese secar la pomada en la cara durante algunos
minutos y empdlvese después con polvos de almidén
muay fino mezclado con un poco de féenla de patatas.
Una poniada ideal es para esto, la crema de almen-
dras de Werck.

El segundo remedio que prescribo, es una buena
puluerizaciéu de la parte afectada, con agna y éter y
si el olor del éter molesta, una buena pulverizacidn
de leche oriental. Seca ya la parte pulvenzaﬂa, se (.m-r :
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Resumiendo lo expuesto que tanta mpartanma
tiene, sobre todo para la mujer bonita v que gusta de
agradar, diremes que en general las inflamaciones de
la piel en la cara, pueden obedecer a diferentes causas
internas unas v externas otras, como la alimenta-
cién niritante, irritacion de la sangre, enfermedades
herpéticas o artriticas, o a la acci6n del aire, los
productos 4cidos v cdusticos de muchos aleites pre-
conizados como buenos por los avisos comerciales y
que pueden llegar a causar graves trastornos.

El sol, el aire, la brisa del mar, las impresiones vio-
lentas pueden también irritar la piel y comunicarle
mna inflamacién violenta; convendrd entonces tomar
cuid..dos especiales, abluciones calientes, seguidas de
lociones hechas con las siguientes recetas: '

1.8
Agua de rosas..............eu 135 grms.
CHCRIIAL .. ivssossninassinpes 5

Tintura de benjui........... to gotas

(Lavese el rostro o las partes inflamadas).

2°

Manteca de Cacan.....icscisasssee 20 »
Aceite de almendras _giulces. 80 »
Esencia de rosas....... 8 gotas.
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Cremas refrescantes o unturas sin friccion, cual-
quiera de las leches o cremas de la casa Werek, v pol-
vos refrescantes, o si no, lociones simplemente m'n aci-
do borico en polvo. diluido en agna de rosas.
Verrugas '

Las verrugas son pequefas eXcrecencias cutd-
neas de cierta  consistencia v de profundas raices.
Su destruccion es muchas veeces peligrosa v dificil.
Hay varias. especies: la verruga ordinaria. redonda,
puntiaguda, que aparece en las partes descubiertas,
cara, manos, sola o en pequefos grupos; la verruga
seborreica mas frecuente en los viejos, que forma
una corteza gris v es un tanto crecida; y la verrieza
waricosa, pequena, cornea, violicea, que sucede a ve-
ces a los sabanones,

El tratamiento varia segun la clase de verrugas.
La vermga ordinaria s¢ trata localmente con hierro
candente, electricidad. nitrato de plata, dcido acético
cristalizado, dcido nitrico, acido cromico, tuidando d=
no tocar con estos causticos mas que el tejido corneo
v de que el liquido no se extienda en derredor.

Existe por iltimo ¢l aseptol o dcido ortofenol sul-
fiirico, que es muyeficaz, y otros topicos de naftol al-
canforado, emplastos de .jabél‘l negro, aplicaciones de
colodién, etc.

Como quiera que las verrugm. son una afeccién mo-
lesta y que pueden traer también, si no se cuidan, com
plicaciones serias como ilceras y tumores epiteliales'
'}mplhfot'mes, a parte de que no estando secas son con-

-




dos, que aconseja se hagan con un palité de  fosforo
para que no se ponga demasiado liquido, prescribe el
dcido azdtico; se pondrd sélo una gota con un palito

~ de fésforo teniendo cuidado de que no eaiga en parte

sana.

También recomienda como excelente el jugo fres-
co de la celidoma grande (1) con tal que se hagan
aplicaciones a menndo. El jugo de limén es muy bue-
no para el objeto. -

Colombine da la siguiente receta: Satarese de sal
comin un cuarto de litro de vinagre: higase una pe-
quena incision en la verrnga v livese con ésto varias
veces al dia. 3

El jugo de berenjena fresca o de ortiga exprimido v
aplicado cuatro veces al dia, basta también para ha-
cer desaparecer las verrugas.

Finalmente, un médico inglés de Bournemouth,
aplica a sus clientes un tratamiento muy original con-
tra las verrugas.

Los hace tomar, después de comer, un vaso de agua
de cal mezclado con un poquito de leche, y es lo curio-
so que asegura ¢l doctor que nunca le ha fallado tal
procedimiento y que en un espacio de cuatro a seis se-
manas, cnando mucho, no hay verruga que no desa-
parezca.

Por ser tratamiento {acultatwo, lo doy a mis lecto-
ras, por més que a mi, experimentalmente, no me
conste la eficacia de su virtud.




Dotados los mﬁsmlos de h cara de wna movilidad
extrema, cada contraccion de estos trae consigo un
estiramiento de la piel, lo que viene a producir al fin
las arrugas, consecuencia de este juego incesante v
continuo de los misculos faciales,

La alegria, el dolor, el pensamiento, dejan cada
cual su surco; la risa acentia el pliegue que baja de la
nariz hasta ¢l mentén y produce la pata de gallo; las
arrugas horizontales marcadas en plena frente, son
generalmente consecuencia de la meditacién v las
preocupaciones: la célera, la impaciencia, causan ese
pliegue vertical que aparece entre las cejas.

Por consiguiente, el origen primordial de las arru-
gas es casi siempre de orden moral; el secundario pue-
de ser fisico, muscular. ’

Las personas tranquilas, egoistas, cuyo rostro no
refleja ninguna emocion, conservan logicamente la
tersura de su cara mucho mas tiempo que aquellas cu-
va vida agitada o impresionable, cuya exuberancia de
temperamento se manifiesta por demostraciones que
a fuerza de repetirse dejan marcada su huella.

A veces son las arrngas la revelacion de enfermeda-
des internas insospechadas.

Las arrugas son sepuleros del amor; la mirada del
amante se angustia ante estas fosas abiertas, v para
cvitar ese dolor busca un nuevo horizonte, una nueva
primavera; el otofio precede al invierno y ¢l invierno_
es la muerte, la muerte del corazon, de las ilusiones,

de las espermm '




la mmm' el \ntahsmo, e excehntes remlta--

dos; estdn también el masaje electro-magnético, que
es lo mejor sin disputa. las afusiones, las pulveriaa-
ciones, los masajes de agua lanzada con fuerza, que
fustiga, pero no irrita; estin asimismo los cosméticos
que después indicaremos, pero cuva accién no es tan
segura y es mas bien un disimulo, y por altimo, las lo-
ciones astringentes, a cuva reaccion vuelven a decaer
los misculos faciales.

Es llegado =ntonges el desastre de los desastres, que
la vigilancia cuidadosa hubiera podido conjurar; es la
afirmacion categdrica v terminante de los afos que se
quisieran disimular, es el reloj del tiempo, que marca
despiadado las horas dejando caer brutalmente su
martillo para cantar la llegada a la'meta, de las dora-
das dguilas, sepultando los minutos trascurridos en la
cternidad v en ¢l olvido.

Este cuadro, un poco triste, es el resultadn final de
la torpeza, la excesiva confianza en si misma y la im-

prevision.,

Prevénganse, pucs, con tiempo, las que aiin pueden:

hacerlo v no olviden todas mis lectoras amables que el
agua fria es ¢l mejor de los” tonificantes cutineos, y
que mucho se puede detener la marcha devastadora
del tiempo con ella, con las pulverizaciones de agua
caliente v agua fria alternativamente (comenzando
siempre por el agua caliente) y por dltimo con ¢l ma-
saje electro-magnético bien aplicado.

El masaje comin o simple, de le mano v los dedos,
debe rechazarse en absoluto para este fin, pues sus
resultados son poco satisfactorios y la mgjoria quc

; ?mcnq acasmnar al pﬁmpm, se btl;{;m: sg!?

/




 de i‘a mrﬁ&'m que con el masa;e se per;udzm
~ Caso de emplear el masa.Je, higase uso de alguna de
lascremasdefrem,derosas,odeladelaRemdc
Hungria (de Werck) que son excelentes para el objeto.

Recomendamos contra las arrugas las siguientes
formulas:

Miel 'de Narboma ......cecvenieiea © 34 grms.
Jugo de cebolla de lirio blanco 30 »
Cera blanca fundida al bafio Ma-

| IR D S E TRt la necesaria

Tomad ademds la precaucion de poneros compre-
sas de algoddén hidréfilo embebidas en la solucién si-
guiente:

Agua de resas.....ieceiciiveiaiee 200 grms.
Leche espesa de almendras..... 50 »
Sulfato de alimina ............... 4 »

Las personas de piel grasa, usarin mafana y tarde
la locién siguiente.

Glicerina pura..........eoremncnssens 10 grms.
Alcohol de limén.........c.ccoeoeee  TO B

A-g“a' de waﬁ--.....--.*a....f... 30 »

= 'u*.l'-':;li"‘g-["l"[lﬂ
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Cebada perlada..................... 100 grms.
Agua destilada...................... 250 »
Tintura de benjui................. 20 +
L1 PR b B I e o 1 »

Las personas de piel seca se dardn unciones mafia-
na y tarde con la mezcla que sigue:

-

Lanolina pura.........cccouivees 30 gramos.
Petro-vaselina liquida............. 10 »
Esencia de bergamota............ 20 »

O también: ;
Aceite de almendras dulees....... 100 grms.
Agua. de 1osas....ciciviiiiisniiaes L) g

___ Blanco de ballena.................. 25 »
Tintura de benjui................. ) G
Alumbre pulverizado............. A )

Contra las arrugas precoces

Emplead cremas astringentes con alumbre o sul-
fato de alimina, y no olvidéis nunca hacer las ablu-
ciones con aguz destilada de rosas ala que se afiaden
algunas gotas de tintura de benjui.

El suefio prolongado es el mejor remedio contra las
arrugas,

Sr la plel no cs. demasmdo dehcada empléeue la




Esencia de trementina...... ... 2 grms.
Agua destilada...................... I0  »

Por iltimo, he aqui otros dos procedimientos:

1.9 Dese todas las noches un masaje con una crema
Werck v ctibranse después las arrugas con la siguiente
pomada:

TRt e B e TR sy ieadss 2 grms.
SUHRLO G0 B, . s - ao s issiaisns I »
Acetato de aluminio............... A
Acido benzoico............coeeeunnnn 25 »

2.9 Arrojense sobre una paleta enrojecida al fuego
polvos de mirra y recibase en plena cara la fumigacion,
cubriendo la cabeza con un lienzo. Esta operacién se

_ repite por tres veces. Se vuelve a enrojecer la pala y

se le echa vino blanco, recibiendo ¢l vapor en el rostro
otras tres veces. Renuévese la operacion manana v
tarde durante quince dias y desapareceran las arrugas
tardarido mucho tienpo en volver.

Para conservar la frescura de la piel y evitar arrugas
Se extrae el jugo de un cohombro grande en canti-
dad de tres cucharadas de sopa; mézclanse a él dos cu-
charadas de agua de colonia y se colocan en una bote-

. lla de un cuarto de litro. Otra botella de medio litro
se llena de agua de flor de manzanilla y 15 gramos de
tintura benjui. Después de reposar durante tres ho-
ras se mezcla el contenido de las dos botellas y se agi-



Cuando los musculos no tienen el vigor suficiente
para sostener la piel, ésta se desploma y se dobla por
~su propio peso hacia la parte inferior del rostro; la
doble barba, los carrillos caidos forman un derrumba-
miento lastimoso que envejece. Esta ruina carnosa
puede remediarse por medio de los masajes eléctricos,
los masajes a mano v los barboguejos o vendas suje-
tadoras,

En estos casos se requieren cnidados constantes y
mucha paciencia para no dejar a la naturaleza avan-
zar en su obra de destruccién y dar nuevo vigor v nue-
va tonicidad a los musculos y sobre todo, no hay que
estar nunca sin corsé porque los senos, abandonados
a su propio peso, arrastran consigo los tejidos superio-
res. el cuello se adelgaza y envejece, y el mentém sigue
la misma marcha en este derrumbamiento de carnes.

Bara borrar la doble barba

Colocad todas las noches una venda atada encima
de la cabeza, para levantar las carnes.

Amasad ligeramente esas partes delicadas del rostro
con la mano derecha, de abajo a arnba, sin hacer arru-
gas, sujetando los tejidos con la mano izquierda v echan-
do la cabeza hacia atras.

Para hacer ese masaje, emplead una pomada reso-
Intiva vodada compuesta de:

GIAORTRIR s recivs i v seh nemarsminas: 5 - B0 oSEING.LS
Yoduro de potasio............... S,
Esencia de imén.................. 2 »

[

lirar la cabeza adelanté. Haced, por el

1b
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conservar la elasticidad y flexibilidad de los masculos
v conservar al rostro su armonia v su gracia naturales.

La frente -

La frente llega a convertirse con los afios en un
campo de cultivo, lleno de surcos que es preciso evi-
tar y suprimir. Los mismos sistemas de masaje, electri-
cidad y vendajes le darian una vitalidad nueva: pero
es preciso reprimir las impresiones violentas, la fatiga
y las vigilias, que hacen un efecto devastador.

Para Jas arrugas de la frente, cjase una venda de
lienzo nuevo, que se empapard en un liquido com-
puesto de partes iguales de alcohol vy clara de huevo,
Apriétese esta venda, en la noche, al acostarse y con-
tiniese este tratamiento hasta que las arrugas hayan
desaparecido por completo.

Las mejillas

En una cara bonita las mejillas deben ser redon-
das sin exageracion, de un color rosado no muy vive;
las mejillas planas, descoloridas, son siempre indicio
de naturaleza enfermiza v la palidez es generalmente
senal de que la circulacion no es suficiente v no llega
a las partes superiores para regenerarlas v darles
vigor. Y

A los primeros sintomas de decrepitud. las mejillas
se ajan v se hace necesario al momento detener la mar-
cha de la vejez con abluciones de agua fria, secando
después muy bien v dindose fuertes fricciones con el
pafio o tohalla para proveear la reaccién.
Aguas cosméticos .
~ Cuando se tiene la evidencia de que la piel no recibe

de_gimhammja delmtemono 10 qup



es lo mismo, qne no hay nmgi'm mal mterno proiun—

do que altere la belleza del exterior, quiere decirse
que s6lo produce esa alteracién algin traumatismo
debido a una influencia externa v pasajera. Puede en

_ tonces seguirse un tratamiento reparador mediante

alguna de las recetas que daremos en su lugar.
Las aguas de tocador cuidadosamente preparadas,

que no contengan materias téxicas o irritantes, servi-

rdn para locionar el rostro, que se reanimara con este

“riego bienhechor; después se hard uso de las prepa-
_raciones del caso.

Las pieles grasientas deberan tratarse preferente-

‘mente por Jas agnas y lociones refrescantes; las pieles

secas por los cosméticos grasosos empleando el mismo
procedimiento, es decir, haciendo wso primeramente
de las pomadas refrescantes v después, de aquellas
cuya accion se ejercerd sobre el mal que se com-
bate. No se puede dar un consejo, asi cn general, sin
conocer ¢l terreno en qué se va a operar; hav produc-
tos que no surten ¢l menor efecto en unas y que para
otras son inmejorables: habri, pues, que probar una
misma diversos procedimientos hasta dar con el que
verdaderamente traiga la mejoria descada: no debe,
sin embargo, continuarse mucho tiempo en una me-
dicacion, porque la ¢pidermis se acostumbra v deja de
obedecer a su influenciz; conviene, por tanto, el cam-
bio, yvobrar de otro modo es perder los beneficios ob-
tenidos.

Polvos de arroz
He aqui una cnestién escabrosa, pues la mayor
parte de los polvos son fa]saﬁcados $ ca.-n todm con-
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que no solo perjudican al cutis, sino que  pueden pro-
ducir por su absorcion multiples  envenenamientos,
Seda féa las llamativos anuncios de diarios v
revistas, que pregonan polvos de calidad v hnura -
superables por su adherencia v la brillantez que dan
a la tez, y se mata de este modo la epidermis con su

accion toxica.

Los polvos de arroz legitimos v bien preparados, tie-
nen la ventaja de interceptar el aire y proteger el ros-
tro, pero han de ser de buena calidad como lo son por
ejemplo los de la acreditada casa Werck, y han de ser
aplicados después de un cosmético graso que se qui-
tard con un paio fino; se adhieren perfectamente y pue-
den reemplazar a los afeites blancos y rojos; para lo
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cual se mezela al polvo blanco alguno de los coloran-
tes que mas adelante indicaremos.

El ideal higiénico serfa que los polvos fuesen sin
perfume, pero es dificil convencer a las jovenes y a las
damas sobre este punto tam cuerdo; nos contentare-
mos con recomendar encarecidamente que se evite
usar el iris, cuyos polvos olorosos y fragantes tienen
el defecto de irritar la piel.

Otra advertencia muy importante es que jamas se
empolve el rostro sin que un aislador cualquiera,
agua o cosmético, se interponga entre los polvos y la
piel, pues la accion secante de aquellos es el agente
mas eficaz para las arrugas de dsta. A
Pulverizaciones

Lo mismo dque el cuerpo recibe con las  duchas
la tonicidad que vigoriza sus carnes, puede recibirla
el rostro con las pulverizaciones; su acciéon se tras-
mite m4s delicadamente que por el cuerpo, y ¢l agua
no azota fuertemente sino que llega como una nebli-
na que la presiéon del pulverizador hace més eficaz.

# Puede echarse en el frasco del pulverizador la com-
posicion elegida, o pueden emplearse agunas sulfurosas,
cuyo efecto vigorizador es rapido para fortificar la
piel y suprimir Jos granos; este método es inmejorable
para las arrugas, los poros se abren bajo la influencia
del vapor v reciben en su fondo el alimento que debe
dar una nuevd cnergia al sistema facial; es una es-
pecie de masaje fmuy corriente, que produce resultados
inmediatos y contrariamente al agua de las ablucio-
nes, que es preciso enjuagar en seguida con cuidado,
se deja la locién secar por si sola. '
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Depilatorios

[La depilaciéon cs nna operacién muy dificil, con fre
cuencia peligrosa v de la que rara vez se puede esperar
un resultado decisivo. No os aconsejo, pues, proceder
por vosotras mismas al cuidado de quitaros del rostro
¢l bozo indiscreto que empana su claridad.

Acudid a especialistas que os extraeran, sin dolor
alguno, los pelos engorrosos o que os afean.

S1, cediendo a las exigencias de vuestra coqueteria,
emprendéis vosotras mismas tan delicada tarea. pro-
ceded del modo siguiente:

Procedimientos depilatorio

1.2 Exponed a los vapores de una solucion de 5 gra-
mos de tintura de mirra v 50 gramos de agua de Golo-
nia, la parte del rostro que queréis depilar.

2.9 Calentad ligeramente una barra de cera virgen
v aplicadla directamente contra la superficie interesa-
da.

3.9 Retirad vigorosamente la barra de cera, que se
llevara el pelo sin produciros dolor alguno.

No abandonéis ninguna medida antiséptica v pro-
curad no provocar inflamacion alguna.

Polvos depilatorios simples

Mézclese:
Cal v an s L. s e AT ik e 115 grms,
XS e SPOlvDle v e 45  »

Cera depilatoria
ThoHmese;

Pez de Borgoia........ R eain 500 grms,.
Verde de vejiga pulverizado .... 15 »
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zado, anddase el verde de vejiga y pasese por un pafo

grueso; extiéndase después la mezcla <obre nn mér-
mol v cértese en pedazos
Para emplear esta cera se la calienta 2 la llama, se

aplica ligeramente sobre la parte peluda v se quita en

cuanto se enfria.

El agua oxigenada 21 18, o al 20, aplicada constan-
temente todas las noches, disgrega el pelo, que termi-
na por desaparecer: este tratamiento es el dnico que no
ofrece ningin peligro v cuyo éxito es seguro con pacien-
cia y tenacidad.

La famosa pasta depilatoria de los turcos llamada
Rusma se compone del modo signiente:

R VRS 503, 5 v oo adri s St 40 grms,
OYOPUNENE, <. o v viais e 5 »

Pulvericese y disuélvase en:

Los turcos ensavan esta preparacién introduciendo
en ella una pluma. Si las barbas caen del astil. el rus-
ma es suficientemente fuerte. Pero su empleo es peli-
grosisimo, porque puede por su causticidad atacar el
tejido al mismo tiempo que los pelos.




Capitulo IX
LOS 0JOS

Los ojos, el aparato fotografico que lleva a nuestro
interior las imagenes exteriores; los o0jos, que como
dijo el inmortal poeta de Ruy Blas y de Hernani, son

g b
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las ventanas del alma por donde ¢sta sc asoma a
mundo exterior, poseen una delicadeza extrema y re-
quieren cuidados muy solicitos va que son de tan tras-
cendental importancia y necesidad y tanto contribu-
ven a la belleza fisica.

De la importancia de los ojos huelga hablar; todos



das, expresamos la alegria y el dolor, la felicidad y la
“desgracia, ¢l amor y ¢l odio y todas las pasiones que
se albergan en nuestro espiritu.

En la mujer, sobre todo, cudnto encanto, cudnto
poder irresistible. cuanta fascinaciom cjercen los ojos,
cuando con ellos trata de atraer y e<clavizar al hom-
bre....

encanto expresivo de los ojos

2 llama quu,-*i-nﬂam:t el color de los o1os los vael-
ve ~oberbios en ciertos momentos, \

Tlega hasta 2 modificar ese color segun el ardor in-
terior que nos anime. Y hay ojos notablemente encan-
tadores por la diversidad desu expresion v la mégica
soberania que ¢jercen,

La mujer comprende admirablemente el lenguaje
de los ojos. Su diplomacia saca de ellos inagotables
recur=os. Sabe adivinar, en la timidez de una mirada,
el desco ardiente que ésta vncwrm.

La mirada dice tanto como la palebra v a veces mas
que ella.

Fija, cayendo de aniba, es mirada imperiosa,

Ascendente, sin contraceion muscular, contenida v
confiada a Ia vez, la mirada suplicante parece unir.
en su dulee inveeecion, promeses de egradecimiento
a la intensidad del desco.

Directa, investigadora v prolongada en su apasiona-
da interrogacion, la mirada enamorada cuenta toda la
- historia de un corazén que se ofrece a la posesion,
Dc traves, ¥, auccm'amentc, sin i:olor y eonhuida

ma la pa.labra, v A veces mas, v ;-:or'elloet 'par Jas mira-

!
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deServictimid,él ¢ puede venir el mal yel ter

«No hay mirada hipderita. El hipderita finge la mi-
rada. La desliza cuando cree no ser visto. Crevérase
que se avergiienza de sus ojos, dice la marquesa de
Garclies,

Todos sabemos cudl es poco mis o menos el poder
encantador de nuestros ojos.

Por ciertos esfuerzos de voluntad podemos acen-
tuar ese poder, Y hasta podemos recurrir a ciertos ar-
tificios para aumentar la intensidad de-nuestras mi-
rades. La historia ha conservado el dramatico recuer-
do de la reina Jezabel, que, al saber la llegada a su
campamento, del usurpador Jehu, sse llend los ojos
de afeites. [Desgraciadamente, tal estratagema no
sirvié de nada a la desdichada soberana!

Si los artificios, las rayvas de lipiz vlos afeites pue-
-

den eorregir, a veces, la atonia de la mirada, nunca au-
moentan su belleza, por perfectos que sean.

Evitad, ¢n toda lo medida de vuestros medios, la
fatiga de losojos, v, sunque se dice que hay ligrimas
clulQb-. v lagrimas consoladoras, no hay, para los njos,
légnmas bienhechoras, -

Siempre llevaréis el estigma de las ligrimas derra-
madas. Nada exagera como las ligrimas la edad de los
ojos—v la edad de nuestros ojos es, a veces, la edad
que nos echan, -

Si los sollozos v lagrimas—que son como congestio-

nes del alma—comprometen siempre ¢l equilibrio de

nuestra vida-moral, ¢l sentimiento mas elemant&l d‘l "3

Ja coqueterm nos prolube l]omn.




reqmere cuidados refinados, sin tregua. - 4

El lavado ordinario de los ojos consiste en ablucio-
nes con agna fresca hervida.

No aconsejo la mezcla en esa agua de ninguna infu-
si6n, de ningiin aroma. El agua de tila v la de rosas son
seguramente inofensives,y hasta puede su efecto ser
suavizador tras ciertas fatigas; pero es inidtil emplear-
las diannamente.

Por la noche, lavaos los ojos con agua hervida tem-
plada, para quitarles el polvo, que. durante el dia po-
dria haberse incrustado en el parpado. ,

Para esos bafios del ojo emplead ojeras. No los to-
quéis con los dedos. Usad siempre algodén hidrofilo.

Proceded igualmente a e¢sos cuidados durante el dia
después de caminar entre polvo o viento.

No os restreguéis nunca los ojos, y menos atn al des-
pertar.

Para desembarazaros de los ligeros humores que apa-
recen en las comisuras de los ojos y de todas las mate-
rizs acumuladas duorante la noche, servios tamﬁrén
del algodon hidréfilo.

Procurad que al lavaros la cara, no penetre en los
ojos ¢l agna que unsdis para el rostro.

La fragilidad de la vista

La lectura es enemiga de los ojos. Me refiero a la
lectura con luz artificial. Y, naturalmente, la, iuz
eléctrica es la que debéis evitar con més cuida
tanto para la lectura como para laﬁ bmﬁ.
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Yos. daliciosos fmbajos de nuca]es bordadon vcaladoa""‘ .
tienen para vosotras invencibles seducciones, adoptad,
sin vacilar, la suave luz de la antigua lampara de acei-
te. Y a lo sumo, disculparia yo ¢l petréleo.

Pero guardaos bien de prolongar esos momentos
de atencién cantivante, v, sobre todo. de dejaros llevar
por la imagimacién de los novelistas, que muy facilmen-
te privan a menudo del suefo.

Para escribir y trabajar, tened siempre la luz a vues-
tra izquierda, con objeto de evitar la proyeccién de la
sombra de la mano derecha.

La fragilidad de la vista os impone el no '-‘-:llll’ nun-
ca al sol sin velo oscuro.

Los velos blancos, de motas v dibujos tupidos, per--
judican a la conservacion de nwna vista normal,

El cabrilleo del sel en ¢l agua acaba pronto con
las vistas mas fuertes. A caballo, en carruaje, en auto-
mévil, adoptad los velos de gasa, azil o verde, que
son los que mejor interceptan los rayos del sol.

No os eontentéis con los velos ordinarios, que deja-
rian entrar el polvo. -

Completad vuestras precanciones pmveyendom
de lentes protectores, de cristales ahumados, lo bas,
tante ligeros para que no provoquen congestiones de
la nariz.

Tomad idénticas precaucionesen tiempo deme'
"-g!meqmlossblm de Napoleén fueron ata
ciones en la vista durante T!L
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La forma de los ojos es inmutable v su tamafo no
depende, como pudiera creerse de la constitucién del
globo del ojo propiamente, va que su forma es siem-
pre esférica v sus dimensiones son iguzles en todos in-
variable mente.

Lo que hace aparecer los ojos mas grandes o pe-
queiios, mas redondos n ovalados, es la disposicion
de los parpados, su separacion, que tiene mas titante
o mas suclto ¢l ojo redondeindolo o zlargiandolo vy
dejando una mavor o menor parte del globo ocular
visible, .

No puede, por tanto, agrandarse el o0jo  sino aparen-
temente, pintando de negro la linea divisoria de los
parpados, lo que da al ojo una forma distinta, al pa-
recer; pero, en realidad, no existe tal cambio.

No ha faltado, sin embargo. un doctor francés que
se hizo famoso por sns nper::cimws para agrandar
el ojo. .

Tampoco es posible cambiar el color de los ojos.
Su color deépende, como es sabido, del de la membra-
na transversal sitnada en la parte anterior del 0jo. v
que se llama iris. yno puede la mano del hombre mo-
dificar esta obra de la naturaleza. Hav gran variedad
de colores, desde el negro que fascina y subyuga con
sus miradas ardientes, como las de Carmen. hasta el
azul que refleja el ciclo y es emblema de inocencia,
pasando por ¢l verde, profundo como el océano v co-
mo €l pérfido ignalmente;—segiin dicen, que yo no he
tenido lugar a ate:.tiguarlo —v por el pardo en cuyas

% llarparadas irradia el gt.mo. Hay tamb:éu los ojos persas,




dor, ¢l espiritu sano y vigoroso: el ojo en que parece
abrirse la flor del lino, dulce ymelancélico, que trata
de remontarse a las esferas desconacidas en suefios
nunca realizados,

Si no podemos cambiar la forma y el color de nues-
tros ojos, podemos en cambio preservarlos de las afec-
ciones que les acometen vles restan belleza frecuente-
mente.

Entre estas afecciones citaremos el estrabismo, la
conjuntivitis, los orzuelos, los kistes, la blefaritis o in-
flamacion de los parpados, la caida de las cejas v de
las “pestafias, sin mencionar las enfermedades serias
a la vista, que exigen va la intervencion médica o qui-
rargica.

Las afecciones que hemos citado puede cada cual

curarlas por si mismo facilmente, v vamos a exponer
el modo en esta parte de la higiene que nos ocupa.

La vista

L. a vista puede ser buena o mala, corta o larga:
eso depende -de la economia general v de particulari-
dades de conformacién.

La sangre v los nervios juegan un papel importante
en este débil 6rgano. que es tan indispensable prote-
ger. La fatiga, las vigilias, ¢l aire, la luz, el calor, el frio
el llanto, las tinturas téxicas, la absorcion de ciertos

medicamentos, ejercen aceién directa sobre la wvista

v pueden no s6lo debilitarla, sino hasta destruirla.

Fécil es comprender, por tanto, la serie de precau-
ciones que habra que tomar para evitar una catﬁstm—» .

vista.

fe como la pérdida de la
y varias



ral'y vista corta; hay adem:'ss la vista defecttmsa. ul.'til .
de cuyvas manifestaciones es el estrabismo.

Los que ticnen vista larga se denominan présbitas:
en su retina se graban perfectamente las imdgenes a
distancia, pero no de cerca.

La vista normal percibe los movimientos lo mismo
de cerca que de lejos, hasta un punto determinado.

Los cortos de vista, o miopes, tienen que ponerse
los objetos directamente bajo el rave visual v muy
cerca para distingnirlos.

El estrabismo o mirada bizca da la impresién de
dos ojos desacordes ¢ independientes; el uno mira a
la derecha mientras el otro contempla, a la izquierda,
bellezas de que su compafiero no disfruta.

El presbismo v la miopia pueden ser hereditarios,
pero ¢l estrabismo es casi siempre accidental y por lo
tanto, remediable.

Segun Buffon, que fué bizco y estudié este caso con-
cienzudamente, el estrabismo es no sélo un defecto
sino una deformidad que afea y hace desagradable la
fisonomia. -

Atribiiyese a falta de correspondencia entre los
musculos de cada o)o; la diferencia en los movimien-
tos de cada ojo, proviene de la diversidad de movi-
miento de sus misculos, que, no estando acordes, dan

- por resultado la falsa direccién de los ojos.

Cuando el estrabismo es congénito o hereditario, no
puede remediarse; pero, por lo general, este defecto
<¢ adquiere desde la cuna ya sea por ¢l modo como se
acuesta 2l nifio, ya porque nunca ret:lbe Ja luz sino
del mismo lado o e




dente, por distintas caunsas; un trabajo que exige de
masiada atencién y pone en tensién ¢l nervio optico
haciendo converger los ojos hacia la nariz, puede cau-
sar el estrabismo cuando se prolonga.

Para combatirlo hay procedimientos mecinicos;
puede vendarse ¢l ojo sano para obligar al ojo bizco
a volver a su posicion; hay también aparatos especia-

“les y, en dltimo caso, una hébll operacion por un buen
oculista,

Quistes

El quiste se presenta a veces sobre ¢l bor-
de del parpado inferior, en forma de una pequena
excrecencia, cuyo origen se hace dificil precisar al prin-
cipio, y se confunde con el orzuelo; este tumor basta
tocarle ligeramente con nitrato de plata para que des-
aparezca, pero  serda preferible consultar un oculista
y esperar a que él solo se resuelva naturalmente.

Orzuelos

Estos salen indistintamente sobre uno u otro par-
pado, produciendo una hinchazén y endurecimiento
del parpado afectado.

Desde el principio toquese ligeramente con nitrato
de plata. Hay sin embargo otro procedimiento mucho
mas sencillo v que da un resultado rdpido v seguro.

Hiérvase, hasta que quede duro, un huevo; partase

en dos mitades a lo largo, siquese la vema, y ezliente

ann, apliquese la clara dura al ojo, de manera que éste
quede encerrado dentro, v para sujetarla, pénga.se un
vendaje, )

Por la maﬁ‘ana. allevnntarse, quttase el vendaj yqli




en el huevo; no queda més que lavarlo con agua tibia
de malvavisco bhoricada; si a la primera vez no dies®
resultado, repitase la operacion hasta que el orzuelo
madure por completo.

Como rara vez uno viene sélo, sino seguido de varios,
quiere decirse que converdra en tal caso, depurar la
sangre con laxativos, _amargos, o anti-escorbiticos,

Para hacer desaparecer el orzuelo y los quistes

Todos hemos sido molestados por la permanencia,
a borde del parpado, de alguno de esos granitos
blancos cuya aparicion congestiona ¢ inflama todo
el tejido circundante.

En cuanto se¢ anuncia el nrzuuln,raplicad al ojo.
cualquier cataplasma caliente destinada a apresurar
su maduarez.

Conservad y renovad la cataplasma durante algu-
nas horas. Daos lociones de agua boricada caliente, v
no tardard en desaparecer el orzuelo.

Los quistes requieren la intervencion de un especia-
lista. No los confundais con los orzuclos. Residen en
el velo del parpado v su nacimiento no provoca in-
flamacion.

Contra los accidentes de los parpados

Todas las inflamaciones de los parpados, blsfaritis
o comiuntivitis, provocan dolores insoportables, que
s6lo pueden aliviar las abluciones muy frecuentes con
antisépticos,

Contra la inflamacion de la mucosa coniuntiva qu
une ¢l globo del ojo a los parpados, tusense lociones
emolientes con agua caliente v algin colirio de sul-
fato de zinc, civys proporcitn,indicard €l médico,,

- N - o .l.l..T‘ L™ .'.A:_' L
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Cuando T inflamagion reside en el bords del parpa-

do v coge la region de las pestafias (blefaritis), empe-
zad inmediatamente un tratamiento serio por medic
de lociones templadas de manzanilla o «<on agua bo-
ricada, tratamiento que el médico completara por la
prescripeion de una pomada oportuna.

Blefaritis

La blefaritis s causada por la inflamacion de la

membrana que forma el borde de los pirpados: ést,
v ¢l blanco de los ojos se enrojecen v se ponen dolo-
rosos v cnando el mal se hace cromnico el ojo llora,
formase al borde de los piarpados una supuraeion
espesa v al desprenderse ésta, se lleva consigo las
pestafas.

Las enfermedades a los ojos son siempre de feo as-
pecto v hayv que tratar de evitarlas, v cuando se no-
tan los sintomas de una inflamacién, apresurarse a
lavar el 0jo con jugo de lechuga un poeo caliente v
dar a los parpados por la orilla una pomada antiof-
tdlmica cualquiera que se hace en toda botica.
Conjuntivitis

Cuando el pequeno orificio sitnado al horde del
parpado inferior se cierra, se inflaman las glandulas
lacrimales, se enrojecen los ojos vy se hinchan y se pro-
duce una comezén intensa que lleva a frotarlos, ha-
ciéndose imposible abrirlos; esta inflamacién de la=
membrana exterior del ojo, es lo que se llama con-
juntivitis; para combatirla limpiese el lagrimal con
la cabeza de una horqmlla pasada por la llama, y
léw.se eloju ‘varias veces al dia cm;-m tibia
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Intruducid en el ojo enférmo, una o dos veces al
dia, dos gotas del colirio sigmiente (F. Snupau!')

Solucion de adrenalina al 1 por 1000. 20 gotas.
Clorhidrato de cocaina.........c..cocuae 10 centigs.
Agua destilada hervida.................. 10 grms.

Para fortalecer la vista
Lavaos de cnando en cuando los ojos con agua sa-
lada, Exponedlos al vapor del café hirviendo.
“Podéis emplear también, sin miedo. la preparacion
signiente:

Sulfato de zinC.....verveeveniins 0,30 grms.
Iris de Florencia.......ccivneees 2 »
Hidrolato de aziano............ 1/4 de litro.

Haced también frecuentes lociones con agua de me-
liloto. Estos colirios son mucho mas eficaces vy segu-
ros que algunos que la réclame pondera como insu-
perables v cuva virtud es muy dudosa.

Para extraer del ojo cuerpos extraios

Harto sabéis el dolor que produce la introduccién
de un cuerpo extrano en el ojo. Muy felices somos
cuando tenemos a nuestra disposicién, para librarnos
de esas pequefias materias indiscretas, una mano
ligera.

Tomad, ante todo, las siguientes precauciones: -

1.2 No os frotéis el ojo.




3. Abrid y cerrad ripidamente ¢! parpado. de ma-
nera que el simple movimiento del ojo rechace el
cuerpo extrano cuando éste no se halle muy hundido
en la Orbita;

4. Si el primer sistema es infractuoso, apoyad la
mano en el ojo intacto, fijando el ojo enfermo en un
punto luminoso. Necesariamente provocaréis la se-
crecion de algunas lidgrimas que facilitaran la salida
del cuerpo extrafio.

En caso de que esos procedimientos no den ningin
resultado, confiad el ojo a una persona préxima, o,
si experimentdis algin temor por la seguridad del or-
gano, acudid inmediatamente a un oculista.

Las cejas ;

® Sobre los ojos se dibuja paralelamente ¢l arco de
las cejas, que tanto contribuye a hermosear el rostro,
cuando tiene toda la pureza de la linea, asi como tan-
to le afea cuando. en cambio de él, aparece una man-
~ cha rojiza sin pelo alguno a causa de cualquier afec-
cion.

Cuando la naturaleza se ha mostrado avara en sus
~dones, se la puede forzar al trabajo, activando el bro-
te con aceite de ricino; si la coloracién deja que  de-
sear y el pelo aparece de un color tan sumamente
muerto que apenas sise distinguen las cejas, cuando
en realidad existen, tsese la receta siguiente:

Color negro: =
'




Hépar de azufre.............. 100 grms.
5 I S S k| } litro.

5 Y

Color rubio

Jugo de seis limones ... 6
Sal de tartaro................, 2 onzas.
Agua destilada o de rosas... 2 litros.
Tres yemas de huevo........ 3

Siempre v en todo tiempo ha recurrido la mujer a
las tinturas para rectificar las lineas de sus cejas; ]a:i.
Orientales se sirven del Kohleul; otras emplean pali-
tos de f[osforos quemados o aleites. Las bellezas de
Roma usaban, segin nos refiere Ovidio. una larga agu-
ja manchada con negro de homo o tinta de gibia v
también una pasta hecha con hnevos de hormiga
quemados vy machacados; pero todas estas recetas,
aparte de ser enojoso ¢l obtenerlas no dan el resulta-
do apetecido v a la simple vista se nota el artificio.

Las pestafnas
Estas cortinas de los ojos, tienen un doble objeto:
adornarlo v embellecerlo v evitar que penetren en él

las impurezas del exterior,

Un parpado sin pestanas es antihigiénico y anties-
tético; habrd que procurar, por tanto, estimular, su
crecimiento enando por cualquier motive no te:ngan

cl dcsarrnllo necesane el aceite do ncme s eagmlon-



por el bordo extemo de los pérpados pero mdse
de que el aceite no esté perfumado pues el alcohol
produciria un cscozor doloroso.

Para la belleza de las pestaiias

Las pestaiias, que tan delicadamente abrigan los
ojos del polvo y hasta de la luz, aumentan, por su bri-
Ho sedoso v la graciosa sombra que proyectan por la
arcada ocular, la armonia v distincién del rostro.

Las pestafiass espesas, muy lisas v ligeramente
combadas en su extremo, dan a la mirada, que velan
discretamente, una dulzura a que la coqueteria estd
lejos de ser indiferente.

Tratad las pestaias con raras precauciones. Con-
servad su frescura, su untnosidad y la limpidez de su
- base.

Evitad al parpado ¢l contacto de toda materia o
locion capaces de secar el bulbo piloso vy provocar,
por esta razon, la caida de ese gracioso bozo que tan
lindamente orla ¢l f cco visnal.

Lavad las pestaias con agua fresca, aromatizada
con benjui.
~ Para proceder a estas pequeias abluciones, cerrad
¢l ojo v pasadf por ¢l borde del pirpado, una muiieca
de algodén hidréfile. >

Por medio de esa mufieca, subid v bajad sucesiva-
mente las pestaias, v aplicadles luego, con infinita
ligereza, en la linea pilosa un trozo de batista ligera-
mente caliente.

Creo que esta es la mejor manera de dar firmeza a

las pestanas y de mantener su mdulacﬁm sin can- ;'I- '

sarlas,l_ g
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color.
El tnico medio practico, duradero e inofensivo de

.en_mgrecer las pestafias, consiste en pasarles de cuan-

do en cuando un pincel empapado en agua de rosas,
en la que se haya disuelto previamente tinta china en
cantidad variable, segun el tono que se quiera obte-
ner.

Para dar mas fuerza a las pestafias, se recomienda
cortar de cuando en cuando su extremo.

Parpados

Estos son los velos membranosos que ocultan y
protegen el ojo; son las cortinas que se bajan para cor-
tar el paso a la luz que ofusca y al polvo que ciega.

Como todas las mucosas, los parpados son propen- °
so0s a la inflamacion; el llanto, las sustancias acres, el
humo, el aire frio y ¢l viento fuerte, los afectan, los
hinchan y los enrojecen: para curarlos hay colirios
especiales; las aguas de lechuga, de perifollo, de mal-
va, son excelentes, lo mismo que €l arpica atemperada
con agua vy que tiene ademds la propiedad de forti-
ficar la vista.

La lectura

-Esta, que es tan agradable v que en muchos consti-
tuye una pasién, no debe ser nunca muy prolongada;
debe darse a la vista su descanso, al menos a ratos,
y sobre todo ciidese de no leer nunca en postura ho-
nizontal, y sin luz suficiente. o con luz que produzca

v

- reverbero sobre el libro; el ideal seria no leer nunca
~de noche. &




l‘..mm ligrimass—{Werther),

Las lagrimas son la expresion dolorosa del alma
bajo el peso de un hondo sentimiento que hace bro-
tar a los ojos ¢l Hanto revelador del pesar, la desespe-
racion v a veces también la alegria demasiado fuerte.

Hay ldgrimas mextinguibles, lagrimas sagradas
que al brotar, escapa con ellas el alma.

Hay lagrimas de jubilo, que brillan radiantes como
gotas. de rocio, como perlas preciosas, v que se van
fugaces sin dejar huella.

Y hay ligrimas mudas que no brotan al exterior y
como, dice ¢l admirable paje deMassenet en Werther.

Les larmes guw' on ne plewre pas, retombent lourdes
sur le coeur. (*)

En general, debe evitares el llanto, las lagrimas que-
man los ojos, apagan su brillo v al descender como
arroyo por las mejillas marcan en éstas la ruta del
dolor.

Las lagrimas, en virtud de los principios salinos
que contienen, son funestas para los ojos, y si son
muy abundantes irritan y congestionan el parpado
v hasta pueden producir el mal enstalino.

Evitemos, pues, el llanto, reservindole tunicamen-
te para los grandes dolores, las penas profundas del
alma, sin derramarle por pequenas contrariedades de 3
la vida. -

Dejemos a las lagrimas su imponente majestad, que
no debe reinar méas que en las grandes tragedias de i
la existencia, ' -




Capitulo X j

LA NARIZ

Si ne tienen en el rostro la importancia de los 0jos,
que son el espejo del alma, no puede negarse al menos
que la nariz es de wn valor considerable en la estéti-
ca de la fisonomia. Y aparte de eso, en el orden fisio-
logico la nanz desempena un papel ntilisimo. Es co-
mo la estufa natural que la naturaleza nos dié para
calentar y colar el 2ire que entra a nuestros pulmones.
Si el aire no se entibia v humedece al pasar por las
fosas nasales, puede cavsar mil afecciones 2 las vias
respiratorias, bronquitis, anginas v hasta la tubercn-
losis.

Sea cual sca la forma de la nariz, afecta siempre
la forma geométrica de pirdmide truncada, represen-
tando el vértice truncado de esta piramide la raiz o
arranque nasal que sirve de linea divisoria entre los
0jos, v la base las ventanillas de la nariz.

Las formas son miiltiples, segin los tipos, razas e
ilﬂidnw_desdel&naﬂzhwbﬁhiﬁ la nanz




da, lac.hata (oﬁatacomodecimnosatros),ylas
largas, afiladas y tcrminadas en punta, las colosales
y las diminutas, como la de Roxelane, la diablilla pa-
risiense que tan bien supo conquistar ¢l corazén de
Solimén, lanzandole una cuchufleta que hizo mas tra-
viesa todavia su cara picaresca con aquella naricilla res-
pingada que pafecia no querer humillarse ante el po-
deroso soberano.

Muchas personas parece que no dieran importan-
cia a este 6rgano y hasta hay quien contribuye a es-
tropearlo y afearlo. Me refiero a la pésima costum-
bre, que no pocos tienen, sobre todo de nifios, de me-
~ terse los dedos en las narices.

» Hoy dia la rinoplastia corrige y perfecciona toda
nariz mal formada pero pocos son los que quieren so-
meterse a sus procedimientos; se contentan con te-
ner la nariz que tienen y nada hacen por reformarla.

Cuidados internos y externos
Lo primero que se ha de procurar es conservar las
fosas nasales absolutamente libres, para lo que no
solo se despejardn de las mucosidades sino que se las
limpiard interiormente sorbiendo agua pura caliente,
la que refrescara el tejido capilar que tapiza las pa-
redes nasales; la prudencia aconseja no aspirar a me-
nudo perfumes irritantes y no acercar nunca a la na-
riz las flores para olerlas; frecuentemente se alojan
entre las flores insectos que, al aspirarlos la nariz,
pueden causar perjuicios y hasta percances mortales. ;
Exteriormente se dardn a la nariz los cuidados que
prescrlhlmns para el rostm en gnnvral. hmpa;; l&"- '
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primera en sentir las impresiones del aire exterior,
cuyas caricias bruscas, a veces, producen irritaciones
y enrojecimientos; en este caso se usard una locién de
agua refrescante o de cnando en cuando se aplicard
vema de huevo durante cinco minatos, lavando la na-
riz después con agua caliente boricada.

Pelos

En el interior de las ventanillas de la nariz, suelen
salir algunos pelos més o menos largos; hay quien no
los consiente y trata de arrancarlos con pinzas o de-
pilatorios, pero no aconsejamos que tal se haga, porque
esto puede traer graves complicaciones, v a mds, esos
pelos hacen el oficio de filtros que tamizan el aire del
exterior; lo inico que puede hacerse es cortarlos cnan-
do obstrunyan demasiado la entrada.

Otra cosa son los pelos que salen a veces en la
misma punta de la nariz; arrdnquense con pinzas y
después locionese v empoélvese la parte depilada.
Enrojecimiento

Lo mismo que la cara y con mas intensidad a veces
la nariz se pone colorada, dando lugar a los mal pen-
sados a decir que, sin duda, se abusa del jugo de la
parra (lo que no siempre es exacto). En este caso em-
pléese ¢l procedimiento que indicamos para las rojeces
del rostro en general.

Inflamacion

Es sumamente dolorosa y puede provenir de un
grano reventado en el interior o en el exterior de la
nariz, o del uso de malos polvos de arroz que al depo-
sitarse imperceptiblemente en los tejidos capll.ares
gradm ccwm campomm tdﬁieos lainflama-
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visco mezclada con adormidera; estas lociones, repeti-
das, quitan toda inflamacién.

Coriza o resfriado

Esta afeccion catarral tan molesta, que produce
ordinariamente una inflamacién aguda, v que tan
facil es de pillar por mil motivos, puede combatirse
fambién muy sencillamente; para esto aspirese amo-
niaco, alcanfor, o mejor aun, pénganse al acostarse, dos
taponcitos de algodén en la nariz, de modo que Ila
cierren herméticamente y quitense al levantarse:
esto es molesto, pero 1adical. Puede usarse también
una pomada -mentolada v el agua caliente boratada,
que se sorberd frecuentemente.

Higiene nasal

En el momento de la toilette diaria, por la manana
tomese la costumbre de aspirar o sorber un poco de
agua tibia pura o con unas gotas del agua de toilette,
Sobre todo recomendamos este cuidado a actrices y
cantantes. .




Capitulo XI
LA BOCA

La boca es la flor del rostro, que se éntreabre para
besar, murmura las palabras de amor que enloque-
cen, mitiga los dolores del alma y sirve para expresar
los sentimientos todos, sinceros o falsos, que causan
la dicha o la desesperacion.

Una boca bonita ha de ser pequefia, sin exagera-
cion.

Al mismo tiempo la boca es también la puerta del
conducto de los alimentos y entran en su constitu-
cion diversos agentes de funciones definidas.

Los labios, los dientes, la lengua. el paladar son los
encargados de tales funciones.

Perdéneseme una preguntita. ;Qué seria de las mu-
jeres si careciesen de la lengua, ese 6rgano tan indis-
pensable y ejercitado en ellas para ¢pelars y murmu-
rar del préjimo?

Por mis que en esto, lo digo como lo pienso y no
por adulacién, hay hombres que no les van en zaga

:_ Lzlas hl;ﬂs de Evaa._'
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La risa y la sonrisa
La risa es la explosion de la alegria, que ilumina el
rostro v le ‘comunica un fugaz destello de belleza.

Pero la risa forma pliegues que llegan a convertirse
en arrngas profundas transformando de esta suerte
¢l nido de besos en nido de ligrimas; no conviene reir
mucho, es decir, riamos, si, porque la risa es el simbo-
lo del placer, de la salud y de la alegria, pero riamos
moderadamente; més claro, sonriamos, porque la
sonrisa no distiende tan violentamente los musculos
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v da al rostro una expresion mas tranquila y silen-
- c1osa,

LLa mujer que desee conservar
la pureza de lineas v la armo-
nia de sus facciones, que sonria
solamente, porque jah!, la son-
risa es en la coqueteria un arma
peligresa y, cudntos corazones
masculinos han quedado hendos
por la flecha de una sonrisa
anzada del arce de unos labios
' rosados Y L'l!ll’l'd}f'lt"lt'-ﬁ:

Saber sonreir es un arte que

se aprende; hay que evitar la

SONrisa |_--[rh_‘“tip.t-:_’.l, ilch]-lv
siva, fingida, imbécil; no es censurable un poco de
malicia, la languidez es }u'l‘!]"i?id-ll COn una sonrisa
]ll]l_‘l'il_" i.-Xpl'f'r‘-.lf-t' el desdén, la
wronia, la tristeza; pero, sea cual
sea el sentimiento manifestado,
la sonrisa ha de ser graciosa v
no ha de deformar ni desnatura-

lizar el conjunto fisonémico.

Higiene de ia boca

Il.a boca se convierte en un
\‘t'l’(i.ll’lt.‘!’“ tlt']':i'n-'-il!' 11|' El"!if‘l'l'hin-x,
s1 no se tiene con ella un cuida-
do especialisimo; los alimentos

dejan en ella rastros y si éstos

no se eliminan, sobrevienen fer-
mentaciones dafinas por muchos conceptos,
Los dientes retienen en sus intersticios, particulas



de alimentos; ¢l aliento sale después impregnado con
el mal clor de estos fermentos y de ahi resulta que
para las personas que nos.rodean y no padecen preci-
samente de romadizo nasal, este olorcillo no es tan
agradable como lo puede ser el de las flores.

Nunca se recomendardn bastante, por lo tanto, las
abluciones bucales, que se haran con toda la frecuen-
cia posible con agua tibia perfumada, y el cuidado
escrupuloso de los dientes, que con facilidad se carian
y con la caries traen dcolores y fetidez de aliento.

El aliento es el aire expelido por los pulmones du-
rante la expiracién y que pasa por la beea.

Puro, sin olor, en las personas jovenes y de buena
salud, suele ser fétido y desagradable en las personas
enfermas y de edad, v en las que abusan del tabaco,
los licores y alimentos fuertes v picantes.

Las perturbaciones gastricas y las enfermedades
de la garganta y de los dientes dan también esta fetl-
dez de aliento, que se hace mds notable, sobre tndo,
en las mafanas.

Si la causa del mal olor estd en las vias digestivas v
es producida por la solitaria o por las lombrices, hay
que combatir la fetidez de aliento atacando la causa
productora, Esto serd del resorte del médico.

Cuando sea causado por el exceso del alcohol o del
tabaco, el remedio estd en la disminucién de estos
excesos, st es que el cepillo de dientes y los enjuaga-

torios no han logrado suprimir este desagradable olor.

Pero como 1o es posible estar contmuamente hauen-




for solo o de alcanfor mon o-bromado; o también uno
de esos pequeios comprimidos de cackon que se ven-
den en las droguerias.
Un gargarismo insuperable

Un medio mejorable para purificar el aliento es ha-
cer gargaras con agua tibia y unas gotas de la famosa
agua de toilette oriental, o del no menos famoso elixir
de Werck, que es indiscutiblemente el dentifirico més
eficaz v recomendable.

Los labios

Son en la boca los labios, lo que en los ojos los par-
pados. Su forma varia segtn el tipo y la raza.

Los negros tienen los labios bezudos, abultados y
el inferior caido y azuloso.

Los Orientales vy los israclitas los tienen gruesos,
sobre todo el inferior; la raza aria se caracteriza por
sus labios rojos y bien formados, ni muy gruesos ni
muy delgados, a no tratarse de un temperamento
linéﬂico, en cuyo caso ¢l labio inferior presenta un
desarrollo anormal; existe también el labio superior
saliente, que indica la quintaesencia de la bondad.

Los labios, expuestos a la accién del aire, se rajan
facilmente y forman excoriaciones dolorosas; conven-
dra, sobre todo al entrar el invierno, preparar la si-
guiente pomada que con una sola aplicacién cicatri-
zard los labios v contrarrestard los efectos del frio,

Miel rosada.. ... g, 200 grins.
RAtBETn oot veranernenss 25 »
e virgen. ..o i i b L N °
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fensivo para esta parte tan delicada v absorbente,
pues casi todas las pomadas son t6xicas y se corre el
riesgo de un envenenamiento por el afan de adquirir
ese tinte purpurino que tanto celebran los poetas y
tanto encanta en una boca femenina.

Hay algunas que tienen la mala costumbre de mor-
derse los labios con el fin de darles un color encendido,
pero aparte de que el resultado de tal operacién es
casi momentineo y nada dura, tiene el inconveniente
de deformar y engrosar el labio.

Un consejo

Yo os aconsejo, lectoras adorables, que no os mor-
diis nunca los labios; pero como quiera que con obje-
to de parecer bien yo sé que no me obedeceréis y ha-
réis cualquier cosa por conseguir dar a vuestros la-
bios el color carmin que en alguna ocasién os falte,
voy en obsequio vuestro a daros una receta muy sen-
cilla v eficaz, que no perjndicard de ningin modo la
fina epidermis de los labios:

Tomese: '

Miel rosada.....c;ivavnmninins 50 grms.
C . /

orR VTR . e s g
Manteca de cacao........... B bty
Polvos de rathania.......... 5 »
L R R 0,50 %
Polvos de alm:dén 3

Provistos de estos' elementos he aqui lo que ha
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welw con antxcapacrén a fuego lento v, a ser posub!e
en una cacerolita de barro barnizado El carmin, cu-
vo objeto es dar color a la pomada, se disuelve en dos
o tres gotitas de agua o una gota de armoniaco liquide
v una vez disuelto se le mezcla, triturdndolo, con el
polvo de almidén, hasta que la mezcla quede perfecta
y por iltimo, esta mezcla se echa enla pomada hasta
que la coloracién quede a gusto, teniendo presente
que tanto el rojo como el azul poseen gran poder colo-
rante.

Esta pomada puede conservarse fresca muchos
meses con tal que se la tenga preservada de la hume-
dad y de la luz, y no sélo hace desaparecer las peque-
nas afecciones de los labios, sino que les da un bonito
brillo v dos defiende de las influencias climatéricas,

Con el uso diario y moderado de este compuesto,

_ podéis afrontar impunemente las brisas del mar, el

sol v el frio.

La tmica recomendacién que os hago ¢s no abusar
del carmin, pues asi como encanta un color rosa vivo
en una boca bonita, asi choca y desagrada un rojo
muy acentunado. \ _

En esto como en todo mn\'lene usar, pero no
abusar.

Los dientes

Los dientes son de formacién osteoldgica dura v
estan enclavados en los alvéolos de ambas encias; son

_.}. treinta y dos y presentan una gran variedad de color,

N sanos o no, s:empre sujetos a ese. dolor dasespemto




Ta. mlﬁinte se compone de raiz, cuya extremidad se
denomina apex y esti enclavada en el alvéolo, y de
corona, que es la parte visible del diente, unida a la
raiz por el cuello. En estado normal, el cuello esta
cubierto por la encia sana y rosada, vy esti al descu-
bierto cuando el tartaro acumulado lo descarna.

Ya sabemos que los dientes se divider en incisivos,
caninos vy molares.

El diente se compone de una substancia brillosa
y muy dura llamada esmalle, que protege la corona
superficialmente, y de otra sustafcia mds frigil, el
marjil, que constituye la parte sélida de la raiz v nace
bajo el esmalte al nivel de la corona.

La pulpa deniaria, Grgano vascular y nervioso,
ocupa la cavidad central del diente y nutre el marfil
que se reproduce hasta cierta edad merced a determi-
nadas substancias que llegan a sus prolongamientos.

En esta pulpa dental es donde se localizan los atro-
ces dolores que la caries provoca cuando afaca el es-
malte, la dentina o el marfil; finalmente, hay las mue-
las del juicio, que brotan a una edad en que la diosa
Minerva debia presidir nuestros actos; pero los dientes
nada prueban y por desgracia hay personas a quie-
nes ¢l juicio no les llega nunca.

Tartaro dentario

LE

Constituyen el tartaro o sarro, una serie de capas

calcareas que se forman al nivel del cuello de los dien-
tes sobre todo en la mandibula inferior. La sal calcd-
rea y el fosfato de cal que contiene la saliva, se com-
blna.n y se van almacengndo en el punto en que | ..-




turbaciones gﬁsﬁicaslasalesemmvaymesdisml
ta por la saliva.
Al principio es poco consistente v basta para eli
minarlo la limpieza diaria de los dientes; pero si por
descuido se le deja tiempo de incrustarse, el sarro se
endurece, la encia ce inflama y se irrita a su contacto,
se¢ hincha y s¢ ablanda.

En cuanto ¢l tartaro se forme, hay que quitarlo,
pero s6lo un dentista puede hacerlo sati=factoriamen-
te.

Descarnadura de los dientes _

Puede tener diversas causas de origen, pero en
cualquier forma que sea, produce el debilitamiento y
muy pronto la caida de los dientes. Aparte del tdrta-
ro que se deposita al rededor de la corona entre ¢l dien-
te v la encia, que no cubre sino imperfectamente las
raices v que si no se acude a tiempo penetra hasta
los alvéolos, hay otras causas que puedendescarnar
los dientes: la gota, el reumatismo, el escorbuto, la
diabetes, ejercen sobre la dentadura una accién di-
recta, lo mismo que otras enfermedades que requie-
ren una medicacién especial cuyo resultado es no s6-
lo la descarnacién, sino la caida y quebradura de los
dientes,

Para combatir la descarnadura, tsense las tocacio-
nes de tintura de yodo’y serd muy bueno hacer fre-
cuentemente abluciones con agua que contenga clo-
rato dz potasa o dcido bérico pulverizado. Sin embar-
go, como el tértaro es casi siempre el causantz de la
~ descarnadura, el dentista es quien tiene que tomar
enrtas en el asnnto._
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Caries dental B

Débese al reblandecimiento de las dos substancias
que componen el diente, el esmalte y el marfil, y pue-
de provenir de diversas causas,

La debilidad general (la falta de vitalidad del or-
ganismo ataca también a la dentadura), la fiebre ti-
foidea, eruptiva, los cambios de temperatura, el ha-
bitar en lugares himedos, la falta de alimentacion,
los dcidos de la saliva, son causa de las caries porque
atacan al marfil.

El abuso de vinagres y azicares, el mal funciona-
miento del estébmago las perturbaciones del aparato
digestivo, la-gastralgia, la gastritisla dispepsia vy a
veces también la obesidad producen una fermenta-
cion destructiva. Las particulas alimenticias que que-
dan entre los dientes son los primeros elementos que
ocasionan la caries, al principio superficialmente; se
forma un puntito amarillo que luego se pone oscuro
después negro. Atacado el esmalte, bien pronto el
marfil, desprovisto de su cubierta defensiva, es tam-
bién atacado, se ablanda, se forma en él una cavidad
y originanse vivos dolores por el aire, los liquidos frios
o calientes, y los alimentos dcidos y azucarados, do-
lores que no sélo afectan a la parte dafiada, sino que
se propagan a los dientes vecinos. i

Las caries no s6lo produce estos dolores ternblw A
sino que impide la buena masticacion, el suefio, y _'
ta por varios motivos a la belleza. ;i

La caries se propaga rdpidamente por toda ]a. it
dura y. pronto la mrta de perlas aparece ma




los portillos que atestiguan que el enemigo ha pene-
trado en la fortaleza, y todo esto sin contar el olor que
despide este foco de inflamaciones v que no es cier-
tamente olor a rosas.

Hay medios preventivos de evitar la caries; el prin-
cipal es enidar que no queden nunca en los intersticios
de los dientes, particulas de comida; no usar nunca
para limpiar la dentadura alfileres ni mondadientes
metalicos, sino de madera y mejor atn d¢ plumas, y
no usar tampoco dentifricos desconocidos que puedan
contener substancias perjudiciales que ataquen el
esmalte, <ino productos acreditados y recomendados
por entendidos profesionales, como el elixir y los
polvos dentifricos de Werck.

En nuestro recetario damos unas cuantas féormulas
inmejorables para aliviar, ya que no mejorar, el mal
de los dientes; no debe esperarse a que el mal sea
irremediable, para acudir donde el dentista.

Higiene de los dientes

Dado su oficio en la masticacién de los alimentos v
sin tener en cuenta el importante papel que juegan en
¢l embellecimiento de la persona v a veces hasta en la
defensa, facil es comprender la necesidad de conser-
varlos convenientemente. El calor y el frio les afec-
tan igualmente; hay que evitarles por tanto esta brus-
ca variacion, y en la noche v en la manana y después
de las comidas limpiarlos escrupulosamente con el
cepillo para quitarles el sarro, pasando el cepillo por
la parte interior y la exterior de los dientes.

No deberin usarse los dientes para cortar hilos,
- cascar nueces, avellanas u otros objetos capaces de

o . A=k i, e, ety T
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estropear el esmalte; no deberd abusarse del dulee y
del azicar so pena de sufrir la caries de los {:ustcz‘rm's
que da un tinte
verdoso que con
nada desaparece vy
que evidencia tan
vergonzosamente la
glotoneria de quien

la posee.

Las encias
Estas sirven de

estuche a los dien-

tes; su color pur-
purino hace resal-
tar la blancura de

éstos y si nada pue-

de hacerse por embellecerlas, pueden al menos con-
servarse con su tinte sano y con la firmeza necesa-
ria para sustentar la dentadura. Su palidez, como la
de los labios, denota alguna afeccién interna, anemia,
clorosis, pobreza de la sangre, que s6lo puede curar un
régimen reconstituyente; rojas, hinchadas inflama-
das y reblandecidas, indican que la afeccion es local ¥
ha interesado las mucosas debido a cualquier causa en
que algo puede tener que ver el estado general, pero
que puede ser local exclusivamente; busquese enton-
ces el origen del mal y al mismo tiempo gue se le com-
bate hdganse en las encias tocaciones de vodo mez-
clado a razén de dos partes por una de alcoholado de
acOnito, o también de limén con alumbre, todo as-
tringente, que tonifica y vigoriza la mucosa. En cuan-
to a las encias descoloridas, s6lo un régimen reconsti-



tuyente puede satisfactoriamente darlcs ese ltndo cd-
lor que les hace parecerse al coral rosado; pero puede
usarse con éxito y confianza la pomada que acaba-
mos de dar para los labios y si se quiere aumentar su

eficacia, agréguese un poco desal marina o sal negra,

Tratamiento

También puede utilizarse con éxito una infusion
de coclearia v de berro en la que se echarin tres gotas
de tintura de yodo fresca, por cada cucharada sopera
de coccién. Si las encias estin reblandecidas o lige-
ramente ulceradas, pasese por ellas un algodoncito
o pincel empapado en jugo de limén, pero procuran-
do no tocar los dientes; cuando las encias estén hin-
chadas y sangren, tnteselas con un poco de alcohol
alcanforado v agua.

Neuralgias dentarias

Terribles son estas crisis que ocasionan los nervios
irritados, tanto maés, cuanto que no se puede, en este
caso, localizar el dolor y anestesiarlo en su fuente de
origen; es necesario llegar hasta el nervio irritado que
esparce el desorden en contorno.

Hay para esto, pildoras v obleas que los médicos
recetan; puede adormecerse el dolor frotando la me-
jilla en el punto de contacto con el nervio, es decir,
junto a la oreja, con un linimento a base de Jaudano:
pero si se quiere que el remedio sca mas activo, téme-
se un pedacito de algodén, caliéntese a la Hama el li-
nimento y con el algodéncito empapade frotese la
cara en el punto donde el dolor es més agudo; después
péngase;gbr& la parte fnmonada una capa de al- :




Lns qlustes dentarios son dolorosisimos; formados
en el apex entre el periostio y el alvéolo, encierran
una materia purulenta que produce un absceso sin
salida. En el acto de ]Ja masticacion el diente ejerce
presion sobre el quiste y produce un dolor atroz acom-
panado de fiebre y de dolores de muelas espantosos.

El medio que generalmente se emplea para comba-
tirlo, es la extraccién de la muela; pero es una solu-
cion demasiado radical; es preferible ponerse en ma-
nos de un buen dentista, que no sea muy sanguinario,
v que pacientemente, con un termocanterio, vaya
dando en la encia puntos de fuego a través del perios-
tio y el alvéolo hasta llegar al quiste, que poco a poco
se vaciard mediante estos procedimientos.

El tratamiento no es doloroso; la mucosa de las
éncias es un tejido casi inerte y, aparte de esto, que-
da el recurso de untarla de cocaina, aunque es real-
mente initil, pues la operacién puede muy bien so-
portarse y las muelas se salvan,

La periostitis

Otro mal de gravedad es la periostitis, que puede
degenerar en caries de los alvéolos y aun de los maxi-
lares.

La periostitis se produce cuando la muela enferma
causa una_irritaciéon en la membrana que cubre el al-
véolo y que, muy dura y nacarada, toma el nombre
de periostio; férmase entonces una hinchazon dolo-
rosa que estorba la masticacion y si por alguna cir-
cunstancia hay necesidad-de hacer uso de medica_- =
;mentosmm- el periostio puede alcanzar un



curar rip:damente, pero sera conveniente agragar a ‘.» h
esto una medicacién interna v depurativa a base de
yoduro de potasio.

Inflamacién

La inflamacién de la boca, labios y encias, puede
ser accidental, ocasionada por un resfriado, abuso de
especias o condimentos irritantes, como también por
malos productos a base mercurial tomados por ab-
sorcion externa o interna v que tienen una accién re-
flcja muy activa sobre las mucosas de la boca. Basta
con usar una de esas cremas de belleza ponderadas en
avisos de la prensa, v que contienen no poco precipi-
tado blanco de mercurio, o basta darse en los labios
una de esas grasas de bermelléon-—o sulfuro de mercu-
rio—para que se produzca una inflamacién grave y
aguda, que llega a causar dolores més terribles que
las mismas neuralgias.

El tratamiento en este caso, es también el yoduro
de mercurio, los puntos de fuego y los gargarismos
. que damos en el dltimo capitulo; pero, sobre todo, la
prudencia en lo sucesivo para escoger los cosméticos.

Ulceras

Estas plaquitas que salen en la boca para desapa-
recer a los pocos dias. son molestas; puede precipitar-
se su curacién con tocaciones de yodo o de limén, con
clorato de potasa u hojas machacadas de coclearia;
el tratamiento es anilogo al del escorbuto y hay que
acudir a los depurativos y ténicos. Conviene no des-
cuidar estas plaquitas ulcerosas, porque a veces e 14
Agravan.y. llesanhastawnwtuse en m sobre




Los hay frios y calientes, y ambos a cuil mas dolo-
rosos; salen en la encia, el paladar, las mejillas, y debe
ayuddrseles a reventar reblandeciéndolos con gar-
garismos emolientes; pero para estar seguros que el
germen estd del todo muerto conviene recurrir al bis-
turi para abrirlo bien y poder lavarlo mis eficazmen-
te, usando para ello un antiséptico, como agua feni-
cada u otro anélogo.

Denticion de los nifios

En obsequio a las madres, tratamos este topico.
La denticién del nifio ha de ser cuidadosamente vigi-
lada; las convulsiones, las diarreas infantiles no obe-
decen muchas veces a offo fundamento que a las di-
ficultades de la denticién, que ocasionan al nifio agu-
dos dolores; cuando esto se comprueba, debe facilitarse
la obra de la naturaleza y nadie mejor que el médico
para el objeto; éste aconsejara un tratamiento o prac-
ticard una ligera incisiéon que facilite ¢l brote de los
dientes.

Los dientes llamados de leche, caen pronto, general-
mente a los siete afios; pero no obstante, hay que cui-
darlos y acostumbrar al nifio a su limpieza para que
tenga el habito adquirido después y no descuide ni
deje cariarse los dientes definitivos.

Los padres deben preocuparse de la direccién con
que los dientes salen en las boquitas de sus nifios; suce-
de con frecuencia que unos salen a caballo sobre los
otros, o inclinados hacia adelante o hacia atrés, lo

que pmmnm un aspacto.desagradable puede ensa-




e insignificante que no estorba ninguna funcién, y
la rectificacién se hace insensiblemente; pero si con
esto no se consigue el resultado apetecido, no hay
més que extraer cuanto antes ¢l diente que se tuerce
para dejar el espacio libre a otro que salga como es
debido. x

El cigarro y la pipa

El cigarro estropea la dentadura, dicen los enemi-
gos de este pequefio goce que consiste en sonar mien-
tras se deshacen en ¢l espacio las azuladas espirales
de humo. Esto es absolutamente falso y sii funda-
mento. El cigarro pone amarillos los dientes, pero
solo a aquellos que no se cuidan de limpiarlos.

Da un olor acre, fétido, desagradable al aliento.
Convenido, pero esto desaparece inmediatamente si
se enjuaga la boca con un agua aromatizada v se de-
jan disolver en la boca, pastillas de anis o menta.

El tabaco por el contrarib, evita la caries.

Unicamente la pipa es nauseabunda y traspasa con
su olor hasta las ropas, pero ¢l cigarro es un vicio ele-
gante v hasta encantador.

Polvos, elixires, dentifricos, cepillos, limas

Los polvos y pastas dentifricas son tan numerosos
en ¢l comercio, que parece se ha agotado va todo lo
que se puede inventar en esta materia; entre estas
preparaciones hay algunas buenas, inofensivas, efi-
caces v de justo renombre como los dentifricos
de Werck, pero no se puede decir otro tanto de
las demds; no nos cansaremos de llamar la atencion
de nuestras lectoras sobre este punto- no uséls un
dentifrico cualquiera, fiadas en 1
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andar con ella con mucha cautela; antes de usar un
especifico cualquiera, aseguraos de su bondad.

Las opiatas, generalmente a base de miel, ejercen
una accién emoliente y disolvente, si se abusa de
cllas,

Los dentifricos dcidos en cuya composicién entra la
crema de tartaro, blanquean, es verdad, pero atacan
¢l esmalte; los dentifricos alcalinos, a base de mag.
nesia, creta o bicarbonato de soda, combaten la aci-
dez de la saliva y la caries, pero contienen un édcido
que deja el marfil al descubierto.

Es preferible, por lo mismo, usar dentifricos neutros,
inertes, que no tengan ningin sabor, o que no tengan
materias nocivas, v los que gusten de elixires, que
sobre todo para las encias delicadas que se resien-
ten del frotamiento son preferibles, usen las locio-
nes o enjuagues de agua tibia con unas gotas de elixir
como el de Werck, el que recomendamos porque tiene
en su abono la certificacion de miles de medlcm v
dentistas.

El cepillo de dientes serd pequefio y de cerdas con-
sistentes, pero no demasiado duras para que no da-
fien la encia ni rayen el esmalte; el cepillo se pasard
por la parte interior y exterior de las encias con ob-
jeto de limpiar bien el sarro v los restos de comida
que queden entre las muelas y los dientes. -

También es indispensable una limita fina para li- ~
mar los puntitos de caries que aparezcan, limar un
diente o muela ligeramente mellados, o quitar algunn
costra de sarro de poca importancia.
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tica ha alcanzado, que ya hoy no hay quien vacile
en ponerse en mancs del dentista. Esto es indispen-
sable para conservar lo que tengmos y para reponer
artificialmente, cuando sea necesario, lo que hayamos
perdido de nuestra dentadura.

No ¢reo, sin embargo, superfluo recomendar que an-
tes de ponerse en manos de un dentista, adquirdis se-
rias referencias de su habilidad profesional y su ho-
norabilidad para estar seguras de que no han de abu-
sar de vuestra credulidad. Una vez sentadas en el
fatal sillon operatorio, ya es tarde para protestar y
remediar el dafio.

Convendrd, por tanto, asegurarse de antemano de
que el dentista no tiene instintos sanguinarics, (hay
quienes solo gozan al tener que sacar dientes y mue-
las), v que tiene en cambio la calma y paciencia nece-
sarias, unido todo esto a una gran ligereza de mano
y... conciencia para no cometer abusos,

Scﬂ ttn mdes Ios pingmus que la. menda,




Capitulo XII
LA VOZ

La voz constituye uno de los encantos femeninos
y hasta masculinos. Qué desagradable impresién no
produce una voz cascada, agria, bronca, demasiado
gruesa o demasiado aguda?

Hay que cuidar, por tanto, este tesoro de la voz, ya
que por medio de ella, por medio de la palabra, nos
valemos para expresar nuestros pensamientos y nues-
tros sentimientos.

Para ello debemos de preservarnos de toda afeccién
a la garganta, para que la voz no se altere; v en prin-
cipio general, no se debe gritar nunca, ni hablar para
adentro, al aspirar, sino echar la voz clara y distinta-
mente sobre las cuerdas vocales.

La voz mis estropeada puade componerse median-
te un método inteligente, con calma v dulzura.

La garganta i
No puede conservarse la voz sin conservar blen Ia

saraanta, ¥4
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Basta para contraer cualquiera de estas afecciones,
un enfriamiento de los pies, una corriente de aire, una
habitacién demasiado caldeada, una mojadura in-
tempestiva. Desde el momento que se ve que la gar-
ganta tiene algo, antes de tode remedio, higase ba-
jar la sangre, limpiense las vias con ayuda de un pur-
gante o una ducha local o con gargarismos y sobre to-
do, hiiyase de todo lo frio.

Higiene de la garganta

Exige la higiene dos cosas; un tratamiento especial
y un régimen alimenticio.

Para el tratamiento es imprescindible acudir a un
buen especialista, qué, segiin el caso, prescribird una
medicaciéon conveniente de gargarismos, pulveriza-
ciones, tocaciones, etc., y en cuanto a la alimentacion
deberan evitarse las especias, los alcoholes y toda
materia irritante que pueda causar una inflamacion
tanto mis cuanto que a veces el herpetismo y el ar-
tritismo estan en estado latente y no tardan en pro-
vocar complicaciones.

Cuerdas vocales

Debido a su excesiva delicadeza, exigen gran cuidado
siendo el primero de todos no fatigarlas, pues facil-
mente se aflojan y se inflaman y congestionan origi-
nando la ronquera y hasta la afonia.

Su tratamiento es largo y a veces doloroso; ¢l me-
jor remedio es el reposo, pues suele ser peligroso lle-
gar a tocar las cuerdas vocales con pulverizaciones
que pueden contener alguna materia demasiado fuer-
te; las agnas sulfurosas dan buen resultado.




Capitulo XI1I

LA OREJA

Lo mismo que la nariz forma la oreja un cartilago
a que es dificil dar forma perfecta.

La forma y dimensién de la oreja, como la clegan-
cia de sus contornos, varia segiin el individuo.

Cortas, redondeada.s, denotan la raza y facultades
superiores; largas, macizas, de forma regular indican
por lo general la vulgaridad y falta de distincién.

La oreja pegada al crineo pertenece a las personas
cuya capacidad intelectual no es muy grande, y vice-
versa, las orejas despegadas revelan la nobleza de

cardcter y la inteligencia. >

Esto aparte, creo inutil exponer la importancia de
este 6rgano, y la necesidad de su higiene. El oido es
uno de nuestros cinco sentidos, el que nos pone en
comunicacién con el mundo exterior por los sonidos
ys:lanatmlezanosdrédosoidmyunasolaboca es,

-
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Desgraciadamente, no todas (ni todos), hacen mu-
cho caso de la observacion de este filosofo y pro-
ceden como si tuvieran dos bocas y un oido.

Higiene y limpieza del oido

Dice ¢l Dr. Bodin: El pabellon de la oreja v el con-
ducto externo deberdn mantenerse en perfecto esta-
do de limpieza con lavados diarios. El pabellon se lim-
piara lo mismo que la cara, y el conducto con ayuda de
un palito de extremo redondeado, sin punta, al rede-
dor del cual se enrolla un poquito de algodén hidro-
filo ligeramente humedecido en alcohol o agua de co-
lonia con el objeto de disolver el cerumen que se adhie-
re a las paredes. Deberdn proscribirse para este ob-
jeto los instrumentos de hueso y de marfil y los de
metal con extremo duro v puntiagudo, que se ven-
den en todos los bazares, porque tales instrumentos
pueden causar lesiones. De igual modo evitense
los cura-oidos, pequenas esponjitas en un palo duro;
éstos tienen el inconveniente de empujar el cerumen
hacia el timpano v ser dificiles de limpiar.

Puede suceder que a pesar de los cuidados diarios
el cerumen se seque v adhiera a las paredes del con-
ducto auditivo; en este caso aconseja el Dr. Lermo-
yez, ponerse, al acostarse, en el oido unas gotas de
glicerina o de aceite de vaselina para reblandecer la
cera, que se quitara con facilidad al dia siguiente.
Precauciones contra el frio

Hay personas que al aparecer los primeros frios
empiezan a padecer de neuralgias faciales, inflama-
cnones de la garganta v doloms de oidosque




frio, algunas se ponen algodones en los oidos: bien
estd esto en tales casos, asi como cuando hay que de-
fenderse de ruidos excesivos v ensordecedores, pero
aconsejamos no recurrir a este procedimiento sino en
casos estrictamente necesarios porque el habito de
Hevar tapados los oidos no es saludable ni higiénico,
ya que los algodones estorbam la libre respiracion del
oido. conservan la humedad y pueden llegar hasta
provocar la sordera.

Para calmar los dolores, usese el aceite de lirio,
al que se pueden agregar unas gotitas de laudano,
pero gudrdese mucha precauciéon con los medicamen-
tos auriculares v en general, evitese la introduccion
de anestésicos en el oido.

Neuralgias

Estos dolores desesperantes cansados por la irrifa-
cién dela red de nervios que parte del oido, nnas ve-
ceslos produce una muela mala, otras veces el mal
estado del estémago, otras una corriente de aire cual-
quiera.
~ El medio mejor de combatir las neuralgias causa-
das por el aire, es el calor, la antipirina o la aspirina,
pero de todos modos convendrd seguir siempre las
prescripciones del médico, procurando escoger un buen
especialista de reconocida competencia; cuando la
neuralgia proviene del mal estado general, habrd que
combatirla con laxativos suaves que poco a poco res-
tablezcan la calma a los mervios; y siempre el calor
es un elemento eficacisimo de alivio inmediato.




a diversas causas: mala circulacién de la sangre, abu-
so del sulfato de quinina (el que también produce la
sordera); pero la causa mas frecuente y meramente
accidental, es la acumulacién de cerwmen que, al en-
durecerse y rozar el timpano, produce una especie de
redoble como el que produciria un grano de arena
sobre la piel tirante de un tambor.

En ¢l momento en que se noten sus sintomas inyéc-
tese en el oido con una jeringuilla de plata o de esta-
fio (nunca de vidrio) aceite de almendras dulces enti-

. biado, déjese ahi durante dos o tres horas para que
ablande la cera endurecida y después con un invecta-
dor se hard un gran lavado con agua, la que arrastra-
ra fuera el cerumen.

Si esto no diese resultado, acudid sin tardanza al
especialista antes de que el mal se complique.

Sordera

Este es un mal-ya mds grave v molesto, que puede
ser accidental, debido a un golpe 0 a un pufietazo muy
fuerte, v que desaparecera sencillamente privandose
de hablar demasiado, de gritar v de cantar.

Si la sordera obedece a otras causas y la ciencia es
impotente para curarla, no cabe otra solucién sino
reemplazar el timpano deteriorado y muchas veces
destruido, por un timpano artificial, una trompetilla
~acistica disimulada por un abanico, un face-a-main
o cualquier objeto elegante; los fabricantes han in-
geniado varios modelos ¥ formas para disimular este
defecto fisico.




Capitulo XIV

EL CABELLO

Una bonita cabellera es complemento necesario
de la belleza del rostro, asi como en ofros tiempos
fue también el simbolo de la distincién y la nobleza

La muijer se muestra orgullosa de su cabellera v
con razén se inquieta cuando ve que ésta pierde su
lozania, y eso que, en rigor de verdad, casi siempre
es ella misma la culpable del desastre, bien por
seguir los dictados de la moda tirana, violentando
los cabellos en una direccién antinatural, bien por el
uso de los encrespadores v tenacillas.

Constitucion del cabello

Para poder conservar el cabello es preciso conocer
su constitucién, las enfermedades que pueden atacar-
lo y los mil accidentes que pueden sobrevenir de dis-
tintas cdusas, descuidos en la mayvor parte de las
veces.

El cabello es un ser completo que, como todos los
demads, nace, crece o se desarrolla, y muere 0 cae; tie-
ne todavia una particularidad: la de poder vivir y
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crecer en un cuerpo ya muerto y en estado de descom-
posicion. Esto se ha podido comprobar en algunos

casos de cadaveres desenterrados al cabo de cierto

tiempo por alguna circunstancia, en los que se ha vis-
to que ¢l pelo habia crecido considerablemente.




Fimolégwamente el peIo es un filamento cilindrico
compuesto dedos partes, una exterior, visible, y otra
interior, que estid dentro de la piel.

La primera, que crece unos ocho centimetros por
ano, es la que llamamos pelo o cabello propiamente; 1a
otra se llama raiz.

Segiin la raza, el cabello es liso o ensortijado.

Los Arios, los Mongoles v los Indios tienen general-
mente el pelo liso, y el rizado indica casi siempre, en
algunos, el cruzamiento con razas de cabello crespo;
los negros y mulatos presentan esta variedad, aunque
se dan casos de individuos de raza mezclada y de pelo
liso. -

La raiz, o parte invisible del pelo, estd implantada
en una especie de bolsita denominada foliculo piloso
que tiene su asiento en las profundidades de la piel
donde la raiz se hincha formando lo que se llama bulbo
al que va anexa una eminencia conica saliente llama-
da papila a donde Hega por minisculos canales el ju-
go alimenticio, «la sangres. Es por tanto, la papila del
bulbo piloso la que da vitalidad al cabello.

Sus clases .

- Siempre segun el origen de raza v de tipo, el cabello
es mas o menos fragil, mis o menos fino v mas o me-
nos largo; el cabello liso es generalmente muy largo,
y ¢l rizado no lo es tanto.

El uno es sedoso v lustroso, el otro duro, dspero y sin
brillo; algunos como los de los chinos son tan gruesos
que se les puede desdoblar, y el comercio vende posti-

z0s ﬂe pelo de mdmduos de raza amarilla que des-




Estas puedr.n ser personales o derivadas de afeccio-
nes organicas; en este caso, la accién refleja se mani-
fiesta no sélo en la coloracién sino en el aspecto gene-
ral del pelo, diandole un tono deslucido que indica evi-
dentemente que el pelo participa del mal estado del
organismo. .

Las afecciones capilares pucden ser produadas
por causas internas o externas; en ¢l primer caso te-
nemos todas las enfermedades cutidneas y particular-
mente el eccema, el acné, psoriasis, liguen, pitiriasis
y herpe tonsurante.

Las enfermedades de origen externo obedecen a mul-
tiples causas entre las cuales estin en primer término
las con*agiosas, los tranmatismos resnltantes de fric-
ciones irritantes, el empleo del encrespador v las tena-
cillas y el de clertas pomadas, cosméticos y tinturas;
las enfermedades parasitarias y las tifias, la alopecia,
y la calvicie, que es de todas la mas comin y mds gra-
ve v la que mas seriamente preocupa a hombres y
mujeres.

La calvicie _

He aqui una visitante indiscreta que no respeta ni
las cabezas mas augustas, antes bien parece preferir
sus victimas entre la aristocracia de la sangre y del
talento. Por eso, sin duda, un escritor humorista decia:
«Yo he visto muchos burros canos, pero jamas he vis-
to un burro calvo.

César ocultaba siempre sus sienes, al mostrarse en
pliblico, bajo una corona de lanrel.

La mlvme puede. ser lnrtata. 0 mdental




se han dado casos de individuos que han nacido con
. el craneo, las cejas y las pestafias completamente pe-
lados; a estos no hay cnidado que se les caiga el pelo;
nacen sin €l y sin él mueren, sin conocer jamas el pla-
cer de que unas manos amantes acaricien los mecho-
nes de su frente.

La accidental, la producen ciertas circunstancias
que hacen caer el pelo prematuramente; las grandes
emociones, el excesivo derroche de vida, el trabajo in-
telectual, enfermedades diversas, pueden ocasionar la
calvicie; pero la causa primordial y méis corriente de
la ealvicie es la accién del microbacilo seborrrico, que
vive en la raiz del cabello y produce graves desérde-
nes de nutricién en el érgano piloso.

Atacado por este microbacilo ¢l pelo en su folicu-
lo, en su misma raiz, sufre una degeneracion que se
traduce por su sequedad, adelgazamiento, gran faci-
lidad de quebrarse, pérdida de vitalidad y de color y
por fin su caida.

Hay casos en que el mismo pardsito produce una
materia grasosa que recubre el pelo y que, aislandole
de la luz, v del aire, produce en seguida su caida por
atrofia. En estos casos puede intentarse su regene-
racién por los siguientes procedimientos: o

Si el cabello esta cubierto por la capa grasosa de .
que acabo de hablar, se comenzara el tratamiento se-

gin el Dr, Regla, por un lavado completo de agua ca-

liente, jabon blanco, llamado de Marsella, y un po-
quito de biborato de soda.
Cuando los cabe{los estén hen secos, se les darﬁ .

.
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Holss g e R St I 50 grms.
Puntas floridas de ortiga comtin.... 35 »

Hiérvase en un litro de agua durante 1o minutos
cuélese v afiddase a este liquido, una vez ya frio: -

Amoniaco liquido............ r cucharadita.
Alcohol alcanforado......... 1 cucharada grande

Mézclese y consérvese bien tapado.

Las fricciones con este compuesto liquido deberan ha-
cerse todas las mafianas hasta que cese por completo
la caida del pelo. Si contra lo que es de suponer, estas
fricciones, que deben hacerse de modo que toda la ca-
bellera se humedezca, no detienen la caida del pelo,
se la reemplazard por esta otra preparaciéon

Cologuinto en polvo............ 25 grms,
Alcohol rectificado de go° ... 125 »

Déjese en fusion ocho o diez dias, agitando el fras-
co de vez en cuando; después filtrese y agréguense 25
gramos de agua de rosas.

Esta formula conviene especialmente a los cabellos
rubios y castafios claros.

Para el pelo oscuro habrd que anadir 20 gramos de
extracto alcohélico de hojas de nogal o diez gramos de
drupa de nuez.

Si el cabello estd seco y presenta las caracteristicas
md:lca.das anteriormente, podré. qsam, siempre des-




M& de ﬁm;.'..u;'oi'n--to----u 15 g‘l’ms.
Ron aiiejo............ 125 - »
Tintura de ]aborand: I5 »

Usese una vez al dia, al acostarse preferentemente,
y agitese antes de usarlo.

Mientras duran estos tratamientos deberi lavarse
la cabeza una vez por semana, bien sea con jabén blan-
co, como indicamos més arriba, y con agua caliente,
bien con la siguiente decocci6n:

Tallos y raiz de jabonera....... 35 grms,
€ R R AN I 000 »

Después de cocido durante un cuarto de hora, pi-
sese por un colador de pafio grueso, exprimiendo bien
el jugo de la jabonera y consérvese para el uso.

St se quiere conservar esta decocﬂén muchn tiem-

afadase;

Alcohol de go°.................T. 50 grms.

He aqui otra preparaciéon excelente de la Condesa
de Tramar: fricciénese la cabeza con:

Bayas de enebro ................ B

FREINEIRES. .55 s av yimpBoms s anwesbiies 3 tallos.
IRDNRBPO. 5o £ysss smrnions sovinmenese 4
Quina roja (polvn) 3 grms.

Qmma- (.m.).““ wssarensenny 3: "




nese.
O esta otra:
Péngase al bafio maria:

Grasa de 050..c.cccsveneevsenseens 3 kilogrms.

Tomense hojas de nogal de las mas frescas y tiernas;
machiquense en el mortero v écheseles en infusién
en la gresa liquida v caliente hasta ¢l otro dia: se de-
rrite de nuevo v se perfuma con:

Esencia de tomillo 0 mejorana 18 grms,
Aceite de ricino........oeeeeaiiis 30 »
BROR T ui k witeao ok s ven v didde 30 »
AMORIBC ., .ovovarsirasrsnsnnsbes - 15 gotas

Mézclese y tisese una o dos veces al mes, aplicin-
dolo directamente sobre el cuero cabelludo.

Pero en todos estos tratamientos es menester mu-
cha peciencia, esperar sin desesperarse nunca, guar-
dando un tesoro de resignacién si el milagro no se pro-
duce v, sobre todo, mostrindose muy escéptico a los
cacarcados productos cientificos que tentadoramente
nos ofrecen los avisos comerciales en diarios v revistas,

- prometiendo curar hasta la calvicie congénita.

IFP': No hagiais caso de tales patraiias y tened por segu-
~ ro que ningin producto especifico podra superar en
? estos casos al tratamiento cientifico que aqui damos,
g -tratam:enm aproha.do ) rccomendadg por lus gmn




No es lo mismo la alopecia que la calvicie: en esta
ultima afeccién el pelo ha caido ya, mientras en la
alopecia estd cayendo solamente.

Llimase esta afeccibn alopecia, del griego alopex,
zorra, porque este animal padece de una enfermedad
que le hace caer el pelo. La alopecia puede ser fran-
mdtica, espontinea, senil, prematura.

La traumdtica proviene de heridas, quemaduras que
afectaron el cuero cabelludo v que no gerraron bien
recubriendo suficientemente los bulbos pilosos, que
destruidos no_vuelven a reproducir los cabellos, aun-
que en el crdneo no aparezca exteriormente sefial
ninguna de la lesion; en este caso no hay locién ni
especifico alguno que pueda hacer brotar de nuevo
el pelo.

La alopecia espontinea o semil es la consecuencia
de la edad y de la vida del individuo; el periodo de su
aparicién varia, aunque es lo comin que aparezca de
los treinta y cinco a los cuarenta anos, salvo raras
excepciones, pues hay naturalezas privilegiadas que
hasta el umbral mismo de la tumba conservan intac-
ta su cabellera, \ :

En el hombre la alopecia aparece normalmente ha-
cia los cuarenta, mientras en la mujer es mucho mas
tardia a no ser que sea prematura o precoz, la que
puede atribuirse a falta de energia en el sistema ca-
pilar; hereditaria a veces, es.otras patrimonio de los
que padecen de gota o reumatismo, aunque por reg!a
ge:ncml lo es de los qne han vmdo dmﬁo apnm,




Tambuén puede ser la alopecia consecuencia de en-
fermedades generales graves y aun de falta de cuida-
do del cuero cabelludo, que se enferma; v por dltimo,
existen las enfermedades directas del cuero cabelludo,
que traen consigo la alopecia.

Ninguno de estos casos de alopecia es desesperado;
con cuidados asiduos puede recuperarse la vitalidad
del cabello dando a los bulbos un alimento regenera-
dor; pero el tratamiento ha de ser razonado y suave,
que vaya produciendo gradualmente la mejoria y
restablezca poco a poco el equilibrio,

Para la alopecia de origen seborreico, he aqui un
tratamiento insuperable, el inico eficaz puede decirse,
preconizado por el famoso especialista vienés, doctor
H. Paschkis.

En los casos frecuentes, dice el Dr., en que se pro-
duzca caida del pelo mas o menos abundante, por cau-
sa de una seborrea del cuero cabelludo, higanse dia-
riamente lavados de la cabeza con una solucién que
contenga:

APUR: /- ccasisinnpiinteapintisngss 1 lhitro,
Jabbu......clo . cvaeass S0 @ TI00 grms.
Bicarbonato de soda .......... 20 grms.

Al cabo de diez o quince dias se obtienen ya con
este procedimiento resultado: verdaderamente sor-
prendentes. :

A mas de esos lavados alcalinos, recomienda el ca-
tedratlco de Viena, las soluciones almhbheaa i

_-.a
A



Aceite de ricino.............vuuun z . »

Mézclese. (Para uso externo).

Una vez que bajo la influencia de este tratamiento
ha desaparecido completamente la seborrea del cue-
ro cabelludo, es preciso continuar con los lavados al-
calinos y alcohdélicos, pero haciéndolos con menos
frecuencia para no suprimir por completo la secrecién
grasosa del cuero cabellndo, sino disminuirla sola-
mente. -

Enténces se emplean también con éxito las friccio-
nes ténicas de tanino o de quinina.

Ved aqui las dos férmulas que acostumbra prescri-
bir el Dr, Paschkis.

a) Sulfato de quinina............. I grms.
F R0 T AR B S Sy 6o »
Agua de colonia.........c.ce... 30 »
Mézclese.

B) TROABDL... o b ant o no b fompruiiais Iasgms.

Disuélvase en:

Alcohol......wiesinsisinneceesesss. 00 A 500 ETMS,




Advertimos que todas estas férmulas, en general,
pueden aplicarse, con algunas variantes, a las distin-
tas enfermedades del cabello, de las cejas, pestaias
v del cuero cabelludo. |

Son ignalmente eficaces para las jévenes v para los
hombres v son de éxito infalible en todas las afeccio-
nes locales de origen externo. f

En las enfermedades cousadas por una diatesis
cualquicra (1) deberd ayudarse a este tratamiento con
un tratamicnto interno apropiado a la naturaleza
. misma de la enfermedad.

Para los hombres

Permitidme, bellas lectoras, este paréntesis para los
del sexo feo. Cuando sean ellos los que sufren de estas
afecciones, a mas de las formulas que acabamos de in-
dicar y que ya hemos dicho son de uso general, aconse-
jaremos que no se corten el pelo con demasiada fre-
cuencia y lo lleven mas bien largo que corto. El pelo
corto no protege suficientemente el cuero cabelludo
de los microbios y del polvo, y con esto es segura la
invasion de los tricofitos, que producen la peladera
y las tiias.

Puede también reemplazarse la jabonera que pres-
cribimos para la calvicie (y alopecia) por el quillay
a la dosis de 25 gramos por litro de agua.

El jugo de limén aplicado sobre ¢l cuero cabelludo
da también espléndidos resultados en muchas ocasio-
nes. Esta aplicacién no deberi hacerse mas de dos
veces por semana.




El &mpho prudente de los procedimientos v prepa-
raciones indicadas-impedirin la caida del pelo v su
decoloracion. Cuando la calvicie sea total es preciso
recurrir a los consejos de un especialista.

La canicie ’ i

La canicie es la pérdida de color del cabello. que se
pone gris o plateado.

Ya sea consecuencia natural de la edad. que es lo
corriente, ya se origine prematuramente por alguna
violenta impresién, como en Maria Antonieta, que
encanecié en una noche, va sea ¢l resultado del ago-
tamiento o la herencia, suele empezar por las sienes
para invadir luego toda la cabeza.

Si es una causa accidental la que produce las canas,
puede esperarse que, al cesar ésta, vuelva el pelo a
adquirir su color natural y primitivo, pero si no es asi,
si la causa es la edad, seria lo mas prudente dejar la
nieve extenderse por la cabeza; mas ya veo a mis lec-
toras rebelarse contra tal consejo y como todas o casi
todas querran ocultar esas canas que delatan los aiios
transcurridos, ruego a les que esto deseen, consultar
las recetas que para tefir el pelo damos en nuestro
recetario al tratar al final, de las tinturas.

Pueden también ponerse en manos de un hibil tin-
torero y tener el placer de dar a sn pelo el tinte desea-
do que les negd la natureleza; ha de tenerse cuidado,
sin embargo, de no confiarse en manos de cualquiera,
sino acudir a establecimientos acreditados como el de
J. A. Potin Fils, Ahumada 150 en Santiago, tnico
recomendable en su género. .

Hay también un producto inofensivo, eficaz y ya
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en recomendar a mis lectoras; es la Tintura Frangois,
que estd en venta en casi todas las boticas y drogue-
rias v de la que hay divers os tonos para satisfacer to-
. > dos los gustos vy
necesidades.

Las peliculas
Estas son un
objeto muy acti-
vo de destruc-
cion del cabello.
Forman una
&‘%]K:L'it‘ de pnl\'i—
o de salvado o
afrecho (en grie-
go pityriasis) y
constituyen una
variedad seca del

eczema: como este, produce una comezén irresistible
que obliga a rascarse, lo que ocasiona mayor irrita-
cién y agrava el mal. Para combatirle dése en el cuero
cabelludo la siguiente locién: Una cucharada grande
de amoniaco en un litro de agua; el remedio no pue-
de ser mas senaillo, ni menos costoso.

L.a esencia mineral es un antiséptico poderoso, que
ataca enérgicamente las peliculas del cuero cabelludo
v pone ¢l pelo suave, brillante y completamente lim-
pio. Su mal olor, que por lo demds es poco persistente
y se evapora facilmente, puede contrarrestarse satis-
factoriamente con la siguiente mixtura témica y an-
tiséptica:
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Mézclese bien y anadase:

Esencia de geranio rosado.......... III gotas. (1)
Esencia de espliego (lavanda)...... X

Mézclese de nuevo y conservese en un frasco bien
tupado, Bastaimpregnar con esta mezcla el pelo para
hacer desaparecer su olor particular v el de la esencia
mineral.

Esta mixtura es un témico excelente del pelo, sea
seco o grasoso y combate poderosamente el clor des-
agradable que despiden algunos cabellos castafios y
rojos. Por otra parte es un enérgico antiséptico contra
las peliculas.

Cuando se le emplea con este objeto es preciso usar-
lo a diario hasta conseguir un resultado, signiendo el
mismo procedimiento de aplicacién que con ia esencia
mineral. Si los cabellos son muy secos pueden afadir-
se a esta composicion quince gramos de petréleo or-
dinario (parafina) y otras cinco gotas mds de geranio

_rosado. También puede sustituirse la esencia mineral
por el éter de petréleo o petréleo destilado, agregan-
do a éste por cada 120 gramos, XV gotas de esencia

~ de espliego v X gotas de esencia de romero.

(1) Puede cambiarse este perfume por cualquiera que guste ]
mmpmnmﬁmm&m&umuehm&p_.';‘
. -Wﬁn&asyuﬂsﬂg&mwemw.-'




La muda

Todos los animales sin excepcién, mudan en épocas
determinadas su pelo o su plumaje y el ser humano
no estd exento de esta ley, que viene a cumphrse,
sobre todo, al cambio de estaciones.

No debe preocuparnos esta muda, que es de ley na-
tural, v lo auico
que podemos ha-
cer es regularla
para que el des-
prendimiento no
sea excesivo y
los nuevos cabe-
llos que brotan
expulsando a los
muertos salgan
VIgOT0S0S; para
esto basta acudir
a las lociones to-
nificantes.

Cuidados que exi-
ge el cabello

El pelo exige
caidados metd-
dicos que depen-
den de sn cuali-
dad y su color,

aunque obede-

ciendo siempre a las tres advertencias siguientes;
1." Nunca debe tratarse el cuero cabelludo por
la humedad que le embebe, le reblandece v le qnita
vitalidad al bulbo piloso; el cuero cabelludo necesita



aire para evaporar la traspiracién y todos los pro-
ductos secretados por la epidermis y que forman una
capa himeda natural, pero tan perjudicial ecomo la
otra; deben evitarse los tirones que comprometen se-
riamente su firmeza.

La abundancia y largura del cabello femenino obli-
gan a tener un cuidado escrupuloso diariamente para
evitar los tiropes al peinarse,

2.4 Péinese el cabello suavemeate por mechones
separados, cepillese, quitese toda suciedad, y pasese
por las rayas o surcos que se forman, mejor que el pei-
ne fino, un cepillo especial, estrecho v resistente.

3.* Dos veces a la semana procédase a hacer lava-
dos completos teniendo cuid?d'ﬂ de secar muy bien
la cabeza para no dejar a las neuralgias lugar a esta-
blecerse.

Su caida

Ya hemos dicho que la caiia del pelo obedece a
miltiples causas, y que s6lo puede detenerse con un
tratamiento adecuado y especial.

-El mal no es irremediable: las fricciones, lociones v
ciertas pomadas astringentes producen efectos sorpren-
dentes; pero para emplear estos procedimientos es
siempre indispensable averiguar la causa que preduce
la caida. ,

Puede suceder que el cuero cabelludo, por exceso de
grasa, no pueda retener ¢l cabello, entonces estarian
indicadas las lociones; el exceso de sequedad, ias peli-

-'l‘ -
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Por lo tanto, rq)etunos Ia obsarvauon 1nos tﬁr& i
en cada caso el tratamiento que hay que seguir.

El brote

Antes de emplear un producto que produzca la re-
generacién del cabelly, es indispensahle haber dete-
~ nido su caids; s6lo entonces estard el bulbo piloso en
~ condiciones de vigor para hacer brotar el cabello,
que crecera rapidamente alimentado por una savia
poderosa que le dé snavidad, lustre y largura.

Priinero se detiene la caida, después se provoca el
brote; sabido es que el pelo no crece muy de prisa, so-
bre todo estando largo; la distancia que recorrer es
larga y la savia llega al final muy debilitada; de don-
de se sigue que es mas ficil espesar el cabello que ha-
cerlo crecer, lo que es mejor por otra parte, pues el
largo sin el espesor de nada serviria sino de molestia
para la confeccién del peinado.

El cabello negro, rubio, rojo, blanco

Se ha pretendido juzgar el temperamento y hasta
la moral de la persona por el color de su pelo.

Tal vez hay exageracién en tales pretensiones, pues
hay en el organismo elementos distintos y encontra-
dos, que pueden muy bien no concordar.

Los cabellos de un rubio dorado, segin estos sabios
pronbsticos, denotan un espiritu propenso a las gran-
des ideas y pensamientos elevados; sin embargo, es-

- te color se atribuye a los de Eva y los de Venus, cuya

fama no es muy envidiable que digamos.

El pelo rubio o castafio supone en quien lo posee
un temperamento linfatico’ vy por consiguiente un ca-
;ﬂctersoﬁadu:'____. Ny v
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" Los de pelo negro son biliosos, nerviosos, irritables

"y coléricos, 1o que no impide que también lo sean otros
con pelo de distinto color. )

En cuanto a los rojos, no hay término medio, ¢ son
buenos 0 malos, a no ser que ese rojo sea artificial a
usanza de los patricios de Venecia, rojo que inmorta-
liz6 con sus pinceles el Ticiano, v también Leonardo
da Vinci y Paul Vercnese.

Todos estos tonos distintos pueden gustar diver-
samente y pertenecer cada uno de ellos a los deseados
bucles que se piden y se conservan, reliquias de
amor que.glorifican la juventud v que no infunden la
tristeza de las cabelleras albas, que no acariciard va
ninguna mano amante; y es que ha Hegado la hora de
la renunciaciéon, la hora de despedirse del placer que
proporcionan los homenajes; la hora de retirada, la
de la derrota, en que la belleza del rostro muere y es
la nieve de los cabellos su blanca y fria mortaja.

Sin embargo, atn serin estos niveos cabellos Ia pia-
dosa reliquia que se disputen los nuestros antes que
se desvanezca en la tumba la cabeza a que sirvieron
de aureola.

Lavados de la cabeza

Sobre este punto, no hay conformidad absoluta de
“pareceres, y mientras unos son partidarios de los pro-
cedimientos secos por medio de los polvos, como la
Condesa de Tramar, el Dr. Paschkoff y el Dr. Burg-
graeve, otros preconizan el sistema de lociones como

¢l Dr. Bodin, el Dr. de Regla, el D. Paschkis y Mlle.

Bradier. o it -
De cada uno de éstos, daré en obsequio a mis lec~




adoptard el que mejor le cuadre, en la inteligencia de
que todos ellos son completamente cientificos.

Por gegla general, es necesario lavarse la cabeza con
frecuencia para quiterle todas las impurezas que ten-
ga, v que no
pueden salis
completamen-
te con el peine
_\' {_'1 l't‘.]'!i”“.

I.os cabellos
obscuros, de
color andefini-
do, tienen en
estos  lavados
S1Mejor reme-
dio porque su
color no sufre
cCon t'”llm

th ST r'(ll_' |"
mismo con los
cebellos ru-
bios, cuya fra-
gilidad, tanto
en la cualidad
como en el co-

lor, exige cui-

dados mas delicados y especiales,

Es preferible no mojarlos, dice la condesa de Tra-
mar, v emplear para desengrasarlos polvos compues-
tos que se quitaran luego con el cepillo.

Estos polvos se forman con salvado de trigo can-

T}
ral enteramente seco al horno, A cada 500 gramos



de salvado agréguense 60 gramos de polvo de iris y
pasese todo por el tamiz.

El polvo de licopodio mezclado con almidén es tam-
bién excelente para el pelo rubio al que pone sedoso.
De cualquier forma que se opere es indispensable que
el cabello no reciba ningun principio téxico que pue-
da quemar o alterar el cuero cabelludo; es también
necesario cuando se moje, secar el cabello completa-
mente, pues la humedad le arruina y origina neural-
gias faciales vy el renma.

Ved aqui la receta de un agradable schampoing que
s¢ seca rapidamente: Tomad una yema de huevo, una
cucharada de jabdén negro en polvo, la punta de un
cuchillo de subcarbonato de soda, mézclese todo con
una cucharada de dlcali volatil y anddase después
agua de manzanilla v de tila; embotéllese, v después
de friccionar el cabello enjuiguese con agua caliente
la cabeza.

El peinado

He aqui el principal torturador que la moda da al
cabello; pocas son las que no perjudican sus cabellos
con los anudados, los torcimientos, el ondulado y el
rizado.

La moda no debe seguirse exageradamente v tengan
siempre presente mis lectoras, que la mejor forma de

peinado es la que mejor cuadra en cada caso 2 las fac-

ciones de cada cual.

Los rostros largos no deben alargarse més con el
peinado; en cambio, convendrd un peinado largo a las
de cara redonda el peinado puede modificar la for-
de ~ahuecado, alto, q;lnstadn rizado 0



mentario que guarde relacién con las lineas y con-
tornos; aun siguiendo la moda en sus lineas generales,
el peinado debe ser siempre personal, debe dejar a la
cara su configuracion propia y adoptar, en una pala-
bra, la forma mas adecuada v conveniente en relacién
con la fisonomia.

Rizado y ondulacién

Funesta y perjudicial para el cabello es esta moda
del rizado, que parece no llevar trazas de desaparecer.
Este rizado artificial destruye el cabello lastimosa-
mente porque el hierro le scca y seca hasta el bulbo
piloso, y eso sinr contar los casos en que un descuido
quema todo un mechén de cabellos por estar excesi-
vamente calientes las tenacillas y hay que acudir a
las lociones regenerantes para deshacer el dafio cau-
sado. : 3

El sistema menos perjudicial seria el de las horqui-
llas, pero muchas han renunciado a este sistema por-
que la cara asi aureolada no ofrece un aspecto muy
poético ni seductor.

La ondulacién para ser perfecta necesita la mano
hébil de un buen peluguero, por més que el hierro no
reporte, como decimos, al pelo ningiin beneficio. Pe-
ro no todo se pnede siempre compaginar. Al menos,
de acudir a la ondulacién artificial, ciidese de ponerse
en manos de persona hdbil. Ya hemos indicado como
el més recomendable para el peinado el establecimien-
to de J. A. Potin Fils, verdadero modelo en su género.

Corte del pelo




lo que llaman pelo florecido; las yanquis emplean el
proccdimicntn de retorcer en bandas el pt_‘lu V quemar
en las puntas todo
lo que sobresale;
para esto se nece-
sita una gran des-
treza para no que-
mar con la llama
todo el pelo.

Es mas sencillo
y menos peligroso
el procedimiento de
despuntarlo a ti-
jera.

Los polvos
Lejanos estan los
tiempos en que se
empolvaban las ca-
belleras rubias o
negras. Loz polvos
desaparecieron ba- =
jo la sangre de las guillotinas en la época del Terror v

no volvieron a aparecer sobre las cabezas sino en las
mascaradas del Camaval.

Los polvos, ¢l bermellén y los lunares evocan el
recuerdo de los sboudoirss elegantes, de las marque-
sitas perfumadas con bergamota, los tiernos romances
que suspiraban dulcemente en sus cuerdas los ¢l ave-
cines y las arpas sonoras, cuyos sonidos armonio-
sos apagd el brutal estruendo de la revolucion.

Con ella conecluyeron las pelucas empolvadas v
nada resta de aquellas clegancias de antafio, sino un

- L e " ’ i il
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lejano recuerdo que el teatro se encarga a veces de
hacer revivir.
Postizos y pelucas

Con la ondulacién han perdido su favor los  postizos,
que tanto mal causan al cabello natural y tantos ca-
sos de infeccion han producido por ignorarse su pro-
cedencia.

Desgraciadamente las pelucas son necesarias para
disimular una calvicie prematura y rebelde demasia-
do visible; en el hombre, todavia puede consentirse
la calvicie, pero una mujer calva ;qué horror! Jamis
se arriesgaria a mostrar en piblico su craneo pelado
y es no s6lo admisible sino loable que trate de evitar-
nos el especticulo de su calva.

No queda en este caso mas que acudir a un buen
peluquero que subsane este «defecto con la peluca
postiza, que se fijard con la signiente pomada.

Pez de Borgofia..:;..cocoives 730 grms.
CEIR VIRt oo cvonseniiiss 250 »

Disuélvanse estos ingredientes juntos en una olla
de greda barnizada, anddanse 30 gramos de pomada
liquida, retirese la olla del fuego, y lejos de €1, para evi-
tar accidentes, échese a la fusion un doble decilitro de
espiritu de vino; hecha la mezcla, se vuelve a poner al
fuego para que hierva ligeramente, se pasa por un co-
~ lador y se echa en el molde. Después de untado éste,

;seperfumacon&ogmmosdeeunmdebﬂgamnta u
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Higiene, pomadas, lociones, peinetas, cepillos, horquillas

Las pricticas de la higiene deberin consultar siem-
pre el estado especial de la cabeza y del pelo.

Puede ser perjudicial darse lavados y tener sin em-
bargo precisién de lavarse la cabeza: ciertas lociones
producirin el efecto deseado; siendo a base de alco-
hol, se secardn muy pronto; con las pomadas no se
obtendra el mismo resultado, pues su cuerpo grasoso
no hace sino recibir las moléculas que consigo trae
el aire.

Es preciso dejar con frecuencia suelto el pelo para
que el cuero cabelludo respire libremente v se elimi-
ne todo resto de humedad.

_ Los peines deben escogerse con cuidado; no es el
precio lo que se debe mirar al hacer su adquisicion;
las economias mal entendidas son perjudiciales.

Los peines de asta, caucho y celuloide no convie-
nen, se estropean facilmente y pueden aranar la piel
y quebrar los cabellos, los de celuloide son expuestos
a inflamarse.

El escarpidor o peineta de concha es el mejor y sus
plas deben estar bastante separadas para que pene-
tre bien entre el pelo; un alisador, igualmente de
concha; sirve para dar al peinado el 4ltimo toque, igua-
lar las ondas, alisar los mechones rebeldes v empare-
jar el peinado sin aplastarlo.

El peine de concha no debe usarse sino raras veces,
pues sus dientes asperos y cerrados levantan lamini-
llas epidérmicas y arrancan el pelo, lo que no sucede
con las peinetas. Es preferible cepillar el pelo con un
cepillo medio alargado cuyas cerdas, bastante resis-
,.gpnteg,h.&mbrmagm mnwh, los cepillc :
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cortos y mas duros, quedan para uso de los hombres,
que soportan mejor el frotamiento por ser maés cor-
to su pelo que el de la mujer.

Las horquillas de latén son peligrosas y es preferi-
ble usar las de concha y lo mismo decimos de las pei-
netas de adorno.que la moda ha impuesto y que tanto
contribuyen al adorno femenino.




Capitulo XIV
LA BARBA

Vaya un capitulo breve para los hombres.

La barba que como dice Moliére, es el simbolo del
poder, constituye en el hombre un adorno induda-
blemente varonil y agradable.

A los que gustan de llevar barba les advertimos que
los pelos de ésta tienen la misma constitucion que el
cabello y necesitan ciertos cuidados especiales dc que
nos ocuparemos brevemente.

Cuidado de la barba

Segin que la barba se lleve larga o corta requiere
cuidados especiales: el primero de todos es lavarla fre-
cuentemente con agua tibia, adicionada con jabon y
secarla cuidadosamente. Después hay que peinarla
con suavidad casi pelo por pelo, cepillarla y darle bri-
llo con brillantina cuya férmula es:

/5 (50 0T o) O ooes SRS e o : I30 grms.
Ageite de Ficino,.....iov s 30 »
Esencia de rosas........esees C LR



Aloohals: o e e 200 grms,

Aceite de ricino............... 25 »
Extracto de quina.......... 3
Esencia de perfume.......... I »

El cuidado de la barba no sélo es necesario para
parecer bien, por elegancia y estética, sino también
por higiene, para evitar la acumulacién de impurezas
que forman luego granos, fortinculos, ete., y lo que de-
cimos de la barba, lo decimos con igunal razén de los
bigotes.

La navaja de afeitar
Hay epidermis que no la aguantan ni con el alivio
de los polves de almidén y 1as lociones calmantes,
pero esto no es frecuente; ensayese en estos casos el
uso de lociones y aun' compresas de agua de salvado,
de malvavisco, de acido bérico, al que se agregard
una cucharada de drmica pura, y después dése una
capa de vaselina o mejor aiin, de manteca de cacao;
aunque lo mejor para estos cutis tan delicados y sen-
sibles es dejarse la barba y no irritar la epidermis.

-




Capitulo XV
EL CUERPO

Dios hizo al hombre a su imagen, dicen los libros
sagrados; 1o que no es muy honroso que digamos a la
Suprema Majestad; a la mujer, segin ¢l cantar anda-
luz no la hizo Dios que la hizo el diablo; pero el diablo
hizo una méquina mas fina, mas delicada, mas fragil,
delicioso juguete amasado de vicios y malicia, de be-
lleza v bondad destinado a sorber el seso del hombre
hasta el fin de los siglos.

En resumen, llegaron al mundo dos elementos de
discordia mandados por dos potencias contrarnas, y
dotados de armas diferentes.

El hombre recibi6 la fuerza, la mujer la coqueteria;
el uno el vigor, la otra la gracia, y ambos sujetos a las
miserias humanas.

La perfeccion del cuerpo
El cuerpo perfecto, nos apresuramos a confesarlo,

es una utopia.
Hay, sin duda, ejemplares que parecen reumr en si o

tolles et condicigie belleza exigidas



generalidad de las mortales tiene que resolverse a bus-
car por medios artificiales esta perfeccién que no posee.

A ello puede legarse metddicamente, con cuida-
dos continuos, inteligentes, destruyendo algunas im-
perfecciones, acentuando las bellezas poco pronun-
ciadas, cincelando, endureciendo, dando forma segiin
las leyes de la estética mas pura a la envoltura del es-
queleto, para que resulte mas brillante v grata a la
vista.

Cuidados exquisitos

El primero de todos, ya lo hemos dicho, es la hidro-
terapia en todas sus formas, interna y externa. Des-
pués las lociones de belleza absorbidas por la epider-
mis por medio del masaje.

Cada parte del cuerpo reclama cuidados especia-
les, ya que en sus distintas regiones cambia la natu-
raleza de los musculos y los tejidos y, por lo tanto,
ha de ser distinto el tratamiento, sobre todo en lo que
conviene a la hidroterapia y el masaje.

En cuanto a las fricciones, pueden darse uniforme-
mente, llevando la sangre a las extremidades, dejan-
do la nieve extenderse por las superficies cuva belleza
de lineas cubre v conserva.

E! pecho

En el hombre debe ser ancho, saliente y de miscu-
los desarrollados.

En la mujer debe ser muy blanco, liso, suave y en-
vuelto, que disimule la estructura; por lo tanto de mus-
culos no tan acentuados como en el hombre.
Tratandose de mham asiento ﬁ—',‘ ‘




de influencias perniciosas que podrian no sélo alterar
su belleza exterior, sino penetrar adentro y @menazar
dolorosamente el organismo entero.

Las caderas

Manifiestan siempre cierta tendencia a ser salien-
tes; en las delgadas muestran demasiado el esqueleto,
cuyos huesos aparecen mis envueltos, no tan sefia-
lados en las gordas; pero pronto viene la exuberancia
de carnes y si no se recurre en seguida al masaje, he-
cho diariamente y por una misma durante diez mi-
nutos, cosa que no es en exceso molesta, tendra la que
quiera conservar su belleza de formas que acudir al
masajista profesional o someterse a un tratamiento
eléctrico,

El vientre y las arrugas

El vientre debe ser chico, blanco, satinado y abso-
lutamente liso; s6lo después de la maternidad apare-
cen casi siempre las primeras arrugas.

Desgraciadamente es casi imposible eliminar del
todo tales huellas, a no ser que se recurra a practicos
habiles, que son por cierto muy escasos.

Hay que evitar en estos casos que la disminucién
del tejido adiposo sea muy répida, como se hace en el
tratamiento contra la obesidad; la epidermis no tie-
ne tiempo de corregirse lentamente v forma pliegues
muy feos. ‘

Nada més eficaz que el masaje y la electricidad pa-
- ra estirar la piel y ponerla tersa y nacarada.

e L R el e
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to dl: la grasa acumulada por una curva hacia adelan-

te, muy gomiin en las personas que adoptan mala pos-
tura y también afeada por enrojecimientos, granos,
etc.

Para el caso en que la mala postura cause esta imyer-
feccién de la linea, hay que combatir el vicio desde la
mas tierna edad y en la vigilancia de las madres estd
el obligar a sus nifios a estar con los codos pegados al
cuerpo, a no arquear las espaldas y a mantenerse de-
rechos; més tarde, ya adquirido el habito, se hace di-
ficil desarraigarlo y sélo el corsé puede enderezar el
busto.

El masaje es también excelente para el caso y en
lo que respecta a las manchas y los granos, los depura-
tivos v los cuidados que preceptuamos anteriormente
al tratar de las inflamaciones de la piel, son los medios
indicados para suprimirlos.

El cuello

El cuello es, segin la persona, largo o corto, grueso
o delgado. Los cantantes suelen tenerlo corto y grue-
so; como todo miusculo que trabaja en exceso, los del
cuello se desarrollan y engruesen rapidemente.

El cuello no debe estar jamis oprimido, es el con-
ducto de grandes vasos sanguineos que van del cora-
z6n a la cabeza; facil es suponerse por tanto, que una
opresion excesiva lleva hacia el rostro una aglomera-
cion de sangre venosa, que ha de producir necesaria-

mente un aspecto congestionado.

“Eso de apretar el cuello como lo hacen actualmen-

i':fl tepbte;[emplo nuestros oficiales, con esoscueilual-




sumo grado y contribuye poderosamente a deformar
las lineas naturales v producir las arrugas,

Las damas tienen también esos grandes collare,
que llaman de Venus, que dan alrededor del cuello
cinco o seis vueltas y le mantienen rigido y tieso co-
mo ciertos cuellos del vestido también; ambos deben
de desterrarse por inconvenientes; nada més cémodo
que lo natural; las exageraciones perjudican siempre.

Por medio del masaje, por lociones de té verde
muy cargado, se llega a dar al cuello la tonicidad per-
dida, y de igual manera por la electricidad.

Hay que procurar evitar las afecciones que atacan
a esta parte del cuerpo, forticolis, glindulas. A

El elemento que casi siempre produce estas enfer-
medades es el frio, consignientemente hay que com-
batirlas por el calor; el 2lgodén, la pomada de dlamo
dan pronto rezén de estas indisposiciones y -devuel-
ven al cuello la perfeccién de linees v la elegancia
perdidas momentaneamente.

La nuca
La nuca en la mujer es una parte verdaderamente
atrayente, que cuando es de un blanco de nieve inci-
ta irresistiblemente al beso pasional. Es necesario que,
como a todos los demés érganos, se le conserve su per-
fil elegante y que no aparezca sobre el blanco satina-
do de su epidermis algiin vestigio graso que la afee.
La nuca es de una delicadeza sorprendente; el me-
nor aire o frio, la menor compresién la afectan. Por
el grosor de sus tejidos adiposos los vestidos muy ce-
rrados congestionan esta parte tan directamente
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cibn, y si ésta no sigue sin obstaculos su curso, sobre-
vienen traumatismos peligrosos y dolorosos. Dejando
a la nuca libertad de movi-
mientos, se le da a ésta todo
el atractivo de su gracia, que
pierde por completo cuando
se la oprime y aprisiona.

La cintura

Aun cuando sobre este pun-
to, la estética femenina cam-
bia con las modas y los ves-
tidos, siempre sera, a pesar
de todo, un talle esbelto y
encantador el que forme una
cintura arqueada y eclegante
que se cimbree airosa. Poralgo
los poetas la comparan a la
palmera- agitada
por el viento.

Colocada sobre
las caderas como
contraste encanta-
dor, ha de procu-
rarse no oprimirla
despiadadamente, porque se encierra en ella todo un
sistema interno que es imprgscindible que funcione li-
bremente.

El corsé
Hemos hablado del busto y de la cintura y no po-
demos menos de decir dos palabras sobre el corse.
Este instrumento de martirio, cuando la moda no
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es razonable, y que debiera ser siempre para la mujer
un elemento constitutivo de belleza, y un protector
de la armonia de las lineas estéticas, este instrumen-
to, digo, ha tenido siempre, sobre todo entre el ele-
mento médico, sus preco- .
nizadores y sus detracto-
res. Y esto se explica.
Este auxiliar indispensa-
ble de la toilette femenina,
se ha cambiado sucesiva-
mente de sostenedor en opre-
sor, y de opresor... inttil,
brutal, antinatural, en sos-
tenedor adn mas initil,
imperfecto, sin ninguna de
las cualidades que debiera
tener desde el punto de
vista de la salud, de la hi-
giene y de la belleza de
formas y de lineas.
Afortunadamente, en los
momentos actuales, la mo-
da no es muy tirana a este
respecto, pero la moda es
més mudable que la veleta y no es de extraiar que
aparezcan de pronto esas formas antiestéticas y
antihigiénicas contra las gue se rebelan los mas afa-
mados doctores y que ha tenido enemigos furibundos
como Enrique IV, Napoleon I, Luis XVIII y Carlos
X de Francia, y hasta mujeres; Mme. Tallien, la her-
mosa ¢ ilustre dama Mme. Tallien, no lo lleyé nunca.
Pero a pesar de todos sus enemigos, a pesar de la
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ciencia y de la higiene, el corsé se ha impuesto, y for-
2050 es reconocer que si es inttil en la nifia joven, es
necesario en la mujer moderna, en la mujer que ha
visto terminarse el desarrollo de sus 6rganos.

El corsé se hace indispensable para el sostén de los
senos, pero entiéndase bien, sostén, no opresor. El
corsé debe dejar a la que lo lleva toda su libertad y
gracia de movimientos, no debe ser nunca un cilicio,
un aparato de martirio. Podo corsé que comprime los
organos y estorba la libre circulecion de la sangre y
de la respiracion, debe desecharse sin contemplacio-
nes de ningin género.

No debe llevar ballenas sino en la espalda y aun
éstas deben ser flexibles y delgadas.

Sélo en casos excepcionales se llevara con ballenas
a los costados. Debe ser mas bien corto que largo;
demasiado alto obligard a la que lo uvse, a levantar
los hombros y le dard un aspecto de mal conformgda;
demasiado bajo se apoyard sobre las visceras abdo-
minales, higado, bazo, matriz y sus anexos y facilita-
ra singularmente la caida y la inflamacion de la matriz.

i{Cuantas enfermedades, llamadas nerviosas, no re-
conocen otro origen que esta influencia perniciosa del
corsé!

Desde el punto de vista estético, el corsé corto es
igualmente preferible, no hace ver el talle alargado,
sin gracia, no destruye la #rmonia del cuerpo ni hace
aparecer més cortas las piernas. Por consiguiente,
si no podéis o no queréis pasaros sin corsé (cosa que
no es cenmrable), usa.dlo al menos corto en nombre
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~absoluta de ese ertefacto, en ellas initil v anateme-
tizado por tantos y tantos higienistas y doctores, que
si fuera a daros su nombre necesitaria un libro ente-
ro v .... el papel esti muy caro. Perddn.

Sobre el calzado, nada os diré, Frescas estin ain
en la memoria de todos las observaciones que sobre
lo antihigiénico de los tacones altos publicd la Acade-
mia de Medicina de Paris y reprodujeron v comenta-
ron aqui y en todo el mundo los profesionales, los es-
critores y los periodistas.

Viene esto a confirmar la aseveracion tan vieja co-
mo innegable de que todo extremo es vicioso y de que
«in medio consistit virtus» la virtud, la perfeccion y
la prudencia estin siempre en el término medio.




TERCERA PARTE

TOILETTE INTIMA Y PRACTICAS
SECRETAS DE BELLEZA

Capitulo |
LOS AFEITES

Digamos en general, que no es recomendable y
debe evitarse en lo posible el-uso de los afeites; solo
la necesidad absoluta puede y debe permitir el empleo
de éstos y solo en determinadas circunstancias serd
licito v hasta razonable pedir al artificio o que negd
la naturaleza.

Hay, ciertamente, naturalezas privilegiadas, cu-
va soberbia belleza y tersura de cutis no tienen nece-
sidad ninguna de artificio; en su satinada epidermis,
que parece encerrar toda la riqueza prodigada por la
paleta del Divino Artista, la pintura artificial haria
el efecto de un borrén en una tela primorosa; pero es-
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tas naturelezas no son muy comunes v como. por otra
parte, es en la mujer innato v loable el deseo dé aera-
dar. de abi que siempre, desde. los primeros tiem-
pos, haya recurmdo ésta al artificio para conservar
el brillo de su tez, acentuar la frescura del color de

sus carnes v distmu-

lar las huellas des
tructoras del tiempo.

l.os afeites vy cos-
méticos tienen  por
objeto salvar la ju-
ventud v la belleza
del cuerpo femenino

Cuando son bue-
nos \ |lf' TeC O hi.t

cincacia vy ¢ ilsdn in-

teligentemente, pro-
longan indiscutible-
mente la duracion del encanto fisico en la mujer
Por otra parte, hay bellezas reales a la luz del dia,
pero que a la luz artificial necesitan acentuar el tinte
de su rostro: ejemplo, las actrices de profesion y las
ocasionales, hoy que tan de moda estin en nuestro
gran mundo social las representaciones teatrales.
Por todas estas circunstancias, va sea para disi-
mular defectos, va para conservar bellezas. ya para
acentuar trazos y colores, es indispensable que nos ocu-
pemos de los afeites indicando el Innw-r]illliv]l‘h- de
emplearlos téenicamente sea para el dia, o para el
teatro, v poniendo a mis lectoras, al mismo tiempo,
en guardia contra esa infinidad de productos v espe-

cificos que los avisos precomzan con grandes litulos



llamativos, pero que cientificamente considerados
son un desastre.

Es este un punto esencialisimo en cuestiones de
higiene vy de belleza; hay que cuidar que los productos
que se aplican al cutis sean de una pureza inalterable
v procedan de casas acreditadas v responsables, por-
que en caso contrario, si los productos empleados con-
tienen materias corrosivas o venenosas que se filtran
a través de los poros, facil es caleular (aunque no to-
das se dan plena cuenta de ello) los enormes perjuicios
que esto puede ocasionar,

Y ya que de casas responsables y de conciencia ha-
blamos, antes de entrar en detalles haremos una ob-
servacion que aquellas de mis lectoras que la atiendan
me agradecerin eternamente.

Por testimonios quimicos, por personas que los
han usado y por confesion de muchas a quienes he-
mos escuchado sobre la materia, podemos garantizar
que en los productos de tocador no hay ninguno que
pueda compararse a la reconocida eficacia v al bien
cimentado prestigio de los productos Werck.

Todos, absolutamente todos los productos de esta
ya universalmente afamada casa, que por lo demis
tiene entre las damas chilenas tan enorme aceptacion,
han sido premiados con medallas de oro en distintas
exposiciones, v basta este hecho para darse cuenta del
- mérito de tales especificos, en cuya composicién no
entra elemento alguno que envejezca, deteriore o
queme el cutis, v

iOjald pudiera decirse otro tanto de todos los demis,

Recomendamos por tanto, catos pmdnctoa mcqn-
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lociones y polvos de diversas marcas y usos que esta
casa prepara,

Esto sentado, indiquemos ¢l procedimiento que
ha de adoptarse en este caso.

Afeite de dia ‘)

Para que quede bien, debe ser invisible, no desta-
carse a la simple vista presentando el aspecto de una
pintura fea v desagradable, sino por el contrario, el
de la naturaleza misma en todo su frescor.

Nos ocuparemos solo de la cara y nos situaremos
en el momento de la toilette matutina después de las
abluciones y la limpieza de costumbre, desembaraza-
da ya la piel de toda mancha o producto anterior,

Segun que la piel sea seca o grasosa, se hard la ope-
racion con ayuda de lignidos, pomadas o afeites secos.

Primer procedimiento

Las pieles secas exigen mas bien los liquidos y pue-
den prescindir de los afeites sin gran dificultad.

Se toma una mota de algodén, se empapa en el
blanco liquido de perlas cuya formula damos mas
abajo, o en leche ideal de Werck y se va extendiendo
uniformemente por todo ¢l rostro y por el cuello, te-
niendo cuidado de no tocar los ojos ni las orejas; se
deja secar v cuando esté completamente seca la piel
s¢ pasa snavemente un cepillo muy fino; se toma en
seguida el rojo liquido animal o el de Werck, que da
un efecto sorprendente, se le diluye en agua para que
tome un tinte rosado y se extiende desde la nariz has-
ta la oreja v desde los ojos hasta la parte inferior
de las mejillas; se pasn 1gualm¢nte por la nariz,
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Ensegd&mempdsaymecun eleep@liaae.
quita ligeramente el exceso de polvos. T
e pasa por las cejas y las pestaias clavo de espe-
- ciaquemado y a continuacion se esfumacon el dedouna
: linea a lo largo del ojo. "
La boca se pinta color purpuia con ¢l rojo para los |

labios cuva formula es:

et BIRNEA. oo 500 revvns mswmeing 6o grms,

Aceite de almendras dulces....... 125

Orcaneta en polvos........o...... 12 »
agréguese:

Acette (e 108a.... cvomvsneriaesiress ML g0OtAS,
Envisese,

Segundo procedimiento
Se da a la cara un poco de told—cream Después de

puesta esta pomada pisese por la cara un paiio fino;
. tomese eén seguida la pomada grasa blanca que damos
mas adelante en los afeites blancos, extiéndose ligera-
~mente procurando igualarla; se procede en igual for-

-,

ma que la indicada mas arnbn para el rojo y se pone

- entonces este rojo: 3
k.
-1 (armln...‘.....m............ 8 grms. =
\& ' Tako..ln. D LR 'iﬁ . U



Se lguuln bm: el matnz y se cmpulva pasandosc
después ¢l cepillo.

Los ojos y la boca se arregla conforme va indica-
mos.

Tercer procedimiento

En seco; pasaos primero un compuesto graso que
se enjuga en seguida v después untad una mota de
algodén en el blanco de perlas, o en leche ideal de
Werck, se extiende por igual y a continuacion se da
el rojo vegetal en polvos o rojo en taza.

Los ojos y la boca se arreglan en la forma ya dicha,

Las orejas se tifien de un leve rosado con la pata de
licbre pasada por el rojo en taza.

Afeite para la noche

A la luz artificial no es tan facil descubrir las hue-
llas del afeite.

Para la noche. no os contentéis con espareir por la
“cara <l brillo de rosas v flores de lise, sino que debéis
acentuar también la expresion y el poder de vuestros
ojos usando kohcul y carbéon fino que prolonguen
el arco de las cejas, que acentien el aterciopelado
oscuro de las pestanas v que lleguen 2 colorar de un
rico reflejo el 16bulo ocular, cuyo brillo hacen asi mas

~ impresionante.

Estos pequeiios artificios exigen verdadera habili-
dad. Manejad el lipiz con ligereza. Cuidad sobre
todo de no tocar las partes fragiles del ojo al ador-
naros asi el rostro. _

No escatiméis afeites en el cuello ni en los hombros, .
y no ahridéis qna esas partes esenciales del estote w. .




Los mismos ungiientos deben servir para unifor-
mar ¢l color de la cara, del cuello y de los hombros.

La boca, cuyo brillo es facil avivar, sera como el
cdliz resplandeciente de rosadas sonrisas.

Teniendo en cuenta que hombros v cuello estan
mas expuestos al contacto con los trajes negros mascu-
linos, aconsejan algunas, como la Condesa de Tramar,
no usar afeites grasos sino un compuesto liquido
cargado de glicerina v que debe escogerse cuidadosa-
mente, como el blanco de perlas liquido o la leche ideal
de Werck.

Extiéndase ¢on una esponjita procurando no ha-
cer rayas, déjese secar, pasese el cepillo vy empélvese
en seguida.

Segun el color natural o la encarnacion, serd mas o
menos acentuado el tinte de los afeites,

Afeite para el teatro

Teniendo en cuenta los efectos de optica, ¢l afeite
hia de ser mis cargado que en los demds casos; es pre-
ferible usar cuerpos grasos tanto blancos como rojos.

Se pasa una grasa por la cara; la manteca de cacao
es la mejor de todas: después se extiende por peque-
nas manchas el blanco, rosado, moreno segin el pa-
pel que haya de representarse; se va igualando con
los dedos hasta que la pasta quede bien extendida: se
toma después el rojo de carmin (férmula n.o 3), se
extiende por las mejillas y se pasan los polvos y des-
pués el cepillo.

Se toma a continuacion el lapiz negro y se pasa por
las ce]as acentu&ndehs b:en y lo mismo se hace bajo
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pasa ligeramente por el pirpado superior. Por dlti-
mo, se calienta un negro graso y con un cepillo se pa-
sa por las pestanas para que aparezcan espesas.

La boca se pinta de rojo y se seiiala un punto 10jo
debajo de la nariz en el canalito que forma el labio
superior; se marca, siempre con el esfumino, otro pun-
tito rojo al lado de la nariz, cerca del ojo, para dar
a este mayor brillo, v se pinta de rosado el interior
de la nariz, y las orejas con el rojo seco.

Los brazos, los hombros, el cuello v el peclio se to-
can con algoddn o una esponjita empapada en el blan-
co de perlas liquido, después se pasa el cepillo, pol-
vos, y el cepillo de nuevo.

Para quitar los afeites

El afeite, sea seco o grase, no debéis tratar de qui-
taroslo simplemente con abluciones. No conseguiréis
limpiar bien la piel sino por medio de cuerpos grasos
y mejor que con nada, os aconsejo lo hagdis con man-
teca de cacao.

Pasad la manteca por todo ¢l rostro y enjugaos con
un paino limpio; poneos después una pomada refres-
cante, como cold-cream, y empolvad por altmo la
cara.

El liquido de los brazos y la espalda se quitard con
agua jabonosa: con los afeites del teatro cuidaréis
mucho no exponeros al aire, lo que seria arruinar vues-
tra belleza, y 2si mismo convendrd quitar inmediata-
mente de los brazos y la espalda el blanco humedo
que los cubre, ‘

Um vez en vaestro gabmete de tozletta ya en casa,




Hay diferentes clases de afeites: blancos, rojos,
azules v negros. En esta materia hay que ser exage-
radamente prudentes; generalmente estas pinturas
artificiales se hacen con colorantes que casi siempre
contienen materias toxicas v venenosas. Pero como
va por razonable coqueteria, va por necesidad absolu-
ta hay que acudir a ellos, preciso es saber lo que se usa
v tener la precaucién de escoger lo que no pueda per-
judicar.

Afeites blancos

Los afeites blancos se deben exclusivamente al
reino mineral v, hasta la fecha, a pesar de las prome-
sas v aseveraciones enganosas de los quimicos, no exis-
ten afeites blancos pertenccientes al reino vegetal o al
animal.

Hay vinco clases de estos afeites:

1.° Los blancos de talco, muy suaves para la piel,
pero de ninguna consistencia y que muy poco contri-
buyen a la ilusion; '

2.2 Los blancos de plomo, venenos detestables, que
intoxican el organismo, que dan un tinte magnifico
v concluyen por arruinar la piel en breve plazo, tenien-
do ademds el grave inconveniente de ennegrecer al
ponerse en contacto con ¢l azufre. :

3.2 Los blancos de zine, peligrosos también vy que
endurecen la piel. apergamindndola y lendndola
pronto de arrugas v marchitindola.

4.° El blanco de barila, no menos perjudicial.

‘5.

s bonito, no ofr

© El blanco de Jumm, el tnico mmﬂéaw =

| §



pemmén qmdgrece al mntast’ﬁ del aznfre v ade-
mis cuesta caro.

A continuaciéon damos las formulas de algunas pre-
paraciones de afeites blancos en cremas, lociones y
polvo - seco.

Blance de perlas liguido

Agha de TOBAS - wosreysbinanyes 500 grms.
BT T e AR £ SRR 5
Nitrato de bismuto béasico........ 250 »
Otra e
Subnitrato de bismuto.......... 50 grms.
GHeerina pura.....oeseeiseesnsseses 50 »
Agua de rosas........cccoceeiieeine 25 »
Agua de azahar.........ccccooneens I

PooNCig AE TORAE. .20 ol sonirsrrs Il gotas.

Blanco de perlas graso

Cora VISEED «oociiavviimsmvarismsaniss 25 grms.

Vaselina blanca.........ccocvveuneee 25 »

LANOMIR  cuoeeMesensnuasssronpssrsnss 125 »

Subnitrato de bismuto........... 200 » -3
? Tlca fil0: .7 gaaiivess T LB S S .
E Eopermacelic.a it dnban - SAS. # s -




Talco en polvo fino................ 125 grms.
Vinagre destilado............ sesass, | BSNCSTY

Mézclese todo en una vasija de barro barnizada;
déjese quince dias en maceracion y agitese de cuan-
do en cuando. Después filtrese v hagase pasar por el
filtro agua destilada hasta que el agua quede sin sa-
bor mi olor.

Témese entonces la sustancia que queda en el filtro
v mézclese con 15 gramos de espermaceti y un poco
de agua de rosas, de modo que resulte una pasta un
poco liquida. Envisese esta pasta v de;e%e secar al
abrigo del polvo y del aire. .

Crema de perla (blanco lustroso)

Agua de azahar..................... 300 grms.
Oxido de bismuto.................. I00 »
T Ry i Rl 1, SRR

-

Polvos de perla (blanco seco).

Yeso de Briancon.. ............... 200 grms.

ke - ~ Oxido de tusmuto S 200 B

Gmﬁo.'




Afeite blanco seco .

Blanco de Espaia en polvo fino. 100 arms,
Esencia de geranio rosado......... T
Esencia de bergamota............ F e

Tritirese bien, mézclese y haganse pequefios panes
que se conservaran resguardados de la luz.

Otro e

Azulad agua con anil, disolved goma de tragacanto
en polyo; echad en esta solucion talco de Venecia pul-
verizado y haced una pasta: pasad esta por un embu-
do de cristal y formad panes pequeiitos que envolve-
réis en papel blanco.

Afeites rojos

Los afeites rojos se dividen en tres clases:

1.2 Rojo mineral, 2.° rojo vegetal, 3.7 rojo animal.

Hay el rojo impalpable en polvo, llamado también
rojo en taza porque se conserva en tacitas de porce-
lana; este rojo es poco consistente y desaparece muy-
pronto.

Hay también el rojo en pomada que se extwmh .

frotando hasta que desaparece el cuerpo graso; éste
resiste a la humedad y ala trasptmczbn y es en resu- -'




]udlcmles ala plél. Hay, pur élilmo. dwersos tlntes de
rojo que es preciso adaptar a las distintas encarna-
ciones; ¢l tinte para las rubias es mas delicado que el
de las morenas.
Se fabrica el rojo en taza con hojas de cartamo o
azafrin silvestre que se ponen en un saquito bajo la
 accion de un hilo de agua; el rojo ¢ze en un recipiente
colocado debajo donde se recoge; éste es el rojo vege-
tal, pero toxico por la anilina.
El rojo minerzl bajo la forma de carmin o au![urn
de mercurio es también toxico, v existe finalmente, el
rojo animal de cochinilla, muy bueno peroe muy caro,
el rojo de china en hojas, las lacas de granzas, etc,,
=~ Ya veis, lectoras, por lo que aqui expongo, que el
pintarse tienc sus peligros y que es por tanto indis-
pensable usar de toda la precaucion que os recomien-
do v recomiendan los doctores mas afamados en la
materia.

Afeites rojos para uso ordinario

Rojo cxtra-fino de chinma v cochinilla.—Este rojo
procedente del reino animal, es sin duda ¢l més boni-
to v mas costoso; se le extrae de la cochinilla por el
alcohol, se le agrega agua, se filtra y se le afiade goma
arabiga; se pone a hervir casi hasta que se consuma;
se extiende lo que queda sobre papel vy cuando esta
seco se aplica tomandole con el dedo humedecido.

Rojo vegetal en polvo.—Echese en el fondo de un
vaso talco o creta pulverizada de Briangén, reduci-
da a polvo impalpable, que se cargard de rojo a me-
dlda que el éc:do separe éstn de la sosa que la tania.-




mas suave. El precipitado se vuelve a machacar en
segwnida.

Afeites rojos para el teatro

Rojo subido.—Se toman lacas rojas de madera del
Brasil, se lavan con agua y después con jugo de
limon para precipitar la materia colorante, se agrega
a este rojo manteca de cerdo v cera blanca para con-
vertirlo en pomada, y para tenerlo en polvo se agrega
talco, mezclando bien todos los ingredientes.

Rojo fino.—Disuélvanse en agua caliente 8 gramos
de carmin, agréguense 125 gramos de talco pulveri-
zado de Venecia, revuélvase y anddanse ocho gotas de
aceite de avellanas y ocho de goma de tragacanto.

2% matiz.—Carmin, 8 gramos; talco 104 gramos; y
un poco menos de aceite v de goma.

3.9 matiz.—Carmin 8 gramos; talco 155; aceite 7
gotas; solucion gomosa 15 gotas.

Asi, sucesivamente, pueden darse infinidad de ma-
tices, variando solamente las proporciones de la go-
ma y del aceite de 15 en 15 gramos para cada matiz
descendente, es decir, mas claro.

~Rojo fino de carmin en pomada
Se incorpora carmin de la mejor clase en una po-
mada fina de manteca de cerdo y de cera, o bien se
prepara con talco pulvenzado.
Rojo liquido
Los rojos liquidos son siempre peligrosos. U:-indo-'
lo con precaucién, sélo recomendamos el maravilloso !
ro‘o Eqmdo de ‘Werck para las personas demaﬂn.w

|
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Aguadestilada.........ovvnerssniins 6o
Carmin de 1.%........cc0net 32
AEIAD OXABCD. ok oviinenioiividis 32
Sulfato de alimina............... 53
Balsamo de la Meca........ o S 53
Amoniaco liquido........c.o.oueee. 33

Otra (ormula de rojo liquido

Agua hervida.........cccconiniiann. 50 grms.
AlCobol 88 O0F.. .. it s OO —
Amoniaco liquido.................. 40 —
LT T A T 30 —
Sulfato de alimina................. 30 —
Carmin en polvo..........ccu...... G

A]ﬁﬂhﬂl de W‘."”;“""“"“ e o 125 srms. ‘

T @ 9 a @ @9

Embotéllese el alcohol y el agua destilada, agrégue-
se el dcido oxdlico, la alimina y el balsamo de la Meca,
agitese, expongase el frasco a un calor suave durante
seis horas y filtrese después de anadir el amoniaco li-
quido. >

Ghicering. .. o usiiciivivimisoviiens | 100 EYMS,

Goma arabiga en polvo fino... B

AGOa 08 TOBBE wiivs ciuitvaiteairns - B0

e
Ew. ) vna-{o-.ia'&'r.u.---..4.;\-':';"‘4{64.@.......i._ 50 m
Fa ) L s ’ ¥




Mézclese bien la goma v la glicerina, afiddase ol
agua de rosas, triturese bien todo y afiadase revolvien-
do y triturando siempre la cosina y las esencias,

Rojo liquido para ¢l leatro

LRYTRie G0 TR ot by 25 gims.
Amoniaco liquido......... e 10 »

Machdquese el carmin en un mortero anadiendo el
amoniaco poco a poco, anadanse 125 gramos de agua
de rosas, agitese con fuerza para t‘twseguir la disolu-
cion, vuélvanse a anadir 130 gramos de agua de rosas,
mézclese bien y agréguense 2350 gramos de alcohol
puro.

Déjese reposar veinticnatro horas, filtrese v consér-
vese en frasco.

Rojo  seco

Afeite blanco o talco............. 30 grms. '
Rojo de cartamo.........ccooeiueee 2 »
Blanco de ballena . .......... 6 »

Machiaquese todo junto con unas gotas de agua de _i
rosas. Déjese secar y consérvese en tarro, A

I
Otro rejo seco R
: 2 A
Tﬂkﬂ plﬂwnz_adﬂuu.. R 1'00 gm ‘_ ‘\.
cmiﬂ ﬁno-ol.t;Q01o'trq_rq.c.nl.g._.o_-f§-ol-l- 30 . ": s
1Gm maﬂhuu -t?l_rbl srassecsey - ’5 . .._ _"
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Otro rojo en taza

1.9 Disuélvase en un vaso de agna la laca roja ex-
traida de la flor de azafrin.

2. Precipitese la solucion con acido citnr:n 0 sim-
plemente sobre talco en polvo.

3.% Aniadase una proporcién de cera blanca y de
blanco de ballena que corresponda al grado de colora-
cién que se desee obtener,

Afeites azules

Los afeites azules, destinados a pronunciar la colo-
racton de las venas, o a producir en el teatro ciertas
ilusiones de Optica, se obtienen por una mezcla de
talco en polvo con azul de Prusia.

Esta mezcla se hace mds compacta anadiendo goma
tragacanta,

Comprad los afeites azules ya preparados; de to-
dos modos v a pesar de su poquisimo uso, he aqui al-
gunas foérmulas.

Azul vegetal para las venas

Talco de Veneciai . iveeuieeiveinss 25 grms,
Azalde Prosial e o 0 6 »
Goma ardbiga.......... 2 centigr.
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Afeites negros
- Antes se empleaba como afeite negro el sulfure de
antimonio.
Y para no hablar de ayer, Jeremias, dirigicndose 2
las jovenes judias, exclama: «En vano os pintaréis
los 0)0s con antimonio; vuestros amantes no se enga-
narans.

El sulfuro de antimonio daba a las mujeres de Orien-
te ojos de gacela. Verdad es que el uso de esa materia
era considerado también como preservativo contra la
oftalmia,

El dlipize con que se acentia ¢l brillo de los ojos,
no es sino un ligero trazo con negro de humo.

Para dar mayor untuosidad a los afeites negros,
basta unir negro de humo con enjundia o esperma de
ballena. Por otra parte, es mdis sencillo comprar el
lipiz negro a algin buen prepurador.

Destinados a los ojos, a parte tan esencial y deli-
cada, dicho se estd que han de ser inofensivos; la se-
pia, la tinta china, €l negro de humo son preferibles al
antimonio; hay también el Koheul que osan las mu-
jeres orientales y que se vende en polvo v da buenos
resultados.

Cosméticos para espesar v enderezar las pestanas

Cera VIFgen.......cicorvrensngressarse. 100 EONS.
Manteca de cerdo............iicn 25 »
Negm e BRENO v iassennein 125




&e:nasiado d'i.t-ro v pasese por las pestaﬁas .leva.,utiu-' d
dolas,

Afeite graso negro

Témese manteca, incorporesele, hasta que forme
una pasta consistente, negro de humo y isese para
los ojos, cejas y pestanas. Este afeite s6lo debe usar-

se para el teatro.

Aleite seco megro

Negrqde humo.........coueeeenennns 100 grms.
Goma ardbiga en polvo......... 3 »
Esencia de rosas.......ccecceeeens V' gotas,

Mézclese bien y triturese en el mortero.

Una pomada negra completamente inofensiva es
negro de humo, mezclado con lanolina v vaselina;
esta indicada para el teatro y es ademds excelente pa-
ra espesar las cejas v la pestanas.

Pomadas para los labios

A maés de la pomada rosada cuya formula yva di-
mos anteriormente al tratar de la boca v los cuidados
que esta exige, he aqui otra receta inmejorable:

Pomada de wvas para los labios
Manma !rex’_ainuiuc ’ll_lll"'l.l- ----- 250 grﬂls.

_(:m mﬁlh MCW CR R T R 125 ";-
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Hagase hervir hasta que se forme un jarabe. Cuan-
do ¢l compuesto esta yva espeso se pasa por un paio ;
fino blance, sin exprimirlo ni apreterlo. Una vez que
la pomada se salga del tarro donde se ha pasado, es-
tard va en buen estado de cocimiento. Esta pomada
puede conservarse indefinidamente. -

Secretos y recetas de belleza

Hay varios modos de conseguir la belleza; momen-
tinea y duraderamente.

En la primavera, cuando la naturaleza despier-
ta, sube la savia y toda mujer adquiere un brillo fu-
gitivo de belleza; hay procedimientos que reempla-
zan a la primavera y proporcionan un brillo fugaz
que se extingue al momento.

La belleza duradera no se conquista sino con cui-
dados metodicos, razonados, emanados directamente
de la terapéutica v de la habilidad del quimico y el
perfumista.

Existio un tiempo en Argel un taumaturgo arabe
llamado Abderrahméan, que vivia en los montes del -
Atlas y al que iban a consultar en incesante peregri-
nacion gentes de los mas remotos paises; curaba a los
desahuciados, a los incurables, v jamas pudo ver na-
die una arruga sobre su rostro, a pesar de que habian
cubierto de nieve su cabeza muchisimos inviernos.

Su secreto era, sin embargo, muy sencillo, al menos
el que €l reveld, y consistia sélo en poner todas las
noches, en un lebrillo, a remojar un puiiado de garban-
zos y lavarse a la mafana siguiente la cara con el agua
de los garbanzos, dejada toda la noche al raso.

-@?'ﬁ} ‘hermitz .l=e algun otro s '- & s
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Otros toman rosas de Provins, miga de pan y la
dejan en agua durante todo un dia y al dia siguiente
hacen con esta agua sus abluciones.

Los mas remotos tiempos nos han dado rec cetas
diversas, secretos varios, trasmitidos a través de los
siglos; muchos de estos los consignamos mas ade-
lante en el capitulo de recetas. previniendo a mis
lectoras que todas esas formulas han sido escrupulo-
samente seleccionadas v que s6lo damos aquellas que
sin contener materia alguna téxica ni perjudicial, pue-
den emplearse con la mis absoluta confianza v segu-

ndad.
Mas sobre las arrugas

Es este un capitulo esencialisimo para la mujer, v
aunque va le hemos tratado en su lugar con alguna
prolijidad, insi€timos sobre este punto para dar al-
gunas nuevas formulas, que con los cuidados higié-
nicos indispensables del caso, contribuirin a prolon-
gar la juventud v la belleza, que son el encanto obli-
gado de la felicidad v del amor.

He aqui varias recetas que recomienda como efica-
cisimas la marquesa de Garches:

Contra las arrugas

La lanolina es una grasa que se extrae de la lana
de carnero, v que una vez purificada sirve para pre-
pafar pomadas.

Una locion de lanolina pasa ripidamente a través
de la epidermis, absorbida por los poros, vy llega a
_iortalecer el 'tEJIdO ablandado ya q\utar los plu:guea



La lanolina, usada de muy antiguo, es el producto
mds sencillo y entra en la base de los mejores compo-
nentes contra las arrugas.

Pasta contra las arrugas
Se baten tres claras de huevo con quince gramos de
aceite de oliva v una cucharada de laurel cereza,
Cuando la mezcla esti completamente hecha,
se le agregan diez gramos de alumbre en polvo fino,
v luego se extiende sobre una méscara de museling
colocada encima de wna cacerola con agua hirviendo.
Déjese espesar la pasta v cibrase la cara con la
mascara antes de entrar en el lecho.
Otra receta
Exprimanse unas cebollas de lirio blanco, hasta
obtener 70 gramos de jugo: agréguense 7o gramos de

miel de primera calidad vy 4o de cera virgen fundida_

al bano-maria.

Se mezcla bien-todo esto, y por manana v noche se
frotan ligeramente con ello todas aquellas partes sus-
ceptibles de adquirir arrugas.

Por su parte, la condesa de Tramar, preconiza es-
tas otras para la conservacion de la epidermis:

Manteca de €acao................. 100 ETmMs.

ColE VIFEEHS s i ol e Gl 8

Blanco de ballena .......ocoooeoee 125 .
Jugo de papas de litio, ..o 120+
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Disuélvase la mezcla al bafo-maria y tsese para las
pieles secas.
Las que tienen la piel grasa, usarin esta:

2%
-

S Agua de rosas dobles............. 250 grms,
Tintura de bBenjui..........c...... I5 »
Balsamo de la Meca............. 15 »
Balsamo dgl PRI it 15 »
Borax en polvo......... oy ! 5 »

Agitese antes de nsarlo para lociones.
Coqueteria necesaria

No puede reprocharse que aquellas cuya situacion
depende de una juventud aparente, traten de conse-
guir por todos los medios posibles conservar en su as-
pecto exterior el encanto v la seduccion.

En este caso estan por ejemplo las artistas del tea-
tro: como quiera que estin en relacion directa con el
publico, no deben ofrecer ¢l triste y desconsolador
espectaculo de la vejez. "

Otras hay que no se¢ conforman con tener que re-
nunciar a los afectos que les dan la felicidad V se re-
belan ante el vergonzoso abandono que las amenaza
al manifestarse la decrcpltud unas y otras recurren
@ un artificio prudente como a su tabla de salvacion.

Muy justa y excusable es esta rebelion y esta co-
queteria, cuyo fin de conveniencia salta a la vista;
no es este el caso de la mujer va avanzada en afos

Y que por coqueteria censurable se empeﬁn en ir con-




La mujer que se ve en la precision de defender su
existencia, amenazada si pierde su puesto, v la que
tiene que retener 2 su lado con sus encantos 2l hom-
bre que conquistd con el amor v es su felicidad v su
apoyo v el de sus hijos, casi puede decirse que estén
obligadas moralmente 2 esta coqueteria, necesaria y
saludable procurando 2 todo trance borrar las huellas
delatoras de la vejez que traen muchas veces, cas
siempre, consigo la desilusion del hombre. del esposo,
el que huye del invierno de su hogar para buscar nue-
va primavera,

No hay quien pueda censurar por exceso de rancia
mojigateria en estos casos el que la mujer acnda a la
ciencia quimica para sujetar la juventud que se va;
no hay quién pueda censurar el que la mujer trate de
conservar ¢l oro o el ébano de sus cabellos con locio-
nes y cosméticos.

Lo repetimos, la coqueteria en este caso, es necesa-
ria, es sana y es hasta loable.

El arte de crearse una fisonomia

Lo mismo el hombre que la mujer, cuando estin
desprovistos de los naturales encantos que prodiga la
naturaleza, deben recurrir al arte, poniendo en juego
sus diversos procedimientos para crearse una fisono-
mia, un tipo, va sea por el peinado ya por cualquier
otro medio. -

Para un rostro triston, apagado, serd una origina-
lidad usar monoculo, lentes; un defecto natural sa-
~ biéndolo explotar puede convertirse en un detalle de
-gracmsa ma.lma, s preﬂsnsa.(:ar partido de tedp asta
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<ino es de forma perfecta, esconder bajo
de pelo las orejas poco graciosas, en una palabra, acom-
paiiar la fisonomia cuyos rasgos no tienen la regulari-
dad v el encanto que deben tener.

El arte de arreglarse v cambiarse la fisonomia es
arte que debieran poseer @ perfeccion artistas v detec-
fives, como lo tuvieron Geffroy del teatro Odedn de
Paris, v ¢l famoso policia francés Vidocq.

Guerra a la vejez

Extrana v asombra ver a veces, a través de varias
generaciones, en los carteles de teatro, €l nombre de
una artista que sin embargo, al verla, da la ilusion de
una perfecta juventud: es que ha sabido conservar
su frescura juvenil v defenderse de los ultrajes del
tiempo; parece como si estuviera al comienzo de su
carrera cuando va pesan sobre su cabeza laureles sin
cuento. El milagro que estas artistas han realizado lo
pueden realizar cuantas quieran para asegurarse la
felicidad y las alegrias intimas que proporciona ¢l amor,
que no gosta de la contemplacién de las ruinas sino
que prefiere los encantos de la belleza v de. la juven-
tud primaveral.

La esmaltadura
Ha podido verse a algunas mujeres, verdaderas be-
llezas, que se convierten de repente en estatuas am=
bulantes; la expresion del rostro (si expresion puede
llamarse) no revela la vida mas que por el movimiento

de los ojos,
Es que las tales habian acudido a un procedimien-
to que les parecié

Lg% e I
1
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cara, v para conservar esta esmaltadura que no se ne-

cesita lavar ni requiére cuidado ninguno, no han va- -3

cilado en consentirlo todo: nada de reisse. ni aun son-
reir; la mascara es inconmovible; presenta una ex-
presion unica, indeleble, que dura sélo algunos meses,
v luego, vuelta a comenzar la costosa operacion tan
antihigiénica como ‘desastrosa por sus efectos.

Initil es decir que este procedimiento dch rechia-
zarse en absoluto.




Capitulo 11

LAS TINTURAS

En las épocas mas remotas encontramos el uso de
las tinturas. Las patricias de Venecia tenian el secre-
to de ese rubio veneciano que como espigas de oro
aureolaba sus sienes: hacian su operacion en las terra-
zas de sus palacios y se ponian sombreros enormes
para preservarse de los ardores del sol y conservar el
tinte de sus cabellos acariciados por la brisa de las la-
gunas. '

Ovidio nos habla de las romanas que se teiian los
cabellos con pomadas de mirto, ciprés, drupa de nuez;
las  drabes empleaban la alheia, lo que prueba que

_ siempre la mujer ha tratado de rejuvenccerse o de cam-

biar por otro de su agrado el color de sus cabellos.
Pero digamos, sin embargo, con toda franqueza,
que- por regla general todas las tinturas son aun mas

peligrosas que los afeites del rostro ya que estin des-
tmadas a c;unl:nar el color natural y sustltnulo .por
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Muchas oftalmias v enfermedades del cuero cabe-
lludo, sin contar envenenamientos, neuralgias v per-
turbaciones generales del organismo, se deben a los
efectos de las tinturas

Todas las preparad 10Nes cosmencas para temr fa-
vorecen necesariamente la calvicie

lodas, poco méas o
menos, uenen por
base sales de plata,
cobre o plomo.

Las tinturas de
sales de plata y de
]l}nmu secan el cuero
cabelludo v ejercen
rapidamente una ac-
c1om toxica,

Las otras, menos
peligrosas segur a-
mente, determinan
erupclones.

No aconsejaria,
pues, las tinturas.
Conservad a los ca-
bellos su color natu-
ral y no temais exhi-

bir las canas. Estas

tienen su encanto, v,

aunque llegaseis, a fuerza de artificios, a disimular al-
gunos anos de vuestra edad real, el provecho de vues-
tra supercheria no equivaldria a las molestias que
podriais temer por la aplicacion de tan funestas lo-

Clones,



tamno, carbon, que son en verdad moﬁmwas pero

malas en la prictica por su poca fijeza.

Pero de todos modos, como tratar de disuadir a
muchas de teiirse ¢l pelo, seria predicar en desierto, v
como hay casos en que hemos reconocido justo y has-
ta necesario el artificio, vamos a dar aqui algunas
formulas inefensivas que usadas con prudencia v

mana producirin el efecto deseado, v son aplicables

a ellas v también a «elloss.

Lociones, tinturas y polvos colorantes

Para enncgrecer el pelo v la barba.—Se hace un co-
‘imiento de drupa de nuez, v se aiade a este liquido
un poquito de alumbre. .
Tintura griega

Las mujeres griegas v las orientales empleaban la
siguiente preparacion para teiir de negro el pelo. C6-
Janse unas 50 agallas frescas v machaquense bien.
Agréguense después:

Agua de 10SaS.........uciiiturennes 300 »

Hagase hervir un cuarto de hora: cuélese después

exprnimiendo v anadase:

Sulfato de hierro................... 12 grms.

Pongase de nuevo al fuego v higase hervir otra

ez hasta gue quede reducido a la mitad. Umm frio 3
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“Esencia de rosas..

Revuélvase bien y consérvese para el uso en un
frasco de vidrio amarillo.

Esta pomada se usa después de bien lavade el ca-
bello con una decoecion de las que dimos en el capi-
“tulo correspondiente de la segunda parte; puede dar-
se en las noches al acostarse o por la manana, al hacer
la toilette general. Lo mejor es empapar un pedazo
de franela con el que se frota suavemente, pero bastan-
tante tiempo, el cuero cabelludo. Terminada esta pri-
mera operacion, se unta un cepillo suave en el tinte y
se pasa por todo el pelo. No proceder a peinarse hasta
que el pelo esté bien seco.
Tintura arabe

Las drabes argelinas unsan una tintura andloga a
¢sta, también a base de agallas, pero cuya prepara-
cién con aceite es tan complicada que hago gracia de
ella a mis lectoras.

Tintura turca _

Las turcas se sirven de una preparacidn compucs-
ta de incienso calcinado y almacigo de Chio diluido
en aceite de oliva perfumado con almizcle y esencia
de rosa.

Para poner rubio ¢l cabello

El jugo de seis limones......... _.
Sal de tArtaro .....ocooeonneas 2 onzas.

. WW 0 dﬂ 10“--"-'.'.'9.'-?1: = ﬂ'hhﬁr: -‘
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Color oscuro, tintura de tanino.

Polvo de agallas..........cavisasensans 200 grms.
AGPR.....coiniininiarrianiiasarsnansasanes 250 »

Agua de rosas.........ccoiciiiiaian. 250 »
Otras tinturas
Para poner oscuro el pelo

Aceite-de MiIrto «.....cuvoreenarimanias 200 grms.
Acido pirogdlico........covciieeris 100 »
Agoa de X053, nvainsniieas . 2000 9

Para volver rubios los cabellos

ACUO CRETICD . oun s ke srnatfhr vidurropes 100 grms.

Apas A o i snnisiiiii. - 200 8

Agua oxigenada............coaninieeee. 100 ¥
Agua de las rubias

Solucién concentrada de potasa.. 50 grms,

COTVRER o e iov s ayu sadeoananvey 450 »

Para dorar los cabellos

Espiritu de sal voldtil............... 200 grms.
Carhonai:o dt $O05Ricsesssssrsrrosizes 500 B




Para tediir de castano los cabellos

Lejia de potasa.......... S SViiaents 100 grms.
Sales de plomo........................ I0 »

Agua de rosas......cc..civivensarineons 30 »

Para conservar los cabellos castatios

Pénganse en infusién 100 gramos de hojas de té en
250 gramos de agua y héganse a frecuentes lavados.

Contra las canas

ACiA0 BRRICO:.cnss.0 0 s amsonssbsinsnns 5 grms.

Protéxido de plomo en polvo..... 500 grms
Cal YR oo S i e imas csnnaiivensin I50 »
Polvos de magnesia.........c..ooooeee. 150

Tintura de nitrato de plata

Para teiir oscuros los cabellos, seempleacas:mm 4,
pre el nitrato de plata. .
Antes de suinr tratamxento alguno por esta ma.m-




Nitrato de plata..............0vec00ee. 30 grms.,
Agua de azahar..........cscsirnseneees 300 B
Esencia de canela blanca........... I s

Kokl para cejas y pestanas

Tinta china pulverizada............ 30 grms.
Agua de rosas caliente.............. 3 litro.

Mézclese hasta completa disolucién.
La alheiia

Las moriscas consideran, segin parece, como acto
religioso, untarse los cabellos con alhefia.

Todas conocéis esos polvos admirables, completa-
mente inofensivos, que dan al cabello inconcebibles
reflejos de oro.

No sé a punto fijo si fueron las rubias las que pusie-
ron Gltimamente en moda la alhefia, o si fué ésta quien
hizo conceder a las rubias el favor general.

Si pensiis someter wvuestra cabellera a los tintes
rubios del peluquero, cuidad que no sea muy larga la
imposicién de compresas de alhefia.

La prictica de la alhefia no puede hacerse sino con
el concurso del peluquero.

Tened el buen gusto de conservar la cabellera te-
filda de un color uniforme. Nada es més feo que el as-

pecto multicolor de unos cabellos tefiidos y deste-

nidos...
Admitoquehﬂntmmnn&rtquuesﬁﬁ :
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casi culpable no someterse alcolor original de la ca-
bellera y no respetar los deseos de la naturaleza.

Para las que quieran, no obstante, hacer ellas mis-
mas su tintura, aconsejamos que no wusen sino las
hojas, que se reducirdn a polvo; de este modo no hay
peligro de engaiiarse, pues las falsificaciones de la
alhefia son muchas.

Para el uso ordinario higase una pasta con este
polvo en agua; las orientales se sirven preferente-
mente del agua de rosas un poco cargada, y cuando
la pasta estd bien dura se aplica sobre el cabello co-
mo una cataplasma. Dos o tres horas bastan para
obtener un color amarillo rojizo que resiste a repetidos
lavados.

En Persia, se la mezcla con indigo para obtener
un color negro. Algunos perfumistas le agregan pol-
vo de agallas. j

Cocimiento de alheiia

Es muy bueno para limpiar y fortificar el cabello
y se recomienda igualmente su uso en compresas para
curar las quemaduras.

Cuenta la tradicién que el Profeta Mahoma la em-
pleaba para curar los dolores de cabeza, y que €] mis-
mo la usé eficazmente con este objeto; hay muchos
musulmanes que la emplean de esta manera; por lo
menos es cosa segura que su empleo es beneficioso
- para heridas y quemaduras.

El agua oxigenada

He aqui la tintura por excelencia para las morenas

| | convertirse en rubias, o mejor, es-h-ﬂﬁ- :
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‘rubios porqne es matarin]mente mpomble telir dg I
rubio el pelo negro.

El agua oxigenada posee la ventaja inmensa de
que no encierra ningin peligro de intoxicacion, pero...
siempre el pero, si el organismo no se resiente con su
intervencién, no pasa lo mismo con el cabello mismo
que queda pronto reducido a su més simple expresién.

Ficilmente puede comprenderse que para descolo-
rar el cabello es necesario llegar a la misma raiz; y ba-
jo su influencia se debilita y adelgaza tanto que ya
no es cabello; el color no siempre es afortunado y ofre-
ce una gama variada desde el de la manteca fresca al -
de la paja v la estopa, exceptuando los cabellos muy
gruesos, que se hacen més sedosos y si son negros to-
man un rubio dorado muy vivo.

Para terminar con las tinturas, he aqui una que no
contiene ningian producto peligroso y da muy buenos
resultados si se emplea con constancia.

Tintura vegetal oriental para poner rubio el pelo
Tomad:

Azafran puro (sin reducir a polvo). 05 grms.

- Raiz y hojas de lampurda ....... 50 »
Hojas 02 nogal.....ouiennvitsivess 25 »
Alhefia en hojas.......ccoeveerecnnne 25 »
Agua destilada o comin........... T 000 »

Cu&mtodnmunammuuomdzmm- _ -
. M,mcmmm 12 0 } 3



Pt s . R

se cuela exprimiendo las hierbas y se vuelve a poner
el liquido, ya colado, en la olla afiadiendo:

O W e e i i i b 25 grms.
Y A 35 »

Caliéntese hasta el momento en que va a romper a
hervir, revuélvase bien con una espitula de madera,
saquese del fuego y déjese enfriar. Ya frio el cocimien-
to, agregad:

Alcohol de goO........coivviniininnnnn. 50 grms..
Esencia de rosas de Bagdad...... III gotas.

Mézclese bien y consérvese en un frasco bien tapa-
da. Esta tintura fortifica ademés el cuero cabelludo y
detiene la caida del cabello.

Tal es la férmula que os doy traducida del Ktal (Me-
dicina Migica) y el libro de las leyes secretas del amor.

Coqueteria provechosa en el hombre

Para que no todo sea para vosotras, lectoras adora-
bles, permitidme advertir aqui a mis colegas del sexo
feo que hay casos en que puede ser disculpable el uso
de tinturas. Hay canicies prematuras que llegan en ple-
na virilidad y dan un sello de decrepitud que perju-

“dica haciendo suponer a un sujeto incapaz para cier-
tos negocios u ocupaciones cuandoen realidad noesasi;
por otra parte, el especticulo de las canas nunca es
consolador y nunca una joven se desposard con toda -
la ilusién con uno de estos viejos prematuros, o al -

108, Seguro e [1a] = o
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comentarios de las amigas; en estos casos es disculpa-
ble y hasta conveniente ocultar estos destrozos desa-
lentadores.

Antes.— Después

Es curiosa e interesante de observar la psicologia
de los que han recurrido al artificio de la tinturas; an-
tes de decidirse pasan todos los apuros y las angustias
que produce la aparicion de la primera cana; el descu-
brimiento los aterra, la mirada se empaia, pierde su
brillo, el rostro se descompone, los rasgos fisonémicos
se alargan; es el dolor sordo que anega el alma al ver
la proximidad de la catastrofe que se avecina.

Pronto la cana aislada y solitaria se ve rodeada de
otras que se apresuran a salir y entbnces es cuando le
viene al infeliz poseedor la idea de recurrir al disimulo
y a la tintura. ‘

Desde el momento que se toma esta resoluciéon el
espiritu se tranquiliza y se pone en ejecucién el pro-
yecto deslizindose sigilosamente donde un profesional;
en una explicacion embarazada, como no queriendo
dar importancia ninguna al hecho, se manifiesta el de-
seo de tefiir aquellas canas imprudentes y fortuitas,
después se va animando—ya cayé el pez—y se conti-
nia descaradamente.

Después de la operacién, se ha reconquistado la
apariencia de la juventud, la fisonomia se torna serena
se cobran nuevos brios, se aviva la mirada y se rie
uno de los pasados térrores, reconociendo que es pueril
y ridiculo preocuparse y asustarse tanto por una cir-

~  cunstancia tan facil de remediar. :




Capitulo 11|
LOS PERFUMES

Pienso con Enrique IV que el mejor perfume es sin
discusién el que en si misma tiene la mujer en perfec-
t6 estado de saled y de limpieza. Pero inttil seria
querer privaros, bellas lectoras, de este aditamento
que, prudencialmente empleado, tanto contribuye
a acrecentar el encanto personal. No he de dejar por
esto de preveniros que, en tesis general, los perfumes
son anti-higiénicos porque afectan al sistema nervio-
so, cuando su accién es intensa y prolongada.

Pero siempre que la prudencia y la precaucién es-
tén con vosotras, usad los perfumes, ateniéndoos a
las observaciones que en nombre de la higiene os daré.

Los perfumes han sido también, como los afeites y
tinturas, conocidos y usados desde los tiempos mds
lejanos, siendo el oriente, sobre todo, el que con su
flora magnifica ha provisto a las regiones no tan fa-
vorecidas, o

Tan pronto como el hombre descubri6 las propie-




que al quemarse producian emanaciones agradables,
rindi6 con ellas homenaje a la Divinidad e hizo wuso
de los perfumes para los ritos religiosos.

Los perfumes se obtuvieron por el humo de la com-
bustién (per fumwm) de una sola especie, después se
hicieron mezclas y
en el Il'n]pln de He-
liopolis en la ofrenda
de la tarde, llamada
Kuphi se empleaban
16 perfumes diferen-
ies.

El incienso fué el
perfume litdrgico
tanto en los altares
de Menfis como en
los de Jerusalén vy
fue prescrito por las
1{'_\'(“‘ de Zoroastro \
las de los Vedas.

Bajo el reinado de
Ptolomeo, la perfu-
meria egipcia surtié
al mundo entero;

producian las mate-
rias primas, la Arabia, la Judea, ¢l monte Galaad y en
la «Estrella de las ofrendass del museo de Leyde se
cuentan no menos de cien clases de aromas,

Los sacerdotes egipcios guardaban el secreto de los
perfumes y en los hipogeos de Tebas preparaban las
diversas sustancias odorificas que servian para el em-
balsamiento de los cadéaveres,



Entre los hebreos fué Moisés el que recibié orden
del Sefior de preparar el incienso sagrado destinado al
santuario; los aromas, muy costosos entonces forma-
ban la mayor parte de los presentes que Balkis, la
reina de Saba, ofrecié a Salomén.

Los judios empleaban una resina (olibanum, encens).
En las ceremonias religiosas y en el cantar de los can-
tares se hace mencién de los perfumes de la India: la
canela, el nardo, la mirra, el dloe.

Entre los griegos estuvieron en boga lo$ perfumes;
Homero los canté y el sabio Hipdcrates salvé a Atenas
de la peste colgando yerbas arométicas a las puertas
de la ciudad y quemando en las calles maderas oloro-
sas. Ante el abuso, prohibié su uso Solén y Sécrates
los reprobo.

Los romanos usaron los perfumes con exageracion,
. Por eso exclamaba el satirico Marcial: «Male olet qui
bene semper olets (Mal debe oler el que huele siem-
pre bien).

Un filésofo drabe del 51glo X, Avicenne, fué el inven-
tor de la destilacién de la esencia de rosas.

En el afio 1190, Felipe Augusto de Francia, otorgd
carta de privilegio a los perfumistas de Paris, carta
confirmada més tarde por Juan Sin Miedo en 1350;
por Enrique I1 de Inglaterra, que se decia rey de Fran-

cia, en 1426, y por Enrique Il en 1582, y ain mds

aumentada en 1658 bajo Luis XIV.
Los florentinos que llevara a Paris Catalina de lé-

dlClS lncteron furor* todnh corte quiso h’ Wﬁmd'"
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de perfumes esparcidos por sopladores, y en tiempos de
Luis XV. la marquesa de Pompadour gastaba en per-
fumarse. no menos de medio millén al afio.

Pero sin incurrir en estas exageraciones, puede ha-
cerse uso de los perfumes cuidando que éstos no sean
demasiado fuertes y dafien los nervios.

El sentido del olfato es, como se ha dicho con razén,
un «entido de lujo».

Proporciona sensaciones raras y tan variadas que
no hay una'sola mujer que no considere como verda-
dero placer y que no busque las impresiones olorosas,
con tanta satisfaccién y celo como se ingeniaria para
descubrir y saborearia una golosina nueva y exquisita.

Los perfumistas modernos han extraido de las flores
perfumes tan «fieles y vivos», que una mujer, que con-
sigue hallar el perfume que realmente le conviene, tie-
ne como el atractivo de un ramillete florido.

El perfume oportuno, es decir, el perfume sano, de
suave persistencia, de fijeza perfecta y de sabor pene-
trante, sin acritud, contribuye indudablemente a
aumentar los encantos de una mujer. s

A poco raro que sea ese perfume, la que lo lleva aca-
ba por identificarse con éL. Se convierte éste en «u per-
fume personals :

Por otra parte, el calor del cuerpo desarrolla dife-
rentemente en distintas personas el poder y el carac-
ter volatil del perfume.

Por esn tal o cual perfunie nos convendrd més que
tal o cual otro.

Acomodad la naturaleza de vuestro perfume pre-
dilecto a vuestra edad y a vuestro humor,




Para la modestia de las doncellus, el perfume mas
adecuado es el delicado de la violeta o el sutil del
iris.

Paralas mujeres jovencs, el de lilas, jazmin, Ilang-
Ilang, heliotropo blanco y piel de Espafia.

A la madurez convienen larosa, el ambar, el patchuli
el geranio y el clavel.

Para el verano aconsejamos los de citrina o esencia;
de limén, como la bergamota, la verbena y la cdra,
para el invierno, la tuberosa, y el heliotropo; para
el baile, algunas gotas de extracto de piel de Espaia,
o mejor todavia, un pedacito de dicha piel—pero le-
gitima—cosido en el corpifio.

Esto Gltimo es delicioso, porque, conforme aumenta
el calor va desarrollando el perfume, mientras que
ciertos olores, tales como la rosa, el azahar v el almiz-
cle, pierden su propio perfume cambiandelo por un
olor acre muy desagradable al olfato.. L

Para dentro de casa los perfumes propios son los
violaceos, como la reseda, el iris v la violeta.

Para salir, aconsejamos ¢l ambar, Ilang-Tlang y el
keliotropo blanco.

Cada objeto perteneciente a una mujer bella y ele-
gante debe estar ligeramente perfumado. En los fal-
sos de los vestidos deben ponerse polvos de vicleta y
heliotropo blanco mezclado. -

Para los guantes y el saco de mano, prefiérase el
- polvo de sindalo.

Para los pafiuelos, el de iris.
Para. los encajes, el de Tosa.
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Los perfumes que contienen menta son mny buenos
para las enfermedades de cabeza.

El papel de cartas debe ponerse entre dos sobres o
perfumadores que contengan polvos de violeta y tube-
rosa mezclados.

Cada tabla o entrepaiio del armario de ropa blanca
debe estar cubierto de una ligera capa de algodén so-
bre la que se pone una muselina empolvada con ins.

Aparte de estas recomendaciones para el uso de los
perfumes en jovenes y seforas de edad aconsejan la
marquesa de Bradier y el Dr. Regla para las rubias,
por su temperamento generalmente alcalino el uso de
perfumes ligeros, que tengan por base el almizcle. El
ideal para ellas seria el agna de Lubin.

Las morenas requieren preferentemente preparacio-
nes a base de esencia de rosa.

Las rojas de naturaleza francamente acida, despi-
den de ordinario un olorcillo sur generis, que nada
tiene de agradable, sobre tode cnando traspiran.- Es-
tas altimas, las anicas que en rigor deberian usar per-
fames, se serviran de preparaciones a base de esencia
de violetas o de ins. .

No les recomiendo ni el almizcle ri el patchuli. En
cuanto a la rosa, tampoco, porque es descompuesto
por la acidez de su temperamento.

Estas son las reglas generales respecto al uso de los
perfumes, teniendo en cuenta el color del cabello y el
estado epidérinico de cada una.

Daremos ahora una clasificacién de los perfumes,

'dﬁdnaEugemoR:md autmdadresp&ableen‘ .




Pera.
Perfumes de frutas....................< Pifia.
- Membrillo,
Idem ambatiucs............ S gamber gris;
Musgo de encina.
{Almizcle.

Almendras amar-

gas
qun almendrados................. Eara:

Mirbana.

Menta.
Idem de menta.......oooovvennnnns Albahaca.
Salvia.

Espliego.
Idem herbiceos......cccccvrrirares {Hejq»rana.
Tomillo,
Limén.
Jaet CHEIBDE, < coe sauciassassoyive Cidra.
. {Berga,mnta.
Sandalo.
Idem de sindalo. . .....ocovvnne {Vetiver.

Idem alcanforados....... -

i



Moscada.
Heliotropo.
Vainilla.
Idem bals@micos........cccoouennen Benjui.
Haba,
Tonka.

Idem de especias........cooeveianes

) Violeta
Sdem VIOLACEO0S... /viscssesarnsnsass Reseda.
Iris.

Tuberosa
Perfumes tuberdseos..........c.coveeee { Junquillo.
Jacinto.
_ Naranjo.
~ Idem anaranjados ............. { Acacia. .-
Jeringuilla.

Jazmin.
Idem jazmineos............ccoeeeee Ilang-ilang.
Lirio de los valles.

Rosa.
TAGI TOSCOS.  vervrevsesressssinansd GETANIO,
Palisandro.

Una mujer elegante debe desterrar de su tocador
el almizcle, el patchuli y el romero, porqne son olores
mny comunes v ce mal gusto.

Cuando hay que estar por largo tiempo en un Iuv-
yrenquasereammuchosuﬂmdmeam_ e

¥




las personas nerviosas. Por ejemnplo, las histéricas no
pueden soportar el olor del azafrdn, el del almizcle ni
el de la hoja de nogal.

Los perfumes de rosa, sindalo, vainilla, patchuli y
espliego, tienen una accién afrodisiaca, asi como la
tienen calmante el laurel cereza y la flor del albérchigo.

El musico Grétry se sentia mal cuando olia nna rosa
y a la duquesa de Lamballe le producian néuseas las
violetas.

Esto sentado, voy a daros un puitado de recetas,
las més eficaces, inofensivas y cientificas que pueden
recomendarse.

Aguas de colonia

Esencia de bergamota........cc.co.. 30 grms.

» B0, 050 snnvse svennssas 30 9

» BTN e vvoiss capsne maeas, L% "

» NALARJBuscsan s svedossirins: I5 9

» CBALD s esasvvasssqupanenons 15 »

» LT RS e S |, S

» REFRAY .. . cieepiiadis s -

" 20 TS NS RS UGS { S |

Espiritu de romero. . ..u.cieiinen 125 @

Agua de melisa compnesta vessns 500 ¥

»

Alcohol de g90%...cesrersasecasnsiesas 53

Destilese al bafio-maria y afiddase:
Agua de honquet L




- ‘,) tmn de ﬁ:‘ném wiesnnaneee. 10 grms,

#
»
»
»
»

bergamota ' e S 5
CIITR, - voisivssasitrises ol

RECOROL. s tasthos ses Srmiboriessi=s o T2 lIFOS,

Agua de Colonia ordinaria

~ 3) Alcohol de Q0°......coieeeeiincnncnne I litro,
Esencia de berganota ............. 5grms.y }.

°

¢ 9 9

cortezas de limén.....
corteza de naranja...
DOMBEONS: .. s avdeyviatiyare
BRI o asv veraasiaaan

» ¥ ® 9 9

Mo W Oh e

-
b

Agua de Colonia fina

Alcohol de go°.... I s (L |
Esencia de bergatnota ............... 5,50 gramos
cortezas de limén..... 4 »




Agua de Colonia superior

5) - Alcohol de 909, ..... 06 0mwas. 1 litro..

Esencia de bergamnh . 6 grms,
» liméu.. . 4 »
» corteza de Pﬁl‘!uga] S »
» FOMEED '« . ..visnraiionies 0,50
» azamboa . . ............ 7 »
» BEABRE . v iiaravssaa e 1,509
» ORI < o wiescrewasion s S
» ABe s woviresscacinmmsrens o -5 gOlas
» (71 e S N
Tintura de almlzcle .................. 3.0
» SORNBE S ismvyne it eviers & ORE 10N

~ El perfume del agna de Colonia puede modificarse a
capricho, afiadiendo, nebrina, clavo, galanga, angé-
lica o tomillo.

La base del agua de Colonia, o mis bien los elemen-
tos que la hacen agradable e higiénica son el alcohol,
la bergamota, el romero y el limén.




Perjume de Salomé

Esencia de jacinto...........eenseeee 5 grms.
» TEIY T W e SO
" CINAMOMO....ccovirasenss 3
» sindalo. . .vieiernvesess X
» 1
]

Perfume de la Reina Margarita

Esencia de mejorana.........oc.coee. 2 grms,
» de MIVIRscsvsenivmmnion. X

»
p »
" P < ey e »
» SUREREIE o veistiysvainas "y
» »
» »

Perfume de la Amada

Infusién de hirio........coccvieinnne. § litro,
Béilsamo del Pert.................... 5 grms.
Esencia de espliego................... 28 9

» BOBBIasives s vopsbadiesaivas 2 » "
Tintura de ambar ................... zZ- re
Infusién de heliotropo............... } litro.

Tintura de benjud =



Perfume  hindii

Esencia de cedro.........cccovvvvennn.
i1 p 0 [ o YRR SN,
BIONO, viisiconnniryansitan

oooooooooooooooooooo

R
&
g

tintura de benjui....................

Perfume de las Musmés

Esencia de reseda....................

B DOARDONIR. .o e e ibevensves
clavel..............

TREETD it o ansuibilasnss

-----------------

EE
2
(=1
=

Esencia de &mbar.....«.vvivinsivese
Polvo de ambrosia.........ccoavivne
Aceite de enebro .....zoiiiieninnns
_ Esenma de aﬁndalo.

Perfume de las Drwidas

L b Lo

-

L]
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Agua de Portugal

ALoohNol He 009...... ivivsvisaiitisies T bTEOL
Esencia de naranja................... 5 grms.
» bergamota............... 5 »
» BOR.. « oo orocrtombtonesea 0508

. azaharta-loh 4 Ssdsasssnsnns 0.50.
Tintura de ambar..............oceee.. 5 gotas.

Reemplazad a voluntad la tintura de ambar por
esencia de vainilla o de rosas.

Agua de la reina de Hungria

Alcohol de 9o9.........cceevrvnrnveeeee. X litro,
Esencia de romero....... i S do: g pems
1701 T RSO Gl TS
B, et snnrssiais - +0,5D
L PR SRSUE U R TR
RO~ ete s roreadsasnie LA T4

s ¥ © ®

Aguardiente de espliego

Alcohol de go9........cocevvnvineeeene. T litro,

Esencia de espliego francesa...... 20 grms,
» FOMME D rvsnssr osssansnses . 20009

f » O e T R R e




Agua deliciosa

Esencia de bergamota............... 7 grms.

» corteza de naranja. 7 »

» azamboa.........e.un. RSN, T

» T R SRR o S TR

» POMOED iiai.. & aoninsiivsssr T B
Tintura de ambar..........conerevenns 0 »

» almizcle...... P : S )
Esencia de r08a ......covieiniiasnrnns IIT gotas.
Tintura de benjui........cccevvvenne 5 grms.

Aleohol de 90%....ssrmsvinsissinsess - L BTG,

Para preparar estas aguas ponganse las esencias
alcohol; agitese y déjese en reposo algunas horas;
afiddanse las tinturas; mézclese y déjese 24 horas en
maceracion; después de esto filtrese a travésde un poco
de algoddn o papel secante.

Agua de la Princesa
Esencia de azahar............cocnnes 0,50 gFMS,

» azamboa...........eeeeens 6 »
» bergamota............... 6 »
» eSpliegO...covenisranmnpvs. TS0 ¥
» POMAEO . sssoavr s o¥its 5 »
§ " AN s e WL

* Tintura de
e P

imb“ Basssssawe onunl_-g“ ¢
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Agua de Lavanda inglesa

Esencia de lavanda.....c..ccoovuenes 10 grms.

B berguInota.. ..o sexreesss * 408
Tintura de dveta.........seveeneicsees 3 ®

" almizcle........... St 3 9

Y BEI Lo s s oo cidenins) | B S

. haba de Tonka........ I0 »
Aloohol) de G05....... «...oabasitessers 500 grms

Mézclese; téngase 24 horas en reposo y filtrese.

Agua de Lavanda simple
Alcoholado de espliego.............. 600 grms.

y si queréis que el perfume sea atin més suave agregad:

Tintura de almizcle.................. I grm,
Esencia de rosas.......c.cccooneeneee X gotas,

Agua de Lubin (para las rubias)

ANoho) A8 00%...cijuiri v siarsirase 1 litro. -
Tintura de benjui............. v isgn Q0 grms... . i
Bilsamo del Perti...........ccoonuee 10 » o

Esencia de azahar I .




s

Agua de Lubin
dmtura 08" ToliL.. i it rone 125 grms.
» rafces de vicletas...... 300  »
Esencia de bergamota............... 50 "
» Ilang-ilang.............. 4 )
» L L W 0,50 »
Tintura de almizcle.................. 4 »

Pénganse estos ingredientes en infusién en 550

. gramos de aleohol de go® durante 48 horas y una vez

terminada la maceracion, se pasa por el colador.

Agua sedativa fuerte
Tomad:

Un litro de agua salada hasta la saturacién; afa-
did 8o gramos de amoniaco liquido y 20 gramos de al-
cohol alcanforado

Agitadlo fuertemente.

Esta agua, muy fuerte, puede rebajarse segin los
casos con un poco de agua ordinaria,

Agua de Portugal

Esencia de cortezas de naranja . 50 grms. -
’ u_m_bﬂ.. Presvarans sasensnan 12 . 1.1
» s wm..’u.un cennas 8 =AW _- F ‘.r"

v



.. : iy " » p“tChthu- Brssasssaans “ . 1 *

Esta agua es de un perfume exquisito y muy deli-
ciosa para los grandes calores,
Ramilletes
Con buen aleohol es facil obtener aguas de toca-
dor aromatizadas y muy finas, afadiendo directa-
mente la esencia al alcohol.
Las esencias mas fuertes son, por orden de poder

~ aromatico: patchuli, clavo, rosa de Francia, heno,

rosa de Oriente, serpol, geranio, esencia de azahar,
tomillo, bergamota, espliego, Portugal, cortezas de
iimén, sanco, ete,

Usad, pues, estas esencias, teniendo en cuenta su

poder.

Perfume de piel de Espavia

Alcohol de 909.....5c.cootiversanacses 1 litro.
Esencia de azahar..........ccoeeeeiee 10 grms.
» DB 5 | <cosnesingsaibiznve: SO I
» SRR = i< Coatisasen 0 »
» verbena... S O
» L R S 2 -9
» becgamitta. ..oasievssecs 20 ¥
Tintura de benjof.........ccciniiee. 5§ . 3

Bouquet florentino

AlcoBol e il viseisssaceniiscnnnic. < § 10,
Esencia de verbena.................. 3 grms,



» REPHORD. o..covsisassivanss . I »

«Bouquetr del Jockey-Club

Alcohol de go°..........coeoeeviveeeee. 1 litro
Esencia de rosas...................... I grms,
Extracto de ]amfn. Moy as dvd e 20 »
Extracto de iris.. Saveqsaprial G0 o P
Esencia de sandalo I

» bergamota............... 1 »

- Mies primaveral

Alcohol ‘de roBas.....cveuivainciiiinik 1 litro.
Esencia de hm{m. 50 grm.

» mranja-..... ....... Srevee, cHOF 9 ¢
,Exiractn de i ms spasifamtrvene R0 8 v




e Bouguet del Mikado X
Alcohol de sandalo............cceneee 50 grms,
o OOLOL .53 > St paminsoiva L4 OB
b » OONUET L, v onpat brsrbsmmnnns L1 oY
= Esencia de magnolia......cccccceeeae 5 9
E= B DEDOJO. uonisnnadingeogetine. " M oo ®
¥ Alcohol de almizcle.......cccceveeeee IO ¥
- :
Perfume a la Mariscala
Aleohol de 96°........coiiiiimninnnns 1 litro,
Esencia de TOSa8.... csccoriesssniaases I SIS,
» 1 KAt ! TR 4 »
» IRV 1 bis s b iinmmsin TR &
Extracto de dmbar..........cccoceeee. 2 B
» 5T L e e s S (¢ I
» TonkR + .sosigrrtenszer X0 9
Bouguet inglés

Espiritu inglés..........cccooiiinns 3 litro.
Extracto de tuberosa................ 5 grms,

Esencia de vetiver.................... D |
: & m & Sarinsaiiamy 3 ’. = -?";

L




Bouquei de Esmirna 4

Alcohol de go°..........ccoovvneenneee.  } litro.
Esencia de rosas de Turquia...... 2 grms. 50
» de rosas de Francia...... 2 »
Extracto de cedro.......cecee0eneeeee IO @
- palelmi. .y 8 8
» AlERRIS. oniarrisininie K B
Bouguet de¢ Nueva York
Alcohol de acacia vera............. 350 grms, )
» IR aicici e oxs SO 8 ‘
» OMRI0 5 can csvnininnics: - X009
» TOMISLLCS s ennitnmrinians. TR
Esencia de acacia..........ccocevnens S Y
»  estoraque............... 5 ¥ :
» ORRT, Siissvisssmnaraite, 5 B~ N |
Bouguet breton A

~ Alcohol de resedd....c..ccieniniiennn 50 gIMS.
.“_—- » e m..unuu-upu-f"-_' 5 » ‘:" -
: o 3 meibt:m..u...‘.- Shesreane 5‘0 ’ T =l

|11 .




AToohol A€ OBAS.....osvrstassvesrmrsnr 100 grms.

Tintura de canela..........c..cocnves 20 »
Esencia de cedro........ocovvvvvvennee 10 B
» T RO U K S S S 8 »
» sEndals . et 6 @
Tintura de almizcle.................. 2 »
» Embar . oisisen e, L )

Extracto de violeta

Alcohol de violeta.................... 100 grms.
» PORR oy i uicadiinsidinuas. S0 H
Esencia de violeta.............c...... 50 »
» B BBssinass0s ERRS s s Re X $

Extracto de heliotropo

Alcohol de heliotropina............. 50 grms.
Esencia de almendras amargas. 350 »
Yainills . .o SuSeas s A g 50 »
Extracto de TOSas......ccooveneionnss 10
Esencia de azahar......ccccoecoenscee. 4§ 9

Extracto de las Huries

Tintura de 4mbar..................... 5 grms.




Bouguet de la Sultana

Esencia de rosa.............ccoeeccine. 5§

tuberosa...........o..... I
azamboa.................. Io
BRRIRS o Y L &

L]

v ® v w =
=

Bougquet de las Cruzadas

Esencia de mejorana . .............
» espliego............

tomillo.. . cc.  ivsmmnnecnss

estoraque..........

Tintura de dmbar...............

> ® @9 9 =
TR R TR

Bouguet de la bella Paula

Esencia de lirio,.....cccccovrennnrennss 10
» "TOSA8G: ssisvivasiiininsisn s L5

. ) VIOIBbR. oo ot akpabnaterns | 2O
1 " o e », mbman.-.ua-'-!.u.!'!.-."u' 5

grms, -
A 3
. .
»
» -
»
grms. ..'
= '
"
” :
» -
»
» _
» >
"t
'-v'




Esencia de rosa ...cccoceerernnnransns
ALRLR. svoves saathisnsvanes
junquillo..... ccooerienes
vainilla.. . eeeensavrosns
jaZMif.veevisenrrorinses

v o © o =¥ ©

Bouguet de la Camargo

Extracto de acatia......ccocevnvnes =
» ZETanio... . cooveasssuesnes
» LODBrOBE . iss e ivnsnasoave

Agua de Chipre

Agua de jazmin.......ccoin i ceiinnnn
» bergnmota.

» VIOIOt B eansseqsssssessaniosas
BRI O, oivescesicsaranssds

Es;intn de &mbar......cccoovnnienns
- Balsamo de Judea...........oovenns
. estmque.....,,....... &

(8]
v v 9 @ »

N W wvau

v © @



Agua de Orfilia

Melisa fresca en flor..................
A.ngaica...... Bee s satsunes i tibysack | OB

T R e e b Y 38
Canela fina.......... R W B 45
COMBNEPE. .. i 5ieonoonomsensosssohoniins 45
L Ty
BROBENIN s 56 st o et o I b 38
Anfs... Rensripacsitsverin vivseti 13D
Corteza de hmén Etrtaiats e 3l

]

v..-.’....

»

Alcohol de 320 4 litros,

Después de algunos dias de maceracion, destilar al
bafio-marfa.

. Agua de las Odaliscas

AIOBOL & A2Y<. i siigrrrnnvesoiond . 4 DETO8S

Agua de rosas... PN S

|

Cochinilla de Mépco...............f. 2 grms.

Crémor t&rtaro............oviivsssesias. 125
L e R~ e A 45
Balsamo liquido del Perd.......... 20

M da Mﬁe' SEsEssTgEREn 45
Raiz de j ]nnm A A SRa TR Es Vet Ay

.v&iﬂﬂ_h:.“...._......_.....f........u...uu _4 A

¢ v ¥ o 9 9 v e



Emda dQ 'mta»-oo-alonln -------- - 4 g‘ﬂnﬁ. .I-- : .:
Rafz de angélica.......cocovsrereraces 4 9
Simiente de anell...........c.cevanee 4

Déjese en infusion 8 dias y después se filtra. Este
licor cosmético se emplea en fricciones, lociones y
batios. :

Para lociones se mezcla con seis partes de agua.

Bouguet de amor

Espiritu de rosa..........ciesessacee 0,56 litros
» SOXIDED. - - iniasas s dansnia 0,56 »
» VIOIeRa. ... coseemsnnsnnen 0,56 »
e ACRGIR. . onisnsvnpivsiaion 0,56 »
Extracto de musgo........cc.cevuenn. 0,28 »
» ambar gris......ceceeeee 0,28 »

Mezclar y filtrar.

Bouguet Rosa Nieves

Extracto de T088.......vicssvinavonas 1 litro
» RBOREER o vs ko vuanantasons 3 »
» B s ot b v g .0

» dmbar gris..........ocoo. 3 #
Esencia de bergamota............... 7 grms.

» MR L v o v b ; £ S
Bougquet Emperatriz Eugenia

Extracto de musgo, vainilla, habas de Tonka, azahar,
“'agig.xmnimm&ndnlo 28 cer |




Ess-bouguet (1)

Espiritu de rosas triple............. 56 centiltr.
Extracto de ambar gris... .. 36 grms,

» IR0 et il L e 226 »
Esencia de bergamota............... 28 »

» T e R S Ty 8

Flores de Italia

Espiritu de rosas............. assise 1 13 M08,
Esencia de ToBa...ic.iicesvicsinnes 0’28 »
» Jasmn i eeeivenss sin O R8" ¥
" VIOIRER oo svvinervassdes 0’28 »
Extracto de Casiad......coeevessnsese 0's8 »
» TUSEO « vevaersenss vivenes 50 grms,
» dmbar gris............. 56w
Mil flores

Espiritu de rosas triple, 56 centilitros; idem de
tuberosa, jazmin, azahar y violetas, 28 de cada uno;
extracto de cedro, 14; idem de vainilla, &mbar gris y
musgo, 56 gramos de cada uno; esencia de almendras,
10 gotas; idem de azahar y de clavo, 10 gotas de cada
uns; idem de bergamota, 28.

F Violetas del bosque

Extracto de violeta, 56 centilitros; idem de lirm. :
_cwiay rosas 850: gramos de cada um, esencia de




Heliotropo SRR

Tintura de vainilla......c.cocoeee. 500 grms.
» bédlsamo del Peri..... 250 »
Espiritu de rosa......cccciievansennes 500 »
B FREDRIEES o3 s vty it son e SOBC_ B
Tintura de dmbar ........ccccounvaee 8-
y » TEED < ouvonsconivs I
] Espiritu de tuberosa................. 250 #
Acacia
Extracto de naranja.........c....... 2 litros
» tuberosa...........oe... I litros.
Infusién de ﬁtm'aque............... 30 grms.
» toli... ka3 0
Esencia de bergamota P AL
» BIOlE.. i iannisee Ba '}.\' »
» ORI 2 3 sesomsnnrininsy ~ FoilB
Extracto de miosotis
._ Espiritu de rosas.......ccceeveennene. 28 centilitros
) » ABDIBE oo 7 saivasvraninite 15 »
- » ACACIA s vveens ralsa SONON, ! -, :
: » vaimlay i e 56 grms
“_,- » ClaVO ooipaness unionranass 10 gotas...
= Extracto de resedd v

Se ohtanepor mmauén de la reseda
lo. Después de | "ce_‘-dhibﬁé in



Todas sabéis fabricar saquitos elegantes en donde
se encierran los pequefios tesoros de encaje, papeles
destinados a cartas tiernas, abanicos, guantes y mil
futilidades queridas, que son como el museo de vues-
tro corazén y que queréis envolver con vuestro per-
fume predilecto.

Ved aqui unas cuantas férmulas:

Saquito de Chipre

Madera de rosal en polvo.......... To0 grms.
Madera de sandalo pulverizada.. 100 »
Madera de cedro pulverizada .... 100 »
Esencia de bergamota.......c....... 35 »
Esencia de espliego.........ccccoeeees 10
Esencia de rosas de Oriente....... 2 »

Saquito de iris

Polvos de raiz de iris............... T00 grms.
Polvos de acacia vera................ 100 »
Polvos de olibano......cccccoivevees 50 8
Esencia de iris de Florenaia....... 5 »

Saquito de violeta

Pétalos de rosa secos ............... 100 grms
Polvos de A1i8.... « . ccoviois o issusrasys X005 D
Esencia de violetas.........cccooeures 100
Flores de espliego................-.a.. 50 5
Esencia de ia'is.. wikivsahpnnse pRadb it ol 0 L e




Pétalos de rosa secos............... 100 grms,
Madera de sandalo pulverizada.. 100
Esencia de ambar ..........ccoieeee I
Esencia de rosas.......cciisuiin. i I

Otro saguito de Rosa

Hojas de rosa pulvenizadas........ 100
Madera de sindalo pulverizada.. 25
Madera de cedro pulverizada...... 25
Esencia de 108a5.... cvcvrsesnsinessnse 4
Rosas de Provins......... S A 250
AloidOn... ..o v iee sisiiiis S s 2
| 7 Xl A ST T T ey e T 0. P 125
He,hotropo SUSEIIP NN - 2
Clavo en polvo......,............' ..... 25

Saguito de Mimi -

Hojas de rosa secas.................. 500
Polvo' de Bino.... .o aoaiveviiszessons! 500
Clavillo en polvo...... . ccccuieneennin 32
Moscada en polvo;........cceevenen. 32
Ambar en polvo..........ccccovieeee. 60

Mézclese bien al llenar los saquitos.

grms.

.'.0.'.




Tomad 45 gramos de benjui, 4 gramos de cascari-
lla, 60 gramos de carbon de brasa quemada y 4 gramos
de salitre. ;

Redizcase todo a polvo revolviéndolo en un mor-
tero y agréguese una disolucion espesa de goma de
tragacanto a razén de 30 gramos para cada medio litro,

Cintas de Brujas

Hégase una solucion de 50 gramos de nitrato de
‘potasa en medio litro de agua y sumérjase en ella una
cinta de algodén; séquese después; luego se sumerge
en la tintura siguiente que se habra tenido en mace-
racibn un mes.

Alcohol de B39 .. i suivavusinsns: 25 centilitros

ATIZEIE. . cvasssiecaspamsni dsinnity - KR ST
Esencia de Y082 . iccovevensscaiuss R G
Benjol @ sososirvsmvaatosns AT R 100 »
13 7 G A e I SRR e 12 A8
Lirio de Florencia......cc.usesssese 250 B

Una vez seca la cinta se conserva para el uso; para
eso se le enciende y a medida que se va consumiendo
va despidiendo un aroma delicioso.

Pasta de rosas

Pétalos de rosa doble............... 60 grms.
Negro de humo.......cccooeeeiiiennns G ik
Cola de pescado.......cooevieinnnaese 300

a tragacanto.. S bl



Se machacan las rosas en un mortero m&dindbhr
con el negro de humo v luego se procede en la forma
que ya indicamos.

Cazoleta de libano
En ¢l quemador de perfumes y en las cajas de mar-
fil, consumid:

Almizcle en grano............corseeeee 20 VTS,

AR T Tl s -y ronearvnssaeayvor o 20 »

Granos de vamilla.................... 20 »

‘Esencia de rosas..........7 2 »

ROIVOR e I8, v conisvssisosnsrnniss 20

Goma tragacanto........c.coeiiisnces I
Cazoleta Imperial

Se machacan al calor: :
1.° Hojas de menta, salvia, ajenjo, flor de espliego,
romero, mejorana, tomillo, 250 gramos de cada cosa;
2.9 de béilsamo, de mirto, de estoraque, de camomilla,
de lima, de laurel, de hisopo, 125 gramosde cada cosa.
3. rosas de Provins, flor de naranjo, 250 gramos de
* una y otra; 4.° bayas de enebro, clavillo, coriandro,
badiana, 60 gramos de cada uno; raices de angélica,
caiia olorosa, galanga, itis, 60 gramos de cada una; ca-
nela blanca, sasofras, madera de Rodas, corteza de
limén, de cada enal 75 gramos,
Se tamiza y se hace una pasta que se rocia con agua
de colonia y benjui. I
iQué admirable es la ingeniosidad de los perfumis-
tas modernos! o
Sobrado saben que vuestta mania r un perfume




~ tro ambiente, la delicada caricia del perfume querido,

imscar s{u &’agﬂa ypor tadas partes, en voes- :

- Por eso los privilegiados a quienes es dado sentir de

“cerca vuestra elegancia se crean, en la imaginacién y
~ hasta en su sensibilidad, una impresién muy halagiie-

fla y més sugestiva de vuestra coqueteria. jVuestros
perfumes predilectos son para ellos como-el aroma na-
" tural de vuestra alma que se volatiliza e irradia!




-

:'éﬁ.'_e—____-' I.L- '.':E =] S TR =

Capitulo IV
LOS COSMETICOS

No menos antiguo que el uso de los afeites y perfu-
mes es el de los cosméticos, cuyo secreto como el
de todos los refinamientos de la toilette poseyeron tan
en alto grado los egipcios, y mas tarde los griegos y
TOmanos,

Merecen entre los cosméticos mencién especial las
maéscaras denominadas de belleza, destinadas a eli-
minar las arrugas. Popea, la esposa de Nerdn las lle-
vaba casi continuamente, y mas tarde llegaron a ha-
cer las delicias de Ennque III y sus palaciegos al co-
nocerse la receta de esas mdscaras,

La hermosa Diana de Poitiers conservé su belleza
hasta muy avanzada edad gracias a los cosméticos
cuyo secreto robé a Paracelso. Margarita de Navarra
sach de los comésticos italianos todos los recursos de
su arte y esta ciencia fué expuesta entonces por de
Guet, Saigim, Isabel Cartoza, de Dettezi y Marinetto,

Iaspodmsmsméums contra las arrugas, lal [Or-



_ pre dvidamente buscados por la mujer; su lista
es mnumerable. pero bien Pocas son los que ejercen
una accién éficaz y decisiva sin ser téxicos.

Las pomadas para cuidar el rostro estuvieron siem-
pre y en todo lugar muy en boga: Las Romanas sc
embadurnaban el cuerpo en aceites perfumados con
helemium lamentum y el aesypum de Atenas. Hero-
doto, Horacio y Ovidio recomendaban este dltimo.

Con Ana de Austria llegb a su apogeo el uso de las
cremas para blanquear las manos y el escote, y bajo
el reinado de Luis XTIV fué un delirio va el uso de las
pomadas; las damas de la corte, los gentiles hombres
cuidaban sus personas con verdadero refinamiento,
cosa que en realidad no era inatil en una época en
que el agua era un lujo casi desconocido y el sistema
hidroterdpico estaba ain rndimentario a pesar de ser
los siglos del fausto y la grandeza.

Hoy ya sabemos que el agua es el cosmético por
excelencia.

Empleemos, pues, abundantemente el agua; mas no
nos contentemos con esto.

El agua, sobre todo la de las ciudades, es con fre-
cuencia impura, v las complicaciones de la vida ac-
tual de nuestro régimen, de nuestras costumbres, ha-

~cen insuficiente, para reparar las fatigas de nuestros

~ tejidos, el empleo del agua pura.

Mezclemos, pues, el agua que sirve para nuestras
abluciones, ora con una infusién de rosas, ora con al-
~ gunas gotas naturales de benjui, de nnrra, de liméon o

'. de agua de azahar,

i '-quehmhvmtajadadarﬂﬂgﬂﬂ“ﬂ_"
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aspedolechoso ﬁdeelutbsobuxnoparahs. e

- grasas. : )
El agua de rosas, que es siempre un agente cosmé&-

co muy eficaz, conviene particularmente a las pieles

secas.

Los jabones

El buen jabén es, a la vez, un agente de limpieza y
un cosmético.

Debe desembarazar la epidermis de todos los resi-
duos de la economia. Por lo tanto, su accién tiene que
ser suficientemente penetrante.

Lejos de cansar la piel, debe acentuar su brillo vy su
suavidad.

La composicién del jab6n necesita, pues, la reunién

- de elementos muy diversos pero nunca téxicos ni ve-.
nenosos,

Jabon de espliego

Grasa de rifén refinada.. . ......... 500 grms. y

GEER VITRER. .. oo o gornnsssapisonesons 250 »
_ Esencia de esphego e S T
» MEJOrana........coeveeeee 0,509 -
£ &
Jabon de Ilang-llang g
A

Grasa de riﬁ(m




Jabén Derby .

Jabén blanco de cocina............. 500 grms.

Tintura de benjui.........cocuvnnene. 30
Esencia de romero............coveeeee I

v ® 3 @

Jabén antiséptico

Crema de jabon.......ccceeisenieenes 100 grms,

- AOA0 BOFICD .. 5ot rimvsiirasnnranises L 2% #

Jabén de miel

Jabén blanco de cocina............. 120 grms,
Miel de Narbona ........ A S 120 »
Benjui . 20 »
Lechada de a.lmend!‘as espesas 50 »
Extracto de vainilla ........ceuveves 5 -
Pasta de jabon
' « Jabén blanco de Marsella. . ...... 250 grms.
¢y GREEOINA = 1vesorosvsisnenaiveat recin, S00S o8
;:-P _‘ Iris m po]VO ...... ] ..-.-..- ------- sssnsrRnEe Is »

. S I
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Jabin de glicerina

Glicerina pura..........ccoceeneesnnnnss 60 grms,
Jabbn blanco (suave)........c.coe. I5 B

Aceite de almendras.................. 500 »
Esencia de tomillo.........oicciveeeae -4 #
» e A Sl R, A 4. @
. bergamota..,....cccecie.. 2 B

Primero se mezcla la glicerina con el jabén, después
se agrega el aceite: se revuelve en el mortero y se per-

. fuma con las esencias. Esta pasta jabonosa es mag-

nifica para curar las rajaduras y grietas de la piel,

Mascaras de belleza

Antes de dar las férmulas de mdscaras, pomadas,
pastas, cremas, leches, lociones y elixires que van en
este ultimo capitulo de nuestro libro, creo necesario
hacer esta aclaracibn terminante: todas, absoluta-
mente todas nuestras férmulas son completamente
inofensivas, todas son sacadas de autoridades indis-
cutibles en la materia v no nos ha bastado en nuestra
seleccion que las recomiende alguna belleza, alguna
mujer que supiese su eficacia, sino que hemos procu-
rado que a mas de la experiencia las recomiende la
quimica y la higiene. En una palabra, podéis usar en-
teramente confiadas todas estas formulas, porque
todas han pasado por el tamiz de la ciencia quimica y
de la ciencia médica, y no hay una sola de las que re-
comendames gue tenga materias téxicas y perjudi-
nales cosa, por desgnmg harto frecuente u-aténdese: it




Madscara de Semirvamis

Miel pura....... TR AT s o 40 grms,
Cealla en for v sainirinns 125 »

Agregad dos claras de huevo; poneos una espesa
capa de esta pasta en la cara y poneos encima una
capa de algoddn; por la mafiana al levantaros quitaos
esta pasta con agua tibia y unas gotas de benjui;
seguid un mes este tratamiento y después descansad
otra temporada, mas o menes, segun el estado del
rostro.,

Mdscara blanca

Tomad una capa de algodon hidréfilo, hacedle unos
agujeros que correspondan a los ojos, la nariz y la bo-
ca, empapad el algodén en leche hirviendo, y bien
caliente os lo aplicéis al rostro durante una hora, antes
de salir.

M scara reparadora

Para endurecer los senos, suprimir la doble barba
y levantar las mejillas caidas, batid doce claras de
huevo con cuatro cucharaditas (de las de café) de alum-
bre, dos de tanino -y 15 gramos de boérax en polvo;
~ extiéndase y cubrase después la parte untada con una
~ capa de algodon, sea la cara, sea el pecho.

Mdscara egipcia




Cuando la mezcla estd completamente hecha, se
le agregan diez gramos de alumbre en polvo fino, y
luego se extiende sobre una mascara de muselina co-
locada encima de un fogdén con agua hirviendo. \

Déjese espesar la pasta y cubrase la cara con la mas-
cara antes de entrar en el lecho.

Pomadas de belleza

Las pomadas deben emplearse discretamente. Ofre-
cen, aun mas que los aceites, el inconveniente de en-
grasar la piel y de imponer frecuentes lavados del
cuero cabelludo.

Casi todas son a base de grasa, de vaselina ode man-
teca de cacao mezcladas con aceite de aimendras dul-
ces casi siempre; su principal componente es un  cuer-
po graso, manteca, lanolina o vaselina, y a veces to-
dos ellos juntos, combinados con excelentes resul-
tados.

Pomada divina

Esperma de ballena.................. 125 grms
Aceite de almendras........ s O R
Beniul e, POIVO...o..vs0 o0l inmoans vy Z28 ¥
Vamilla. .. ... PRAarae s, et Srp et WD W

/
Se macera todo al bano maria y-se guarda en botes.

Pomada de mil hojas

Pomada de rosa de Grasse......... 250 grms,
Aceite de. Grasse. i crroreansionss XT5 » - ¥
Esencia de jazmin.................... 0,50 »

Lo

i i ol o -CJ
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-3 Pomada de pepinos refrescante .

L R e oS T R 5 grms

Enjundia PUFA..ccieimniiiinininninee. T kildgmo,

Sebo de ternera.......ccoeveciiciiaines 250 grms.

Jugo de pepinos.........ccccceeeeee. 30 »

Se derriten bien las grasas, se mezcla el jugo de pe-
pinos y se revuelve un buen rato.
Otra pomada

Bonjul.. ! Gl s ey i 6 grms,

CerRaVIPRER U it s sy e ianas O

Blanco de ballena ............. e 8

Aceite de almendras dulees....... o 150 %

Aceite de oliva puro........ceeeeeee 15

Aceite de adormideras ............. 5. » -

Bélsamo del Peri................... 4 gotas

Derritanse las grasas al fuego al bafio marfa y des-
pués de bien revuelta la mezcla, seincorpora el balsamo
del Peru. Esta pomada es refrescante y muy buena

para la tez y las grietas. 0 .4

Pomada de las bellas

H;anteca de CREAO.»a.0nssaverassidis
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con esencia d_e rosa) il frrunssay SO -_.'
Flores de benjui..........c.ccccecces. 0,50 centgr.

Derritase la cera, la manteca y el blanco de balle-
na con ¢l aceite, al bafio maria; échese todo en un

" mortero de marmol v revoélvase bien con la manilla

‘hasta que comience a cuajarse; entonces se va echan-

~ do a pequedas dosis, poco a poco, pero continuamen-

te, agua con unas gotas de benjui. No hay que dejar
de revolver hasta que toda la mezcla esté completa-
mente hecha,

Pomada contra las arrugas

!

Pepitas de calabaza en polvo.... 125 grms,
» MEION. =it cisvir X85, ¥

Semilla de pepino.......... Vasianils 12 »

Agréguese una crema espesa, diliyase con leche
perfumada con tintura de almizcle, de benjui, y unas
gotas de un perfume citrino. Por la noche al acostarse

pongase esta pomada en la cara, el cuello, los brazos,
~hombros y senos, v quitese por la mafiana con agua
~ tibia. :

Otra recela

- Exprimanse unas cebollas de lirio blanco, a ﬁn de
obtener 70 gramos de jugo; agréguense 70 gramcs de
~ miel de primera calidad y 40 de cera vﬁ'genfumhda

NM maria,



b es de adqumr arrugas

e Pomada para prevenir las arrugas

Tintura de benjui...c.......oorhveree  TO grms.
Flores de espliego (frescas y mon-

175 BT R e T G e 2 kilogm
Manteca de cerdo........ccceviiieanen 2
e a DIADER 25505 o vases s oansnass 200 grms
Borax en polvo, . ...cccounieeneiamees 15 »

Se derrite la manteca y se le echan las flores, des-
pués se deja reposar; se vuelve luego a derretir, se
_ cuela y se le afade la cera y el borax.
Cosmético para lavarse
Reemplaza muy bien el jabon y suaviza y blanquea
la piel.
Se prepara de este modo:

Aceite de almendras dulces....... 350 grms.
Jarabe ordinario..............cooiennee 12
Jabén blanco, o crema de jabén 3
Esencia de almendras amargas .. 3
Idem de bergamota......cc.cceeee 3
Tdem de Clavos.......cvismecibonsasoer  If

> T ® © =

\i:' Mézclese bien el jarabe y el jabon, péngase la mez-
~ ¢la en un mortero y viértase sobre ella y poco apo.
e en el que antlmmdummte se. hayan pmsto s

.J'L'“\r'-r’ 4
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Pomadas para el cabello

Pomada de tuétano de buey

A aquellas personas que tienen la costumbre de
usar pomada, podemos darles la receta de la antigua
pomada de tuétano de buey.

La grasa debe ser machacada en un mortero, derre-
tida al bafosmarfa y pasada por un pedazo de cafa-
mazo.

La pomada se compone de una tercera parte de
tuétano y una sexta de grasa de buey, y una tercera
y una sexta de grasa de puerco.

La mezcla ha de hacerse en esta proporcion, cual-
quiera que sea la cantidad de pomada que se quiera
preparar.

Derritase el todo al bafio-maria y pasese agregan-
dole al momento de pasarlo 30 gramos de una esencia
por cada 500 de grasa.

Pomada contra la calvicie

Tuetano de buey....coiiic s A 60 grms.
Extracto de quina.......... L A S
Tintura de cantaridas......... e, 4
Gy s B0 Gy e b i 4 »
Esencia de cidra...........c... TSR
Idem de bergamota;...;.c.oioeiieyi 10 »

Pomada de quina

Es una receta muy buena para los cabellos:
Se toman 125 gramos de grasa de chancho purifica-

1
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da y fresca, 2 cucharaditas de quina en polvo, y se
mezcla el todo con la ayuda de una cuchara de plata,
colocandose luego en tarros.

Pomada a la rosa

STl o1 Y o RN AN R SRR . 500 grms.
Aceite de adormideras............... 100  »
Blanco de ballena o cera blanca.. 50 »

Derritase la cera o el blanco de ballena y la grasa
juntos, Hecho esto, se anade el aceite v se pasa la mez-
cla caliente por un lienzo blanco para colarlo, después
se revuelve en un mortero de méarmol hasta que se
enfrie. :

Se perfuma con:

Esencia de geramio. . eise: sumsiss 5 grms
» TOSRT. (v oyl yov i by i EY
» CANBLA. , Ciiiveesns et nan 0,25»

No deben echarse las esencias hasta que la mezcla
comienza a coagularse.

Pomada hingara para el bigote

Cera blanca.......... s ahe s e peaaay 0 SDNIGS
Jaboh Qe arBite . .5 v loken ity LS L
(GO AVRDIEAL L (.o s o b s b 10"

Agua de rosas..........coeees i .... 5 centilitros

Esencia de bergamota............... 5 grms.
» tomillo .ianeaatenil ) PR



=
3 Goma ar@biga...........ccresssecesiess 10 GIMS, i
i BEDOB.. ..~ + 00 onesosnsssssasasarzsonssany 1O B -
g'l' TR e N TSR )
A3 Agua de T08a5........coecerrneceenennee 100 B
£ Esencia de betgamota ..e. 50 centilt, i
F_' . Sandalo... o T R Wi g . e
=
o Pomada contra la caspa
\_l .
= Aceite de TiCiNO.........covepsnesiniass 15 GIMS,
: Tuétano de buey......c.cocvsiadenens 25 #
Plor de_asbfre.... e seebsibiortin 1
Perfiimese con unas gotas de la esencia que se desee.
Pomada para los labios agrietados

Glicerina neutra......c..coonmsivereses 5 GFMS, =
Tintura de yodouc...iviovacidionnas: 5 - 9 v+

:( Se da en los labios en la noche, al acostarse, con un | _-
ii pincelito.

- Cremas y pastas '
~ Nouséis sino cremas de primera calidad y cuya com- j
' pnmnbn conozcdis exactamente, porque en la mayoria

- ite.nnas enh‘a.n elementos permﬂosos para la 551“"1 3’ =

r




B *s‘ . N & .
d :_. "‘Conservad las pastas y cremas cubriéndolas con

 papel de plata y guardindolas en tarros hermética-
- mente cerrados, tan lejos del calor como de la humedad.

Cold-cream

En un recipiente de porcelana disuélvase al baiio

- maria:
EEER DRG0 fadasmetrrh s ivns 20 grms.
Aceite de almendras dulces.... 125 »
Blanco de ballena ................ 40 »

Retirese del fuego y afiddasele poco a poco So gra-
mos de agua de rosas, sin dejar de removerlo y batir-
Jo. Cuando la mezcla esté apenas tibia, se le agregan
12 gotas de esencia de rosas.

Cold-cream de jazmin

Aceite de almendras dulces.... 250 grms.
Lera. VITEeN..coismiassmnisessituniyin=- B, B
Blanco de ballena ..........cc... 20 »
Agua de jazmin............oose0. 200 @
Esencia de jazmin................. I

CoH—crcam de rosa

Aceite de a]megdras dulces 250 grms.
*'ﬂ‘  Agua de TOSaS...ccoiiiiniiiins 250
LI ‘: urgm PP ..-‘.-o-a:lo;'.'u‘inc'«oc.- ;




Ad"
-
.

Se derrite la cera y el blanco deballenaenelawh
y se mezcla agitindolo; se afiade luego el agua de ro-
sas y por Gltimo el perfume con la esencia, que puede
ser la que mas guste en vez de la de rosas.

Cold-cream alcanforado

Aceite de almendras dulces.... 500 grms.

Cera 0 esperma.........coceceevinas 28 »
2N T T C O X , 56 »
Esencia de romero................. 2
Agua de rosas......ceiesiseinorieins 500  »

Se opera como con el anterior,

= : Crema de ambrosia para el cabello

- Aceite de ancuSa.. .o+ sesresoran 250 grms.
Esencia de menta inglesa....... s i
» ClAVO, suisisrsnsnssansse o gr.50

Las Cremas de Werck no tienen rival para el toca-
dor, la crema favorita limpia, suaviza y embellece la
piel, la crema de fresas le da frescura y brillantez; la
de rosas detiene las arrugas, y lo mismo la crema Ideal
y para las espinillas, sarpullidos e irritaciones nada
mejor que-la crema de almendras y la de la Reina de
Hungria.

Pasta de almendras

1% Tritrense 150 gramos de almendras dulces, a
las cuales se incorporan cuatro yemas de huevos iresoos Py
: Aﬁdmse:aogmméetremafﬂma. : T




© Os indico estas preparaciones en cantidades muy
pequefias, para evitaros el enojo de ver que vuestras

cremas se enrancian.

Si preferis las cremas més consistentes, disminuid la
dosis de aceite de almendras y aumentad la de cera o
de blanco de ballena.

Podéis preparar un cold-cream de cualquier perfu-
me, sustituyendo al agua aromética ant&s indicada el
agua que querdis.

Para que las cremas sean astringentes, anadase
alumbre en la proporcién de cinco a diez gramos,

2.2 Después de bien mondadas en agua caliente,
pbénganse en un mortero de marmol 500 gramos de
almendras amargas, y agréguese:

EStragln..... . i cssissasizesvasmuonse 60 grms
BN 55 & vovsys ian sarabainen s i 6o »
Mael...... S e s e < osrasieTnsine 6o »

Machiaquense bien estos ingredientes, v puestos en
una vasija coléquense al fuego, removiéndose suave-
mente y sin cesar con una cuchara de madera: retiren-
se luego, déjense enfriar y pénganse en tarros.

Esta es una pasta muy recomendable para blan-
quear y suavizar las manos.

3.4 Talco de Venecia .....cccoeennnnnns 125 grms
) i, PR L1 L DR )R
Harina lNaZa . cvesrvrvmrsssaian s 2505
POIVO ' Ae TS vivvcsiievdiassnisians 50 »

»

Glicmna pura I e s g e s T OO =55
n wm'liﬁtqolﬁh : ) T -




e Guanles con cosmélico

= TR T P RO R 15 grms,
- Blanco de ballena................. 15 »
IR Fab0R Dlanco..... ... vsmanrveronas 15
Grasa de rifion de carnero...... 25 »
Manteca de cerdo........cooveeene 4

Se deshacen separadamente una por una estas sus-
tancias y se mezclan después derritiéndolas juntas al
bafio maria v una vez derretidas se afnade:

Ateite COMN, <....cormrprbmsnresis 46 grms.
Pomada rosada....... RO (s U
37T LTSRN SRRON L - g
Balsamo del Peri........cooivne 55
Esencia de rosa ( u otra) ...... g0 gotas
Agua:de miel [,....ovesncpeoaansiin 15 grms.

Se revuelve hasta que esté todo bien mezclado; des-
pués, cuando estd bien caliente, se vuelven al revés
~ unos guantes blanccs, se extienden sobre una mesa
v con un pincel empapado en esta mezcla o pomada,
se les va untando con fuerza. En seguida se vuelven
los guantes al derecho y se les sopla por dentro para

que se hinchen y no se peguen sus paredes. Se ponen

- asecar en un sitio cdlido. '

-~ Se tlenen as( gnnntes eneosmehcados que conser-




Leche virginal para blanguear el cutis

Agua de rosas.... <iss 200 gTmS,

Lechada de aJmendras espesa 200 @

Tintura de benjui............. 20 »

Otra leche virginal

Agua de rosas.......c.cessssiiiennes QOO ETMS.

Tintura de mirmra................... 10 »
. Opoponax............. I0
p BNt - . i ic s 10 »
» B0 s icansv= — @ »
- » Quillaza, en cantidad suficiente pa-
ra emulsionar,
Otra
B Tintura de benjui............. 5 grms,
-~ Agua de rosas.. R . g
~ Agua de eolotitn (supenor) 25 »

Blmato de Sssssssassaprnanns 25 ’




Leche de glmendms

t Almendras dulees....ccvaennnnns 50 grms,
s Almendras amargas..........e.eee 50 B °
- Agua de manantial............... 400 » ¢
- AZGCAT. . ceurerrorsarsnsnssansasnanaass 50 »
= Aleohal........ PR o e R Lo 1 litro.
Agua de azahar ... 50 grms.
Leche de pepinos
Agua de Tosas.....ccceveiicinanins 1 litro.
Jugo de pepinos........cocoeunenee I »
Alcohol de 90°....c.ccvvvncncnnecans i »
Almendras dulces.......ccoeveeeeee 100 grMS, 5
Leche antephélica
; Aceite de almendras dulces.... 125 grms.
» T e S e Al T\ Sl
» junquillo. .. 30 »
g Se mezcla y se da sobre el rostro ligeramente al
‘acostarse,
B Leche de almendras amargas * _E
n 0 24 almendras amargas dura




w I.a!echne queresultasecolocaenfraseosherm&-

~ ticamente tapados, afadiéndoles unas gotas de al-

cohol para que no se agrie.

Para usarla, después de lavarse con agua fresca,
agitese previamente el frasco, se vierte en un peque-
fo recipiente cierta cantidad de leche, y empapando
en ella la punta de una toalla fina, se pasa ésta dos o
tres veces por el rostro, cuello y brazos, dejandola se-
carse sin enjugarla.

Con esta sencilla preparacién no se necesita ningin
cosmético; solo deben emplearse polvos de buena cali-
dad.

Leche de Febe (refrescante)

Arnica.. SRCCROR R £ (s
Agua dc rosas dobles pinis! - BEOP oy
Tintura de benjui... 15 »

Bélsamo de la Meca. I5. »

~ Leche insuperable de tocador es la leche Ideal de

Werck; la Leche de rosas v Leche de almendras, que
como todos los productos de esta casa recomiendo
con entusiasmo.

Locién de glicerina




Sz emplea pm; dar suwm 3' le
pnel

Para las picles grasas

Tintura de espliego................ 20 gotas.

Agua destilada (o de rosa)...... 60 grms.

Sulfato de zinC.......coevvernanenns 4 »

Tintura de benjuf................. 30 gotas
_(l‘ll‘hll! intima)

Locion astringente de la Marguesa de Pompadour

Pifias de ciprés...."...ccoeeennneien. 200 grms.

Raices de granado................ 100  »
Hojas de nogal.......cconvveivansans 25 »
Raices de fresa........ccovsenvnness 40 »
Alumbre.......... e 0 »

Hiérvase todo en dos o tres litros de agua; cuélese
_ v embotéllese. Usese para duchas locales internas una
vez por semana. Es inmejorable.

Locién astringende simple
~ Agua de lantén........cceevivinees 100 grmis, '
TABIIO, <+ iipinansteasrais ibvesnsgish 5 _%
Tintura arom&twa 25 538 ;

! fﬂl

N

Se tritura el tanino mo;éndolo POco a poco con wu




Locion para ¢l cabello

Amoniaco lgquido.................. 4 grms,
Aceite de almendras dulces. ... i
Espiritu de 10sa.........coce0ieese 30 »
Esencia de macis.................. 2
Agua de rosas.......c...c.c.cciinne 5 »

—

Locién para los puntos negros de la cara

Agua de rosas.........coeeviiiieeee. 100 grms,

MPCBIDE <. . To i tianhansdasvesi s 50 “»
Cloral...... e ey et i e T s ar B g
Sublimado corrosivo.............. 0,058

Para los cutis delicados y I-lS irritaciones de la
-p:el es magnifica la locién Ideal de Werck.

Los polvos.—Su preparacién
h Desconfiad, en general, de los polvos de arroz, es
decir de los que se venden y pregonan como de arroz
¥ que no tienen de tales mas que el nombre; estos pol-
 yos no son més que ingeniosas falsificaciones en las
que abundan el plomo, el zine, el bismuto, que ejercen
una accién desastrosa sobre la epidermis.
~ Los polvos llamados adherentes son de ordinario
"fxgmiﬁmos para el cutis y en vez de embeltewlo %
lo detenoran y lo n}an r amente.

-'tq&;-_r - i




dos por mucho que se les pondere y por mi pm-te
fuera de las distintas clases y marcas de la acreditada
casa Werck, cuyos productos, repito, por centésima
vez, son inofensives, eficaces y de conciencia, y fuera
de algnnes pocos ya acreditados no me atrevo a re-
comendar ninguno, '

Usad, pues, los polvos de Werck, que tanto los de la
%Reina de Hungrias como los de Taleo, los «Ideals los
¢Favoritas v los «Muguets»son a base de elementos ino-
fensivos y nada tiene la higiene que reprccharles. -

Si queréis vosotras mismas prepararos polvos ino-
fensivos, aqui tenéis unas cuantas recetas en que no
entran elementos astringentes ni irritantes.

Polvos de arroz ordinarios

Polvos de talco........cccceourrenss 200 grms.

D IR o ovvaiot ave yanhinia Kopiins 8o »

o “EOAENEEIR . s rririrnamaitasre: - ROD) S8
Yeso pulverizado....... Ysutssaune ~50 %9
Iris pulverizado............ “iiawiee 100 »

Polvos de arroz fino de heliotropo
Polvos de talco........enens coeeee - 400 gTINS,

» ﬁ5¢--o|-q-.n.lccoolc-o.o--.o-o-- Ioo
’ mméﬁancuolou-- sasassamane I'oo
2

.Eaeneia de hergamo%a




Polvos a la Mariscala

Pclves de talco............... P 500 grms,

Hojas de tosas...................... 100 »
B e el kst 220 »
Pclvos de magnesia................ 50 »
Clavos de especla en polvo 15
BROIOBY .. N v s 50 »
Esencia de séndalo................. 0 gr. 75

Polvos cosméticos

AMAON. i s s risxorsitian 00 ETINS:
Subnitrato de bismuto............ 50
Taled BIANCO...... & +iviiicrassensss 25 »
Magnesia.........ccuuae Nl eegerne B -

Mézclese todo y se perfuma vertiendo la esencia
que se desee sobre la magnesia, que tiene la propiedad
de fijar los olores.

Para hacerlos mds econémicos se emplea el 6xido
de zinc en vez del bismuto, pero es perjudicial. Des-
pués de mezclado todo wvuelve a pasarse por el
‘tamiz.

| - Polvos  rosa




Polvos de arroz refrescantes

Polvos de arroz...coc i siviiansass - 125 grtﬁs.

Polvas de talC0...ioiiiseinetsaasns 75
Polvos de almidon......ccoeve. & 40 »

Se mezcla bien y se perfuma con unas gotas de la
esencia que se desee.

Polvos de arroz finos

Polvos de magnesia calcinada 100 grms.
Fécula de patata .......ccovnee e 25 »
Polvos de talco.........cceoeeseee 75 ®
Polvos de arroZ........oeceeeeesnne 25 @
Subnitrato de bismuto.......... I5 »

Mézclese y perfimese.

Para obtener los polvos perfumados se prepara lo que
se llama el cuerpo de los polvos que se perfuma bien
por enfloracidn, lo que es muy lento v dura muy poco,
bien por esencias. Se toma una cantidad de polvos, se
perfuma intensamente y se deja en reserva; cuando se
quiere preparar una caja de polvos se mezcla un poco
de esta reserva al resto de los polvos preparados.

Polvos  para el calor (uso intimo)




b e . i "k =

Polvos para o sudor de la cabeza v los sobacos

Se toma raiz de lirio de Florencia en polvo v se agre-
ga. para cada kilégramo:

Corteza de bergamota en polve 450 grms,
Flor de casia seca pulverizada 41 s
Clavo de girasel.................... 3 »

Se mezcla y se pasa por el tamiz,

Para quitar el mal olor del sudor en los sobacos v
en los pies va hemos indicado algnna preparacién, pe-
ro hasta ahora lo inico que indiscutiblemente supri-
me ese olor en poco tiempo y para siempre son los pol-
vos ¢Tesorow del Dr. Molier, polvos que son un tesoro
en toda la extensién de la palabra y son uno de los
grandes descubrimientos de la quimica moderna.

Nada mis desagradable que el olor pestilente que
algunas despiden por pies y sobacos y nada més ex-
puesto que querer cortar ese sudor de repente; lo pru-
dente, lo higiénico es suprimir ek olor desagradable y
el remedio no puede ser ni mas sencillo ni més facl.

La que una vez use los prlvos «Tesoros del Dr. Mo-
lier me agradecerd sinceramente este consejo que aqui
doy.

He aqui otros polvos para el mismo objeto aunque

‘no tan eficaces, ni tan higiénicos.

Polvo fino de corcho.............. 50 grms,
» al.m‘dénulntnvuun Saanes 75 . x




Este pﬂ\m. h‘trnm!a del Dr Regln, es tlﬁiy bﬂaﬁ -
para los nifios,

Puede perfumarse también con violeta, lirio o cuaJ-
quier otro perfume, pero el mas higiénico es el de to-
millo.

Concluiré aconsejindoos terminantemente no uséis
para este objeto nunca otros polvos que estos cuya
eficacia me consta v cuya bondad es insuperable; es
muy delicada la cuestiéon del sudor de pies y axilas v
muy expuesto ponerse unos polvos desconocidos que
pueden traer consecuencias fatales.

Aceites de tocador
Aceite natural perfumado

Echese en una vasija de vidrio grueso una gran can-
tidad de pétalos frescos de geranio o de rosa, que se
aprensaran con un palo. Se tapa con un tapén atado
al cuello de la vasija. Hecho esto, se expone la botella
al sol durante un mes. A} cabo de este tiempo una fer-
mentaciéon completa habra descompuesto las hojas,
la botella aparecerd llena de una materia negruzca e
informe, pero que tiene un olor penetrante: basta un
poco de este aceite para perfumar.

Aceite fino Macassar

Aceite de olivas........ . cies 100 grms,
» PSR /s siads amn s sawvievana <L k88 W

' uahar.n whan 1-‘.-- sEwws I—ﬂs .
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= Trels 13 5 A "
~ Esencia de bergamota........... 30 grms,
T L T N e = 0 »
» T SRS e R |

Aceite de orcaneta.........ec...... Lo necesario

Aceife para vigorizar ¢l cabello

Tuétano puro de buey........... 125 grms.
IERBLOCNL. . 055 v nsronnryensasvemes 6o »
Accite espeso de moscada....... 125 » \

» clawhi i3 i 2

» esphego......oouenrenannn. 2 s

» EntA i s Z »

" o S A

» | e ST P T

» RO L R zZ 0
Balsamo de tol..........covrereees “15 »
ATCRERIRE 5 Tadega sons s sonin siaraion 4
Alcohol de 36%.........co0ceivinenns 30 ¥

Se pone por un lado, en un frasco, el alcohol con el
bilsamo de Tolit y se disuelve al bafio maria; en se-
~ guida se agrega el alcanfor y los aceites esenciales.
Por otro lado se derrite el tuétano de buey, la manteca
y ¢l aceite de moscada; se pasa por un lienzo, se re-

“:'-j. vuelve caliente en un mortero y cuando el bilsamo
empieza a enfriarse se le agrega la solucién de alcohol

' vy aceites. Se agita hasta que sc enfrie completamente,
3 - ' Bandolina

: - H r
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~ Téngase en fusion durante 48 horas y al cabo de es-
te tiempo cuélese y perflimese ¢on unas gotas de csen-
cia de hmdn.

= Brillantinas para ¢l cabello

R Aloobol, . ics s in b iy acba e samer 200 grms,
Aceite TIONO ..o o oeeomactnaTrvansn 20 »
Glicerina ........... SRRy e

»Esencia pam perfumar ........... 2. .
T Y Sy O M w. 100 grms.
IR | evivs s 5+ 030 p A A SRS 5 5 200 »
Esencia para perfumar.......... g X
3.9 Glicenina... sFburaisnveiesisvan - 300 BTN
Aceite de tuberma e XD e
Alcohﬁl 200 »
Esencia de geranio........c....... 2.
4.9) Aceite de rosas.........c..coevnnenne 500 grms.
» RO 5o vivsovs TR AT TS 200 »
' mhar.a-l-‘..l0§l’-‘---‘.. 200 .
_ Blanco de ballena ................ 300 »
- Esencia de heno inglés.......... 2 »
Vinagres

Hay infinidad de vinagres para la toilette, para el
bano, para la barba, la voz y otros usos; pero no acone
_Sﬁiﬂmmum frementemnenosnn' enos -
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vo, ejercen siempie una accién corrosiva y deben usar-
se con mucho tiento y precauciom, sobre todo enando
entra en su composidén el dcido acético.

Asi empleados, los vinagres conservan la firmeza de
los tejidos con tal que no se apliquen puros contra la
piel.

Mezclados con el agna obran como astringente y
hmpian la piel, pero de todos modos, aconsejamos
que no se usen en la higiene del rostro y de la boca
sin0 Muy raras veces.

Vinagre de Pennés

Acido salicilico........coocovinennn. 30 grms.
«  Acetato de alimina............. 30 »
Alcoholato de eu cahptu:. glubulus 00
Alcoholato de verbena .......... 100
Alcoholato de espliego........... 100 %
Alcohelato de benjui........cc.c.. 100 »
Acido acético de 8 grados...... 100 »

Vinagre virginal o de Benjui

Este liquido snave y refrescante es muy recomenda-

ble para los efectos que el calor produce en la cara. -
Para su uso debe mezclarse con agua. :

Benjuien polvo...o e 30 grms. j
Atcom-nannllho!-v'o R L ] 125 » ‘I"
Viwe b]ainc._nujoou L e il e iy 500 ’ &




gre. se le echa la tintura de benjui y 24 hora&dﬁmts
se filtra,

Este vinagre con agna es un cosmético excelente.

> Vinagre contra las arrugas

-t+

ca’bo de otros seis dias de infustén se dmta é’ﬂni- £

"-:

Péngase en un litro de vinagre un puiiado de mirto ;

y otro de hojas de encina, higase hervir, filtrese y ana-

dase después una mitad de vinagre rosado; empléese

para lociones en la noche.
Vinagre de esplicgo

Aleoholato de espliego........... 100 grms.
Vinagre faerte........ccximmimitvss 100  »
GHOBIIDA ovscesiine shansin s sinvaddet 0 »

Vinagre de clavel

ASMAC aBBCO. . (.ov. ¢ cp tsvwiinnas - 400 grms,
Clavel........ S MR Copht e e 40 »

Vinagre de bcn}ni

Acido agético..........cvvinvinnt.. TOO gTMS,
PRGOS0, s reor se Trp e e U OO AY

Vinagre acético inglés

Aculo acético cristalmable...,.-.-._ - 100 gnmﬂ =1




',rr:"_‘-r'ijl-_'"’ﬂ te vn!ﬁ:ﬁl de girasol......... 0 gr. 20 3
= Aceite de espliegoi...i..oiees 0 gr. 10

De estos cuatro tltimos vinagres acome]n un uso
muy moderado y mejor seria no usarlss.

He aqui otras formulas que vosotras mismas podéis
preparar facilmente v que no encierran ningan peli-
gro para la piel.

1.%) ,
Agua de Colonia (superior)...... 85 grme,
Alcoholado de espliego............ 25" -y
Tintura de benjui........c..cooenne I5 »
» Folhiia o L I0  » 3
Vinagre puro de I.%.............. 1 litro,

Mezclad las tinturas con el aleoholado v el agna de
_ colonia; afiadid el vinagre y dejadlo todo en mace-
~ racién 15 o 20 dias, agitando todos los dias el frasco.
Filtrad con un algodon y guardadio.
Este vinagre se mejora y gana ¢on el tiempo como
perfume.

2 o
- Hojas de verbena o toronjil... 3o grws.
- Puntas de flor de espliego.... :

- Puntas de romero ..




of

Téngase 1 mes en maceracion, a.gttﬁnddﬂ con frp- e
cuencia, cuélese exprimiendo; filtrese. :
Su uso es el mismo que el del vinagre anterior, El
peso se entiende como de flores secas.

Basdndose en estas dos formulas pueden prepararse
vinagres de todas clases con esencias y perfumes dis-
fintes, '

Vinagre de Bully (para el bafio)

BN s e ey s s A e 7 htres
Alcohdl... AT e - Tl 34 »
Esencia de bcrgdmm-u 30 grms.

v Inm(’m.....-..........-.. 30 - »

B Portugal............... 2

» FOMEGEO o cvivarmnnnss = A

» Lavanda. .....cocevenr O G

’ NATAN)A...ccneeirorsoes 350 »

v naranja agrna........ 6oo »

" e P R e ey 400  » -

» azahar............ 200 »

B T TR R 150 »

» tomillo vt 1 508 .

» g (R RS 50  » -

» CABRME.+.s cvav i snrnpis 25 ¥

» verbena.......... deies 5 Bt

Mézcladlo todo y destilad al bafio maria 126 litros q
tened estos 126 htros en maoeraczén con. 15 hlégra-_r_'i




BN ?iﬂi‘ul al cabo de 24 horas y agregad:
i :Ah:ohol de melisa...... c..onresriceics 300 grms,
Agitese y al cabo de otras 24 horas afadid:

Infusion de benjui.................
» 1) S R A w4
» estoraque............. a a 6o grms
» clavo ......
X Agitese en seguida v de nuevo se le anade:
Vinagre destilado.................. 2 litros.

Filtradlo al cabo e diez horas y afadid por tltimo:
Vinagre puro........cooeeeveeeee 90 grmis,
Vinagre aromdtico \

Especies aromdticas............... 100 grms.
Vinagre blanco.............cooeeaiie 1 litro.

Se hace macerar diez dias y se pasa por un filtro.
Se emplea a la dosis de 10 a 20 gramos por 200 de agua
‘v es muy bueno para combatir la picazén que ccasio-

| ~ nan algunas enfermedades de la piel. 3 )
.:':": . o ' ol o » , " - "1.

=T e Vinagre para aclarar la o o b
5 : 5 K

 Escamas de escilas secas...... 1 parte
= .d‘ g deeene ) e




i
".‘_ — O Y, b_
- . =

un frasco tapado se cuela exprimiéndolo y se filtra.

Es muy bueno para aclarar la voz a los que tienen

necesidad de cantar o de hablar mucho; se usa po-
niendo cinco o seis gotas en un vasito de agua tibia
y haciendo girgaras al acostarse v al levantarse.

Elixires, polvos dentifricos.
Elixires dentijricos

Los buenos elixires son mmtisépticos, tonificantes v
perfumados. El aleohol puro, €l agua de Colonia o el
aleohol alcanforado pueden, en rigor, hacer las veces
de elixir.

Generalmente se emplean mixturas mas compli-
cadas que responden mejor a la triple condicion del
dentifrico perfecto.

He aqui algunas formulas probadas de excelentes
dentifricos, que ofrecen la ventaja de sanear toda la
cavidad bucal al par que fortalecen las encias y blan-
quean el esmalte.

1.3)
TRl eion o e bR sy s aneny sl sk I grms.
d.° 7t O R SR i . Y X428
Alcohol de menta...........consss 10 »
Cothmlia: ... 530 M 2=
Alcchol . de 90°........0 .ir.sssemens 1 litro

2.3) :
Alcohol de oo...................... 100 grms.

P

&mcacnn_t--!_l:-_tg_cl R Y .' I .. "

Después de tenerlo quince dias en maceracién en

-



e : Tmtura de cochinilla... 2 grms.

S )
Salol i, s T ) R OB 5 grms,
Aleoholato de cocleana........... 50 »
Alcohol de menta.................. 500

Un poco de este elixir se empleard atilmente como
enjuague en un vaso de agua hervida.

Después de mojar en esta agua un cepillo semiduro,
empipese en el polvo dentifrico v limpiense asi los
dientes después de cada comida.

Elixir deido

i)
' Agua de Botot.........coceeeiinnns 100 grms.

- Tintura de pelitre ................. 10 »

Tintura de palosanto............. P

et Tintura de canela.................. 15 »
- Esencia de anfs..........cccoivinn e .
~ Acido salicflico........c..coneeiinin I ¢
S =X

e :Laa personas de saliva muy alcalina usarin con
) esultad -mteaﬂadrmhmaéud;m m-




Alcohol de Q0°%.....cccvcenneveeeee. 10D grms.
Espiritu de rosas........c.co...o.e. 75 —»
Bt Tintura de iris.........: S 75 #

-

Agua dentifrica

ey

s N e L G A (e e N 120 gims
:',-' Ciavo..-..- 100 "
: Canela: molida.. ... c...oen a2 60

Esencia de menta.................. 50 »
Téngase ocho dias en maceracién en dos litros de
alcohol, anadanse tres gramos de tintura de ambar,

~ filtrese v tisese para enjuagatorios.

Elixir oriental

[ =

:i-

e )
= 7

g Aleohol rectificado............ ... 100 grms.

L Esencia de menta.....cocucivii. X S

:—-v._ ; ] IS o a3 e o ik Erere ne 8 :gi_)_t&s.-

B Cochinila... .. o5 . il st 107678 griS e
- Salde tArtaro .. ot S8 SR -




El tesoro de la boca

S.4)
Alcoholado de coclearia........... 200 wros,
» Eavanda. . . ... 100 &
» menta......cccieeees 00 »
» mon......... oo oXO0E ¥

 El mismo uso que el anterior.

Gargarismo  jorlificante

0.3)

Se pone a cocer en una cacerola de barro o porcela-
na medio litro de vino blanco, un pufado de romero y
una cucharada de polvo de corteza de quina. Cuando
hierve bien se retira del fuego. Se emplea para enjua-
‘gatorios todas las mafanas, y lo mismo después de
las comidas. g

: Gargarismo odontdlgico

10) )
Agua destilada de Ln.vanda...-. 60
Vinagre destilado................... 60
~*  Rafz de pehtre ........ 4 8
.-"_ Hidroclorato de amoniaco....... 1
Rxﬂ‘acto de oﬁa........‘...,...... o,z gms;



tiempo y cuidando de no tragarla. Py
Las encias contribuyen mucho a la belleza de la
~ boca: hay que cuidarlas meticulosamente y evitar
que se alargue la mucosa y que se descarnen los dientes.
Deben ser firmes, y para obtener ese resultado se
las fortifica con fricciones de zumo de limén y de pol-
vos astringentes,

Para tonificar las encias

11)
IRV G s rvai SBE s s nees s irBaibed 15 grms
PEllre ol tl s e 2T
Nuez moscada......covvsieamasonaans 4 0

Aceite de romero una docena de gotas y aceite de
bergamota 10 gotas. .

Otra
;2’ . ‘
Qui'll-inau.no-coooooc-ocunt-...uo-oaanl 15 grl_!ls. ,
Ratania en polvo................ goe 3 » o
Clorato de potasa................. s -

Las infusiones de hojas de berro y tintura de peli-
tre son remedios sencillos y eﬁcaces para fa_-_tiﬁm- =2
: las encias. B3
Si el mal Sepm!onga, ﬁuese el agaaagment&




‘8 0 125 | gramos de benos, 30 de raices de pelitre en

_}mlvo, 50 de tintura de coclearia v cinco de hidrato
- de cloral,

Otro excelente astringente es el cocimiento de mi-
rra y de corteza de éncina.

Agua dentifrica

V' ’. 13)

Aguardiente, k.. .oovnciniiniinnan 180 grms,
Esencia de yenta.................. 4
Paya los dicenles cariados
14)

’ Solucién de cocaina................ 0,08 grms,

Aceite de eucaliptus............... 12 gotas
Otra
15) ’

Se ponen en infusion 5300 gramos de agnardiente, 20

- gramos de anis, 5 de clavo, v de canela y 5 de menta,
- Al cabo de 12 horas se trasvasa y se filtra, afadiendo

- dos gramos de alcoholato de ambar.

Otra

En un litro de espmtu de vino o alcohol de remo-
iha ha.cer macerar durante un mes 15 gramos de




Agua de Bolot

Se hace poniendo en infusion durante ocho dias
en un litro de aguardiente 40 gramos de anis, 1o de
clavo, 10 de canela y cinco de aceite de menta. Se

F
o
l'_ '

1

s

~ filtralamezcla y sele afiaden cinco de tintura de ambar.

Agua de Delabarre

s al L

18)
RICOTOY A 2, 5755 2w v ya s s svs Was 125 grms.
Esencia de menta................. - 20 gotas
Crémor tartaro.........c..o... Setuo 6 grms.
Cochiiitia. o203 ol LG s, 0.50 »

Se la perfuma con tintura de dmbar.
El agua de sal conviene tanto como los clixires a
ciertos dientes de esmalte duro, enjuagandolos des-

pués en agua tibia.

~ Bélsamo para calmar casi instantdneamenie los dolores
producidos por la caric

19)

: Extracto alcohélico de opio.... 0,05 grms.

. "‘_ Alﬂl!lfm"c B T e T R e 0,05 »

"~ Balsamo del Perit................. 005 - ¥ . LS
- o, ,." ; ) 2 I " iy . ‘ -~




Otro calmante podcroso‘

20)
L& T T S O I grms.
Laudano de Sydenham.... ...... S
Esencia de clavo .........oeonann. - - -
T A e et o I »

Méz:lense todos estos liquidos v agréguese:

Clorhidrato de meoifina..,........ 0,50 grms,

Mézclese y envisese en frasco con tapon esmerilado,
Polvos dentifricos

En los polvos dentifricos hay que tener mucho cui-
dado porque el alumbre, el cremor tartaro, el polvo
de coral y los dcidos atacan el esmalte y las encias,

Los polvos mas recomendables son los fabricados
a base de quina y carbén astringente.

Os recomiendo los polvos dentifricos de Werck y las
formulas siguientes, completamente inofensivas.

1)
Carbén pulverizado.......c.cccoun 50 grms.

Sulfato de quinina...........cec... 16 9
MagDesan,. ~ il v annmmencsivyes 6 »

Aiadid algunas gotas de esencia para pa‘fnmar
Esta receta fortifica las encias por la quinina y la
- magnesia, v blanquea los dientes por el @rbon, s
Eih - -'-__ -.-----_- DE ORO I : Sy ‘_' .-. 'l

it 4l e L= ... b 1) o




T e

:ﬁnosaqui&c.uwﬂpom»aemm.

S %) :
Cortezas de pan qucmadas y :
Ry padvenizadas. . il . 20 grms.
: ~ Azucar en PU!\rO Y
Sulfato de quinina ....... By S RQTD
- - Lamezclade talco v menta resulta un perfume agra- '
' dable. =
3
Azacar de leche pulverizado... 400 grms,
Carmin Jaeh’s i d i datinat, i RS
TRRIN0. PIT0. Sl iia sl taoimens 6 »
Esencia de menta.................. 8 »
» flor de azahar....... 4 » F
Se mezcla todo. 5 .
- 4) . 3
o Bitartrato de potasa............. 130 grms. >
= Alambre calcinado................. 10 » -—ﬂ

e
i e
= 4 _21-
5 v d
]
N
b

Cm‘nnv-cﬁﬁovltﬂr-lt'-'iolo'onnvoo-ovalr 6'03 gml o
ESmCia de menta.-.. l..lllt‘l‘..l-’-l. 1:5 ﬁwﬁ 5




~nen materia ninguna per]udmal

Para poner los dientes de wne blancura

Kl r
¢

_ deslumbradora
: )
¥ 0 R R e g 15 gramos.
Magnesia inglesa...,............... 62 »
Cachinilla. tusn.. ole: imen e IT .
: LT g TR A S, S 8
: Crémor tartaro... ooty IR T N
Aceite de menta mglesa .......... 5 #
» esencia de canela.. 3 ®
Espiritu de dmbar almizclado... - S

Se reducen separadamente a polvo impalpable
las cineo primeras substancias: el alumbre se pulveri-
za en seguida con la cochinilla, a fin de que tome bien
el color; después se aflade el erémor v la quina; las

¢ esencias se vierten en otro tarro con la magnesia, y
cuando se han absorbido se mezcla con las primeras

Eff “substancias y se pasa todo por un tamiz de cerda mny- _ ';j
=y 3
E. - El modo de usar estos polvos mnst;teen frotar Id&‘

= dte:ntes y las ml:ins con un cepmo muy suave dos mn




= Tmtnra de imbar ................. 2

b
-
r

~ Todo finamente pulverizado, se mezela bien, con-

~ siguiéndose un dentifrico excelente.

Lt

Polvos dentifricos de carbin

=

Polve de carbén muy fino...... 30 grms.
Azicar....... e AR a B e o N el 2 30 »
Aceite volatil de clavo. ....... 3 gotas .
MREIRO), 555 can s isiphin s pms ik I grm.

e

s S0 et (3 Sathl

Polvo dentifrico a la rosa

»+§) | >

E:» _m,;‘fﬁﬁp&taﬂa“.;..............-. 500 _grme‘.
= .Fﬂvod'e'lirio...'.... ..... 500 »
W enpeivomnyﬁno. IR GRAREGE 1 S Ty
T : _: Mﬁﬂe!om;m......... o e e A2




Cleta pulverizada..,.........cisvee 100 grms,

WEEOL... . e NSty stafih - soite a2 B \
Esencia de anfs..o......ocoieine e 3 gotas
Este es un ¢ entifrico sencillo v un maravilloso an-
tiséptico que no ataca el esmalte de los dientes.
Polvcs de pan quemado o de carbin
10) ‘
X Polvos de pan quemado o de
CATRIONNL. o oot ckransac-maniye e ol 20 grms.
Azlcar molida,.........cccevicaae.. S8

Sulfato de quinina................. 15 »

Eat)
: Polvos de (uina.,.......coeoeeniese 20
4 Polvos de ratania ... o 6 »
4 Clorato de potasa.........ceccoe o 5 »

= Fosfato de valii...evisiiiirenss, 100 GIMS. =
= Bicarbonato de s08a........cc.i 50 %0 L ES
> Cnrbm!ato de _ﬂl.,-;.,._.._-.-....',._.__.-:...; . 50 e Sphee i .|'.'
1 '; W .Mﬂﬂﬂfﬂr wmnn A g “;o . _ - - ‘; = . =}

v




Polvos de bOraxX....cocsesesaeseees 30 _ETMS. \'

Magnesia calcinada...... R et 25 ¥
Yeso precipitado........ s 25 »
Clorato de potasa pulvenizada. 15 »
Esencia de menta.......c.coeevvnee 10 gotas

Empléese este polvo para combatir el ennegreci-
miento de los dientes o la coloracién oscura que pue-
den tomar por la influencia de materias ferrnginosas.

_o.m.unm

Con preferencia a-los polvos os aconsejo uséis los
elixires, pastas' y opiatas dentifricas, que son mas
facilmente extensibles, a la superficie dentaria y cuya
composicién se presta generalmente mejor a la com-
binacién de los perfumes. '
- Por otra parte las opiatas y cremas son mas agra-
dables al paladar, y lo @mic> que hay que cuidar es
que no entre en cllas ningun ingrediente que pueda
atacar al esmalte o que perjudique la firmeza de las
mucosas,

Podéis escoger entre las pastas siguientes, que son
todas inofensivas vy eficaces:

1)

Il'is-..u.--...--_n-..u------..--u-----. 50 .
Hidrolato de menta............. 10 »
Esenda de c]a\'ﬂ L R R R 2 gotaS'

RN,



Carbon lavado y porfirizado... 10 grms.

Miel blanca.......... TR Kt T 0 »
Azacar vainillac. .. ... o, 0 »
Esencia de menta (o rosa)...... 4 gotas

Qﬂin& B T Y 8 gl'ms‘

Mézclese y formese una opiata.

3)
Carbon de sauce pulverizado... 2 grms.
Clorato de potasa en polvo.... I »

Se forma una pasta compacta anadiendo hidrola-
to de menta.

Opiala para el mal olor del alienio

4)
Pasta de miel blanca y flor de

POMDET D, (caagiosisssieriagrs . 90 grms.
Hojas de Iam‘el en polvo mu‘y

R e R P IS Yot AL

(5 (1 | e o oW i e W e 1 0 ®

; Nuez moscada.....covvcevernnenncne 2
Canelai..viseroese 10 9

Se mezcla todo y se pone al sol durante ocho dias.
~ Las personas predispuestas a constiparse tomaran,
: de uno a dos gramos al dh, Ins demés pueden ﬂeg&f g F’.




Pastillas contra ol mal alicnto

+ Chocolate o café en polvo......~ 9o grms.
Carbén vegetal porfirizado....... 30 »
BABERAT .- vpuewinihons e SO 30 »
e el SRR Y SRRl Nt

Mucilago de goma............. ... Losuficiente. N

- z)
L.'_ AzGcar Blanca.........coovinifidins. 7300 gIOS.

Carbon vegetal...................... 100 grms.
Goma tragaganto................... Losuficiente.

Se forman pastillas de un gramo cada una.
El mal aliento se puede combatir también con los
signientes enjuagatorios, '

1.9) _
: ARRANDIERte.  .oslvmoso b mrrinsspics o, T2, EITHS.
: Agnardiente _a]canfomdn........... 10 »
’: Esencia de menta.................. 15 gotas.
. " codleaiin Lt il %o

T FORREED L 2205555 isase g3 9
”— ] .

°’ . T
E‘ Aguardmnte.... TR A gt U
.f_l - . I'a de m.oer R O ' 8 m. ‘. .‘;




Déjese en infusion v afddase Inego:

Aceite volatilde menta...........
Alcoholato de ambar..............

3:%)
Aguasde laurel cerezo............
Tintura de benjui..................
» patchuli.., . .........
Licor de Labarraque... ..........

Este dltimo gargarismo debe usarse tres veces al
dia en la pfoporcién de una eucharada de sopa por ca-

da vaso de agua.

Pastillas turcas para disimular el sabo) de sma medicina

Azfichr: bldnes. |5 ia e it
AAAD CRRIITD:. .. tois e s wilimrintin a8

Esencia de rosas.............oomn

Almizcle en grano..................
Esencia d€ vetiver.....5...... ...

I kilo.
4 grms.
3 gotas
0,10 grms.
0,50 @

Formese una pasta agregindole, para darle consis-
tencia, goma tragacanto en agua.

- Baios de belleza
Quwro dar fin a mi obra, dandous a.mabtes tectwa&,




&
S

e R gr:mdes damas de los t!empos ant‘iguos &
y modernos, son de un efecto suavizador para la piel
y de un precio no muy elevado.

=3,

Agua de Colonia.........ccccnnn... 100 grms,

= Tintura de benjui.....o.ccccvininns 20 i %

: v alcanfor.........c..n. 50 »
Hierva de hisopo...........cccoivis 300  »
Flor de malva....... .00 ovinn. 300 @
o B R e v B A 300 ¥
Espliego en ﬂnr ...................... 200 @
Pl ] R SRR g R 300 @
ROMEro..4,..oveeesies b AP £ 5 et 300 9

Métanse las yerbas y flores en un saquito de esta-
mefia v déjese caer encima un chorro de agua hir-
viendo; después echad en el agua las tinturas.

2.9) e
Plantas arométicas.......... veenes 100 grms.
Agua hirviendo.......cccuuviiiinnes 10 litros.
Esencia de jabon.................. 125 grms,




3 hnﬁmdol y se afade luego esa infusion al agua del
haﬁo en la que se echa lnego la esencia de jabon.

'. 39
> T R MR R A R 500 grms
"y ARG S e e e A S 0.
Carbonato dc SO von BT 400 »
AR o iR osin T Fonn s s 60 »
Harina de avena .................. 500 »
Pasta de almendars amargas... 3500 »
Ttis e POIVD, L 5l ses v ra e msaans -~ 3OO B
FADOR DRLUTAE. /57 5. Tas s seadivecor 1 250 %
Espliego en flor .........oeoinene 300 »
CEIVO L o i s 1ain s S s oo 6 »
I LT T N A A 100 »
Tintura de benjui........ T 100 »
4°)
Pétalos de rosa......cccovevicinns 250 grms.
Agua de manantial hirviendo.. 10 litros,
Carbonato de sosa................ . 7250 grms.
5-°) {

Vinagre ordinario.................. 250 grms,
- Tintura de beﬂ}ﬂ] 00 »
» g o T i (1, B

¥ :
Lo baiios de agua de Colonia en la proporcion de :;1%
f'-an htro por baiio son muy favorables para el hn}lo 5?
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Aqui tenédis, lectoras adorables, cuahto de mas in
teresante he podido reuniv de antores ex ranjeros vy
os dedico gustoso para que merced a est: s consejos
y recetas podars conservar vuestra salud v vuestra

]]I_"]I'{'.ll
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NOTA

Como el fin de nuestro libro es ilustrar sobre todo
aquello que pueda favorecer a mis lectoras, yo no va-
-cilo en darles la siguiente lista sacada de entre los
profesionales que pueden recomendarse por su pericia
y su justa fama, sin que naturalmente, esto quiera
decir que todos los demds no reunan las condiciones
requeridas; pero nosotros nos limitamos a indicar los
que conocemos y conceptuamos mejor y aquellos de
que creemos responder por tener sun capacidad ya
acreditada, bien entendido que no es nuestro dnimo
aminorar ¢l mérito de nadie ni establecer compara-
ciones odiosas.
He aqui para guia de nuestras lectoras algunos de
ellos:




O NINININIDININININININ N ONININTS ININININININ B IN

GUIA o PRUFESIUNALES

ESPECIALISTAS EN GARGANTA,
NARIZ y OIDOS

DR. ALEJANDRO DEL RIO

Compaiiia 1336

DR. WIREN

Claras 471

DR. CASTRO OLIVEIRA
Iistado 62

OCULISTAS

DR. CHARLIN
Merced

DR. MUJICA
Recoleta 868

ENFERMEDADES NERVIOSAS

DR. H. LEA PLAZA
Monjitas 308



PIEL

DR. MONTERO
Arturo Prat 309

DR. R. JARAMILLO

Ejército 707

DENTISTAS

DR. VICTORINO ALONSO
Moneda 1164

DR. ARMANDO MORA PINOCHET
Estado 130

DR. P. J. BAHAMONDE INZUNZA
(Cirugia Dental)

Huérfanos 1353

DR. FROILAN CASTRO C.
Estado 250

DR. J. UGARTE DONOSO
Compania 1470

e —— — ==

MASAJISTAS

HANNA WIDEN,

Médico-masajista, titnlada en Estocolmo. Atiende exclosiva-
mente a sefiorns y nifios

Claras 46
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Tratamiento de la Calvicie,
Gaspa, Gaida de Pelo
Curacion radical de las canas sin tintaras

ESPECIFICO BOLIVIANO BENGURIA

Unico procedimiento para la curacion de las

AFECCIONES DEL CABELLO

La manera de usarlo es muy sencilla, y cada frasco lleva sus
respectivas instrucciones,

Los resnltados se notan desde las primeras aplicaciones.

Preparado puramente de vegetales de Bolivia. No contiene
sustaneias nocivas a la salud.

Para consultas y pedidos, dirigirse iinicamente a

R. BENGURIA B.

SANTIAGO
Calle Moneda 875 =« Teléfono Inglés 882
Casilla de Correo 2426

(Y3313 33T IS T3 T 32
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MORRISON & Co

Seccion especial
Artefactos de plata, cobre y de plaqué.
Janlas de bronce para csnarios,
Estoches manicures, peinetas, boltones de cuero, de alpaca
y de metal.
Importadores de la mejor miquina de seguridad para rasurarse,

Esta es:
“LA AUTO STROP”

Coches de cuna y de paseo para guagunas.
Alfombras, Linoleums, Esparto Crex.
Articulos de alaminio, loza inglesa y, en general, un varia-
do surtido en ntensilios de ngos doméstices,

Seccion sanitacion

Baifiocs de fberro enlozude diversos timafios; lavatorios: WO
silenciosos, bidets, espejos y,en general, todo lo necesario pa-
ra la instalacion de una sala de bafio elegante y confortable.

Cocinas importadas (para gas, coke, lefia y carbon)
Refrigeradores, filtros, e-tufas y radiadores,

En esta seceion ge encontrard el comprador con toda clase de ar-
ticnlos sanitarins v de ealefaccion,

Seccion eléctrica
Motores y dinamos e éctricos,
Lmparas eléctricas de todas clases y estilos.
Tulipas, Pantalius y todos los articalos concernientes al ramo.
Importadores de la ampoll ta que produce la mejor luz con el
menos costo de energia elécirica. Esta es:

LA AMPOLLETA PHILIPS

Hacemos instalaciones eléctiicas de alnmbrado y fuerza motriz.
Ahumada 65, 67 y 77
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“MINERVA”
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Especialidad en textosi articulos escolares.
Tiene a venta por mayor i menor: ,
Los mejores cuadernos.
|

Toda clase de utiles de escritorio.
Bibliotecas infantiles escojidas.
Bibliotecas pedagodjicas.
Bibliotecas cientificas.
Bibliotecas de obras litera-
rias. .
Bibliotecas de obras his- |
toricas.+
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" Los profesores i los alumnos pueden consultar
| sobre cuanto necesiten para sus clases.

Informaciones | Catalogos, pidanse a

M. GUZMAN MATURANA.

|
{ SANTIAGO, Casilla 1419,
J
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