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Los dientes—Si queréis conservar hien
vuesiros dientes, debéis tener un buen dentis-
ta, que 33 examine los dientes 4 lo menos ca-
da tres Ineses.

Confiaos, sobre todo, en manos de un den-
tista excelente ¥ de reconocida competencia,
pues un ignorante v descuidado puede come-
ter una dirreparable estupidez.

A menudo se forma entre los dientes pe-
quefias manchas negras que destruyen el es-
malte ¥ forman las picaduras. Un dentista es-
crupuloso limpiard ese sarro con cuidado ¥ si
va existe ls picadura la tapard antes que sz
demasiado tarde.

Las ingleses tienen generalmente dentadu-
ras admirables, v si les preguntdis qué hacen
para tenerlas tan blancas ¥ bonitas, os con-
t rin “porgue nunca comemos nada que
emasiado dulee, 6 f4cido, nada demasia-
do caliente ni muy frfo.”

Lo que os probari que la alimentacién tie-
ne un gran a&fecto sobre la denticién.

La regién de Kentucky es muy conocida por
la belleza de sus mujeres ¥ por sus hermosas
cabelleras. El motivo de esto es que el terre-
no ahf es calcfireo ¥ gue por consiguiente.
todos gus productos estdn impregnados d=
cal, que s muy fostificante para el organis-
mo. Si no vivimos en una regién calcérea,
debemos vigilar cunidadosamente nuestro ré-
gimen de vida. La composicién de los dientes
debe conteper siete décimos de fosfato de cal.

Yo le doy tanta atencién al culdado de mis
dientes como al de mi rostro.

Todas las maifianas al levantarme, meto la
escobilla deniro de »n wvaso de aguma y sélo
me sirvo de ella una 1% hora més tarde; esta
es una precaucién para que no irrite las en-
clas, j

Esta receta es excelente para polvos de
dientes ¥ muy f4ecil de hacerla:

Creta precipitada. R - . o
Rafces de iris pu'verizadas. . . . 90 "
Alcanfor. . . . . Sttt S g
Esta otra también es muy buena:

Creta precipitada, . 250 gr.
Polvos de bdrax. , 12b *
Mirra en polvo. N e ABD
Polvos de iris. . . . S ook ] =¥

_Esta oira es una receta de polvos antisép-

ticos para usarlos d= cuando en cuoando:
Bicarbonato de soda : 30 gr.
Canela. . . P . it g 0 m e el 30 ”
Aceite de canela. 11 gotas

Yo s6lo uso los polvos al levantarme v al
acostarme. Después de las comidas uso una
cera blanca 4 través de mis dientes ¥ me en-
juago 1a boca con la siguiente preparacién:

Agua callente, i e 500 gr.
Agua de miel. . s G P e R T
Jabén do Marsalla. . . . . . . . . 30 "
Borax. LIS L R S o LY
Agua d= clavos d: olor. . 11 gots.

Se desnace el jabdn en el agua caliente, en
seguida es le agregan 'os demds ingredientes
¥ se pacude el frasco.

El invierno es enemigo de Ia belleza.—La
sefiora que ha tomado sus precauciones para
precaverse contra las inclemencias del vera-
no, debe también saberse preservar contra las
del invierno.

Lilldn Russell ha dicho: “Es muy diffeil
ser bella”. E] cutis que tanto sufre con el sol
¥ el ecalor sufre tambiép mucho con el frin
¥ las heladas. Los cabellos se“ponen tiesos y
se secan. En fin, el invierno nos trae log res-
frios y también las manchas rojas en el cu-
tis ¥ lo que es més triste adn en la nariz.

_T-'»nr_-mns, PUes, qu: tomar muechas precau-
ciones contra el friv, tanto como las toma-

mos contra el calor, pues estas dos CcOosas
funestags para la bﬂ::;vza. s
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'nos dlentes admirables que pueden mostrarse

Me puedo preservar en invierno mi rostro,
los ojos ¥y mis manos; pero mis cabellos su-
fren atrozmente. El viento frio los reseca
sGlo 4 fuerza de masaje puedo darles un poeo
de vida.

He probado muchos remedios ¥ después de
todo, me he deecldido por la siguiente locion:

Azufre.
Lanolina.

Me peino los cahbellos y los escobillo bien
¥ suavemente los geparo en cadejos peque-
fios. Me humedezco la punta de los dedos ¥
froto el casco lentamente para que pentr:
bien la locién en la rafz del pelo. Me dejo @l
pelo suslfo nn buen rato y al dia siguiente
me lo lavo con shamipnon y si los cabellos es-
tin aln muy secos, con la loci6n siguiente:

Yema de huevo. 2
Agua de cal. . . 14 de litro.

Me froto bien por toda la cabeza las dos
vemas de huevos y después me la lavo con
agua tibia dorante diez minutos.

Para blanquear las manos enrojecidas por
el frio, lavadlas con agua callente y algunas
gotas de amonfaco. Este es el mejor remedio.

El invierno seca mucho el cutis y trae con-
sigo las arrugas, las que podemos impedir con
la preparacién siguiente:

Cera blaceca. . . . - 8 gramos
Mantequilla de cacao. . ] 4412 gr.

I e e s L I T
Aceite de almendrzs. . 60 gramos

Hay algrnos cutis que la mantequilla de
cacao irrita en este caso; esta receta es més
suavizante:

Agua de rosas. . 10 gr.
Cera blanca. S K 20 gr.
Aceite de almendras . . . . . ] 44100
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Execelente precauclém para embellecer 168 dlentes
: con orgullo
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Tendrais que frotaros fuerte con esta cre-
ma 4 fin de dncorporarla bien al cutis y sz
carla después con un pafiito de hilo fino.

El alimento que mfs le conviene al cutis
es la lanolina que tiene ademfs la propiz-
dad de hacer salir ¢l pelo.

Si sufris de manchas rojas en la cara os
aconsejo sobre todo un remedio interno y la-
xante. También el tomar mucha leche sobre
todo en invierno, en pequefias cantidades du-
rante el dfa es muy conveniente.

Para proteger los ojos que tan facilment:*
se irritan en invierno & causa de los frios de-
béis usar siempre un wvelo grueso y bafiar los
ojos en agua un pocv salada.

Cdmo pedréis hacer desaparecer las man-
chas producidas durante e] estio—A la wuzl-
ta de las vacaciones habéis sin duda consul-
tado el espejo y habréis constatado con ho-
rror que estdis mencs bonita que antes. ;Qué
ha ocurrido? Estdis «n perfecta buena salud,
pero ¥a no tenéis el cutis blanco y rosado co-
mo antes; en cambin, el sol ha tostado vues-
tro cutis delicado. ;Cémo recuperar el deli-

cado colorido y las mejillas de lirio y de
rosa?
No crefis que eslo sea imposible, ¥ con

alglin trabajo llegarsis 4 obtenerlo.
Empezad por hacar todo lo contrario de lo
que hasta aqui habéis hecho. En lugar de pa-
sar todo el tiempo a! aire libre, quedfios en
casa todo el tiempo posible, ¥ no salgiis en
las horas de sol. Al fin de la semana ya esta-
réis menos quemadas ¥ al fin de una quince-
na vuestro cutis habrd recuperado su blaa-
cura, pero no la delicadeza que tenfa antes.
Para darle al cutis una suavidad satinada,
usad todas las noches al acostaros la pasta

siguiente:
Glicerina. . B RTS
1Y I R S - . b0o ”»
HAXNA e " MATE. ™S ¢ < o5 5 o e oLl

Al dia siguiente luvdos bhien la cara coa
agua callente y en seguida amasdos con la
crema sizuiente:

Aceite de almendra.. 70 gr.
Spermaceti. ke ] 4415 gr.
Cera blanca . . . . Py SR G T o

Perfume de rosa, algunas gotas.

Ponéos de cuando =n cuando sobre el cu-
tis un poco de lech: 6 agua oxigenada.

Pero, suspira una joven sefiora, desconso:
lada, mi cutis no sélo estd bronceado, estd co-
lorado y atroz. ;Qué podré hacer para mejo-
rarlo?

Una cosa tan sencilla, que os hari talvez
dudar de su eficacia. Ensavad y veréis. Apli-
cfios 4 !a cara un pafinelo de narices embe-
bido en agua de almendras al acostiros du-
rante un largo tiempon.

Otra nifia nos pide remedios para las man
chas rojas de la cara.

Confleso gue las manchas rojas son més
tenaces que las de pufo, pero si éstas han si-
do ocasionadas por ¢ sc!, la paciente con cui
dado las podrd hacer desaparecer en poco
tlempo. Durante varins Afag aplicdos con una
escobilla sobre las manchas la siguiente re-

ceta:
Agua oxlgenada. . A7 A ] 4 430 gr.
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Poned, cdemés, en el agua con que os la-
vils la cara doce gotas de benjuy.

Esta otra locién 23 'ambién buena, & pe-
sar que la considero menos eficaz:

Agua oxingenada, un gran vaso,
Agua de almendras, un gran vaso.
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