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LA BELLEZA DE LAS MANOS

AS manos deben ser objeto de particular atencion
tanto de parte del hombre como de la mujer. Son
un exponenté vivo ¥ constante de la cultura, afi-
ciones: y hasta del cardcter de la persona. Una
1&1}1(15.\ inspecci6én, un simple contacto, nos dan
u veces idea de la idiosincracia del individuo.
jQué distinta impresion deja en el dpimo un to-
\,L.e dé manos afectuosas, ligeramente expresivas,
al de esas otras frias, sm,a,s que. parecen desli-
nAI'SE d,.la, més ligera plesi.ﬁnf No lo dudemos.
Hay mahno simpéaticas y manos' repulsivas, que
revelan el caricter. Iin cuanto 4 la forma na-

tural, también varian estos elocuentes y serviciales miembros. Te-

nemos la mano liarga, fina y flexible del pianista. Como tipo de
mano del pintor encontramos una blanca ¥ grande; asi como otra
ancha, fuerte ¥ terminada en dedos gruesos y cortos, nos da idea
del hombre de trabajo. Naturalmente qgue todo esto es relativo

v que hay numerosas excepciones. IZs aventurado tomar cualguier

regla en toda. su extensiém.

En cuanto & que unas manos sean mas 6 menos bonitas, no depende
exactamente de una forma y dimensiones detérminadas. La  belleza
depende de la armonfa del conjunto. A una joven pequeiilta ¥ gruesa
corresponden bien las manos cortas y llenitas; como 4 una persona
alta y delgada, las manos largas y finas, Kl tipo ideal no es pre-
cisamente una mano demasiado delicada, sino més bien de regulares
proporciones. la estructura de la manb, asl como el color de los
ojos ¥ lag forma misma de ellos, tienc algo de inherente que corres-
ponde con la- de muchas generaciones pasadas, La ley de herencia
es inevitable y transpasa el campo de la higiene el modificarla. En
cambio, fqug suma ‘de gracia y belleza se adguiere por un cuidado
constante! Son infinitos 10§ recursos para lograr
1 distinejon. 'apetecida.. Y no nos referimos

bajos rudos del hogar pueden efectuarse con unos guantes, para
preservar la mano del efecto del roce ¥y el polvo: los de goma son
buenos para los iavoteos necesitados en dichas faenas.

Cuando el polvo se adhiere A las ufias es diffeil desalojarlo. Lo
mismo sucede con la piel, que 4 la larga se vulgariza y obscurece.
El frotarse las manos con vaselina pura 6 *“cold cream” antes v
después de lavarse, es prictica muy conveniente para aguellas se-
nioras que desempefian por si mismas las tareas caseras. No obstanie,
debe procurarse humedecer las manos lo menos posible, porgue el
agua y los jabones disminuyen la grasa natural y resecan la piel.
La operacion poco estética de lavar los platos puede resultar agra-
dable si se hace con las debidas precauciones. Ya provista de
antemano con los guantes de goma, se tomarid un estropajo v jabom
de borax con lo que se procederi al lavado. HEsta cuestion de la
clase de jaboin es imporfante. La mayoria de esos jubones baratos
que ge emplean para estos casos contienen substancias gue enrajecen
lIa piel ¥ la hacen Aspera. Primeramente se enjabona bien el plato
v acto continuo se pasa por el agua. Es preferible gue sea caliente
para que arrastre mis fAcilmente la grasa. De este modo se evita
el remojarse las manos hasta un extremo perjudicial. Es conve-
niente, cuando se ha concluido, secarse culdadosamente las manos
v ponerse unos guantes antes de exponerlas al alre. Para restaurar
la piel ¥ quitar esas arrugas caracteristicas que aparecen cuando
se estf mucho rato en contacto con el agua, basta bafiar las manos
en vinagre y frotarlas con cold eream. Una magnifica pomada para
este propésito es una mezcla en partes iguales de cera hlanca,
espermaceli ¥ nceite de almendras dulees, Las manchas de vegetales
desaparecen frotindolas con jugo de lmén, que al mismo tiempo
blanquea. El desagradable olor de cebollas, ete., se gquita con un bafno
de agua de mostaza 6 fricelonindose con la mostaza misma. Como se

ve, cualguiera de estas praclicas es sumamente
facil y al alcance de todas las fortunas. Ann

a practicas de alta ‘escuela fuera del alcance
ue la mayoria. Todo el mundo, ann las personas
imnenos favorggidas por 13 fortuna, tienen &4 su
uisposicidn variados medlas de conservar y eml-
pbellecer sus manes.

No dejm de haber 1nd1v1duu$. ¥ lo que es mis
lamentable, sefioras, gue juz.gan como superflua
1n ateneldén prestada 4 las manos. Otras alega.n
1alta de fiempo. Tan equivocados estAn los pri-
WETr0s como Gslas altimas.  Nada gque contribuya
& nuestro perfecciondmiento debe considerarse
ununca como supérfluo. Por. el contrario, es un
deber que tenemos con, nosotros mismos ¥ con el
medio social en gue vivimos. Y como deber se
na de respetar ¥y cumplir. Por otra parte, qué
distinta impresion: produce en el animo del - oh-
servador una ama de casa (pongamos por ejem-.
plo) qph las mancs cuidadas, & otra que las v
muest;a- faltas de la higiéne necesaria. Es na-
tural ‘mue también falte la confianza respecto !
a la puit.'l‘i‘!,ud con que @sta iltima desempena
sus funclones. Como puede pensarse, esto seria = °
horribleé” para-Is~Eefiora menos pretenciosa. IIn
cuanto 4 la falta de tiempo, tampoco es razdn
yue- puedsoadmitirses Mejor podria llamarse
faltn de costumbre. “La costumbre es ley" dice
un refrin. Una vez adquirido un hAbito, se hace
necesidad imperiosa, para la que siempre halla- & ¢
mos un momento de atencién en medio de nues- 4
iras ocupaciomes cotidianas.

Actividad y reposo son puntos capitales para '
el cuidado de las‘manos. Es mucho mas impor-
tante de lo gue A primera vista parece, el con-
ceder diario ‘descanso 4 miembros tan ajetrea-

suponiendo que estas precauciones representa-
ran alguna molestia, blen vale la pena de po-
nerlas en practica.

La satisfaccion de conservar las manos finas
¥y limpias, compensa con c¢reces de cualquier
esfuerzo.

No queremos dejar de hacer mencidn especial
de un objeto imprescindible para el aseo de las
manos: el cepillo. Pero no uno de esos de fan-
tasia, cuyo mayor mérito reside en un artistico

mango. Lo gue se necesita es que el cepillo
mismo sea bueno. Hay unos de regular tamadio,
anchos, fuertes, que suelen encontrarse mejor

en las boticas, pues se venden precisamente para
médicos ¥ enfermeras. Ademés de estar mas de
acuerdo con los preceptos higiéncios, son tam-
bién baratos. El simple lavado con agua ¥ jabon,
cualguiera que é&ste sea, no es suficiente para
limpiar los poros de la piel, se hace necesario
un efectivo frote con el cepillo. Ha de tenerse
cuidado especial de conservarlo seco. Cada vez
yue se use debe colocarse de modo que escurra
el agua, Todavia es mucho mejor colgarlo, para
lo cual se provee previamente de una argollita
o bien de una cinta 6 corddén. De esta manera
dura mifs tiempo y su efecto es més eficaz.

Otro peligro que corre la piel, doloroso 4 la
par gque feo, es el de agrietarse. La mayor
parte de las veces suele tener origen en el uso
ue malos jabones, pero lo que indiscutiblemente
perjudica més, es la exposicién al aire frio ¢
viento. La piel se reseca, se agrieta y se obscu-
rece. Sentado ésto, huelga recomendar el uso
de los guantes.

dos ecomo son- las manos. Principalmente en
personas de temperamento nervioso, que siem-
pre encuentran un motivo para tenerlas en cons- | Of]
iante movimiento.
se descompone, ya. un juego inconsciente con

la ecartera, cadena & cualquier otro objeto. Hay

personas para las cuales representaria un verdadero sacrificio cesar
por unos instantes el coniinuo movimiento de sus dedos. Precisa-
mente para estas personas es me‘u- necesarino concederle atencién
al reposo,. Esto no se consigue’ sino con el propdsito deliberado
de llevarlo & efecto. Con la gquietud descansan los misculos v los
nervios. Una mano que esté en constante actividad se debilita y
vulgariza. Se acentian m#as las venas y articulaciones, robando
mucho & la morbidez y a4 la estética.

Queda, pues, sentada la conveniencia del descanso diario de las
manos. Luego viene el ejercicio premeditado de la mufieca. Se de-
jara caer el brazo en toda su extension y entonces se moverd la
mano de atrés A delante.
la. ecireulacion y le da flexibilidad & los misculos. Este aspecto de
la. flexibilidad es otro de los que contribuyen 4 la belleza de las
manos. Las hay Que carecen
rigidez  desagradable de la piedra. EIl emrulcw por excelencia es
la prfictica del piano. Para cunseguirlo no es enteramente indis-
pensable dicho instrumento. Basta una superficle cualquiera, la
mesa, el toecador, ete. Por algin rato, cdda. dia, se moverfin los
dedos como para tocar el piano, teniendo cuidado de acentuar la
presion sobre cada dedo en particular. Kl menos observador habra
advertido gue no todos los dedos se mueven con la misma’ fuerza
v facilidad. A éstos debe atenderse en particular. Otra buena pric-
tica es la de aplicar la mano abierta sobre una superflcie plana,
de modo que cada uno de los dedos diste dél otro todo lo posible
vy que la palma de la mano togue en toda su extension dicha su-
perficie..
que cultivan el piano. Da elasticidad y soltura, importantimm&s‘aen
los ejercicios musicales

Pero ni la forma ni la flexibilidad son sufleientes para la hellem
de 1o mano. Es indispensable el cuidado diario y de cada momento.

Las atenciones necesariag 4 este respecto estin tan alcance de la
modesia ama de casa como de la dama mfis encopetada. Los tra-

indispensable un

Ya es parte del cabello gue cuidado

HEs buena préctica higiénica gue Tfaciiila

de ella en absoluto aque tienen la

Jpensable.
" villosos para 'la conservacién de las manos.
Este ejel‘mcm es conveniente aam méis para las pe:sqnas’

Para combatir la tendencia de la piel 4 rese-
carse, €8 muy recomendable la -pasta de al-
mendra en vez de jabdn, v fricciones con aceite
de almendras. KEsto refreseca y suaviza al mis-
mo tiempo. En cuanto A las ufias, colocadas
por la Naturaleza al extremo de las manos,
son como lindos pétalos de rosa cuando estin bien cuidadas.

Las joyas por sf solas no afiaden ni un Atomo de distincitén, mien-
tras gue la mano puede ser hermosamente bella por una esmerada
atencidn. Hl tipo ideal de ufias es proporcionado: ni largas, ni cor-
tas. La forma de almendra es la mis adoptada. La parte mecfinica
de este cuidado también puede hacerse en casa y con poco esnerzo.
Iin icdo caso se acudird 4 la manucure para la primeca vez, Visto
el procedimiento, es facil repetirlo. Los instrumentos necesarios
no som numerosos, pere deben ser de buena calidad. Una pequefia
y fina lima de acero, un par detijeras de punta curva, un cepillo, 6,
mejor dicho, un’ frotador de gamuza, un paquetito de papel esme-
rilado ¥ un limpia-ufias. Este puede suplirse con una phAa de na-
ranjo. En primer lugar, se prepara una palangana con agua ca-
liente, jabonosa, & la que se agregan unas gotas de Colonia 6 vina-
gre aromftico. Se sumergen las manos por ecineo minutos para
Aablandar las ufias. Luego se recortan en la forma deseada. Con
un_poco de cold cream 6 manteca de caecao se untan las ufias en
toda su contorno con el fin de suavizar la piel gue las eircunda.
Entonces se usari el ecabo 6 extremo romo del limpia-ufias para
separar la piel adherida &4 la base y costados. La ufia debe guedar
libre de toda: aspereza. Una vez separada la piel se recortan sus
partes duras, proporcionando un bonito marco 4 las ufias. Como
fltimo requisito se pulen las ufias con el pulidor de gamuza ¥ pol-
vos gue se venden para el caso. Esto es lo verdaderamente indis-
La receta. que damos 4 continuacién es de efectos mara-
Es muy sencilla ¥y puede
hacerse en el hogar. TOmese 1} libra de manteca de coco, l,ﬁ onza
de cera virgen y % onza de espermaceli. Mézclese al fuego para
formar una pasta. Cen ella se untari cada noche el interior de
unos guantes. donde se meterfin las manos. Son preferibles los 1la-
mados guantes mosqueteros por ser mis cOmodos y amplios. Han
de =er de mayor tamafio que la mano para que permitan la libre

constante

":nIrc_ulm_'.iijn de la sangre.




