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LA JOVEN ESPOSA EN SU HOGAR

liste articulo tiene por objelo ayudar 4 las madres inexpertas
4 solucionar los diversos problemas de educaciébn que tan 4 me-
nudo se presentan y que tantas dificultades ofrecen 4 las jovenes.
Kn nuestra carrera tenemos ocaslon de practicar muy 4 menudo
y de adquirir una gran experiencia acerca de esto. Haremos en
este trabajo la historia de un hogar muy veridico y dirigido por
una mujer de inteligencia y de buen sentido.

Esta familia se compone de slete personas: el padre, la ma-
dre, Santiago (12 anos), Marfa (10 anos), Juan (6 afos), Jua-
na (3 anos), y el nene (3 semanas); tienen tamblén una sir-
vienta para todo servicio. Viven en los alrededores de una ca-
pital; sus ganancias son moédicas y debidas casi por completo al
trabajo de su padre.

No siendo los servicios de la cuidadora indispensables més que
durante tres semanas, la madre empieza de nuevo A4 hacerse
cargo de la casa, con todos los nuevos deberes que la atencién
del recién llegado implica. La joven de que hablamos habia apren-
dido en su ninez el principio de gque para llevar bien una casa
son necesarios el orden y el método; por consiguiente, lo primero
que hace es arreglar la vida del pequeifiuelo, tratando natural-
mente de no disminuir en nada el confort de los demés miem-
bros de la familia y conservando sin embargo para el niiito
todos los cuildados necesarios. Afortunadamente, la madre es ca-
paz de criarlo, pero, por consejo del médico, le da de todas ma-
neras un biberon de leche de vaca, habitudndolo de este modo
4 digerir los otros alimentos para gue, si eventualmente la leche
materna viniese 4 faltar, no se produjesen demasiados trans-
tornos.

Las horas de alimentaci6én del nene son: las 6 A. M., las 8
A. M., las 10 A. M.; un biber6n 4 las 12 M., las 2 P. M., las
4 P. M, las 6 P. M., las 8 P. M, las 10 P. M. y las 2 A. M.
El baiio 4 las 9.30 A. M.; desde las 12 M. hasta las 2 P. M. se le
hace tomar aire; una fricci6én 4 las 5.30 P. M., y después del
alimento, se acuesta 4 las 6.15 P. M. El nifio toma agua hervida
en cantidad que varfa de dos cucharadas grandes 4 cinco en cada
mamadera, dos veces entre sus alimentos. El resto del tiempo lo
pasa durmiendo, sea en su cama, en la de su madre, 6 en su pe-
quefio carruaje. Llora también 4 veces hasta 20 minutos, pero si
su madre ve que no tiene nada que le moleste, le deja llorar
para que sus pulmones se ejerciten convenientemente. Hay que
cuidar de no acostarlo siempre 4 dormir del mismo lado, sl no
una vez del uno y otra del otro para gque sus miembros se des-
arrollen bien.
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Los nifios mavores estdn en la edad del estudio; se levantan
4 las 6 A. M. y después del corto bafio de esponjas, toman un
vaso de leche con galletas y bajan 4 estudiar 4 la salita. Estn
alli desde las 6.30 P. M. hasta las 7.30 P. M., hora del desayuno
de la familia. Durante este tiempo, después del primer alimento
del nene, la madre va 4 vestir 4 los otros chicos. A Juan le para
sobre una palangana con agua fria, le bafia por medio de es-
ponjas y le fricciona con agua un poco més frfa. Debe tratar de
vestirle siempre fuera de la cama, sobre una silla ¥ bajo su pro-
pia vigilancia. A Juana la lava s6lo la cara y las manos porque
se bafia 4 las 11 A. M., antes de su sueilo. Al nene le transpor-
tan, entretanto, 4 la salita que estardA bien calefaccionada, donde
desde su cochecito, preside al desayuno de la familia. Mientras
todos se encuentran abajo, sea almorzando 6 trabajando, deben
abrir las ventanas de los dormitorios.
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En el almuerzo, los nifios deben comer alguna fruta, tostadas,
galletas de agua, (no se les debe dar pan caliente ni cakes), hue-
vos cocldos 6 en cualquier forma, menos fritos, tocino asado 6
un pedazo de pescado. No se les debe dar carne 4 esta hora, por-
que no es absolutamente indispensable més de una vez al dia,
para el desarrollo de los nifios, ¥ predispone al reumatismo. Con-
viene darles también, en el almuerzo, una taza de cocoa 06 de
leche. El padre toma naturalmente café, pero la madre mlentras
nubre & su hija, no debe hacerlo. Debe tomar més bien una taza
de cocoa que aumenta la leche y mejora su calidad. El café y el
té son muy perjudiciales para la crianza.

Debe cuidarse que los nifios mastiquen bien sus alimentos por-
que es importantfsimo para la digestién. Uno de los motivos de
esta medida, es el hecho de gque por medio de la saliva, el azicar
se convierte en almidén. Como esta substancia es necesaria para
el desarrollo de los nifos, debe ademfs mezclirsela mucho A sus
comidas.

Media hora basta para almorzar. Después la madre alimenta &
su nifio ¥y el padre se encamina 4 su trabajo. Los hermanos ma-
vores: Santiago, Marfa y Juan, suben y se ocupan juntos de hacer
SU8 camas.

Maria tiene una pleza sola, que arregla v adorna con gran pla-
cer. Santiago y Juan ocupan un gran cuarto, d |1 cual cada uno
tiene una parte donde pone su catre de fierro blanco y los de-
més muebles que encierran sus pequeiios tesoros particulares. De
este modo se evitan muchas disputas, y, dejando & cada uno la
responsabilidad de sus propios objetos, se les inculecan héabitos de
orden y de cuidado.

Juana y el nene duermen juntos en una gran rieza que comu-
nica 4 la de sus padres, manera de vivir ventajosa, pues si en'la
noche los nifios necesitan algo, son oidos facilmente, y ademés
la pieza estd mejor ventilada.
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Volvamos 4 la rutina diaria. Los nifios mayores se van 4 la
escuela, dejando 4 la madre con Juana vy el nene. La madre va
4 la cocina y da las Ordenes para el dia. Si la edad del nifio no
le permite ir ella misma al mercado, pide las provisiones por
teléfono. Después se ocupa del baio del nene. La temperatura de
la pieza debe ser por lo menos de 20 grados. La madre debe
dejar todos los objetos necesarios 4 su alecance para que no tenga
que pararse 4 cada instante, lo que podria ocasionar enfriamien-
tos, que es slempre conveniente evitar. La temperatura del baio
debe ser de 32 4 36 grados. Después le desviste, le cubre con la
sibana y le jabona debajo de ella. En seguida le quita el jabén
con la esponja y lo mete al agua. A la salida le da una enérgica
friceiébn bajo otra sfibana seca. En seguida le pone su ropa, por
los pies ¥y no por la cabeza, le lava los ojos, la nariz y Ia boea, con
adcido bérico; le peina, le limpia las ufas, y se las corta cuando
es necesario. Esto debe hacerse mds 6 menos 20 minutos antes
del alimento de las 10 P. M., porgque, antes de amamentiar al
nifio, la madre pone orden en la pieza, lo que le ocasiona otra
demora.

Mientras el nene queda en la cuna y duerme su larga slesta,
debe la duena de casa ocuparse de Juana, que durante el tlempo
transcurrido desde el almuerzo, ha permanecido jugando con sus
muifiecas, en una esquina del cuarto. Esta se Hana en la sala de
baizo, en una temperatura de 32 grados. Antzs de sacarla la da
una ducha de agua frfa sobre la espalda, el cuello ¥y el pecho.
Después de secarla vigorosamente, la pone la ropa interior, la da
un vaso de leche y algunas galletas de agua y la deja dormir por
ana hora en la cama. Después de poner el bafio en orden, se pre-
para el biber6n del nene de la siguiente manera: se ponen en un
tiesto ¥ se revuelven con un cucharén, reservados especialmente
para este objeto, 6 cucharaditas chicas de leche fresca para 18 de
agua hervida (6 sea una tercera parte de leche), con 14 de
cucharadita de azGcar y una pequeifsima porcién de bicarbonato
de soda. Tres onzas es la cantidad necesaria para c®da poreion
de alimento de un nifio de tres semanas, en perfecta salud. Todos
estos condimentos se mezclan perfectamente ¥ se ponen en un
biber6n que lleva marcadas las onzas. En los dias de mds calor
la leche debe quedar en hielo. Todos los objetos usados para la
preparacién de la mamadera del nifio deben hervirse en agua
con bicarbonato de soda. Es también conveniente hacer hervir
previamente la leche que debe servir para los otres nifios.

Estos quehaceres ocupan las horas hasta las 11.30 A. M. En
vigilar el aseo que la doncella hace 4 los dormitorios y demés
piezas de la casa, s¢ prsa més 6 menos un cuarto de hora; ¥y una
vez por semana debe procederse 4 un arreglo general. Ahora le
quedan 4 la duefla de casa algunos instantes de descanso bien
merceidos, Desgraciacamente este reposo es corto, dura hasta las
12 M., hora en que el nene toma su biberén calentado al bafo-
maria. En cuanto el niio despierta, desciende en su pequefo ca-
rruaje 4 la salita donde, confortablemente cubierto ¥y con una
botella de agua caliente en los pies, se toma sdélo su biberén, ¥
después de un rato se le deja frente & la ventana abierta para
que respire el aire puro hasta el préximo alimento.

Poco después llegan los otros mayores del colegio; despierta
Juana y todos toman el lunch que se compone de un pebre de
verduras, de carne 6 pollo con acompainamiento, algin farind-
ceo, ¥ fruta 6 pudding para postre, todo esto con pan con man-
tequilla ¥ agua. Luego, Santiago y Maria regresan al colegio,
donde permanecen hasta las 3 P. M., ¥ los otros dos, confortable-
mente vestidos, bajan al patio.

De 1 4 2.P. M, la madre se ocupa de zurcir ropa 6 de cual-
quiera otra cosa necesaria para la casa. A las 2 P. M. se acuesta
al nene 4 medio vestir, después de su alimento. Desde las 234
P. M. hasta las 3% 6 4 P. M., la madre debe ir 4 tomar un
poco de aire, si quiere conservarse en buen estado para la nu-
tricién. Los otros chicos pueden acompaiiarla dejando al nene en
compaiifa de la criada, mientras duerme 6 se pasea en su coche-
cito. Si la madre se siente demasiado cansada, puede tomar un
tranvia y aprovechar para hacer sus compras; pero sin sobrepa-
sarse de las 4 P. M., hora del alimento del nifio. Cuando hace

(Continda en la pagina 58)
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EL ESTUDIO DE LAS LENGUAS
(Continuacién de la pag. 1)

entera, pero sobre todo, el Nuevo
Testamento era ya para él de una
lectura ficil y amena. Pensd, ea-
tonces, en ensanchar sus horizon-
tes v se lanzé 4 leer la Historia de
Macanlay.

Suscribidse, mientras tanto, 4 un
semanario de Nueva York, y euan-
ao éste le llegd, (es deeir, 4 los
seils meses, miis 6 meaos, de empe-
zado el estudio) queddé aquel estn-
diante vejanedn gratamente sorpren-
dido al ver que, salvo (érminos
weenicos ¢ muy peenliares de la vi-
da moderna, todo lo enteadia en
aquella publieaeién.

No habia hasta entonees leido
gramdtica iaglesa alguna, ni ho-
jeado un diecionario. Resuelto 4
peneirar los secretos del idioma,
empezd, no como el comin de los
mortales, con textos y manuales
vulgares, sino que estndid grami-
tica inglesa en inglés, (Mason), v,
abominaado los diecionarios anglo-
castellanos, aendié al de Webster
que desde entonces ha sido su
mejor amigo ¥y companero.

Resultado final: al ano, leifa
aquel porfiado anglémano todos los
libros ingleses que la suerte le de-
paraba: aovelas, historia, filosofia,

ete.... leia con facilidad y hasta
sseribia, pero no hablaba.
iEso ndé!... Hablar iuzlés sin

haberlo oido, es tan imposible pa.
- el mejor de los estudiaates co-
no para el més inteligente de los
sordo-mudos. . .

Asi pasé diez anos aquel estu-
diante leyendo “omnivoramente”
cuanta literatura inglesa caia en
sus manos hasta que, cierto dia,
avergonzado de sn mndez, resolvié
poner fin 4 situacién tan ridicunla.
Pidié anxilio 4 un exeelente profe-
sor, el enal, al eabo de alounas se-
manas, lo dejd en situacion dz ha-
blar ¥ de ser hablado. Tenia enton-
ces aquel pzneca la tierna edad de
40 anos enmplidos.

Lieetora mia: en un afho puoede
usted conseguir (y aia sobrepujar)
aquel resultado.

Si la Biblia (lo que siento) no
es de sn agrado, podrd ustzd re-
emplazarla eon ofros libros: por
ejemplo, eon novelas de Dickens
¢ de Walter Secott, 6 las qune ns-
ted preficra, buseando, si, tradne-
eiones casfellanas ecorrectas. (jlas
hallari? Esta es otra cuestién.)
Doy por seguro, y, n#s que segu-
ro, por infalible, que si usted tra-
baja media hora eada dia durante
seis meses, signieado el método que
acabo de eshbozar, la lectura del in-
gles no tendrd difienltad alguna se-
ria para usted.

A los seis meses, ya serd tiempo
de llamar 4 un profesor. Esco-
giéndole entre aquellos que hablan
su idioma con correcein v sin
acento, antes del afo podrd usted
a0 solo leer ¥y apreciar sus lectu-
ras, sino conversar con facilidad y
agrado pronio ~... ajeno.

jSeis meses de trabajo!... Si.
sefiora; seis meses A raz6n de media
hora diaria son una menudeneia en
una vida como la de unsted, que so-
lo euenta (més 6 menos) 35 pri-
mAaveras. . .

Pero, afa enando foeran aquellas
primaveras 45 6 mids, en nada afec-
tarian la solidez de mi teorfa.

Inteligencia, aplicacién, método y,
en una palabra, woluntad: he ahi
mi férmunla. No trepido en decla-
rarla, una vez mis. infalible...
pues lal os experimentalmeate la
verdadl .

Oxer EMETH

PIELES Y MANGUITOS
(Continuacién de la pig. 12)

Sin duda que sus manos vigori-
zadas de este modo manejaban con
mis destreza la espada y el arca-
buz. Con los trajes 4 la priega y
4 la romana desapareci6 momea-
taneamente el empleo de las pie-
les v de los mangnitos. En efee-
to, era dificil poner de aeunerdo
tales adornos con los peplums y
las thiniess fransparentes. Més
tarde, cuaado se volvié 4 una con-
capeiln mids ordctica del traje y
el deseo de wvestirse abrigcadamente
solrepujo al de dejar adivinar los
eneantos corporales, el unso de las
pieles se puso en muy boga. Pero
esta vez los hombres se abstuvie-
ron del manguito. Los altimos in-
croyables habian paseado los su-
yos bajo las ealerias del Palais
Royal. Los rudos veteranos del
primzr Imperio desdefiaroa estas
muelles elezancias y las proseri-
bieron de -us trajes.

En nuestros dias, un solo sobera-
no, el de Alemania, ha resucitado
csia moda, que pareeia haber eaido
en desuso. En una eaceria, no im-
porta cudl, usé un manguito hecho
de naa espléndida piel de zorro.

El auntomovilismo, deporte mo-
derno que ha tomado en estos ilti-
mos afios un desarrollo considera-
ble, ha dado un gran impulso al
comercio de las pieles, pero no po-
dremos decir que los chauffeurs
hayan con‘ribuido en mueho 4 la
elezancia.

Felizmente nuestros peleteros
sabea sacar gran partido de los
elementos que se produeen en los
eaatro rineones del mundo.

En Rusia, en Siberia, en el Ca-
nadd, avezados ecazadores persi-
guen sin eesar aauellas deseracia-
das bestias enva piel tan deseada
coastituye su pérdida. La chinchi-
lla, el armiiio, el zorro plateado,
la marta zibelina, valen-centenas de
millares de pesos emando han pa-
sado por las manos de los obhreros
de Injo. El frande de pieles s
ejerce de todas maneras y modos:
se les falsifican eomo los enadros
de los grandes maestyos; hay zo-
rros aegros falsos como hay falsos
Corots. Los hay muny caros para
los grandes capitalistas y los hay
también muy baratos. Biea enten-
dido que por este precio no se
puede contar eon una maravilla.
Ficilmente podréis adivinar de qué
son los despojos con que os vais A
cubrir. ;Pobre conejo, que aban-
donas tu carne 4 la eacerola y pres-
tas tn homi'de piel para milti-
ples falsificaciones: los franesses
han hecho de tu nombre un siné-
nimo de pillerfa y de eneaio,
siendo que ftodos los hombres te
deben gratitud por el dulee ealor
con que los eavoelves y por la ilu-
sion que ti das i sns vanidades!

LA JOYEN ESPOSA EN SU HO-
GAR

(Continuacién de la paAg. 15)

mucho frfo, los chicos no deben
salir 4 esta hora. Los mayores tie-
nen permiso para jugar afuera
desde que se eclerran las clases
hasta las 5 P. M., hora en que
vuelven 4 casa & preparar las lec-
ciones para el dia siguiente hasta
las 6 P. M. No se les debe permi-
tir estudiar de noche. Mientras
que el nmene toma su allmento 4
las 4 P. M., en el dormitorio de
su madre, la pleza de los chicos
queda ablerta por media hora.
Después se vuelve 4 calentar para
la fricci6n de las 5% P. M., en

seguida de la cual se desviste, se |

alimenta y se acuesta para la no-
che, & las 61 P. M.

Ahora llega el padre, v se sirve
la comida. Este no ha podido ve-
nir 4 tomar el lunch 4 la casa: ha
tenido que tomarlo en el centro.

Los nliios toman harina 6 le-
che malteada, pan con mantegui-

lla, ciruelas 6 pebre de manzanas |

y un pedazo de pan de genjibre
0 de bizcochuelo remojado en le-
che. Generalmente los duefios de
casa tienen otro guiso aparte. Los
nifios digieren facilmente esta fru-
gal comlda si se les deja reposar
un poco antes de acostarse. Juan
y Juana permanecen un cuarto de
hora en compafiia de su padre,
juegan tranquilamente 4 oyen al-
gin cuento, hasta que su madre
viene & buscarles 4 las 7 P. M.
Tres veces por semana, Juana se
bafia 4 esta hora, pero tiene que
esperar 4 lo menos una hora des-
pués de comida. De 7 4 8 P. M.,
los mayores se quedan con su pa-
dre, 4 quienes se refne la madre
un rato después. Duranle este
tiempo juegan, leen 6 conversan,
haciéndose asi el tiempo muy
agradable. A las 8 P. M., se van
4 acostar; v, alternfindose cada
uno tres veces por semana, se dan
un baifio caliente ademsids del bato
frio de la mafana. Ningin nifo

debe dormir con calentador en la |

pieza, pero naturalmente bien cu-
bierto y protegido contra el frio.
Cuando la madre acaba de ama-

mantar 4 su hijo, 4 las § P. M., v |

de abrigar 4 todos los otros nifos,
vuelve donde su marilo y se que-
dan juntos hasta las 10 P. M.,
hora del alimento del nene, des-
pués del cual tados se duermen y
queda la casa en completo silen-
cio.

Este dia ha sido seguramente
muy laborioso para la madre, pe-
ro bien empleado. Asf lo dice ella
misma cuando reflexiona sobre to-
do esto. Especialmente cuando
piensa en las malas noches y en
las molestias que le habrian cca-
sionado sus chicos si les hubiese
acostumbrado 4 pasearlos en los
insomnios y 4 dejarles gritar por
cualquier cosa, su vida habria si-
do como la de muchas infelices
que no saben educar 4 sus hiio=.
Ella no puede cejar de sonreir al
decir que sus cinco pequeiiueles le
dan menos trabajo que uno solo
mal ensefiado.

LA EVOLUCION DE LAS JOYAS
(Continuacién de la pig. 18)

Gracias &4 ¢l, la joya toma un
nuevo estilo. Es al mismo tiempo
lnjosa y sobria. Nada se deja 4 la
casualidad ea la combinacién de
los colores y en la eleccién de la
piedra.

Poco le interesa 4 Laligue el va-
lor de las materias que emplea,
y asi, ha fabricado algunas de sns
méas beilas joyvas coa perlas de-
feetuosas, euyas imperfecciones sa-
be utilizar 4 la maravilla. El 6pa-
lo, las cornalinas, la malaquita,
figuran eon los mismos titulos que
el rubf, la esmeralda, el zafiro ¥
los diamantes.

La piedra no es, en sus obras,
otra eosa que nn elemento ornn-
mental; el papel protagoaista lo
constituye el efecto decorativo.

Las cosas han ido hoy dia mds
lejos & causa del aprovechamiento
de ciertas eombinaciones que eran
desconocidas de nuestros antepasa-
dos. Ademsis, el espiritn de andlisis
tan eatronizado en la literatura. ha
llezado hasta el arte, v los artistas
modernos no eontenfos ya con estu-
diar las formas exteriores de los
objetos, se esfuerzan p.r dar im-
portancia & los més fnfimos dera-
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Seroritas

que no pueden hacer sus com-
pras al ccntado y deseen lin-
das ALHAJAS DE BRI-
LLANTES Y FANTASIA:

Relojitos de las mejo-
res marcas i objetos
¢ w% de Arte,la o % 2

Relojeria

y Joyeria
Central
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GONTRATOS DE COMPRA-
s+ VENTA SEMANALES ::

donde por 3 6 5 pesos pueden
obtener estos objetos

En formacién:

Serie 2-B de $ 3.00
Serie 2-A de $ 5.00

Datos y Prospectos se remi-
ten 4 quien los solicite
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