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EL SERVICIO DOMICILIARIO DE PARTOS Y EL
CONSULTORIO OBSTETRICO DE LA ESCUE-
LA DE OBSTETRICIA Y PUERICULTURA PARA
MATRONAS DE SANTIAGO

POR EL

Doctor FERNANDO ROMERO AGUIRRE

Médico Ayudante de la Institucién

Estas secciones, como las demas de la Escuela de Obste-
tricia v Puericultura para Matronas (Maternidad, Consultorio
de Puericultura), proporcionan asistencia médica, especial y
gratuita a las mujeres menesterosas y son, a la vez, servicios de
aplicacién para las alumnas.

El servicio domiciliario de partos atiende a la parturien-
ta en su propia casa. De esta manera la enferma cuida de su
hogar desde su lecho y no abandona a los hijos como ten-
dria que hacerlo en el caso de ingresar a una Maternidad.

La atencién sigue a la que recibe la embarazada en el
Consultorio Obstétrico durante el embarazo y termina al octa-
vo dia del puerperio si la marcha de éste ha sido normal, pro-
longandose, si alguna complicacién lo exige.

En el Consultorio Obstétrico se dan consultas a las emba-
razadas, se observa la marcha del embarazo, se aconseja el
- tratamiento que el caso indica y se determina qué enfermas han
de hospitalizarse en la Maternidad durante parte del emba-
razo o en el parto mismo y cuales han de ser asistidas en su
casa durante el parto y el puerperio.

El movimiento del Consultorio Obstétrico ha ido aumen-
tando de afio en afio. Las embarazadas concurren a las consul-
tas con la regularidad que se les aconseja, convencidas de los
beneficios que la vigilancia del embazazo les reporta. En este
sentido se ha logrado realizar una valiosa obra educadora en
el pueblo. Y es de hacer notar el especial interés que el servi-
cio ha despertado en las mujeres que «pierden sus nifios» 0
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desean «conservar un nifio», las cuales casi todas, ven cumpli-
do su deseo gracias al tratamiento adecuado de un embarazo
sifilitico.

Generalmente se obtiene la concurrencia de los maridos,
llamados a veces para la seguridad del diagnéstico y, otras,
para ‘hacerles la recomendacién de que se traten e indicarles
dénde pueden hacerlo.

Al Consultorio Obstétrico han concurrido:
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Si después de concurrir con la regularidad requerida al
Consultorio, se dispone la asistencia del parto en la casa de la
interesada, se la dirige, por medio de una tarjeta, a la Mairona
del barrio en que reside. Al recibir la tarjeta, que ha de ser en-
tregada personalmente, la matrona examina a la enferma y
anota los datos que de ella y del examen obtiene en su libreta
de trabajo.

Desde este momento la matrona puede ser llamada cuan-
do se le necesite. Si se requiere la presencia de un médico, la
Matrona llama al Ayudante o al Jefe del Servicio. En la tar-
jeta que se proporciona a la enferma, se hacen algunas indica-
ciones para la mayor rapidez y expedicion con que ha de ser
atendida y, ademas, como contribucién a la lucha contra el
cancer, se llama en ella la atencién sobre la frecuencia, grave-
dad, manifestaciones, curabilidad y tGnico medio de tratar la
terrible enfermedad.
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He aqui el facsimil de la tarjeta, dice asi:

(Anverso)

LUCHA CONTRA EL CANCER

Se puede sanar del cancer del dtero
cuando se le reconoce y opera a tiempo.

El cAncer, en su principio, generalmente
no es doloroso, pero se le puede reconocer:
1.0 En la aparicién de pérdidas irregula-
res de sangre, de ordinario pequefias, pero
tambien a veces abundantes; 2.° En que
estas pérdidas pueden producirse después
de un examen interior, de un jeringatorio
vaginal, etc.; y 3.2 En que la enferma sue-
le perder un flujo fétido o de aspecto de
sangrasa.

En cualquiera de estos casos debe con-
sultarse a un médico cualquiera que sea
1a edad de la enferma.

La edad maés propensa al cancer del fite-
ro es la de cuarenta a cincuenta y cin-
co afios, principalmente después que
han desaparecido las reglas. En esta

época, pues, la vigilancia de parte dela

enferma debe ser mayor.

Escuela de Obstetricia
y Puericultura para Matro-

nas

ASISTENCIA MEDICA GRATUITA

DE MADRES Y NINOS

SERVICIO A DOMICILIO

(Reverso)
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Domicilio de la matrona.. ..............,

RECOMENDACIONES

I.—En caso de urgencia la en-
ferma indigente podra mandar bus-
car en coche a la matrona, quien
lo pagaré por cuenta del Servicio.

II.—La madre deberad llevar su
hijo a la Escuela de Obstetricia y
Puericultura para Matronas a la
mayor brevedad, para que un mé-
dico especialista le indique cémo
debe criarlo.

El Servicio Domiciliario de Partos, ha asistido:
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La asistencia previa al Consultorio que se exige a las
enfermas, permite seleccionar a aquellas que puede atender
el Servicio Domiciliario. Es asi como hasta el 31 de Diciembre
de 1919 se han asistido en sus casas 10,318 paturientas, sin
que se presentaran complicaciones del parto que no se hubie-
ran previsto con anticipacién, ni complicaciones del puerperio
con la frecuencia que fuera fundado temer. En los 10,318 casos
ha habido 7 de infeccién puerperal grave. Han fallecido 4 ma-
dres: 1 de septicemia puerperal y 3 de afecciones de orden no
obstétrico.

Es justo hacer resaltar este resultado, por las dificulta-
des que se oponen a una perfecta asistencia, las condiciones del
medio en que se acttia, pobre e ignorante, desaseado y desorde-
nado; y es de justicia sefialar que en este éxito la mayor parte
corresponde a la competencia especial del personal de mairo-
nas, que logra dominar todas las dificultades.

Actualmente el Servicio dispone de doce matronas para la
Asistencia Domiciliaria. Hasta 1918 hubo 5 matronas; 8 en
1918 y primer semestre de 1919. Una de ellas reside en el Con-
sultorio; acompaifia a los médicos durante las consultas, esta
a su cargo la distribucién de tarjetas y la inspeccién de la for-
ma en que las demas matronas desempefian su cometido.

Para esto tltimo, practica visitas domiciliarias a las par-
turientas que han sido asistidas, e investiga la efectividad de
la causa por la cual algunas enfermas no han sido asistidas.

El Médico Jefe y el Médico Ayudante también practican
estas visitas de inspeccion.

Las otras once matronas estan distribuidas de modo que
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cada una tenga a su cargo la asistencia de un barrio determi-
nado. Sus domicilios estan en el barrio respectivo, hasta don-
~ de es posible, en un punto a que es facil llegar por medio de los
tranvias. Los limites de los barrios se han ido modificando de
aflo en afio, en relacién con la densidad de la poblacién menes-
terosa que solicita el Servicio Domiciliario. Asi, con la expe-
riencia de afios, se ha.logrado distribuir equitativamente el
trabajo entre las matronas. La ciudad est4, pues, dividida en
once barrios, limitados en la forma siguiente:

1.-—Alameda, Matucana, Estacién de Yungay, Rio Ma-
pocho, Garcia Reyes.

2.>—Garcia Reyes, Alameda, Rio Mapocho, Cajltas de
Agua.

3.>—~Rio Mapocho, Avenida Centenario, Fermin Viva-
ceta, Avenida Matte, Plaza Chacabuco, Cementerio General

4.>—Rio Mapocho, Avenida Centenario, Cementerio Ge-
-neral, Cementerio Catoélico, Cerro San Cristébal, Poblacién

Leén XIII.

5.>—Alameda, Providencia, Avenida Condell, Avenida
Irarrazaval, Estacién Nufioa, Avenida Matta, Carmen.

6.° Alameda, Carmen, Avenida Matta, Arturo Prat, Co-
piap6, Cochrane.

7.0—Alameda, Cochrane, Blanco Encalada, Exposici('m.

8.°—Matucana, Exposicién, Arica, Calle Mapocho, Ge-
neral Velasquez, Quinta Normal. :

9.°—Desde Avenida Matta y Chiloé, hacia el sur y el
oriente.

10.—Copiap6, Chiloé, Franklin, Arturo Prat, Zanjon de
la Aguada, Fabrica de Cartuchos, Penitenciaria, Avenida Viel.

11.—Avenida Matta, Avenida Viel, Penitenciaria, Aveni-
da de las Mercedes, Exposicion.

En el Consultorio Obstétrico y Servicio Dowictliario, como
servicios de aplicacién, las alumnas de la Escuela hacen tur-
nos de practica una vez que han terminado los «turnos» en la
Maternidad.

La asistencia al Consultorio les permite practicar el exa-
men de embarazadas, conocer la higiene del embarazo e im-
ponerse de los accidentes o complicaciones de éste.
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Se ejercitan alli en el diagnéstico del embarazo en sus di-
ferentes épocas, desde el comienzo hasta el término, lo que no
pueden hacer en la Maternidad, que recibe las enfermas solo
en la proximidad del parto; observan el desarrollo del emba-
razo, paso a paso, y tienen oportunidad de que se les muestren
Jas principales manifestaciones de los peligros que amenazan
a la madre vy al nifio a fin de que sepan advertir a las interesadas
la necesidad de recurrir al especialista. Se penetran alli, obje-
tivamente, de lo que es y de lo que puede la Puericultura en
su exacto concepto y, posesionandose asi del papel de conse-
jeras, conscientes y discretas, pueden desempefiar una obra
de utilidad evidente. :

En el Servicio Domiciliario las alumnas trabajan como si
ya fueran matronas, asistiendo a la parturientas en sus casas.
Al principio acompafian a la Matrona del Servicio y actian
bajo su direccién y vigilancia; después se desempenan solas.
Esta seccién les proporciona un campo eminentemente prove-
choso para iniciarse en el ejercicio profesional. Junto con apli-
car los conocimientos adquiridos, se acostumbran a trabajar
con escasos elementos, sin las comodidades, ni el ausilio de
que disponen en la Clinica; y aprenden desde luego, a vencer
las dificultades que encontraran més tarde, una vez tituladas,
en un medio desprovisto de recursos.

Las Matronas del Servicio y las alumnas de turno, concu-
rren semanalmente a una reunién en que dan cuenta y se ana-
liza el trabajo efectuado en la semana. Las observaciones que,
a proposito de éste, hace el Médico Jefe del Servicio, con ma-
yor o menor amplitud e insistencia, segtn la importancia de
la materia, constituyen para matronas y alumnas una leccion
de positivo valor.

A las alumnas se les interesa también en la lucha contra
el cancer, instruyéndolas en los signos que permiten sospechar
el cancer del ftero e insistiendo en que el Gnico tratamiento
es la intervencién quirtrgica temprana
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RESUMEN DE LA ESTADISTICA DEL CONSULTORIO OBSTETRICO Y
DEL SERVICIO DOMICILIARIO, CORRESPONDIENTE AL ANO 1919

Ntmero de mujeres examinadas............ RO 377
> e o) ave o Rera S R T 0 4,834

» » enfermas destinadas al Servicio Domici-
oL oM et ) AN S5 S R R S e 1,840
» » enfermas en tratamiento especifico.... . .. 160

Asistidas por el Servicio Domiciliario:

Por parto a termino ;.. .k g s il i 1,250 parturientas
» i 5195 a0 b o OSSO, S 4 »
» 2l semelars v U O 10
1,281
En el puerpetio sélo.................. 23 enfermas
Enviadas a la Maternidad............ 9 »
> al i pspitaleiel iy i 5
1,318 »
Total de atenciones domiciliarias... 1,318
Btieaiparas i it D A 100 parturientas
BEnlEipargsa L e el 8 »

1,281 parturientas

Hirabajen Gemisu icasal.. it 1286
> olme R il D S L 45

1,281 parturientas
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Presentacion:
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Las 1,281 parturientas asistidas, han tenido anterior-
mente 5,083 embarazos, resueltos en:
Partos ide tenming, . . i ihisr mh o iun dles fubilns & ot s 4,268
DD INETITOR kbl 1 g s G =T LR B 259
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Obtenidos de estos embarazos, viven actualmente 2,620
nifios.

Complicaciones e intervenciones
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Infeccién puerperal................. v 2
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Placenta previa. i Ll v il s S e R 2
Desprendimientos prematuros de la placenta........... 2
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El Consultorio Obstétrico y el Servicio Domiciliario (Ofici-
na Central) funcionan actualmente en una casa de arriendo.

Una vez construido el edificio de la Escuela en la Plaza
Italia, cuyos planos y presupuestos estan ya aprobados, que-
darad cada servicio debidamente instal3do.

Reunidos todos en un mismo local, serd mejor la atencién
de la clientela v seran mejor aprovechados en la ensefianza.



