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Medicina e higiene de 1os antiguos araucanos

II

Las enfermedades y la higiene de los mapuches
a) ENFERMEDADES

Antes de empezar la investigacién de las enfermeda-
des que aquejaban a nuestros indigenas, conviene recor-
dar que los antiguos cronistas espafioles de ningiin modo
eran capaces de dejarnos una deseripeién minuciosa y
detallada de las enfermedades por ellos conocidas, tal como
la encontramos en los textos modernos de medicina.
Aparte de que dichos cronistas eran legos en esta mate-
ria, hay que tener presente que la diagnosis en si ya es
casi siempre bien dificil y sobre todo, que en los siglos
pasados, los conocimientos de la medicina general fueron
muy limitados y poco profundos. No hay que olvidar
ademds, que la ley promulgada en 1559 por Felipe II,
para Espafia y sus colonias, prohibia bajo pena de perpe-
tuo destierro y confiscacién de bienes estudiar y ensefiar
en otros paises. (Novisima Recopilacién de Leyes de Espa-
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#a e Indias. Ley I, libro VIIL, tit. IV). Sin embargo, la
descripeién y enumeracién de los sintomas mencionados
por aquellos historiadores nos permite, ficilmente a ve-
ces, darnos cuenta de la enfermedad misma y caracteri-
zarla con nuestros términos técnicos. También nos ayu-
dan para ello los vocabularios completos sobre la lengua
araucana de los P.P. Valdivia (Sevilla, 1684); Febrés (Li-
ma, 1765) y Félix de Augusta (Santiago de Chile, 1916),
los que igualmente traen notable cantidad de palabras
que se refieren a las enfermedades y. que sirven para
comprender el alcance de los conocimientos que tenfan
los araucanos en la medicina (1). Asi, por ejemplo, el
tantas veces mencionado «Chavalongo» (Valdivia eseribe:
Chavalonco)=«el mal de cabeza», no es otra cosa que la
fiebre tifoidea, enfermedad cuyo sintoma caracteristico
son los agudos dolores de cabeza (2); pues, esta palabra

(1) Para no abultar demasiado el presente trabajo, me veo obligado
a prescindir de una enumeracion detallada de los nombres especiales
que tenian los araucanos y principalmente los machis de cada parte del
cuerpo y de sus funciones, de las distintas enfermedades y de los res-
pectivos sintomas, finalmente de la miltinle aplicacién de los remedios.
Remito al benévolo lector a los diccionarios arriba mencionados, dando
preferencia & la obra del padre Félix de Aungusta, capuchino alemdn;
pues esta 1ltima estd redactada segiin las reglas de la fonética moderna,
ventaja que facilita notablemente el estudio. Una nomenclatura com-
pleta de palabras que se refieren a la anatomia y medicina, sacada de
los vocabularios de Valdivia y Febrés, la reimprimié Ferrer en su His-
toria de la Medicina en Chile (pig. 48 if); el mismo autor publicé también
otras dos nomenclaturas que habia copiado del Archivo Vicuta Mackenna
(pég. 46 ff).

(2) Con mucha claridad expone Gémez de Vidaurre los sintomas ca-
racteristicos de la fiebre tifoidea, sin olvidar su contagiosidad. He aqui
su relato: <En el verano y otofio se suelen sentir algunas calenturas ar-
dientes, especialmente entre la gente de campafia, las cuales van acom-
pafiadas de una especie de delirio. En lengua chilena se llaman chava-



MEDICINA E HIGIENE DE LOS ARAUCANOS 179

«Chavalongo» es «un nombre vulgar con que se denomi-
nan enfermedades acompafiadas de dolor de cabeza, fie-
bre y delirios, especialmente la fiebre tifoidea» (LENz,
Diccionario, pag. 267). A otras enfermedades daban la
denominacién segiin la comarca y localidad en que eran
endémicas; por ejemplo, <el mal del valle=Loanda, o en
nuestros términos modernos, la disenteria, enfermedad
que, naturalmente, no se observa en el temperamento
frio de la alta cordillera, y la cual tenian, segin las ob-
servaciones de Martinez de Bernabé, por muy natural,
curdndola con yerbas diuréticas y purgativas. Se com-
prende, que muy a menudo y con preferencia se haga
mencién de aquellas enfermedades y males fisicos, por
los cuales los mismos espafioles se veian atacados y que
curaban medicindndose con yerbas y remedios recomen-
dados por los naturales; de paso hablan también de sinto-
mas y alteraciones de la salud que aun no habian conoci-
do y observado.

Seria tarea fan larga, como engorrosa, la de enumerar
todas las enfermedades y describir su tratamiento y la
aplicacién empirica de los sobrados recursos sanitarios
que hallaban en la flora de la Araucania; pues, «<produce
aquella tierra muchas y muy buenas yerbas medicinales,
cuyas virtudes, de gran parte, dellas conocen los indios,
con que hacen curas admirables, especialmente en heri-

lonco, esto es, enfermedad de cabeza. Esta se puede atribuir al lavarse
las cabezas, y después no usar algnna precaucién, pues con la cabeza
bafiada salen al aire y sol. Es algo contagiosa y por eso algunas veces
llega a tener todas las cualidades de una epidemia, ¥ no pocos son los
que mueren de ella, La curan con ciertos especificos del reino vegeta-
ble, cuyas secretas virtudes les ha ensefiado la experiencia». (GOMEZ,
pig. 49). Padre Félix escribe (Dicc., pag. 15) sencillamente: «Chafalofiko
=tifuss.
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das, y en particular con una yerba llamada quinchamali,
nombre de un cacique (1) que hallé su virtud» (NAJERA,
pag. 24). Sélo, haré, pues un breve resumen de las enfer-
medades més comunes entre los araucanos y sucinta-
mente agregaré algunas nociones sobre el uso de las yer-
bas medicinales seglin el caso determinado.
Indudablemente los escritores antiguos apuntan enfer-
medades del corazon, alteraciones de los 6rganos de la cir-
culacién e hidropesia (2). Y jqué remedios tan curiosos
aplicaban en estos casos! Hay que tener presente, que
<crefan en las virtudes ocurativas de ciertas piedras y de
los célculos que se forman en el estémago de algunos ani-
males» (GUEVARA: Civilizacion I, pag. 252). «Luancura»
{vel Huancura, Rosales I, pdg. 324 escribe: luan-cura
por ejemplo, llamaban la piedra de guanaco (3). Y «sus

(1) Nos sorprende la observacion de que ya en aquellos tiempos se de-
nominaba los remedios segiin su inventor, en nuestro caso el quincha-
mali, segiin <el cacique que hallé su virtuds, como también nosotros ha-
blamos sencillamente de las <Cdpsulas de Vial», etc.

(2) Martinez de Bernabé niega la existencia de la hidropesia entre los
araucanog; probablemente no la haya visto él, por ser una enfermedad
bastante rara entre aquellos naturales.

(3) <Huancura> (melius: Luancura, segin P, FELix: Dice, pdg. 117)
son piedras que se encuentran en los excrementos de los guandcos y
que se emplea en varias enfermedades, principalmente en dolores del
parto.—No puedo menos de agregar aqui el sucinto relato de Monardes,
famoso médico de Sevilla, sobre las cualidades y efectos curativos de
estas piedras; él escribe: «Verdad es, que éstas... que tienen todas las
condiciones que han de tener las piedras Bezaares que son finas: han de
ger las que se sacande los animales que se crian en la montafia, porque las
que se sacan de los que se crian en los llanos, no son buenas ni tienen vir-
tudes medicinales, porque no se mantienen los animales de aquellas yer.
bas salutiferas, de que se engendran las piedras: que como son animales
que rumian lo que pacen, de zumo que de las yerbas resultan se engen-
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efectos terapéuticos eran admirables para araucanos y es-
pafioles en gran nimero de males» (Ovalle I, pag. 92).
Més detenidamente se expresa Rosales quien dice: «Crfan
muchos (—=guanacos) en el vientre piedras vezares que
fraguan de yerbas muy cordiales y expulsivas de todo
veneno... Yo vi un indio, excelente arbolario, que di6 a
beber el agua cocida de estas yerbas a un enfermo de mal
de corazon y en breves dfas cobré perfecta sanidad» (Ro-
sales I, pags. 324, 326).

De las enfermedades de los 6rganos de respiracion enume-
ran: resfrios, angina, tos (= chafo), tos convulsiva (=lulu-
chafo o nusnuschafo), catarro con tos(=chafo-kutran), cons-
tipacién(=fonwa), coto o hipertrofia dela glandula tiroidea
(=keiiko), ataques asmaticos ete. Es un hecho singular,
que la tisis pulmonar era desconocida entrelos araucanos.

De las enfermedades de los organos de la digestion y de
{a vejiga se mencionan las siguientes: extreflimiento, dia-

dran las piedras: lo cual me dié bien a entender aquel gentil hombre,
que fué el primer descubridor de ellas, que quiso ver cémo estaban y
©6mo se criaban en el animal, y asi por sus propias manos hizo anatomia
de él y me escribe que las piedras Bezaares se crian en estos animales,
en un receptdculo & manera de una faja, hecha de carne vilosa, de largor
de dos palmos, poco méds o menos, y de anchor de tres dedos: la cual
-estd pegada junto al buche, de la parte de dentro, y en esta faja, una en
pos de otra, estdn metidas las piedras, unas mayores que otras, y estdn
puestas como ojales en un sayo. Y abren aguel receptéculo y sacan de él
1as piedras, quecierto es cosa maravillosa lo que crié alli naturaleza para
nuestra salud, ¥y remedio de nuestras enfermedades... Querer yo poner
aqui los grandes efectos y las enfermedades que estas piedras del Pert
‘han curado, que me dicen los que de alld vienen,... era menester hacer
un gran libro de ello: sélo pondré lo que yo he experimentado y los efec-
tos que he entendido que hacen, y los que han pasado por mis manos,
para que se les pueda dar entero crédito...> Siguen ahora las experien-
<ias del médico (MoNARDES. pég. 92).
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rrea (—=pechaikutran), disenterfa, célico (=kiifkiif-kutran),
meteorismo géstrico (=kiifkiif-kelen), tumores hemorroi-
dales, céleulos biliarios (=llimefikura); ademas, esplenon-
cia, cistitis, céleulos de la vejiga, retencién de la orina y
finalmente lombrices del hombre.

Bajo la denominacién sencilla de fiebre (ali-kutran,
are-kutran) comprendian casi todas las enfermedades infec-
ciosas agudas, lo que no puede sorprender, ya que la ca-
lentura es el sintoma principal en tales dolencias; sin em-
bargo, tenian nombres especiales para la alfombrilla, que
llamaban Pinu-kutran, para la fiebre tifoidea, para el ya
mencionado Chavalongo y también para las viruelas—
Piru-cuthan (FEBRES, pdg. 412), epidemia bastante comin
entre ellos, después del descubrimiento de América. Para
no llegar a conclusiones erréneas, es menester, advertir
que el término «virueles», tantas veces empleados por los
primeros cronistas espafioles, en poquisimos casos con-
cuerda con la enfermedad que la medicina moderna de-
signa con esta denominacién. Nosotros tendriamos que
llamar muchas veces sifilis a las ¢viruelas» que nos refie-
ren aque]los autores, por razones que vamos a exponer
mds adelante. La historia de la medicina ha probado que
la viruela en la acepcion de hoy, habia hecho sus estragos
en la China y en Asia Central, muchos siglos antes de Je-
sucristo; en el siglo VI de nuestra era llegoé a Europa, de
donde se propag6 a América. Varias aseveraciones dignas
de crédito, de cronistas y escritores antiguos del Pert,
niegan rotundamente la existencia delas viruelas en los
tiempos precolombios; pero ya los primeros conquista-
dores trajeron esta terrible enfermedad al Nuevo Conti-
nente y con cierta probabilidad puede sostenerse que en
1518 un negro de la comitiva del caudillo Pénfilo Narvéez
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fué el conduetor del mal. Poco después, en 1533, estallé
la primera epidemia en el Peri, en el corazén mismo del
reino incasico; y es facil comprender, que de allf fué
transmitida a nuestros aborigenes. Gémez mantiene la
opinién de que en Chile «no se ha experimentado, hasta
ahora, peste alguna; y bajo del nombre se significa por
sus habitantes la enfermedad de las viruelas, que alli ha
introducido la Europa. Es casi como perpetua en las pro-
vineias boreales... de las que se comunica a las veces a
las de Colchagua y Maule... Los araucanos miran... con
horror esta enfermedad y se muestran... celosos en no de-
jarla introducirse en sus tierras (GomEz, I, pag. 47), toman-
do ciertas precauciones (1). El padre Rosales sostiene,

(1) Entre las precauciones que tomaban los indios para evitar el con-
tagio enumera GOMEZ DE VIDAURRE como la mas eficaz la signiente:
«Cuando ven o notan alguno infestado de ella lo queman dentro de la
casa con todos sus domésticos utensilioss. Después refiere las causas
probables de esta enfermedad, las distintas maneras de su desarrollo ¥
propagacion y finalmente atribuye a fray Matias Verdugo el mérito de
haber introducido ¢la inoculacion, ¥ mientras €] vivié la practicé con tal
feliz suceso, que de centenares de nifios, a quienes inoculd, sélo dos o
tres se le murieron» (GOMEz, I, pag. 48). Téngase presente que GOMEZ
DE VIDAURRE termin¢ su Historia de Chile en 1789, relativamente muy
tarde (comparese: MEDINA, Dice. Biogrdfico Colonial, pdg. 366).—En las
obras modernas de la historia de medicina se expone la misma teoria
sobre el origen de las viruelas en América, es decir, que los conquistado,
res espafioles las importaron en ei Nuevo Continente (por ejemplo en
la de MERrING, pédg. 162). Y aunque unos antiguos escritores defienden la
preexistencia de esta enfermedad en América, no podemos aferrarnos al
solo término «virnelass; pues en aquel entonces no se conocia un diag-
néstico caracteristico de este mal y de la sifilis. Los indios, por otra parte,
tenian nombres generales para determinar enfermedades contagiosas,
acompafiadas de fiebre y erupciones cutdneas; el mismo nombre impu-
sieron a la nueva enfermedad, se divulgaron mds y mas las nociones
sobre ésta y se buscaron remedios con que combatirla. Por consiguiente,
uno no puede demostrar la preexistencia de las viruelas en el suelo ame-

Boletin 8.2 Museo 3
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con este motivo, que «algunos autores han querido decir
que la peste de viruelas la trajeron los espaiioles, que es
enfermedad suya, y vese que es engafio, porque yo me he
hallado en tres o cuatro pestes de viruelas y jamds he
visto que dé a espafiol de Espaiia. Y aunque en Espaiia
dan viruelas a los nifios y a veces a los viejos,... pero esas
no son tan pestilenciales ni peligrosas, y si dan a uno o a
‘dos en una casa, no pasaa los demdsnia la vecindad. Pero
este género de viruelas da a todos, chicos y grandes, y
pasa de unas casas en otras, y con tan grande fuerza, que
despedaza las carnes, y hace unas grandes ampollas que
revientan en podre y hedioudez y estin manando muchos
dias materia, si no quitan luego la vida. Los indios si se
persuaden y estdan muy en ello que los espaifioles les traen
las pestes para acabarlos. Y a esta peste de viruelas
que llaman Piru, en su lengua, temen terriblemente, por-
que mueren sin remedio...... y no se ha podide hallar
medicina universal para esta peste......... (1). Antes
que los espafioles viniesen a este Reyno acabd mucha
gente una grande peste y al exército del Inga, quan-
do andaba conquistando esta tierra, le dié otra peste que
le consumié muchos soldados» (RosarLes, I, pag. 190).
Y después de haber designado como verdaderas causas

ricano, refiriéndose a ciertos términos en el vocabulario de los natura-
les. Esta enfermedad en el Nuevo Mundo no ha variado en su aparien-
cia; hay perfecta concordancia entre las descripciones de los antiguos
historiadores y los sintomas que indican los médicos modernos; hasta
de vez en cuando es ficil distinguir las diferentes variaciones de este
mal que hoy en dia clasificamos como: Variola vera o Variola confluens
o Variola haemorrhagica, etc. (Compérese: MERING, pdg. 162-166).

(1) La viruela v el aguardiente, he aqui <las dos plagas que mas destro-
zos han causado en la poblacién indigena» (MEeDINA, Aborigenes, pig.
254).
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de estas cviruelas» a las «constelaciones y malos influjos
de algunos astros que predominan sobre la salud de los
hombres», agrega en defensa desuscompatriotas: <Y esto
baste para desengafios de los que se muestran severos
fiscales o rabiosos mordedores de los espaiioles conquis-
tadores de la América, que de todos los males, pestes y
enfermedades que acarrean las causas naturales y la des-
templanza de los elementos, los quieren hacer autores»
(RosaLks, I pag. 191). Como se verd mas adelante, de-
bemos clasificar como sifilis ¢ipica la enfermedad del men-
cionado inca y la «peste» que describe el padre Rosales;
siendo los sintomas de esta tltima, fuera de otros motivos
bien caracteristicos de la enfermedad. Y tiene mucha
razén el benemérito jesuita al sostener que esta ultima
epidemia no la trajeron los espaiioles al suelo americano,
donde nuestros indigenas ya habian sufrido este terrible
azote mucho antes de la Conquista (1)—La terciana y
otras fiebres intermitentes endémicas en los climas tropi-
cales, y que habfan diezmado a los espaiioles en la Amé-
rica Central, no existian en la parte austral del Conti-
nente, lo que arrancaba a los invasores ditirdambicos elo-

(1) En otra pdgina escribe el mismo autor: <Algunas veces vienen del
Peri a este Reyno (=de Chile) pestes malignas que traen la gente de losna
vios y hazen gran riza en losnaturales. Y también de las malignas influen-
cias de ... planetas les fatiga a veces una pestilencial enfermedad de vi-
ruelas... y es tan contagiosa y pestifera, que apenas ay quien se escape
de ella: hinchales Ia cara y el cuerpo y pdénelos negros y de tan pesti-
lente hedor que no ay quien los pueda sufrir; quita a muchos la vida v
el que se escapa es muy bien sefialado y acrevillada la cara de hoyos»
(RosALES, I, pag. 189), Esta peste v «la otra que dié aqui el afio de 1658
que llamaban quebrantagiiessos» (RosarEes, I, pig. 190), ha sido sin duda
la Variola vera, como lo demuestran los sintomas referidos. (Véase:
Krauvzg, pdg. 59).
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gios del clima de Arauco. «No reinan alli las pestes, ni
las fiebres tercianas y cuartanas que son tan comunes en
otros paises. Asi, los que en los reinos circunvecinos se
ven atacados por estas enfermedades, para librarse de
ellas pasan a Chile, en donde, apenas gozan de la influen-
cia del aire, quedan enteramente curadosy (MoLiNA) (1).

Entre las enfermedades del sistema nervioso figuran:
dolores de cabeza (=kutran-lofikon), ataques nerviosos,
perlesia, epilepsia, neuralgias, locura, cidtica (=Malum
Cotunni); no faltaban tampoco los dolores reumiticos. De
ningin modo puede probarse, que tales males eran co-
munes entre los mapuches; muy al contrario, segiin Mo-
lina, eran «los accidentes apopléticos y las contracciones
de los miembros (=el reumatismo)... rarisimos, princi-
palmente en los jévenes, entre los cuales son poco los
cojos y los estropeados». Las causas de aquellas dolen-
cias debemos buscarlas en la alimentacién muchas veces
deficiente, en las condiciones miseras de las habitaciones,
en la falta de vestidos y abrigos suficientes durante la
estacion fria; no poeo habrdn contribuido las fiestas y
reuniones a la intemperie, que se celebraban con frecuen-
cia y que terminaban muy a menudo con toda clase de
excesos provocados y originados por la embriaguez.

Las enfermedades de la piel estdn representadas por:
tumores, hinchazones, 1lceras, erupciones de la piel, espe-
cialmente en la cabeza, sarampién, empeine (=Tupu-ko-

(1) Exactamente lo mismo escribe Gomez de Vidaurre: «Las tercianas
y cuartanas son desconocidas en Chile y nunca molestan a sus babitan-
tes, antes bien su benigno tam[.;arn.mento es antidoto contra ellas para
aquellos que en las provincias vecinas padecen de ellas. Apenas ellos
trasladados a Chile, sin otro remedio que respirar de su purisimo aire, se.
hallan del todo libres» (GoumEzZ, I, pag. 48).
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trdn), apostemas (=poi), sabaifiones (=nerem-namun),
ictericia de los recién nacidos, y muchas veces la sarna
(=pitru), producida por pardsitos que llamaban <cuthu»,
el arador de la sarna (=Tyroglyphus siro). De las enfer-
medades secretas, la gonorrea o blenorragia (=Gonorrhoe
acuta et chronica) parece haber sido la mds comin; tam-
bién de la sifilis hablan los antiguos escritores y segiin
las 1ltimas investigaciones, no cabe la menor duda de
que este mal terrible existia en la Amériea, incluso
" Arauco, ya antes de la invasién espafiola. La fndole del
presente trabajo no me permite entrar en detalles, para
probar la preexistencia de la sifilis en el Nuevo Conti-
nente. Baste aqui referir, que en casi todos los vocubula-
rios antiguos y modernos de las principales tribus sud-
americanas, se hallan corrientemente voces de significa-
cion sindnima al término castellano <mal de bubas», que
se llama, por ejemplo, en quichua «Huanthi», en aymara
«Huanthi o Tturu-osso», en mapuche «Chimas. Ademas,
el conjunto de varios sintomas tipicos que muchos auto-
res antiguos atribuyen a las cviruelas», corresponden
propiamente a la sifilis (véase arriba la cita tomada de
Rosares, I, piag. 189), y la enfermedad, de la cual el
inca Huaina Capac fué vietima el afio 1525, ha sido el
~ mismo mal venéreo. Tampoco debe extrafiar el cardcter

epidémico de esta enfermedad; pues, que efectivamente
pueda presentarse en esta forma, lo prueba hasta la evi-
dencia la endo-epidemia que estallé en Europa a fines del
siglo XV. No olvidemos, finalmente, los recursos mediei-
nales de que los indigenas sudamericanos, incluso los
araucanos, disponfan con mucha experiencia en este mal
venéreo. Olivares, por ejemplo, escribe: <En el valle de
Pumanta hay cuatro ojos de agua, calientes todos en
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diversos grados, desde el muy remiso hasta el muy in-
tenso: tienen natural virtud contra los males gélicos por
el azufre en que abundan; y los indios que adolecen de
ella muy frecuentemente acuden a aquel paraje a medici-
narse» (OLIVARES, pag. 53). Rosales hace mencién del
«arbol llamado Guaiacin» (=Guayaein o Palo santo:
Porlieria hygrometrica) (1), que crece «en los términos de

(1) Por ser tan escasa la obra de Monardes, famoso médico de Sevilla,
quisiera reproducir aqui su opinion sobre el origen de la sifilis y su rela-
cién cldsica sobre los caracteres botdnicos y las virtndes medicinales del
hueyacan. El escribe: <El Guayacdn, que llaman los nuestros Palo de las
Indias, se descubri6 luego que se hallaron las primeras Indias, que fué
la isla de Santo Domingo, donde hay grande cantidad de ello. Dié noti-
cia de él un Indio a su amo, en esta manera. Como un Espafiol padeciese
grandes dolores de Bubas, que una India se las habia pegado, el Indio
que era de los médicos de aquella tierra, le dié el agua del Guayacdn,
con que no s6lo se le guitaron los dolores que padecia, pero sané muy
bien del mal, con lo cual otros muchos espaifioles, que estaban inficiona-
dos del mismo mal, fueron sanoe; lo cual se comunicé luego por los que
alli vinieron aqui a Sevilla, y de aqui se divulgd por toda Espafa, y de
ella por todo el mundo, porque ya la infeccién estaba diseminada por
todo él; y cierto para este mal, es el mejor y m4s alto remedio de cuan-
tos hasta hoy se han hallado, y que con mds certinidad y mds firmeza
sana y cura la tal enfermedad. Porque si son bien curados y se da esta
agua, como se ha de dar, es cierto que sanan perfectisimamente, sin tor-
nar a recaer, salvo si el enfermo, no torna a revoltarse en el mismo
cieno, donde tomé las primeras,

Quiso Nuestro Sefior gue de donde vino el mal de las Bubas, viniese
el remedio para ellas, Porque las Bubas vinieron de las Indias, y las pri-
meras de Santo Domingo. Son entre los Indios las Bubas tan comunes y
familiares como a nosotros las viruelas, y asi los mds de los Indios y In-
dias las tienen, sin que de ello hagan mucho escripulo y vinieron de
esta manera.

En el afio de 1493, en la guerra que el Rey Catélico tuvo en Ndpoles
con el rey Charles de Francia, que decian de la cabeza grande, en este
tiempo, don Cristébal Colén, vino del descubrimiento que hizo de las
Indias, que fué Santo Domingo, y otras Islas, y trajo consigo de Santo
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la ciudad de Santiago......... y es de eficaz remedio para
el humor gilico, bebiendo el agua cocida de sus astillag»
(Rosavrkes, I, pag. 224). Y jcudntos otros elogios sobre las
virtudes medicinales de este arbol podria agregar, que

Domingo mucha cantidad de Indias y Indios, los cuales llevd consigo a
Nfipoles, donde estaba a la sazén el Rey Catolico, el cual tenia ya con-
cluida su guerra, porque habia paces entre los dos reyes, y los ejércitos
se comunicaban unos con otros. Llegado alli Colén con sus Indios y In-
dias, de los cnales los mds de ellos iban con la fruta de su tierra, que
eran las Bubas, comenzaron a conversar los Espafioles con las Indias v
los Indios con las Espafiolas y de tal manera inficionaron los Indios y
Indias el ejército de los Espafioles, Italianos y Alemanes, que de todo
tenia el ejército del Rey Catélico, que muchos fueron inficionados del
mal. Y después como los ejércitos se comunicaron, hubo lugar que tam--
bién se encendiese el fuego en el Real del Rey de Francia, de lo cual se
signi6, que en breve tiempo los unosy los otros fueron inficionados de
esta mala simiente; y de alli se ha extendido por todo el mundo.

Al prinecipio tuvo diversos nombres. Los Espafioles pensando que se
les habia pegado de los Franceses, le llamaron Mal Francés. Los Fran-
ceses pensando qué en Ndpoles, y de los de la tierra se les habia pegado
el mal, lo llamaron Mal Napolitano. Los Alemanes viendo que de la con-
versacion de los Espaifioles se les habia pegado, le llamaron Sarna Espa-
fiola; v otros le llamaron Sarampion de las Indias ¥ con mucha verdad,
pues de alli vino el mal.

Entre los grandes médicos de aquel tiempo hubo grandes opiniones
de la causa y origen de esta enfermedad. Los unos decian que habia ve-
nido de los malos mantenimientos melancélicos, que los ejérecitos por
necesidad habian comido como hierbas silvestres, y mucha hortaliza, ¥
raices de yerbas, asnos y caballos, y otras cosas que engendran semejan-
tes enfermedades, corrompiendo y quemando la sangre. Otros lo atribu-
yeron a unas conjunciones de Saturno y Marte, y lo aplicaron a influen-
cias celestes. Con esto le pusieron varios y diversos nombres, llamén.
dolo unos Lepra, otros Lechenes, otros Menthagra, otros Mal Muerto v
otrog Elephancia, sin poder atinar ciertamente qué enfermedad era.
Porque ignoraban que fuese enfermedad nueva y querrian la reducir a
alguna de las ya sabidas y escritas.

Pues viniendo & nuestro Guayacdn, cuyo nombre es indio, y entre
ellos muy conocido, y asi han llamado, llamdndole también Palo de las
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por otra parte prueban la preexistencia de la sifilis en
terreno araucano! El mismo autor refiere ademas, que <la
carne de Chinigue (=chingue o hediondo: Conepatus
chilensis) dada a comer al enfermo del mal francés, y al

Indias, De este Palo han escrito muchos, y mucho. Unos diciendo que es
Ebano, otros que especie de Box, y otros muchos nombres que le han
impuesto. Como sea drbol nuevo, nunea visto en nueatras partes, ni en
otra alguna de las descubiertas, y como Ia Tierra es nueva para nosotros,
asi el d4rbo! es cosa nueva.

Cualquier que €él sea, es un irbol grande, del tamafio de una encina,
echa muchas ramas; tiene el corazén muy grande que tira a negro; todo
¢l es muy duro, tanto y mds que Ebano; echa la hoja pequeiia y dura, y
cada afio echa unas flores amarillas, de las cuales se engendra un fruto
redondo y macizo, con pepitas de dentro del tamafio de Nisperos. Hay
de este arbol en abundancia en Santo Domingo.

El agua del Palo... sana muchas enfermedades incurables, donde la
medicina no pudo hacer su efecto; y esta agua es el mejor remedio que
hay en el mundo para curar el Mal de Bubas, cualquiera y de cualquier
especie que sea, porque lo extirpa y desarraiga del todo sin que mais
vuelva, y en esto tiene su principal prerrogativa y excelencia. Es buena
esta agua para Hidropesia, para el Asma, para Gota coral, para males de
vejiga y rifiones, para pasiones y dolores de junturas, para todo mal
causado de humores frios, para ventosedades, para enfermedades largas
¥ importunas, donde no han aprovechado los beneficios ordinarios de
los médicos. Mayormente aprovecha donde hay las indisposiciones, que
han procedido en algin tiempo de Mal de Bubas» (MoXARDES, pdg. 53 ff.)

No menos detallada y completa es la descripcién que da OviEDo
(tomo I, pag. 363 ff.) Murillo, después de haber expuesto las propiedades
terapéuticas del huayacan chileno (=Porlieria hygrometrica), sigue con
estas palabras: «Tout le monde sait la grande renommeée qu'a obtenue Je
Guayacum dans cette maladie (=la sifilis}, ayant été considéré, i une
autre époque, comme un spécifique véritable, trés particulierement dans
le XVIe siécle 4 l'occasion de la fameuse guérison du chevalier Ulrich
de Hutten. Je me rappelle avoir lu les louanges de ce bois dans un livre
d’'un ancien auteur espagnol, qui arrivait & le considérer comme prove-
nant de la croix du bon larron. Eh bien, si le fait eit été certain, nous
aurions eu, nous Chiliens, le droit de réclamer pour notre Guayacan un
des bras de cette méme croix!» (MURILLO, pdg. 33),
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que padece dolores en losartexos, selos quita» (RosALEs, L.
pag. 327)....Un testimonio de gran valor considero las ex-
plicaciones amplias de Nijera quien escribe lo siguiente:
«En la llegada de nuestros espafioles a aquellas partes
occidentales, hicieron experiencia los indios y espaifioles
de dos nuevas contagiosas enfermedades, la una de las
cuales fué la de las viruelas, que pegaron los nuestros a
los indios, cosa que jaméas habian counocido; y la otra fué
el mal de las bubas, cuyo origen tuvo en los indios del
comer carne humana, al cual mal llamamos impropiamen-
te mal francés, pues no viene de Francia sino de las Oc-
cidentales Indias esta enfermedad, la cual cobraron los
nuestros de los indios, como en contra cambio de las vi-
ruelas que les dejaron». Con mayor claridad no podria
expresar mi conviceién sobre el origen de estas dos en-
fermedades. (1).

(1) A Medina no le parece muy fidedigna esta cita; pues dice: <Mere-
ce notarse, sin embargo, que contra su costumbre, el autor (=Nijera)
no habla en nombre propio sobre este particular, sino que se refiere al
libro del médico veronés Montano: De morbo gallico ¥ a la Historia de
Italia de Guicciardino> (MEDINA: Aborigenes, pig. 254). En esta cuestion
opina Gémez de otra manera que Ndjera, afirmando gue la sifilis <no la
conocian los araucanos antes de la entrada de los europeos, pues en su
lengua no se halla vocablo para significarlo como lo tienen para las otras
enfermedades que se conocieron y hallaron entre ellos. ¢Qué prueba
mas convincente de que este mal no se ha introducido en ellos sino des-
pués de la época de las conquistas espafiolas?s (GoMEez L, pdg. 49). Tam-
bién Molina es de esta misma opinién (MorLixa N. pidg. 39). Pero la cir-
cunstancia de que los araucanos efectivamente tenian términos especia-
les para determinar este mal venéreo—sChima»=sifilis, bubas; «Chi-
mans=enfermar de bubas o tenerlas (FeBrEs, 449, FELIX, Dice. pig 23)
—y que acostumbraban usar contra esta enfermedad los bafios de Pu-
manta y muy, especialmente la decocciéon del huayacdn que en realidad
era un especifico de fama reconocida, etc., desvanece a tal argumenta-
¢i6n e induce a sostener que la sifilis hacia sus estragos entre nuestros
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Resta hablar de los envenenamientos en el sentido es-

indigenas va antes de la época de la Conquista. Hoy en dia, lo sé de
fuente muy segura, la sifilis es una enfermedad rarisima entre nuestros
indigenas; se entiende, s6lo en reducciones apartadas de la civilizacion
moderna,

Para llegar a cierta claridad sobre la existencia precolombiana de la
gifilis en América, me sea permitido interealar aqui unos datos sacados
de la historia de la medicina. Sabemos que hasta el siglo XVII, las tres
enfermedades de: viruelas, sarampién y sifilis, no estaban bien defini-
das con términos diagndésticos y clinicos; el Dr, Sydenham como prime-
ro distinguia claramente aquellas tres enfermedades. Asf se entiende,
que hasta hoy en dia se usa el término <viruelas grandes» para designar
Ia sgifilis, y las viruelas en sentido estricto se circunseribe con las pala.
bras «petite vérole o small pox»>, Ya hemos indicado que las viruelas
fueron introducidas durante e! primer periodo de la Conquista espafiola
y que estallé la primera epidemia en 1533 entre los indigenas sudame-
ricanos. Adem4s la enfermedad que los autores denominaban eviruelas»
tampoco podia ser el «sarampién»; puesto que los sintomas indicados
por ellos difieren esencialmente de los que enumeran los textos moder-
nos de medicina, Por fortuna, nos asisten también argumentos positivos
¥ concluyentes que hacen ver hasta la evidencia, que las mencionadas
<viruelas> en la mayoria de los casos no son otfra cosa que la esifilisa,

Fijémosnos en primer lugar en los sindnimos del término <bubas»
ya citados arriba, que no faltan en los vocabularios de los indios sud-
americanos, y nos salta a la vista la coincidencia de palabras y expresio-
nes (Véase RicArpo, Quichua; BERTONIO, Aymard). Pero nuestro argu-
mento principal consiste en demostrar que era ssifilis> aquella gran epide-
mia en tiempo del reinado del inca Huaina Capac (1475-1525 o 15626) a la
cual sucumbié este mismo monarca. Que la sifilis, en verdad, puede pre-
sentarse en forma epidémica, lo prueba a la evidencia la endemo-epide-
mia que estallé en Europa a fines del siglo XV. Autores modernos y re-
nombrados médicos admitian, hasta hace poco, que esta enfermedad
peligrosa fué introducida en Euaropa al volver Cristobal Colén de sn
primer viaje al Nuevo Continente. Verdad es que era ya comtin en Fran-
cia en los afios 1485-1492, que aparecié en Espafia en 1492-1493, pero
‘8010 en casos aislados y en forma esporddica; la primera epidemia gran-
de se desarrollo en 1493-1496 a raiz de la entrada de Carles VIII de
Francia en Italia, durante el sitio de Ndpoles; parte de su ejército for-
maron espafioles quienes fueron tildados de haber sido los causantes de
la infecciéon. (Compdrese también la cita sacada de Monardes). Sin em-
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tricto de la palabra; quiero decir, no de aquellas super-

bargo, hoy en dia es un hecho generalmante admitido en la historia de la
medicina, que la sifilis existia en el Viejo Mundo ya en la antigiiedad y
en los primeros siglos de la era cristiana; y no cabe la menor duda, que
ciertas ulceras... de cardcter local y las a que signieron otras de caracter
general eran en la edad media no sélo frecuentes, sino también recono-
cidas por médicos y legos, y muy temidas por estos tltimos (Comp. NEU-
MANN: Syphilis, pag. XXI). Por consiguiente, menos los pocos marineros
de los buques de Colén, sino mds bien la movilizacién de grandes ejér-
citos nécesarios para sostener las guerras internacionales que en aquel
tiempo convulsionaron la Europa entera, y el estado social de la clase
baja eran, fuera de muchas otras, condiciones propicias para un riapido
¥ jamds visto desarrollo de este mal venéreo, que se hizo palpable a los
ojos de todos, produciendo una gran mortalidad y justa alarma en todos
los 4nimos. En un principio, los gobernantes, sabios y médicos, algo
desorientados, no descubrieron la causa que explicara la aparicién re-

. pentina de un mal que, por presentarse en forma epidémica, debia con-
siderarse como nuevo; lo atribuyeron a influencias césmicas, a demonios
malignos, etc. Y si los sintomas de esta enfermedad a unos u otros no
eran del todo nuevos, por lo menos la virulencia y la gran contagiosidad
que aparentaban, eran hasta entonces desconocidas; principalmente la
presencia constante de grandes pistulas, la forma netamente exante-
mitica del mal explicaban, con cunanta facilidad se podia confundir esta
forma epidémica de la sifilis con la verdadera enfermedad de las virue-
las. De ahi también los nombres de: «gorre, grosse vérole, enfermedad
pustulosa, sarampién de las Indias», con que a la sazén se designaba a
la sifilis. Para no entrar en detalles sobre el desarrollo histérico de este
mal venéreo, remito al lector a las obras de los especialistas en esta ma-
teria, dando preferencia a: Neumann, Eunlenburg y Bloch; este tiltimo la
llama sencillamente: «Morbus americanus.

Después de esta digresién, volvamos a ocuparnos de la gran epidemia
que diezmaba al ejército del inca Huaina Capae. Recordamos que el inca
Yupanqui dejé como herencia a su hijo mayor un terreno bien prepa- _
rado para que €l pudiera manifestar sus energias de un modo sorpren- :
dente. En efecto, este su sucesor, el inca Huaina Capac, hombre de ta-
lento, guerrero valeroso y de una voluntad de fierro, emprendié con todo
empeiio la obra mds grandiosa realizada en suelo americano. Despnés
de haber logrado consolidar su reino en forma definitiva, por medio de
heroicos hechos de armas, vino inesperadamente a convulsionar el vasto
imperio la aparicion de un mal que pronto se hizo epidémico y con ca-
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cherias de los Machis designadas como las causas de en-

racteres de contagiosidad y de virulencia alarmantes, haciendo enormes
estragos entre los indigenas. Esta epidemia, que dejo6 sus tristes huellas
era sin duda alguna la misma que recordaban los primeros cronistas es
pafioles con tanto horror (por ej. Rosares I. pdg. 190 £f); la tomaron por
«viruelas» a causa de la presencia de pr'stulas y en general a raiz de
descripciones de los indios de su tiempo, quienes guardaban entre los
recuerdos de aquella epidemia los sintomas mds aparentes, la manifes-
tacion mis patente de la enfermedad; algunas veces usaban el término
«garampion», tal vez por la roséola que es propia al periodo secundario
de la sifilis. Examinando ahora los relatos de los antiguos cronistas
sobre el cardcter peculiar y especifico de aquella epidemia, su testimo-
nio no deja lugar a duda, que ésta fué causada por aquel mal venéreo;
como victima de él eay6 también el inca Huaina Capac en 1525 (o 1526).
Anello Olivo, por ej., escribe: Este monarca cestivose largo tiempo en-
tretenido en sus gustos de aquel reino, hasta que le dié una grave do-
lencia que los indios llaman «Vanti» ¥ en nuestro romance <bubas> que
le quité la vida». Podrian citarse, ademads, varios otros autores, de cuyas
indicaciones se deduce con seguridad, que este mal que aguejaba a los
soldados de Huaina Capac era la sifilis, la cual tampoco respeté al ilus-
tre monarca; pues, por su cardcter y temperamento, por sus inclinacio-
nes y costumbres pervertidas, se encontraba sometido a las mismas
causas de un contagio y debia sufrir idénticae consecuencias. Para apo-
yar mds mi afirmacién de la existencia precolombiana de la sifilis, po-
dria presentar como prueba convincente los huacos de los sepulcros de
indios peruanos ¥ un buen material antropolégico con caracteres clini-
cos de la sifilis terciaria ulcerosa que, por lo general, afecta con preferen-
cia los huesos de la nariz, Ya que no puedo pasar los limites del pre-
sente trabajo, recomiendo al lector el estudio de un completo trabajo
sobre t«La antigiiedad de la sifilis en el Perd» por Julio Tello y de la
bibliografia respectiva. También Oviedo trae datos valiosos al respecto
¥ hace hincapié en que «<estd averiguado que este mal es contagioso y que
ge pega de muchas maneras...; que... [los indios] ciliranse desde mal...
facilmente... y esles muy comun». (Oviepo L. pg. 364 ff). Ciertamente,
Clavijero en su ¢Historia antigua de México», pretende probar que «el
mal venéreo no procede de América», apoyindose en la opinion de Las
Casas, quien juzga la historia de Oviedo <falsisima y execrables, por
tener c<pocas mds hojas que mentiras». (Cravisero IL pg. 441). (Com-
pérese también: OviEpo L. pag. 131, y Fracastorii Syphilis sive Morbus gal-
licus, pag. 2-4).
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fermedades, sino de los producidos por flechas envenena-
das o por la picadura del «Pallu», esto es, de la arafia
venenosa (—Latrodectus formidabilis) (1). En caso de tal
mordedura aplicaban la Caucha (=Eryngium rostratum);
la picadura de los escorpiones o alacranes chilenos
(=Centrurus margaritatus) es de poco efecto y de escasa
importancia para nuestro tema. Para envenenar sus fle-
chas, los mapuches usaban el jugo lechoso y acre del co-
lihuai (==Colliguaya odorifera). «Esta mata... echa una
leche tan venenosa, que los indios de esta tierraenherbo-
lan con ella las flechas y el herido con ellas muere en
veinticuatro horas... Usan mucho de este veneno los in-
dios Puelches, donde se da el coliguai, en mds abundan-
cia, assi para sus guerras como para matar la caza> (Ro-
SALES, I, pag. 239). Y para tales heridas tenian también
sus contrayerbas diferentes, y la que, <por ser tan eficaz
antidoto contra cualquier veneno, se ha alzado con ese
nombre, es un matorral de menuda hoja que a cada paso
se halla en este Reyno y la llaman los naturales «Ullgo»
(MepINA, péag. 252, escribe: Ulgo), y estd su virtud pre-

(1) «Realza las prerrogativas de Chile la limpieza de animales pon-
zofiozos o venenosos... Esta prerrogativa singular la degrada un poco
una cierta arafia negra... Se dice que la picadura de esta arafia causa
por uno o dos dias calenturas. (GOMEZ, I, pdg, 50). Pero el que ha reuni-
do detalles algo graciosos a este respecto, es Cosme Bueno, gunien escri-
be: «Una pequefia arafia oscura con una pinta roja en la parte posterior
€8 venenosisima y causa en los que escapan una extrafia especie de con-
vulsién. El picado, al paso que declina el sol del cenit, se va encogiendo
de miembros y con intensisimos dolores, que le duran toda la noche, y
al paso que nacido el sol ¥y va subiendo, se va aliviando de los dolores y
goltando de miembros. De modo que al medio dia se halla como bueno»
(Cosme Burxo, pig. 305).
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servativa en la raiz. Bebe el enfermho el zumo y lanza
todo el veneno; y del mismo zumo usan para que encoren
las heridas apostemadas» (RosaLrgs, I, pag. 240). Esta
planta es sin duda el Wellno (=Libertia elegans).

Respecto a enfermedades de nifios apenas hallamos men-
cién alguna, con excepcidn de las viruelas, de la alfom-
brilla y de la ictericia de los recién nacidos. No es segu-
ramente que tales enfermedades no hayan existido, sino
que, seguin parece, ellas no alcanzaban a desarrollarse en
el nifio a causa de la ley de seleccién cuyos prineipios
afirmaba entre aquellas gentes el duro tratamiento y la
lucha més dura aun por la existencia en el amplio sentido
de la palabra, que cupo a aquellos pequeiiitos desde los
primeros momentos de su vida y que exterminé a todoes
los de constitucién enclenque y débil, como veremos en
la dltima parte de este estudio.

Intercalamos a continuacion las principales plantas me-
dicinales y remedios que usaban en la curacién de toda
, clase de dolencias; muchas de estas yerbas son de aplica-
ci6én constante aun en nuestros dias y admitidas en las
farmacopeas.

Curaban y lavaban las heridas, las llagas y quebradu-
ras principalmente con una decoceién del culén, de! quin
chamali, del lefo, de la romaza, del llantén y del lun.
«Notable remedio para heridas penetrantes... era sal...
de ciertas yerbas quemadas» (Ndjera, pag. 25), como
igualmente la miel de abejas silvestres.

En las lceras, postemas, abscesos y en toda acumula
cién de pus usaban: la chépica, la calchacura, el lun, el
palhuén, el quinchihue, el lefo, el canelo, el pingo-pingo,
y «las Aclhiras, asadas sus rafces y machacadas, puestas
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sobre qualquier tumor que aia de abrir, es tinico madura-
tivo> (Rosales, I, pig. 242).

En las hinchazones, tumores y erupciones de la piel,
tenfan frecuente aplicacién: el coirén, la calchacura, el
canelo, el quinchamali.

En las zafaduras y quebraduras usaban: emplastos de
hojas del maguéi y la miel de chilea.

Atacaban al reumatismo y las luxaciones con: el boldo,
el llakiid, el voqui, la chilea; los pasmos y la cidtica con:
la goma de pehuén y la infusién del quilmo.

Contra los pujos y flatos, contra la indigestién y el do-
lor de vientre tenian: el clinelin, la congona, el paico, el
quinchihue. :

En las afecciones del estémago y del conducto intesti-
nal recetaban: el maillico, el liuto, el leliantii, la luma, el
tranpitol, el ulpugur.

Contra lombrices recomendaban como buenos antiel-
minticos: el guauchu, el culén, el pitao.

Contra enfermedades del higado: el fiilhue, el tafiauso,
el lonco, el paico.

Curaban los males de las vias urinarias: con el rankiil
y la chaura.

Contra cileulos de la vejiga recomendaban: el huilmo,
el palqui, el pito.

Como descongestionante del bazo tenian: el madi, el
relvin.

A los que padecian almorranas se recetaba: el quinchi-
hue, el paico, el llaupangue.

En los dolores de corazén y en la gota coral: el relviin
y el lefo en infusién; también el cerebro de gaviotas.

Contra inflamacién de la trdquea, contra bronquitis y
tos: el radal, el merulahuén.
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Para los resfriados y constipados daban: una decoccién
de hojas del mayu y la miel de abejas (1).

Para las llagas de la boca y los dolores de la garganta:
la calchacura, el lun, las hojas del quintral y las del pal-
qui.

En los dolores de cabeza, en neuralgias, ciatica y ata-
ques nerviosos: la congona, el canelo, el chamice, la lla-
reta, la resina del pehuén, la miel de melosa.

En las fiebres, principalmente en el chavalongo (=fie-
bre tifoidea): el huévil, el fiilhue, el fiancolahuén, el cane-
lo, el lun, la tupa-tupa, el natri, el lichunlahuén; en di-
senteria especialmente: el pangue.

Contra las viruelas, la gota y el sarampién tenian: e}
relvin, la miel de melosa, el alhuenlahuén, el ningui.

Para las enfermedades de la piel: el triwe, la plapla, el
tike.

En dolores de muela y oido: el zumo del lefo, el boldo,
el pillo-pillo, la tupa-tupa.

Para las enfermedades de la vista: el pilpilvoqui, el
wallko, el quilloi-quilloi, el amanea4i.

De purgantes servian: el quinchilhue, el lanco, el pir-

(1) Rosales nos apunta algunas observaciones biologicas de las abejas
gilvestres; de esto trascribo aqui sdlo lo referente a las virtudes medici-
nales de la miel. Escribe; <Hay en el Reyno de Chile grande abundancia.
de dulces y politicas abejas, a quienes el latino llama Apis y estos indios
Dullin; ...la miel que labran es muy buena, sabrosa y muy medicinal
para enfermedades, principalmente causadas de frio, y purga ¥ limpia.
las llagas. Estimase mucho en el Peni, porque aunqne allda hay abejas,
son desmedradas, ¥ los panales... de poco jugo, ¥ la miel negra y dzeda,
¥ assi es muy buscada la miel de este Reyno de Chile. Y Huerta dice de-
la miel virgen que es la primera gue labra el enjambre, es eficacissima
para desvanecer las nubes de los ojos, limpiar las llagas, desahogar eb
pecho y quilar las manchas del rostro» (RosALES, I, p. 319). Véase tam-
bién: NAJEr4, p. 29-30.
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oun, el maitén, la patagua en decoccién, la miel de melosa
y la de molle, la raiz del lefo y la muy dréstica rafz de
la pichoa.

Como diuréticos: el relvin, el chilco, el eanelo, el nuil,
el cebollino, la miel de molle.

Como purificadores de la sangre: la patagua, el cachan-
lahuén, el relvin, el romerillo.

Como sudorificos: la chépica, el culén, el huayacin, el
lun, el fiilhue, la corteza del palqui, el trarumamell.

Como flemagogos: el merulahuén, la quinoa, el quin-
chamali.

Como ténicos: el maqui, la murtilla, el wellno.

Como pectorales: la vira-vira, el merulahuén,

Como astringentes: el pangue, el trun, el maqui, el pe-
hueldén.

Como narcéticos: el chamico.

Como emenagogos: el leliantii, el madi, el pihuchenla-
huén, el wellno, el millahuilo, el quinchamali, el vaila-
huén.

Como uterinos: el pichén, el madi, el quellguén.

Como galactéforos: el ningti.

Como afrodisiacos: el wedahue, el niiume, el paillahue.

Como antisifiliticos: el huayacén, el lun, la patagua, el
pingo-pingo, el upulguriy, el triwe.

Como contravenenos aplicaban: la caucha, el ajf, el
maitén.

Para lavativas usaban: el quinchihue, el vollén, el ufio-
perquén; y para hacer estas ayudas (=lavativas) se ser-
vian casi siempre de la vejiga urinaria de un animal, la
cual llamaban: pafedkon.

En determinados casos se servian de la hiel y de las

Boletin 8.9 Museo 4
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materias fecales de ciertos animales, por ejemplo, contra
la gangrena.

Conocian la hidroterapia y recomendaban los bafios
termales, especialmente en las enfermedades de la piel (1);
ademas, el uso de las gargaras y de la sangria no les era
desconocido.

Para los masajes aprovechaban la raiz del sifichull.

Un especifico universal y remedio casero eran las hojas
del canelo, el drbol sagrado, como estimulante, diurético,
antiescorbitico y de muchas otras aplicaciones, también
el quinchamali como ténico, depurativo de la sangre y
secante de heridas, de manera que Rosales la considera
a esta ultima planta como «la primera y reyna de todas
las yerbas, por sus virtudes y por vestirse de pirpura su
flor» (RosaLEs, I, pig. 231).

A todos estos remedios los suministraban los naturales
bajo la forma de lo que hoy podria llamarse: decocciones,
cataplasmas, infusiones, bebidas, tisanas, bafios, ete.

Fuera de aquellos remedios que la naturaleza misma pre-
senta elaborados hasta cierto grado, aun hoy en dia los
Machis, siguiendo costumbres antiguas, preparan del modo
mds extrario especificos, segin recetas, sobre las cuales
guardan el sigilo mds rigoroso. Creo que se puede dar
crédito a lo que me refiri6 Domingo 2. Huenuiiameo,
joven mapuche de Ankokumui-Panguipulli y amigo mio,
quien habia oido contar a su patrén la siguiente aventu-
ra: Este 1ltimo, pasando de noche por un denso bosque
y atraido por el resplandor de un fuego que observaba,

(1) «Notase si, en estos indios alguna sarna... de la que se les ve
sanar con bafios de'las aguas minerales que tienen, particularmente de
las qune llaman de Pirmautas (GOoMEZ I. pag. 49),
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divisé entre los matorrales a tres machis-mujeres, quienes
estaban preparando una de esas extraiias medicinas. Segin
lo referido, las machis se dirigen de noche a un riachuelo
cercano, se desnudan y cogen en el agua sendas ranas o
sapos; cada una, vuelta con la cara hacia el agua, con
ambas manos agarran al animalito de las patas traserasy
con brusco movimiento lo echa hacia atrds. Las tres mu-
jeres recogen después a estos sapos y los llevan a un lu-
gar adecuado y bien escondido, donde encienden fuego
debajo de una pequefia ollita; después, sentadas alrededor,
matan a los animales, y la sangre junto con las seerecio-
nes de los sapos reciben en aquella vasija; la cual llenan
ademis con distintas yerbas y dejan ahora todo hervir en
el fuego. En seguida, ellas mismas comienzan a bailar en
derredor de laolla, recitando formulas cabalisticas; después
de poco rato, caliente atin, la llevan a casa. Tales mediei-
nas se proporciona a los pobres enfermos, quienes no pier-
den su fe ciega en el arte de los machis, y, quien sabe, cuan-
tos envenenamientos han causado ya; pues, datos segu-
ros sobre la composicién de aquellos remedios misteriosos
no se consigue jamas (1). Se comprende, porotra parte, que
los espafioles desde los primeros dias de la conquista, pro-
cedian con tanto rigor contra los hechiceros. (Compérese
a este respecto el informe del Cabildo de Santiago del
afio 1576 sobre la comisién encargada al juez Pedro Lis-
perguer. AMUNATEGUI, Cabildo I, pag. 173).

Finalmente no debe olvidarse, que la tradicién de los

(1) Las machis de Panguipnlli me manifestaron, que a las mujeres a
fin de que tengan familia, les recetan con buen resultado, preferente-
mente los excrementos de los ratones, mezclados con ciertas yerbas co-
nocidas sélo por ellas mismas. Una buena serie de remedios supersti-
ciosos,usados por los chilotes, la publico CAVADA en su obra; pag. 195 ff.

%
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mapuches ha conservado unas curaciones prodigiosas efec-
tuadas con la aplicacién de las yerbas medicinales, y que
algunos machis han aleanzado gran fama por su criterio
en elegir los especificos y por su prictica en saber usar
ora tallos y raices, ora hojas, flores y frutos, segtin la ma-
yor o menor eficacia terapéutica de estas partes vegetales
y segiin las necesidades del caso. Una anéedota muy gra-
ciosa refiere el padre Rosales, conocidisima hoy por atri-
buirsela al famoso médico de Choapa, Pablo Cuevas (Véa-
se: Guzman t. IT, pag. 720 ff), anéedota que, en verdad,
remonta al siglo XV. El hecho era, que dos machis,
renombrados herbolarios, disputaban una vez, acerca de
la naturaleza y eficacia de las plantas del pais, sin que
llegasen a un acuerdo; pues, cada uno acredité mayor
competencia sobre su contendor. Los hechos debian ahora
decidir. Uno de ellos, para dar una prueba practica de su
saber, tom6 el polvo de las hojas machacadas de cierta yerba
y aplicdndolas a las naricesdel otro, provocé al instante un
flujo desangre tal «como si abrieran dos cafios de una fuen-
tes. Pero viéndole ahora al otro muy cafligido... mandé
aplicar al olfato otra yerba y al momento se le restafié la
sangre, sin que le saliese gota» (Rosales 1. pag. 250) (1).

(1) Otro cuento sacamos de la obra ‘del doctor Monardes y que ha
copiado el padre Rosales. El capitin Pedro de Osma, en una carta det
26 de Diciembre de 1568, le dié noticias a Monardes sobre las maravillosas
propiedades de las plantas chilenas, ilustrdndolas con los datos signientes:
<Kl afio de 1558, siendo Gobernador don Garcia Hurtado de Mendoza,...
estaban en la cindad de Santiago, presos ciertos indios rebeldes, y los mi-
nistros se descuidaron de alimentarlos, y asi la hambre los acosé de
suerte que ellos mismos se cortaron las pantorrillas y se las comieron
asadas. Pusieron luego en la cortadura las hojas de unas yerbas—de que
tenian hecha prevencién para los acontecimientos de la guerra—y no
derramaron sangre, ni dieron muestras de dolor, ¥ con solo las yerbas
&6 estaiflo y crecié la carne como antes estaba» (RosALEs. I, pag. 250).



MEDICINA E HIGIENE DE LOS ARAUCANOS 203

Todo lo expuesto nos obliga a reconocer la experiencia
- tan vasta de los Machis, la variedad de las enfermedades
y dolencias, el conocimiento profundo y arraigado de las
plantas medicinales (1) que gozaban de fama tanto entre
los hechiceros como en el pueblo. De nuevo tenemos que
volver sobre nuestro aserto, que el profundizar hasta tal
grado los conocimientos de la flora exuberante de la
Arauncania y el descubrir especificos activos en tal nime-
ro para remediar toda clase de males fisicos, constituye
una prueba convincente de que nuestros indigenas desde
tiempos inmemoriales eran los duefios de su tierra (2).

(L) Serfa pasar los limites del tema propuesto el tratar extensamente
<e los conocimientos que los araucanos habjan adquirido sobre la flora
<e su territorio: conocimientos que constituian el patrimonio de todos y
que revelaban hasta qué grado nuestros indigenas habian progresado en
la investigacién exacta y atinada de la naturaleza; en especial los nom-
bires con que designaban, por ejemplo, plantas epifiticas o la Arachnites
uniflora, ete., reunen como en un solo término apropiado o en una sola
formula sintética las observaciones hechas por muchas generaciones. En
€l tomo I del Diccionario Mapuche compuesto por el muy laborioso Padre
Félix de Augusta, que acahaba de salir de la prensa, se encuentra todo
<l material lingiiistico que se refiere a la flora de la Araucania. (Véanse:
Firix Dice. pg. IX. del Prélogo). f '

(2) La existencia del hombre en el Nuevo Continente desde épocas
muy remotas demuestra hasta la evidencia la prehistoria y arqueologia
americanas. A este respecto dice, por ejemplo, T. Joyee: «<The discovery
of actual human remains in strata belonging to the pleitocene era, proves
the existence of quaternary man in this part of the New World... It is
interesting to observe that both these types, known respectinely as
palaeolithic and neolithic, are found in Patagonia ... The palaeolithic
implements of South America consist mainly of knives and scrapers
of a type corresponding, not to the earliest class of such objects which
are found in Europe, but rather to those characteristic of Saint Acheul
and Le Moustiers (Joyce: pdg, 237 ff).—Otros argumentos se encuentran
en: Uhle, Los aborigenes de Arica.
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b) LA BIGIENE DE LOS MAPUCHES

La tiltima parte de nuestro estudio la dedicamos a la
higiene de los antiguos araucanos; pues <la higiene es
una de las grandes ramas de la medicink, y tiene por ob-
jeto, no sélo la conservacién de la salud..., sino también
el perfeccionamiento fisico de la especie humana» (Troya,
pég. 464), y no era ella del toda desconocida de parte de
nuestros indigenas. Para comprender los prineipios ele-
mentales de su higiene, conviene, ante todo, tomar en
cuenta las muy favorables condiciones climatologicas del
pais; ya los primeros cronistas hablan en los més eneco-
miasticos conceptos del clima de nuestro suelo, princi-
palmente del centro de Chile, y nadie podrd poner en
duda que con plena razén cantamos:

' «Es la copia feliz del Edén.»

Ya en 1559, don Pedro de Valdivia eseribié en su pri-
mera carta a Carlos V: «Tiene esta tierra cuatro meses
de invierno, no mas, que en ellos, s1 no es cuando hace
cuarto de Juna, que llueve un dia o dos; todos los demas
hacen tan lindos soles, que no hay para qué llegarse al
fuego; el verano es tan templado y corren tan deleitosos
aires, que todo el dia se puede el hombre andar al sol,
que no le es importuno» (Gay: Docwmentos, 1, pag. 49 ff.)
«Es reino de los mejores de la India por su temperamen-
to tan correspondiente al deste Espaiia, que no le hace
ventaja> (AVENDANO: Memorial). «El pafs de Chile es e}
més sano», dice su historiador Carvallo; pero también es
cierto <que los medicos buenos y malos se hacen ricos en
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poco tiempo», porque el chavalongo y las viruelas eran
en aquellos afios enfermedades ya comunes. No me cabe
la menor duda de que estas palabras son escritas con
cierta exageracion; pues, segin el juicio fidedigno de
Rosales, «gozan generalmente en todo el Reyno de Chile,
asi los hombres como los animales, de maravillosa salud
y robustez, y la muerte viniera mas tarde, si los vicios y
desorden de la vida no la apresuraran, que personas de
buen vivir y templados viven mucho y sanos. Y los in-
dios donde no alcanza el afin de la guerra y las importu-
nas cargas y tareas de los espafioles, viven sanisimos y
mueren muy viejos y encubren mucho los afios, porque
cuando llega a encanecer un indio es ya viejisimo» (Re-
sales, I, pag. 189). Y es la opinién undnime de los anti-
guos escritores espafioles que «en todos los Reynos y
Provincias de las Indias no hay Reyno ni Provincia que
mds de lleno se parezca a Espafia que Chile, en su extre-
mado temperamento y abundante fertilidad de la tierra...
Su cielo es claro y despexado, muy alegre y hermoseado
de estrellas, que resplandecen con mas claras y brillantes
luces que en otros hemisferios» (Rosales, I, pig. 188 ff.
Coérdoba y Figueroa, pag. 20). En este hermoso pais,
bajo un cielo tan claro, gozando de plena libertad, vivia
el mapuche, sefior de si mismo y de su destino; acaso en
eondiciones higiénicas més favorables que muchos de los
actuales inquilinos en sus ranchos y mds aun que el pro-
letario en los conventilles de la ciudad.

Desde la mds tierna edad les daban a conocer a sus hi-
jos las principales fuentes de la salud: aire, sol y agua.
Pues, «en naciendo los nifios los lavan las madres en el
agua de los rfos o mar, y ellas se bafian con ellos, y los
muchachos desde muy pequefios usan andar como patos
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en el agua» (NAJERA, pag. 48). Y todos los rios del sur
de Chile, a causa del rapido descenso de su curso, de la
cordillera al mar, arrastran el agua muy helada. También
Rosales afirma, que c<desde nifios los erian baiiandolos
todos los dias en agua fria y sin echarlos en la cama, sino
que las madres los tienen en unas tablas embueltos con
pafios y liados con unas faxas» (Rosavres, I, pag. 167).
Los mapuchitos andaban casi siempre desnudos, debian
soportar las inclemencias del cielo, <tenian por cama co-
munmente el suelo desnudo, y algunos una piel sencilla
de cabro o carnero» (NAJERA, pdg. 48), para criarse sa-
nos y robustos. <A los muchachos para que se crien fuer-
tes, ademés de que los hacen andar desnudos al frio y al
agua, no han de dormir ni comer dentro de casa, sino
fuera» (RosaLgs, I, pag. 167); de modo que <los nifios y
mocetoncitos pasan los .dias o tendidos brutalmente al
rayo del sol, o retozando entre si o corriendo a caballo
desapoderadamente, o bafidndose en los rios» (OLIVARES,
pag. 61).—Se entretenian también, desde muy temprano,
en juegos violentos para desarrollar la agilidad y destreza
y para robustecer su constitucién fisica. <En teniendo
seis afios un muchacho, le ensefian a jugar lanza o ma-
cana o a tirar el arco, y en lo que més se inclina en aque-
llo le habitdan, y particularmente le enseilan a correr
para que salgan ligeros y alentados, como lo son todos
generalmente y grandfssimos nadadores...» (Informe de
don Miguel de Olaverria sobre el Reyno de Chile... es-
crito en 1594. Gay, Documentos, 11, pag. 23). <Desde
nifios se crian en el trabaxo y se exercitan en luchar,
saltar, correr y hazer pruebas de fuerzas y lo principal,
en jugar la lanza y disparar flechas, y sus juegos son
para ese ejercicio, como el de la chueca, que todo es co-
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rrer tras una bola... Y el de la pelota, que nola jue-
gan como los espafioles, sino desnudos de medio cuerpo
arriba y dandsse con ella unos a otros, saltando y doble-
géndose para huir el golpe, en que estd la ganancia, para
aprender a jugar la lanza y a huir el cuerpo al golpe y a
tirarle con destreza» (Rosares, I, pdg. 118). Con todo
esto se aficionaban los chicos al manejo de las armas; y
no se negaban, si les eran impuestos por obligacion o
necesidad a soportar largos ayunos o a contentarse con
alimentos desabridos y parcos. Por lo demds, normal-
mente la comida era muy frugal, perque sus padres «no
les dan a comer carne ni cosa guisada, sino harina de ce-
bada o de maiz y cosas ligeras»> (RosaLEs, I, pag. 167).
Nos sorprende tal vez el hecho de que los mapuches pro-
hibieran a sus hijos tomar sal (1) en las comidas; porque

(1} ¢De dénde sacaban nuestros indigenas la sal? Por parte sabian
aprovechar las salinas para la produccién de la sal, la cual constituia, en
ciertas regiones, un importante articulo de su comercio (Gomez, I,
pag. 181; LaTomas: Comercio precolombiano, pig. 28); pero con preferen-
cia se provelan de sales minerales de las cenizas de plantas. <Hazen sal
los indios de ciertas yerbas quemadus... que viene a quedar en pedazos
cavernosos, como escoria de hierro, poco menos negros. Sala mds que la
nuestra, aungue tifie algo las viandas, la cual, fuera de ser para sazonar-
las muy buena, es también medicinal a los indios, porque desecha en
agua y bebida, lo es notable remedio para heridas penetrantes» (NAJERA,
pdg. 25). En MaRIS0 DE LoVERA encontramos lo signiente: <Hay unas
matas de una vara de altura de tal calidad, que cayendo en ellas el rocio
a cierto tiempo del afio, se sazona de manera que se vuelve en sal menu-
da, la cual, sin mis preparacidn, sirve para los saleros, y aun la misma
yerba después de seca, si se pone al fuego, toda la ceniza en que se re-
suelve es pura sal» (LovER4, pdg. 49). Esta planta es, sin duda alguna, la
Statice chilensis: Plumbaginaceae. Molina afirma que los indios hacian
salinas en la ribera del mar y que extrafan <la sal £6sil de varias monta
fias, abundantes de tales mineross; por eso ae distinguian en el pais dos
clases de sales, <llamando la primera: Chiadi (melius: <chadis=aal), y a
la otra: Lilcochiadi (melius: «lil-ko-chadi»; lil=roca, pefiasco; ko=agua),
esto es, sal de la agua de piedras» (MoLiNa, pdg, 124).
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consta que para ellos mismos era la sal como una golesi-
na (1). Rosales lo explica en otros términos: Dicen los

(1) GoNzALEZ DE NAJERA confirma este aserto, diciendo que lo eque
m#ds aman ¥ estiman los indios para sus sainetes son sal... y pimientos
{——-ajl'), que los comen enteros> (NAJERA, pag. 43). Rosales indica, aunque
con cierta ponderacién, que los mapuches comian la carne sazonando
cada bocado con sal y aji, que llevaban siempre consigo; pues, c<apenas
hay un indio que no traiga una bolsita con un pedacito de sal y un aji o
pimiento..., ¥ para tomar gusto chupa la sal y el aji y luego lo vuelve a
guardar para otras ocasiones»> (RosaLEs, I, pdg. 153, 154}, Cuanta prefe-
rencia los pueblos primitivos dan a la sal comiin, ha estudiado extensa-
mente el etnélogo PESCHEL (pdg. 174 ff.). Curacteristica es también la
siguiente observacion: <J.a sal es un articalo muy necesario para ellos
(=los Tehuelches); a veces, sin embargo, tienen que comer sin ella... ¥
esta es proballemente la causa de una enfermedad de la piel que apare-
ce de tiempo en tiempo entre esos indios. Por regla general, los indige-
nas llevan sal cuando salen a cazar> (MUSTERS, pdg. 272).

Terminando estas citas, quisiera hacer un resumen critico de la im’
portancia de la sal para el organismo humano. La sal como condimento
ha sido siempre necesaria al hombre, aunque para las necesidades es-
trictas de la vida basta con la cantidad que contienen los alimentos que
se ingieren diariamente. Bunge (en: PouLsox, pig. 356), ha demostrado,
con una serie de ejemplos muy interesantes, que, tanto el hombre como
los animales, en cuanto se alimentan principal o exclusivamente de ve-
getales ricos en potasa, tienen gran necesidad de la sal, mientras que en
los quienes se alimentan de sustancias animales, por ser éstas relativa-
mente ricas en soda, tal necesidad es menor. En las descripciones de
los viajeros se lee que en pueblos salvajes que siguen una vida vegeta-
riana, la sal e= un articulo muy apreciado; en cambio, los pueblos néma-
des y cazadores, que no siembran ni cosechan, sino que se alimentan
dnicamente de la carne y de la leche de sus rebafios, no echan de menos
la sal o es ella una cosa tan accesoria para la vida, que muchas veces les
falta la palabra «sal> en su vocabulario. La misma observacién, aunque
en grado menos pronunciado, mutatis mutandis, puede hacerse en los
pueblos civilizados. La razon de este fenémeno fisiologico se expliea por
la formula siguiente: K,C0,+2NaCl=2KCl+4-Na,CO,; quiere decir que
K,C0,+2NaCl de la sangre se trasforma en 2KCl+Na,CO,, dos produc-
tos nuevos que deben ser eliminados y que exigen agua. De aqui tam-
bién la razdn, por qué las sales de potasa son diuréticas, cualidad que
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indios que «la sal es tierra y pessada, y haze a los hom-
bres pessados» (Rosavres, I, pag. 167); por eso «no les
consienten sus padres a los muchachos que coman sal,
para que se cxien duros y ligeros, porque dizen que la
sal los haze pesados y molles. Ni tampoco les consienten
comer carne ni pescado, por ser comidas pesadas, sino
harina de cebada, para que se erfen ligeros y no pesados.
Pan no le comen nunea, porque o le tienen» (RoSALES,
I, pag. 118). Y ademas, «a los muchachos, para que sean
ligeros y vayan con presteza a los mandados, los saxan
las piernas y los pies, y los mismos Indios quando han de
ir a la guerra se saxan las piernas y las rodillas con lan-
cetas de pedernal, porque dizen que la sangre les haze
pessados y que la sal que han comido se les ha baxado a
las rodillas y a las piernas> (RosaLes, I, pag. 118). Muy
a menudo aplicaban la sangria, principalmente cuando
algunos nifios salian perezosos, haciéndoles sajaduras a
lo largo de las piernas y del cuerpo, obligindoles en se-
guida a correr y bafiarse para que asi se tornasen livia-

conoce la medicina desde muy antiguo. Repitiéndose incesantemente
esa reaccion quimica en la sangre, concluye ésta por usar todo su cloruro
de sodio. Sobreviene entonces en el organismo una verdadera hambre
de sal. Aqui no es el caso de entrar en detalles sobre el papel fisioldogico
que desempefia la sal en nuestro organismo, asegurando el equilibrio
osmotico de log humores en los tejidos del organismo. (Léase a este res-
pecto: Widal et Javal, pdg. 11), Por lo demsds, si bien los antiguos arau-
canos tuvieron una alimentacién que pudo haber sido casi exclusiva-
mente vegetal para las tribus de las montafias, y de pescados ¥ mariscos
para las que habitaban las regiones de los lagos, lo cierto es que no
carecieron de carme ni de vegetales, respectivamente; su alimentacion
fué mixta, Las palabras: charki; chedkdn—mezcla de harind tostada y
agua caliente, frita con grasa; loko=mariseco de buen sabor, Conchalepas
peruviana; Honcafi=una especie de salchicha, y otras tantas, prueban
que la cocina indigena no carecia de guisos de vegetales y de carne.
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nos y diligentes (1). Para el desarrollo de la energia y de
la fuerza muscular les hacian correr mucho y a grandes
distancias, como lo observé Ereilla:

«En lo que usan los nifios, en teniendo
Habilidad y fuerza provechosa,
Es que un trecho seguido han de ir corriendo
Por una éspera cuesta pedregosa;

(1) De manera que <quando un muchacho es flojo ¥ perezoso en
hazer lo que le mandan o en ir a donde lo embian, le cogen los padres y
los parientes y le saxan con un pedernal agudo todo el cuerpo y las
piernas, ensangrentindole muy bien, y assi le echan fuera de la casa y
que corra, para que se le guite toda la sangre pessada y se haga ligero y
le hazen andar a prisa y que se bafie antes de amanecer, porque se haga
fuerte y ligero» (Rosales, I, pdg. 167).. Como prueba de la habilidad del
antiguo araucano, y a manera de complemento agregaré dos palabras
mas sobre la sangria. Consta que no habia indio quien no supiera san-
grar, aunque no fuera con fines médicos, como.lo acabamos de ver. Por
eso, «sangradores no han menester, porque no se acomodan & sangrar
con lanzeta, y no reconocen enfermedad que necesite de sangria, que
todas dizen que son de vocado (=dafio maligno)... Para alguna inchazén,
golpe o caida, se sangran en la parte dolorida, saxdndose con un peder-
nal agndo» (RosALEs, I, pdg. 167).

8i ahora se pregunta por el fin terapéutico que los mapuches persi-
guieron con las muchas sangrias, seria dificil dar una contestacién satis-
factoria. No cabe duda que las sangrias locales alivian a los enfermos ¥
a las personas sanas, en muchos casos determinados. Pero no me atrevo
presumir, que en la totalidad se acertaba la aplicacién discreta de una
sangria; por eso me inclino a la opinién que también a nuestros indige-
dominaba una idea vaga de los humores, los cuales envenenaban el orga-
nismo: idea que igualmente era muy popular y explotada por muchos
médicos de la antigiiedad y de la edad media. Hoy en dia, los indige-
nas recurren & las sangrias muy raras veces. A mis repetidas preguntas
contestaron sélo secamente: «Nuestros antepasados, si, hacian uso fre-
cuente de las sangrias, que son muy ventajosas; pero nosotros ya no se-
guimos esta costumbre». En cambio, los juegos y ejercicios corporales
estdn todavia en boga, aunque no tanto que en los siglos anteriores.
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Y al puesto y fin del curso revolviendo
Le dan al vencedor alguna cosa;

Vienen a ser tan sueltos y alentados,
Que alcanzan por aliento a los venados.»

A muchos interesara vivamente oir algo sobre el tra
tamiento y los cuidados que prodigaban a los pdrvulos.
Citaré a este respecto, que las mujeres «inmediatamente
que paren, si es invierno o verano, se entran sin temor
alguno al agua, juntamente con la criatura recientemente
nacida, tanto para limpiarse ellas, cuanto para criarla mas
fuerte, sin que por esto ni ésta y ellas sientan molestia
alguna» (Gémez. I, pag. 348). «Y desde nifios los erian ba-
fidandolos todos los dias en agua fria y sin echarlos en la
cama, sino que las madres los tienen en unas tablas em-
bueltos con pafiosy liados con unas fajas, y toda la noche
dejan asi al nifio, arrimada la tabla a la pared, y en llo-
rando y dandole el pecho le vuelve a arrimar, y asi pasa
la noche y el dia» (Rosales I. pag, 167). Esta «tabla» es el
«kiipulwe», que nuestros indigenas usan.todavia. Mas
ampliamente nos refiere Gémez de Vidaurre, que las ma
dres «crian todos sus hijos a sus pechos y sin fajarlos, y
procuran tenerlos siempre limpios; todos los dias, desde
el primero que los parieron los bafian con agua fria el
tiempo que hiciere y sea la estacién que se fuere. Cuan-
do han de ir fuera de casa, los cargan a la espalda en un
pailo que se ligan al pecho; y cuando estan al trabajo del
telar, los tienen a su lado en el aire, sobre lo que llaman
«chiguas, que es la cuna: tiene la figura oval y es com-
puesta de una rama de drbol flexible, y su plan entrete-
gido muy ralamente de algunas cuerdas de paja, sobre las
que ponen una piel, y sobre ella la criatura, que va en-
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vuelta en un paiio y sin estrechar sus delicados miem-
bros (1). A este modo de criarlos se debe atribuir el que
no se vea entre ellos hombres contrahechos. Lo cierto es
que si la Europa [—jy a nosotros diria el autor lo mis-
mol—] abrazase muchas de estas cosas para la crianza de
la eriatura, no se vieran en ella tantos corcovados, tantos
con las piernas torcidas y otros muy notables defectos que
provienen de las fajas» (Gémez I. pag. 345) (2). Como en
tiempos ateriores «amaban en demasfa los hijos» (Carta de
Pedro de Valdivia, del 25 de Septiembre de 1551. Col. de
Historiadores t. 1. pag. 55), asi también hoy en dia mani-

(1) Lo mismo refiere Molina quien dice: Las madres <luego que lo
han lavado (=al recién nacido) en agua corriente... no lo fajan ni lo ci-
fien de ninghin modo; pero poniéndole en una cuua colgada, llamada
chigua, cubierta de snaves pieles lo cubren con una simple manta y de
cuando en cuando lo menean por medio de una larga cuerda, pendiente
de la misma cuna; de este modo ellas permanecen mas libres para aten-
der a sus ocupaciones domésticas> (Molina, pag. 191).—Los campesinos
del Sur de Chile usan todavia la mencionada chigua muy amenudo; entre
los araucanos actuales no la encontré en ninguna ruca. Téngase ade-
mds presente, que la palabra cchigna» (melins: chihua) es de origen
quechuna y signifies por lo general un tejido de mimbre; mientras que la
cona de los mapuches, la cual se carga a la espalda, lleva el nombre
ckilpulwe>.

(2) Pero no puede tomarnos de sorpresa, si en el siguiente relato se
nos dice: «Durante el divertimiento (de las largas fiestas) asi los hombres
como las mujeres, estdn casi siempre borrachos. De aqui proviene la
gran mortalidad de criaturas que se nota entre ellos y de esto mismo la
gensible disminucion de populacién que hay entre ellos respectivamente
al nimero del siglo pasado, porque las madres, borrachas por muchos
dias consecutivos, dejan de dar la leche a sus criaturas, que perecen por
falta de alimento. Se hace juicio que dos tercios de los que nacen mue-
ren por ésta causas (Gomez I, pg. 342). También Mariinez de Bernabé
afirma, que muchos hifios fallecian a causa de la borrachera y del descui-
do de sus madres.—La exageracion salta a la vista, y la disminucién de
la poblacién indigena tenia también otras causas no menos inhumanas;
hasta hoy en dia lo experimentamos de sobra.
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fiestan un carifio muy tierno para con los nifios y les gus-
ta harto verse rodeado de muchos hijos.—Estas breves,
pero significativas deseripciones de la erianza de los nifios
que hemos recordado y muchas otras que no es necesario
apuntar aqui, pueden dejarnos en la persuacion, que el
fin y objeto de todaslas aspiraciones de los araucanos era
el que los nifios se hicieran diestros y sanos, resistentes
en la intemperie, resignados en las privaciones y conten-
tos con alimentacién frugal, porque la robustez y agili-
dad eran dos factores indispensables para ser utiles en la
guerra. «Y es su comin proverbio el decir: el soldado no
siente frio, hambre, cansancio ni lluviass (Rosales L.
pag. 117). Hombres de tal temple no se forman en la mo-
licie y entre los placeres, sino viviendo desde la mas
tierna edad bajo el cielo raso y bajo la permanente in-
fluencia de los grandes factores de la salud: el sol, el aire
y el agua, que la naturaleza tan prédigamente pone a dis-
posicién de todos. Profunda admiracién (3) merecian
aquellos guerreros a los espaiioles, quienes debfan reco-
nocer como una de sus cualidades mas sobresalientes el
estoicismo de su cardcter inflexible; y «de los mismos em-
pedernidos dnimos viene también el no quejarse estos in-

(3) No merecen fe ninguna aquellos escritores y periodistas, quienes,
siguiendo ciertas tendencias, por haberles divisado, desde el tren rdpido
que cruza la Araucania, a unos pocos indigenas desgraciados, nos pintan
ahora toda la raza arancana contempordnea como degenerdda, corrompi-
da. Es una verdad triste y amarga, que las reducciones de indios, a las
cuales el <huinea> llevo su propia civilizacion moderna, quiere decir: el
aleokol y ciertos vicios, han perdido mucho de sus antiguas costumbres
¥ de la seriedad de su moral; pero en reducciones muy apartadasy casi
inaccesibles a los sbeneficios» de nuestra cultura adelantada, alli me en-
contré con el araucano verdadero, de presencia gallarda y arrogante, en
posesién de inquebrantable fuerza fisica y moral.
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dios de sus heridas, por penetrantes que sean, ni en el
discurso de sus dolencias y enfermedades, aunque mas
las sientan» (Néjera, pag. 49).

Quedaria incompleto este trabajo, si no se hiciese men-
cién, a lo menos con unas pocas palabras, de los nacimien-
tos y de las fiestas con que los celebraban. El padre Rosa-
les, ya tantas veces citado, trae los interesantes detalles
que siguen: <«En estando una mujer con dolores de parto,
la echan fuera de casa que vaya a parir junto al rio (o «al
mar», segin el testimonio de Najera); porque dicen que
todos los males de la mujer prefiada se les pegan a los de
casa y a las alajas... Y todos los dias se han de ir a bafiar
antes de salir el sol, y luego se ponen a la puerta de su
casa para ver salir el sol, y arrojan una piedra para que
la eriatura salga tan aprisa como el rayo del sol y caiga
tan veloz como la piedra. Pero no se ha de parar en el
umbral de la casa, que es mal agiiero, porque se le atra-
vesara la criatura, En pariendo—que ordinariamente es
sin ayuda de partera—se meten en el rio y se lavan muy
bien y bafian la criatura» (Rossarks, I, pag. 165). Para
cortar el cordén umbilical usaban las hojas de una gra-
minea con bordes muy cortantes (=Gynerium argenteums:
Gramineae;’la gente del campo llama este pasto todavia:
cortadera o pasto de mujer). Y después «se van a sus
casas, pero héllanlas solas, y por ocho dias esta, sin que
nadie la vea porque no se le pegue el mal del parto, y
cuando mucho tiene otra india que la acude. A los oche
dias se vuelve a baflar al rio y cuando viene a su casa no
halla cosa alguna del ajuar antiguo, porque todos dicen
que estd inficionado con el mal del parto, sino todo nuevo.
Y entonces la reciben los de su casa con toda parentela y
con mucha chicha y comida, y se hace la fiesta al naci-
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miento de la criatura poniéndole el nombre» (RosALES, 1.
pag. 165). Muy escasos eran los abortos; pues «son las
mujeres tan fuertes y tan sin melindres ni antojos que
nunca malparen por antojadizas, sino por trabajadoras y
por cargar cosas pesadas» (RosaLes, I. pag. 165). Pero sf,
tomaban las raices cocidas del <mutin» (mds correcto:
metrén—0QOenothera berteriana) (1), para «apresurar el
parto cuando es muy riguroso, y si se quedan las pares,
como suele acontecer, dando a la parida deste cocimiento
las echa luego» (RosALEs, I, pag. 245). Muy excepcional
era la muerte en el parto e inmediatamente después. Hoy
en dia, las mujeres araucanas recuerdan todavia aquellas
costumbres, pero no las siguen ya, tampoco en reduccio-
nes bien apartadas de toda civilizacién; por otra parte, el
«metrén>, como me lo aseguraron varias machis, es un
remedio muy favorito y muy recomendado para la hemo-
rragia y el flujo de la sangre, para las reglas y enferme-
dades de la mujer.

Pero no sélo la condicién en que ponian a sus hijos y
la educaciéon que les proporcionaban, sino més ain el
modo de vivir de los mapuches nos revelan que el fin de
todos, de jovenes y adultos, era el robustecer su consti-
tucién fisica con todos los medios a su aleance para ha-
cerse diestros y sufridos en la guerra. Todos los dias, an-
tes de salir el sol, iban a bafiarse en el agua fria y helada
de los rios; «mujeres y hombres son grandes nadadores,
nadan de invierno y verano» (NAJERA, pag. 47). Se ha-
bian encarifiado con el agua, considerdandola como un
elemento de todo punto indispensable para la higiene y

(1) En romance popular: Don Diego de la noche, o también Metrin,

Boletin 8.° Museo 5
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para sus ejercicios corporales (1), ¢y suelen decir que el
agua no haze mal al hombre, porque no es sal que se ha
de deshacer con el agua, y assi no buscan reparos ni se
cubren la cabeza, por mds que llueva, sino que el agua
corre por todas partes» (RosarLgs, L. pag. 117). «Kiime
kiillpuduwaimu!», que quiere decir: Aseaos bien el cuer-
po, asf dicen las madres a sus hijos cuando les mandan a
bafiarse. El aseo personal calificaban una virtud; por
consiguiente observamos que desde tiempos remotos ya
hacian la limpieza de la cabeza empleando una decoceién
de la corteza del quillay [=Quillaja saponaria: Rosaceae],
y con una greda especial, llamada rag, se aseaban el cuer-
po a modo de jabén. Las mujeres ¢se lavan frequente-
mente el rostro, las manos y brazos. Se peinan todos los
dias, y frequentemente se lavan la cabeza con las corte-
zas del quillay (2), y es entre ellas una de las mejores
prerrogativas tener el pelo muy largo, por euyo motivo
lo cultivan con la mayor atencién (3), y asfi no es cosa

(1) Cé¥doba y Figueroa (pdg. 30) trae una minuciosa y muy detallada
descripcidn de sus juegos.

(2) Los indios emplean la corteza del quillay ¢para lavarse la cabeza,
como muy superior al jabdn, y su uso... es... muy comun... Se cree ge-
neralmente que las arancanas deben la hermosura de sus cabellosal uso
frecuente que hacen del agua de dicha corteza para limpiarlos» (Gax:
Botaniea, 11. pig. 275). Véase también: MugriLLo, pdg. 70.

(3) Desgraciadamente, por la situacién econdmica tan triste del pue-
blo araucano actual, nuestros indigenas se ven estrechados por todos
lados; se han vuelto muy indolentes y por consigniente muy dejados en
la aplicacién de las reglas higiénicas de sus antepasados. Ya no frecuen-
tan tanto los bafios como aquellos y el aseo corporal deja mucho que
desear. Asi he visto, por ejemplo, que a cansa de esta su indolencia y
por otra parte a falta de quillayes en unas reducciones, recogen los ori-
nes, gnarddandolos en las rucas hasta que se pudran, y ldvanse con estos
la cabeza, en reemplazo de las hojas del quillay, para matar los piojos y
destruir las liendres, Llaman este procedimiento en su lengua: kellaituton.
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rara encontrar mujeres que tengan el pelo tan largo, que
suelto llegue a tocar en tierra» (GOMEZ, L. pag. 345).
Acerca de su fraje basta decir, sin perdernos en una
descripeién detallada, que era sencillo y limpio, liviano y
no ajustado. «Hombres y mujeres andan... vestidos, aun-
que descalzos... econ mucha més honestidad que indios de
cualesquiera provincias» (NAJERA, pag. 46). Todo el ves-
tido, desde que los invasores introdujeron las ovejas, es
<muy simple, todo él es de lana, porque no conocen el
uso que se hace del cafiamo y lino» (GOMEZ, 1. pag. 343;
ANONIMO, pdg. 257). Pero ya antes de la invasién de los
espafioles, el vestido de los varones tenfa su forma y
corte peculiares (1), porque «cada una de las partes que
lo componen tienen su nombre propio en su lengua. Este
consiste en una camisa que llaman cofén, en una especie
més de jubén que de chupa, que dicen choni, en un par
de calzones estrechos y cortos y en una especie de capa
que nombran poncho» (GOMEZ, I. pag. 343). <Tampoco
usan medias ni zapatos» (ANONIMO, pdg. 257). De vez en
cuando tienen en lugar de zapatos <una especie de san-
dalias que ellos llaman quelles (Goyez, 1. pag. 344). Los
indios que habitaban los valles préximos a la Cordillera,
se vestian sé6lo con una piel de guanaco atada a la cin-
tura (véase RosaLEs, I. pag. 157); y los que vivian en los

(1) Molina afirma mds todavia, esto es, que <el uso del poncho pasé
de los araucanos a los campesinos espafioles y a la gente baja no sélo
de Chile, sino también del Peri y del Paraguays> (AxONIMo, pdg. 257).
No es del lugar, probar aqui, si los puéblos del norte imitaban el modo
de vestirse de los mapuches o al revés; de todas maneras, el uso del
poncho es muy antiguo y comiin entre los indigenas del lado occidental
de la Cordillera del Sur, como lo demuestran las momias y el material
etnol6gico de las culturas de Proto-Nazca, Tiahuanaco, ete., material que
se exhibe en el Museo de Etnologia y Antropologia de esta capital.
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valles mas retirados no tenfan més que una corta cubierta
pudica, dejando el resto del cuerpo sin abrigo alguno.
Aprovechaban para el arreglo de estas faldetas las fibras
de la 7iocha (=Bromelia landbecki) y del maqui (=Aris-
totelia maqui); pues de la corteza delgada de este arbol
«salen... ebras largas y de consistencia tal que antigua-
mente hazian los indios vestidos de sus hilos antes que
tubiessen lana de ovejas» (RosaLEs, I. pag. 224). En re-
sumen, <los trajes de los indios de Chile son varios, con-
forme las tierras, porque unos se visten de lana, otros de
pellexos, otros de pluma, otros de cortezas de drboles y
otros andan desnudos y con un barniz de barro y una
pampanilla para cubrir la decencia. Y este fué el traje de
todos estos indios antiguamente, hasta que vinieron los
espafioles a su tierra y les repartieron ovejas, de cuya
lana se visten» (RosaLgs, I. pag. 157). Hoy dia usan en
muchas reducciones todavia el chamall o la chiripd, un
pailo cuadrado con que envuelven su cuerpo de la cintura
abajo a manera de pantalones y lo sujetan con un cintu-
rén largo, primorosamente tejido y provisto de flecos en
las extremidades llamado chamallwe.—El vestido de las
mujeres es caun mas simple, pero honestisimo. Todo él es
de lana, y segiin el gusto de la nacion, de color azul. Las
mujeres llevan en lugar de camisa una tiinica sin man-
gas, abierta de arriba abajo, que les llega hasta los pies,
ésta la llaman chamal (més correcto: Kepam o kepame-
kiill)... La parte superior cubren con una mantilla corta,
llamada por ellas iculla (mejor: ikiilla), la cual va ligada
al cuello con una gran hebilla de plata, que dicen fupul
y tiene toda la figura de una esclavina de peregrino»
(Gomez, I. pag. 345; ANONIMO, pag. 257). Las mujeres
araucanas de hoy tienen el modo de vestirse exactamente
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igual a sus antepasados; quiere decir, que ellas se envuel-
ven el cuerpo con el mismo pafio cuadrado que usan los
hombres; pero de manera que dan al chamal el aspecto de
pollera y se lo cifien con una faja més ancha, el trariiwe;
sobre los hombros llevan la mantilla. «Este vestido auto-
rizado de la costumbre no se muda jam#s. Los pies van
siempre descalzoss. Las mujeres «van pobremente vesti-
das, pero siempre su ropa muy limpia» (Gonmez, I. pag.
345). Como se comprende, este traje ni de hombres ni de
mujeres abriga bien, y extraiiamos con justa razén, que
nuestros indigenas gozan, sin embargo, de tan perfecta
salud.—Los"hombres «no usan ordinariamente sombrero,
ni gorro, ni especie de turbante, pero en lugar de esto
traen una faja roja, lisa o labrada, y tal vez bordada, a
manera de la diadema que usaron antiguamente los sobe-
ranos» (GOMEZ, L. pag. 344); pues cel cabello les cubre la
cabeza y le traen atado con una cuerda de lana, la cual
se quitan por cortesia, como nosotros el sombrero; y los
de la guerra que andan trasquilados a rafz, se escusan de
esas cortesfas» (RosaLes, I. pdg. 158). Las mujeres tam-
poco se cubren la cabeza (1).—Con todo, podemos adherir-

(1) <Y proviene la fortaleza de las mujeres de criarse medio desnu-
das, al frio y al agua, con tan poco melindre y delicadeza, que todas las
mafianas, aunque esté granizando, se han de bafiar. Estdn hechas al tra-
baxo ¥ a moler, cargar a cuestas el agua, la chicha, la lefia, las cosechas,
sin descansar un punto... No usan de tocas ni de cosa gue las cubra la
cabeza, ni se enjugan el cabello, aungue se lavan la cabeza, sino que assi
le dexan tendido al ayre; no traen corpifios, ni jubones, ni cosa de abri-
go, 1ni ann camisas, sino los brazos descubiertos ¥ una manta delgada a
raiz de las carnes; affeites ni mudas no saben que cosa sea. En el cabello
no tienen mds adorno que tranzarle y echarle a las espaldas y cortarle
por delante hasta cerca de las cejas. Quando salen fuera de casa son mo-
destas y naturalmente vergonzosas, y nunca las verdn descomponerse»
(RosaLEs, I, pdg, 160). [He aqui una imagen viva de la mujer araucana
contempordnea!
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nos a la asercién de Gonzélez de Ndjera, quien declara,
que el vestido de los araucanos, hombres y mujeres, ces
honesto» (NAJERrA, pag. 98), sin que neguemos, que abri-
gaba muy poco (1). Raza de tal resistencia fisica, que
aguanta con tan deficiente indumentaria en la intemperie
y en las lluvias propias del Sur de Chile, no tiene, fuera
de los fueguinos, su igual en todo el orbe.

Su alimentacion, por lo comin, era sencilla y frugal, y
correspondia <a la pobreza de la mesa» (GoMEz, 1. pag.
342; ANONIMO, pdg. 256) y de la habitacién; quiere decir,
que cregularmente consiste en legumbres cocidas con un
poco de sal, y en lugar de pan, papas» (GoMEZ, I. pag.
342), que asaban en el rescoldo de la ceniza o que cocian
en agua hirviente. Sabemos ’por Najera (pag. 25) que
<en aquella tierra nace la yerba que da raices, que lla-
man los nuestros papas y los indios puiie, comin susten-
to... de todos los indios; y asimismo frisoles de varios
colores, lo uno y lo otro comida de mucho sustento».
Bascufidn probd las papas asadas que preparaban <con
sus pepitorias de zapallos y aji, y algunas tortillas grue-
sas que hacen a modo de pan», y le gustaron «espléndida-
mente» (CAUTIVERIO FELIZ, pag. 175); en otra ocasién,
los indios le sirvieron «unos bollos de porotos y maiz,
mezelado con la semilla... que es el madi». (CAUTIVERIO
FELIZ, pag. 224, 247); los panes de maiz «llaman umin-
tas» (CAUTIVERIO FELIZ, pag. 288). Cérdoba y Figueroa
apunta a este respecto: «Las plantas y frutos en que se
afianzaba la mantencién de los indios, 4ntes del ingreso

(1) El modo de vestirse lo describen extensamente: RosALES, I. pags.
157, 277, MoLiNa, pag. 147, GUEVARA, Ultimas familias, pag. 239. Ova-
LLE, pig. 98. GONGORA MARMOLEJO, pég. 2. Pedro DE VaLDIviA, Histo-
riadores, t. I. pdg. 55. Compdrese también: JULIET, pdg. 326.
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de los espafioles al reino, eran las papas: hailas de
varias especies (1) y poca desimilitud. Los frejoles, el
maiz, la quinua, la teca, el aji y el madi, de que se saca
aceite no desagradable; estas eran de cultivo y de pro-
duceién natural. Los lagiies (=Sisyrinchium speciosum)
comida gustosa, a quienes la naturaleza les previno va-
rias cubiertas, los gadus, los guanques (=Dioscorea are-
naria et aliae spec.), los coltos y el liutu (Alstroemeria
lictu), que es deleitoso y delicado, los changedes (proba-
blemente =Clavaria coralloides) y leures y otras especies
de menos cuenta» (pag. 20. Compdrese: Pedro pE VALDI-
V1A, Cartas; Historiadores, t. 1. pag. 55). De otros frutos
espontianeos que han servido de alimento, merecen men-
ci6n especial: los pifiones (=los frutos de la Araucaria
imbricata), los frutos del avellano (==Guevina avellana) y
del roble-pellin (Fagus obliqua); se estimaba mucho un
hongo (=Cyttaria spec?) que crece sobre el roble-pellin,
por su gusto agradable; la baya purpiirea del peumo
(=Cryptocarya peumus) que es «una fruta gustosa»
(FrcuEroA, piag. 20); el fruto del copihue (=Lapageria
rosea; Liliaceae) y de la murtilla (= Ugni Molinae);
también las frutillas (= Fragaria chilensis) formaban
parte del alimento principal de los indigenas y «es im-
ponderable la abundancia de frutilla fresca que producen

(1) La papa comiin (=Pofii{} y los tubérculos ricos en albumen hari-
noso que recogian de diferentes plantas, constitafan el alimento princi-
pal de los mapuches; esto lo prueba también la gran variedad de nom-
bres con que los designaban (Véase: LENzZ, Diccionario, pdg. 560; GorscH-
LICH, pfig. 291; CaRas, VELICHE, pdg. 314; Marpoxapo, pdg. 335).
Hasta se puede decir, que en su territorio no habia planta con tubérculos
que:no conocian y aprovechaban para fines determinados. Los cronistas
que hablan de Chile, todos mencionan en sus obras la papa (—=Solanum
tuberosum). 3
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los campos desde los treinta y seis grados para el polo»
(FicUuEroA, pig. 20); pero lo que més comfan era harina
de mafz tostada con o sin agua fria. Ademés cultivaban
en sus campos varias especies de cereales originarios de
América del Sur, ante todo el mango (=Bromus mango),
el ‘maiz (Zea mays), el lanco (=Bromus stamineus), el da-
hue (Chenopodium quinoa), el manf (=Arachis hypogaea;
véase NAJERA, pag. 25); finalmente, los porotos y los za-
pallos (1). Para dar un buen gusto a sus comidas y guisa-
dos, acostumbraban mezclarlos con ¢muchas achupallas
(=Bromelia sphacelata) y yerbasdel campo» (CAUTIVERIO
FELIZ, pag. 110). De todo modo, ela™. ......ccoviniiinnnnn.
comida ordinaria y su pan usual son papas... y con eso
se pasan lo mas del aiio, sin comer carne, porque los car-
neros los guardan para las fiestas... El ordinario comer
las papas los araucanos es con un caldillo que hazen con
agua y greda amarilla que llaman Rag» (RosArLes I. pag.
153); es este el plato, que me servian a mi también todos
los dfas. Y «aunque uno se esté muriendo y desganado
de comer las papas, no le matardn un cordero por quanto
hay por guardarlos para sus fiestas» (Rosanes I. pag.
153). Sin embargo, como lo expone también Gémez de
Vidaurre, «de esta rigorosa dieta se dispensan algunas
veces entre afio», principalmente durante los guillatunes
y parlamentos, en tiempo de las cosechas, como también
en fiestas de familia. En tales ocasiones «se hacen mu-
tuamente... convites suntuosos, a los cuales asisten mas

(1) Detalles extensos sobre el cultivo de estos cereales y sobre la
pesca de mariscos entre los indigenas léase en: Jerénimo de AMBERGA,
Agricultura Araucana, pdg. 55 ff.; y en: GUEVARA, Civilizacion, I. pag.
170 ff. Unas prdcticas ingeniosas para adormecer, aturdir y varar el pes-
cado, refiere: GoTscHLICH, pag. 204; y MEDINA, pdg. 186.
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de trescientas personas,... y durante... todo el tiempo,
que dura el convite, que suele llegar hasta quince dias..

asi los hombres como las mujeres, estén casi siempre bo-
rrachos» (GOMEZ 1. pdg. 342). Buena mesa aderezan tam”
bién «cuando les viene a casa algin huésped... Inmedia-
tamente las mujeres, aunque hayan acabado de dar de
comer al marido, preparan nueva comida de la mejor que
hay en casa. Se mata el mejor carnero y la gallina més
gorda. Todo entero se pone en la mesa y también el indio,
como si no hubiera comido, dando principio él mismo
para denotar que no hay veneno alguno y que puede co-
mer y beber sin el menor recelo. Lo mismo le ponen a la
noche y todos los dfas que esté alli» (Goymrz 1. pag. 343).
Por lo general, ¢pocas veces se ceban de peces, aunque
en sus rfos y mar abundan tanto... En sus comidas ordi-
narias no se sirven de las carnes (=de los animales sil-
vestres y domésticos) sino muy pocas veces (1). Nole dan
en esta ocasién otro aliio que asarla o cocerla con un

(1) A propésito de esto me permitiré una pequefia observacién sobre
la siguiente cita sacada de Gonzdlez de Ndjera, quien escribe: <Los in-
dios... en general se sustentan de frutas y legumbres, no gustando car-
nes sino raras veces y por maravilla; y cuando la comen es hartindose
como perros cuando topan caballo muerto, por lo cual su comer cosas
de nutrimento que cria fuertes carnes es tan de raro, cuanto es ordina-
rio, sobrado y excesivo su beber variedad de inmundas y varias bebi-
das... Por manera que, cuales son las comidas y bebidas, tales serdn las
carnes y la sangre de los indios» (NAJERA, pég. 43). La primera parte
de esta asercidn es una comprobacién de lo que dicen todos los cronis-
tas; razén tiene también Ndjera en mencionar que aquella alimentacién
no era la mds adecuada posible; pero que este régimen impedia el desa-
rrollo fisico hasta tal punto de dejarlos <flacos» y sin fuerzas, no puede
creerse, ya que los mapuches sabian resistir durante siglos a la domina-
cion espafiola; mds bien sigue este autor la tendencia de probar cque
los indios no se aventajan en agilidad ni en fuerzas personales a nues-
tros espafioles> (NAJERA, pdg. 43).
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pocodesal yalgun pimiento, del que son golosisimos» (Go6-
MEZ, L. pag. 342; ANONIMO, pag. 256; RosALEs I. pag. 153).

Pasan los antiguos araucanos también por ser muy «go-
losos», y para avivar mas el apetito «las cosas que més
apetecen, aman y estiman para sus sainetes son sal... (1)
y pimientos (=aji) que llamamos de las Indias, que los
comen enteros... Y, como en ninguna cosa ponen estos
barbaros més cuidado que en las pertenencias a su beber»
(NAJERA pag. 43), asi se comprende que bebieran a mas
y mejor, y en todas sus reuniones y festejos se consumie-
ra chicha en enorme cantidad; a este respecto sobresalian
a mas no poder y cualquiera fiesta entre ellos terminaba
con una borrachera a veces vergonzosa. No cabe duda
que esta conducta antihigiénica era uno de los factores
que eliminaba a los individuos enclenques, minando la
salud por tales excesos; ademéds que las muchas inclemen-
cias del tiempo, calor y frio, lluvias y heladas acarreaban
enfermedades y una muerte prematura para todos aque-
llos, por no poder resistir a tan duras pruebas; pero en
cambio, los sobrevivientes tenfan que ser hombres rudos
y robustos, nervudos y esforzados. Interminable era la
serie de las frutas que aprovechaban en la preparacién
de sus bebidas alecohdlicas; pero daban preferencia a la
fruta del molle (=Litrea molle) de la cual, segin Pedro
de Ofia «se hace la mejor chicha». (2).

(1) La sal la guardan con preferencia en una especie de marmita,
hecha de una disecada ubre de vaca, cuyas tetas sirven de patas. En el
Museo de Etnologia y Antropologia se exhibe la que traje de mi expe-
dicion; pero no me era posible averiguar el motivo por qué los arauca-
nos prefieren este aparato para dicho fin.

(2) Compdrese con esto las costumbres de los chonos, quienes, antes
de la Invasién, desconocian completamente las bebidas alcohélicas.
(Véase: JULIET, pag. 329),
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Naturalmente, en tiempo de guerra debian abandonar
la vida de sibaritas y renunciar a todas las comodidades;
se prohibia toda bebida fermentada, todo exceso en el co-
mer y «tratar con mujeres» (Cautiverio, pag. 362). Por con-
veniencia se cortaban sus cabellos largos, se sangraban
para hacerse dgiles y ligeros; y después de tales prepara-
tivos resistfan por largos afios a las vieisitudes de la suer-
te y soportaban de manera admirable todos los padeci-
mientos, privaciones y trabajos que les imponfa la vida
del guerrero; y como sustento...llevaban una taleguillade
harina tostada» (Cautiverio, pag. 362). Claro es que «de esta
harina(=de «trigo que cosechan o compran de los espafio-
les, lo mismo digo delacebada»: Goyez, Lpag. 342)... de-
ben tener provisto su saquillo que llevan siempre consigo
para hacer cuando les viene la gana, lo que llaman ulpu.
Esto no es otra cosa que un puiiado de esta harina disuelta
en un vaso de agua natural. Con sélo este alimento, que
no es desagradable, se pasa un mes y mads, si es necesaric,
un indio, y en éste consiste el todo de sus viveres que
lleva a la guerra» (Gomez, L. pag. 342). En verdad, <ad-
mira ver gente de tan buen comer que se passe, mientras
anda en la guerra, con tan poco, como diximos, de una
talega de harina de cebada o de mafz, sin otro matalotaje,
y un vaso en que deslie en agua fria la harina de cebada,
y sin comer mas en todo el dia se pasa con esta bebida.
Y en faltindoles el harina, a que llaman Roquin (propia-
mente: roquiil), se acogen a comer yerbas y rafces del
campo, con que hazen grandes ventajas a los espafioles
en el sufrimiento de el ambre»> (Rosavrks I. pag. 116) (1).

(1) El pan de cada dia para los mapuches, lo constituye hasta el pre-
sente la harina tostada de maiz y de trigo; como sus antepasados, ellos
tampoco se ausentan de su casa por unas horas, sin llevarse el consabido
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Tampoco voy a detenerme en una descripeién minucio-
sa de la habitacion arawcana; su arquitectura no ha em-
peorado en el transcurso de los siglos, y como hoy, cons-
truyen desde tiempos inmemoriales sus rucas, que se ha-
llan diseminadas en el Sur de nuestro pais (1). Tienen
estas rucas, desprovistas de ventanas, una sola entrada,
que al anochecer se cierra con un cuero de vaca apenas
suficientemente colocado. En el interior no hay sino ra-
ras veces, divisiones o piezas o pisos; sirve este mismo re-
cinto de comedor y dormitorio, de cocina y despensa, de
salén de recibo y para todos los usos domésticos a la vez;
albergan ahi también perros y gallinas. En la parte me-
dia estd el fogén, donde se mantiene el fuego encendido,
rodeado de pellejos y trozos de madera para bancas: es
este el sitio de reunién y estadfa de la familia; a ambos
lados se encuentra una especie de catres, sit venia ver-
bo. «Sus casas, que siempre estdn a la ribera de algin rfo
o riachuelo, son de madera, o cuadrilongos o de figura
oval. Estas tltimas estdn todas cubiertas de paja de arri-
ba abajo, las otras tienen techo y murallas» (Gomez, I
pég. 341). «No usan hacer estos indios sus casas... de
piedra ni ladrillo, sino de madera, cubiertas de paja...

saquillo con harina; y la mujer lo tiene a su cargo proveer con este ali-
mento a toda la familia. A la verdad, con alimentacién tan frugal sopor-
tan trabajos y fatigas durante largos dias, sin perder nada de su fuerza
fisica ni de su buen humor; y yo mismo, durante mi estadia en Arauco,
tenia ocasién de observar este hecho con bastante frecuencia.

(1) Qué gran importancia etnolégica debe atribuirse al modo de cons-
troir la ruca, y por lo general, a la habitacién del hombre primitivo,
para apreciar el grado de su cultura y para averiguar la procedencia de
un pueblo o la inflaencia de elementos extranjeros, 1o expone magistral-
mente mi recordado maestre y profesor, P. Guillermo ScHMIDT en:
Kulturkreise, pig. 1021 fi. (Compdrese también: LaTcHAM, pdg. 337).
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La armazén es de unas varas largas, clavadas en el sue-
lo... las cuales juntas arriba y entretejiendo varillas del-
gadas a los lados y cubriéndola con paxa, haciendo esca-
lerillas de una paxa sobre otra, queda hecha la casa, sin
mas arquitectura, sin mas trabajo ni dificultad» (Rosa-
LEs, L. pag. 149). No hay alli comodidades y el ajuar es
muy reducido; lo componen «unos trozos de érbol o tron-
cos toscos que hacen veces de sillas... o un tronco mayor,
igualmente tosco, que tiene lugar de mesa, donde comen
sin manteles ni servilletas. De tenedores sirven los de-
dos, y de cucharas algunas conchas de mar. Las fuentes
y los platos son de lefio o de tierra cocida. Los vasos
ahora log usan de cuernos de vaca, y antes eran todos de
tierra» (GoMEz, I. pag. 342). A pesar de ser el cmenaje...
poquisimo y pobre», estin contentos «<con tener que co-
mer y vestir moderadamente, y ansi se pasan sin colga-
duras en las casas, sin bufetes, sillas, escritorios, caxas
ni camas de campo, y ninguna como las suias..., duermen
en el duro suelo, y el mayor regalo de la cama es un pe-
llexo de carnero por colchén, sin sdbanas ni sobrecamas,
sino las mismas camisetas (—quiere decir: el chamal—)
que trahen encima esas les sirven para cubijarse..., y un
palo o una piedra por almohada. Buena penitencia para
un ermitafio» (Rosaves, I. pag. 160). Ademads, <no nece-
sitan estos indios en sus casas de brazeros para calentar-
se el invierno, ni de candeleros y velas para alumbrarse
de noche... Estan sentados de ordinario al fuego, y esse
es su brazero, y foméntanle con unas caiias brabas que
llaman Rugul o Coleo (=probablemente una especie del
género Mentha) que lucen como velas> (RosALgs, 1. pag.
161); asi pasaban las tardes largas y las lluviosas noches
del invierno, echados alrededor del fuego, envueltos en
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sus chamales y calentindose los pies desnudos. El dia lo
pasaba toda la familia delante de la ruca, con excepcién
de las mujeres ocupadas en los quehaceres domésticos;
pues <en medio de ella se hace el fuego, y hay tantos
fuegos cuantas son las mujeres del indio» (GomEz, L
pag. 341); el aire fresco de la neche ya se encargaba de
la ventilacién mas que suficiente. No sé todavia a qué
atribuir las buenas influencias del humo, que constante-
mente llena la ruca, sobre el organismo de los indios.
De todo modo, las casas mismas junto con el ajuar «<no
presentan sino una viva imagen de la necesidad, a la que
solamente han consultado en su construccién». (GOMEZ,
I. pag. 341). Tampoco <hazen las casas juntas ni en for-
ma de pueblo, que de esto huyen con grande extremo
por temor de los echizeros...» (Rosavrks, I. pag. 151);
sino que muy al contrario viven aislados por familias y
«habitan dispersos en las campiilas, ereyendo ser éste uno
de los mayores privilegios de la libertad» (Gomez, L.
pag. 341).

En el capitulo anterior hicimos resaltar el cuidado que
prodigaban los mapuches a los recién nacidos, la educa-
cién que proporcionaban a los hijos, su manera de vivir
al aire libre, dedicando buena parte del dia a juegos y
ejercicios gimnasticos, también su constante preocupacién
del aseo y limpieza; tomando en cuenta, ademds, su
alimentacién frugal, su ropaje liviano y su habitacién bien
ventilada, se comprende, que debia desarréllarse una
raza fuerte y vigorosa en una regién favorecida por un
clima benigno y dotada de gran fertilidad. Esto lo reco-
nocian todos los cronistas y los guerreros espafioles; G6-
mez de Vidaurre, por ejemplo, uno de ellos, escribe en
su fistoria: «Siendo la complexién de todos estos habi-
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tantés de Chile robustisima, gozan ellos de todo aquel
vigor que puede suministrarles la influencia de un clima
inalterable, sin causar en ellos el tiempo, sino muy tarde,
las mutaciones a que van sujetos los atemperados. Des-
pués de sesenta o setenta afios de edad, comienzan a en-
canecer, y no se ponen calvos sino cuando se acercan a
los cien afos. Una tarda muerte viene de ordinario a ter-
minar la larga carrera de sus dfas. A la verdad, se ven
de ellos muchos, principalmente entre las mujeres, que
viven mis alla de los cien afios, manteniendo fuerzas para
montar diariamente a caballo y agilidad para no necesitar
de ayuda para ponerse sobre la silla. Mds serian de éstos,
si ellos no se entregasen tantoa la borrachera. Admira
ver a estos indios, hasta la edad mas decrépita, conservar,
no sélo sana la dentadura, sino la vista como de un joven
y la memoria de un hombre. Muchos mueren sin haber
pasado un dolor de cabeza en su dilatada vida, en suma,
ellos parece que s6lo mueren porque ésta es la ley fulmi-
nada de Dios contra todos los hombres» (Gomez, I. pag.
304). No debe olvidarse que metédicamente se acostum-
braban a padecimientos, fatigas y penalidades de toda
clase, lo que aumentaba su natural resistencia y vigor;
asf que nuestros antepasados representan un tipo digno
de especial estudio como ningtn otro de la Etnologia y
de la época de las conquistas. Por consiguiente, no puede
extrafiarnos el que los autores antiguos hablen en térmi-
nos tan encomiasticos de los araucanos, aunque su natu-
raleza ruda’ les infundfa terror y espanto; eran ellos, los
espaiioles, quienes debian experimentar las fuerzas irre-
sistibles y las practicas guerreras de aquellos héroes salva-
jes. Para terminar, voy a citar entre tantos testimonios
que se presentan, uno solo, que nos pinta a lo vivo las
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cualidades fisicas de la raza araucana: «Son por lo gene-
ral de cuerpos robustos, bien formados, fornidos, de gran-
de espalda y pecho levantados; de recios miembros y
gruesos moeles, dgiles, desembueltos, alentados, nerbudos,
animosos, atrevidos, duros en el trabaxo y sufridos en los
rigores de los tiempos, sin hazer caso de los frios y agua-
ceros... Y es su comun proverbio el dezir «el soldado no
siente hambre, frio, cansancio, ni llubias»... Desprecian
con valor las comodidades, y lo que mas es, lo propio,
arresgando, cuando es necesario, por la libertad y la pa-
tria, sin desistir en lo comenzado con una constancia in-
creible» (RosaLks, 1. pag. 117. ff).

Creo que he desarrollado suficientemente el tema sobre
«medicina e higiene de los antiguos araucanos», sin que
por ello pretenda que queda agotado todo cuanto en ma-
teria tan vasta’podria alegarse. Los conocimientos en me-
dicina, que poseen pueblos primitives, son de importancia
trascendental para Ia etnologia; ya que la curacién de
enfermedades rodeada de tantas ceremonias y ritos, igual-
mente como la idea sobre el origen de los males fisicos y
sobre el fin a que conducen, nos revelan claramente la
mentalidad y los sentimientos de aquellos. Entre tanto es
uno de los caminos que conducen al etnélogo a compren-
der y completar la psicologia de un pueblo.

Pero no puedo menos de confesar que durante toda la
redaceién de este estudio me ha acompafiado y estimula-
do constantemente el ardiente deseo de contribuir con
este modesto trabajo a despertar vivos sentimientos de
simpatia hacia la raza araucana y a difundir entre noso-
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tros la idea de que tenemos la estricta obligacién de ayu-
dar a nuestros indigenas, a quienes tenemos tanto que
agradecer. [Cudntos de los elementos de su cultura viven
atin en la cultura de nuestra nacién chilenal [Cudntos de
estos rasgos peculiares pueden reconocerse alin en nues-
tro pueblol El eco de sus clamores de angustia y deses-
peracién por la misera situacidn a que se ven reducidos,
llena tantas veces las columnas de los diarios y se apaga,
por desgracia, a manera de eco. Sus caciques y represen-
tantes vienen a la capital, pidiendo amparo y reclamando
sus derechos naturales y legitimos; se les despide con
vanas esperanzas que jamés se realizan. En poco tiempo
més habra desaparecido este pueblo heroico, que durante
siglos supo mantenerse indémito contra la superioridad
deunaraza extranjera. ;No significarfa su aniquilamiento
una pérdida irreparable y un reproche duro para nuestra
civilizacién, que no habria podide elevar la raza araucana
al nivel de la cultura moderna, que es nuestro orgullo?

Termino con las mismas palabras con que en su tiempo
Story desperté la conciencia de sus compatriotas, refirién-
dose a los pieles-rojas de la América del Norte, palabras
que por la igualdad de circunstancias vienen bien para
avivar nuestro interés y que hallaran seguramente eco
en muchas conciencias: «Hay ala verdad, en la suerte de
estos seres desgraciados, mucho que incita nuestra sim-
patia y turba la calma de nuestros juicios; mucho que
puede contribuir a hacer disculpables sus propias atroci-
dades; mucho en sus hechos que nos arranca una adwmira-
cién involuntaria. jQué puede haber méds melancélico
que su historia? Parecen destinados por una ley de la
naturaleza a una extineién lenta, pero segura... Llega a
nuestros oidos el ruido de sus pasos, como el de las hojas

Publicaciones 8.° Museo 6
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marchitas del otofio, y desaparecen, pasan tristemente a
nuestro lado, y no vuelven jamds... Hombres de mds va-
lor, nunea los hubo; ni manejaron nunca la lanza hombres
més varoniles. Tenian arrojo, fortaleza, sagacidad y cons-
tancia méds que ninguna otra raza humana. Ni los arre-
draba el peligro, ni los afligfan las penalidades; si tenian
los vicios de la vida salvaje, posefan el mismo tiempo sus
virtudes. Tenian apego a su pais, a sus amigos y a su fa-
milia. No olvidaban la injuria, pero tampoco olvidaban
los beneficios. Si era terrible su venganza, su fidelidad y
su generosidad eran también invencibles. Su amor, lo
mismo que su odio, no se extingufan hasta la tumbay.

11T

Plantas medicinales recomendadas por los indios
araucanos

El célebre abate Molina afirma que entre el pueblo
mapuche y especialmente entre sus hechiceros, se habian
divulgado los conocimientos més profundos y vastos de
la flora de la Araucania. Citaremos a continuacién sus
propias palabras: «Los vegetables, con especialidad los
herbaceos, forman el capital de la farmacia de aquellos
Chilefios que todavia subsisten en los errores del paga-
nismo; y sus médicos, llamados Machi y Ampive, son
herbolarios peritos que poseen por tradicién el secreto de
un nimero grande de simples, adaptables a todo género
de enfermedad, con los quales hacen diariamente unas
curaciones maravillosas; y aunque, ya por aversién a la
nacién conquistadora, o ya por la ambicién de hacerse
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menesterosos, procuren ocultar lo que saben en esta mate-
ria, sin embargo, movidos de la amistad, han manifestado
hasta ahora las virtudes medicinales de muchos arboles y
de mds de docientas yerbas salutiferas, de que usan con
mucho acierto los Chilefios christianos, sirviéndoles al
mismo tiempo para establecer un ramo de importante.co-
mercio con los reynos limitrofes y con la Europas (Mo-
LiNA N, pag. 154). Del mismo hecho nos convence Ro-
sales, quien escribe: «Nueva ocupacién tubiera el prin-
cipe de los erbolarios, Dioscorides, en inquirir y conocer
los secretos de las admirables virtudes de muchas yerbas
que produce este fertilissimo Reyno de Chile, en que se
abentaxa a otros muchos, aptissimas todas y efficaces
para conservar la vida y restaurar la salud quebrada»
{RosaLgs L. 231).

A continuacién ineluimos una enumeracién de las
plantas medicinales més vulgares entre los indigenas, de
las <que son de mayor crédito de la fertilidad y bondad
deste dichoso suelo» (RosarLEs I. 231), y de las cuales
con preferencia hacen mencién los antiguos eseritores.
Esta enumeracion ird en orden alfabético segin su nom-
bre mapuche, con la subsiguiente clasificacién cientifica
de la especie y familia, agregando el nombre del autor
cuya sea la deseripeién completa de la planta respectiva.
Casi siempre es Gay; y excepcionalmente se hace refe-
rencia al: Catalogus de Philippi F., libro en el cual se
enumeran las plantas chilenas citadas por los diversos
autores y las obras donde se encuentra su descripeién.

Entre los cronistas hay gran divergencia en la manera
de escribir los términos mapuches; por otra parte no se
puede negar ciertos cambios que este idioma debe haber
experimentado, desde que llegaron a conocerlo los pri-
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meros conquistadores hasta nuestros dias. Por eso me
atengo primero al término y a la forma fonética que pro-
pone el P. Félix de Augusta; palabras sacadas de Febrés
y Havestadt, se fraen en la ortografia que tienen en los
dicoionarios respectivos; y para no abultar este trabajo,
hemos suprimido también las variantes de muchos tér-
minos y se remite al lector al Diccionario de Chilenismos
de Romén y al Diccionario Etimoldgico del doctor R. Lenz.
Muchas denominaciones de origen mapuche las encontra-
mos al presente en el romance popular; en tal caso hemos
adoptado la ortografia que apuntan ‘Romdn y Lenz,
dejando a un lado la escritura fonética que maneja el P.
Félix con tanta maestria, Ya que segin nuestra opinién
el idioma veliche es s6lo una variante del idioma mapu-
che, no faltan tampoco en nuestra enumeracién tér-
minos sacados de los vocabularios compuestos por Cavada
y Caflas Pinochet. La clasificacién cientifica se ha hecho
segiin el sistema natural més moderno de Engler: Sylla-
bus, resp. Engler-Prantl: Natiirliche Pflanzenfamilien;
pero suprimimos los sinénimos anticuados.

Sin duda alguna, touvs aquellos érbeles y yerbas ha-
brén tenido la més variada aplicacién; pero nos limitamos
a indicar s6lo sus principales virtudes medicinales, y esto
en forma sucinta.

También los Machis contemporéneos recetan las plan-
tas mencionadas en la misma forma y para las mismas
enfermedades que sus antepasados; nos las enseflaron
muy a menudo, recomenddndolas con mucho aplomo y
refiriéndose a los resultados de su larga prdctica. En
unas reducciones araucanas hemos visto que ellos plantan
y cuidan las yerbas medicinales mds usadas, en un jardin
cercano a la ruca; de este modo logramos clasificar mu-
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chas especies (1). En Panguipulli, la machi Filomena no
cultiva sélo plantas indigenas de Chile, sino también al-
gunas introducidas, por ejemplo, el lirio azul (Iris germa-
nica: Iridacew), el hinojo (Feeniculum vulgare: Umbelli-
ferw), y recomienda éstas «<para tener guaguas»; pero
tales especies no tienen nombre mapuche y son designa-
nadas con la acepcion castellana. Para lograr el mismo
fin, receta ella también la decoccién de las raices macha_
cadas de la peonia, las cuales mezcla con greda blanca y
linaza, con hojas del romero y la yema de cuatro huevos
de gallina (2).

Hemos citado, ademds, algunos autores que examina-
ron quimicamente los especificos que contienen las espe-
cies recomendadas por los araucanos, lo que por otra
parte, prueba con toda claridad la buena experiencia y la
admirable perspicacia de estos ltimos; fuera de que los
antiguos espaiioles, siguiendo en sus enfermedades y do-

" lencias corporales los consejos de los herbolarios indige-
nas, experimentaron de sobra el valor terapéutico de
dichas yerbas.

No figuran en este catilogo las plantas alimenticias
propiamente tales, por ejemplo, el Lleuke (Podocarpus
andina: Taxucew); tampoco las que servian para la pre-

(1) En la determinacién de las distintas espacies me ayudd sobre
manera el herbario formado por el P, Félix de Augusta, guien tuvo a
bien de obsequidrmelo. Aprovecho esta ocasién para darle mis mds sin-
ceros agradecimientos.

(2) Ya en la antigiiedad celebrése mucho la virtud medicinal de las
peonias, principalmente de: Peonia officinalis, P. Moutan y P. peregri-
na; se aproveché las raices para Ia elaboracién de un polvo muy célebre:
Pulvis epilepticus Marchionis, remedio muy usado en la epilepsia y en
las enfermedades de mujer. (Compédrese: Leunis II, S. 481).
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paracién de bebidas fermentadas, chicha, etc., aunque
seguramente tales plantas deben haber sido empleadas
ademds en curaciones y usos medicinales. Hemos supri-
mido ademas los remedios misteriosos; entre éstos figura
el: Mareupu-l'awen, compuesto de doce yerbas distintas,
y los machis afirman que para sus enfermos consiguen
este remedio directamente del dios yenechen; también el:
Métrewa-l'awen, remedio preparado con excrementos ca-
ninos (La abreviacién de este término es: Mé-l'awen—
Satureja multiflora R. et Pav.: Labiatw); finalmente el:
Médewii, remedio elaborado con excrementos de ratén
que en Pangunipulli se recomienda a las mujeres para te-
ner familia.

Para seguir estrictamente el orden establecido, hemos
suprimido ademas las especies, cuya denominacién mapu-
che no se ha podido averiguar, a pesar de que consta su
aplicacién en la medicina indigena por muchas referen-
cias. Lamentamos por otra parte, que no haya sido posible
clasificar cientificamente algunas de ellas, a causa de la
descripeién tan general y sucinta que nos dan los anti-
guos cronistas. Por eso los hemos omitido aunque eran
muy apreciadas por los indigenas y acaso habrian tenido
importaneia para nosotros mismos. El Creermenu, por ejem-
plo, el cual, segiin Rosales I. 243, es «<gran remedio para
los calbos, porque haziendo legia desta yerba y labiandose
con ella les cria cabello>; planta que sin duda alguna
constituirfa hoy una fuente de riqueza para muchos char-
latanes en la explotacién de la credulidad ajena...

Recomendamos como obras apropiadas para el estudio
de las plantas medicinales originarias de la Araucania,
las siguientes:
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Ruiz er Pavox: Flora perwviana et chilensis. Madrid,
1798-1802.

FreviLnEr: Histoire des plantes médicinales... du Pérow
et dw Chili. Paris, 1725.

Privieer: Comentario sobre las plantas chilenas descri-
tas por el abate Molina. Anales de la Universidad de Chi-
le; tomo X XTI, pag. 701 ff. Santiago, 1863.

Murinro: Plantes médicinales du Chili. Paris, 1889.

Los autores citados en este trabajo son principalmente:
RosaLEs, tomo I; FEBRES: Arfe; FirLix: Diccionario arau-
cano, tomo I (1); Lexz: Dicc. etimoldjico; CaAvapa: Chi-
loé; Caxas: Lengua veliche; GAY: Botdnica; PHILIPPI:
Elementos; PairLippr F.: Catalogus; GorscHLICH: Valdivia
1 Llanquihue; GUAJARDO: Botdnica Médica. Valiosos da-
tos traen también RoMAN: Dice. de chilenismos; y VALEN-
ZUELA: Glosario etimoldgico.

Los niimeros que acompaiian el nombre del autor, in-
dican la pagina respectiva.

1) Alwe-kuri: Loasa acanthifolia Lam., Loasaceae (Gay II.
244). Es antireumadtico, se usa para hacer fricciones. Fé-
lix 6. Philippi 209. Gotschlich 248.—Vulg.: Ortiga ma-
cho, Ortiga brava.

2) Alwe-l'awen: Sphacele campanulata Benth., Labiatae
(Gay IV. 506). Esta yerba «es buena para bafios para los
que’ padecen de gota», también <para tumor de pierna o
brazo. Sirve para hacer brotar las viruelas y el sarampién

(1) Precisamente al terminar el presente estudio acaba de salir de la
imprenta el tomo II° del Diccionarioc Arancano por el P, FELIX DE Av-
GUSTA; por consiguiente, en la redaccion de mi trabajo no he podido
consultar esta obra magistral del benemérito capuchino alemdn.
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en tiempo de peste... y administrada por Clister preserva
de el mal del valle» Rosales 241, Cafias 248. Cavada 189.
Philippi 301. Gotschlich 282, 457. Lenz 127. Félix 6 lo
clasifica como: Cestrum parqui L’Hérb, Solanacese (Com-
parese: Lligllin).—Vulg.: Salvia silvestre. _

3) Allfid-kachn: Melilotus parviflora” Desf. ¥ Medicago
spec?, Leguminose (Gay II. 65). Es una yerba resoluti-
va. Félix 7. Philippi 119. Gotschlich’ 239. Lenz 368 es-
cribe: Hualputa. Febrés 427 escribe: Alvis=las alberjas.
—Vulg.: Trebillo, Trevul.

4) Anildecho: Eryngium paniculatum Lar., Umbellifer®
(Gay III. 116). En quechua se llama: Chupalla.—Dice
Rosales 246: «<Las Achupallas todos las conocen. La raiz
... puesta en las quebraduras recientes, las sana». Lienz
327 afirma que «es imposible decidir exactamente a qué
planta se refieren los diversos autores»; pero en cuanto a
este término mapuche, la clasificacién, que se da aqui,
estd fuera de duda. Gotschlich 253. Philippi 254. Félix
9.—Vulg.: Chupalla, Cardoncillo. '

5) Anii-kallekalle: Susarium segethi Phil., Iridaces (Phi-
lippi F. 283). Tiene las mismas virtudes medicinales como
la: Kallekalle (Véase este término). Félix 9. Gotschlich
331.—Vulg.: Lirio chico.

6) Aniikiilkiil: Blechnum hastatum KIf., Filices (Gay VI-
477). Su rizoma se considera como abortivo seguro. F'é-
lix 9. Gotschlich 347. Murillo 222, Guajarde 150.—Phi-
lippi 457 escribe el sinénimo: Lomaria magellanica Desv.
—Vulg.: Helecho.

7) Afnpe: Alsophila pruniata Kze., Filices (Gay VI. 525). Para
la curacién de llagas, heridas y hemorragias. Murillo 224.
Guajardo 151. Gotschlich 347. Félix 10.—Vulg.: Palmita.

8) Awdsawas: Sarmienta repens R. et Pav., Gesneriacem
(Gay IV 350). Es idéntico con: Ital-I'awen (Véase este tér-
mino). Félix 12.—Vulg.: Voqui medallén.
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9) Boldu: Peumus boldus Gay, Monimiace® (Gay V. 353).
Es de uso muy conocido y universal. (Léase a este respec-
to: Gotschlich 312 y Gay 1. ¢.) Murillo 180. Molina N
178. Cafias 252, 310 lo llama también: Peta. Guajardo
76. Lenz. 148. Rosales 119 escribe: Voldu, y pg. 227:
Boldu.—Vulg.: Boldo.

10) Bollén: Kageneckia oblonga R. et Pav., Rosacea (Gay
II. 270). Més correcto serfa: Vollén (Véase este término).
—Vulg.: Bollén.

11) Caven: Acacia cavenia Mol., Leguminosw (Gay II. 255).
Es idéntico con Wayun (Véase este término). Cafias 253.
Febrés 440 escribe: Caven, caveil, cahuen=espino. Lenz
187.—Vulg.: Cavén, Churque, Espino.

12) Clinelin: Polygala gnidioides W., Polygalacer (Gay I.
234). «El cocimiento desta yerba Clenden... echa cala, re-
suelve las ventosidades y quita los aogos que una persona
padece por razén de ventosidad» Rosales 242. Molina N
161. Ferrer 72. Gotschlich 228. Philippi 171. Maurillo 21.
Lenz 189, 685. Guajardo 26.—Vulg. Clinelin, Quelen-
quelén. '

i3) Clon: Aristotelia maqui L'Hér., Elaeocarpacee (Gay L
336). Es idéntico con: Maqui (Véase este término). Febrés
456. Molina N 185. Murillo 27, Lenz 190.—Vulg: Maqui.

14) Congona: Peperomia fernandeziana Miq. vel alia spee,
Piperacew (Gay V. 378). «Quita el dolor de estomago
quando es de frio... y aze sosegar la madre a las muge-
res» Rosales 243.—En el Sur de Chile hay cinco especies
de este género; parece que los mapuches adoptaron el
nombre quechua para designarlas y que las empleaban de
igual manera como los indigenas del Norte aprovechaban
la Peperomia inwequalifolia. — Philippi 377. Gotschlich
315. Lenz 209. Ferrer 72.—Vulg.: Congona.

15) Cunthal: Phrygillanthus tetrandrus R. et Pav., Lorantha-
cesze (Gay III. 154). «El Quntal es una yerba muy celebra-
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da. Sirve la oja del Quntal... para curar las llagas de la
garganta, por embexecidas que sean. Cuécenla y hazen
gargarismos con el agua, y a pocos dias mundifica las lla-
gas> Rosales 234, 230. Febrés 473. Lenz 670. Seguin
Gotschlich 255, los indigenas le dan también el nombre
de: Itfu. Philippi 248. Romdn IV, 557. Félix 276 escribe:
Untriu.—Vulg.: Quintral.

16) Chakai: Colletia Doniana Clos., Rhamnacez (Gay II. 36).
Esta planta es idéntica con: Kuriiwayun (Véase este tér-
mino). Lenz 235. Gotschlich 237. Félix 16, 246.—Vulg.:
Espino negro.

17) Chakaiwa: Berberis darwinii Hook, Berberidaces (Gay I.
77). El fruto de este arbusto, llamado también: Maki, es
refrescante y febrifugo. Murillo 10. Félix 16. Gotschlich
224. Guajardo 115.—Vulg.: Michay.

18) Chakiwe: Crinodendron Hookerianum Gay, Eleccarpa-
cex (Gay L. 341). Recomiéndase como purgante, emético
y abortivo. Murillo 29. Cavada 190. Canas 266 escribe:
Chaquihua. Guajardo 107. Lenz 259. Febrés 445. Segtn
Gotschlich 231 tiene la flor el nombre indigena de:
Kodk’slla.—Vulg.: Chaquihue, Chequehue.

19) Chapiko: Desfontainea spinosa Remy, Loganiacew (Gay
V. 99). Es narcotico y estomacal. Guajardo 123. Murillo
127. Philippi 285. Gotschlich 299. Lenz 259.—En Chiloé
tiene el mismo nombre vulgar de: Chapico.

20) Chaura: Gaultheria myrtilloides Poepp., Ericaces
(Gay IV. 357). Usase en las enfermedades de los intesti-
nos y de las vias urinarias. Cafias 266. Gotschlich 273.
Lenz 267. Philippi 260. Félix 18 indica también el nom-
bre: Charwa.—Vulg.: Chaura.

21) Chawal: Puya coarctata Gay, Bromeliacee (Gay VI. 11).
Esta especie es parecida a: Puiiya (Véase este término).
Molina N 171. Murillo 211. Cafias 266. Guajardo 83.
Philippi 409. Lenz 238.—Chawal es palabra quechua; los
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araucanos la adoptaron probablemente.—Vulg.: Cardén,
Chahual.

22) Cheken. Eugenia chequen H. et Arn., Myrtacez (Gay
I1. 390). Remedio ténico y antireumdtico. Febrés 447.
Lenz 272. Murillo 87. Cafias 267. Philippi 136. Guajardo
14. Félix 196. Los mapuches lo llaman también Regnel-
-chifichit.—Vulg.: Chequén.

23) Chepidea: Paspalum vaginatum Sw., Gramine® (Gay
VI. 239). «Su bebida es muy probada para postemas inte-
riores y bultos de la barriga> Rosales 240. «Es refres-
cante y diurético» Martinet 18, Murillo 219. Cavada 190
Philippi 438. Gotschlich 343. Guajardo 87. Lenz 271.

* Febrés 446 escribe: Chepidca=la grama hierba. Es idén-
tico con: Rankiil (Véase este término).—Vulg.: Chépica
dulce.

24) Chichiquin: Pasithea coerulea Don., Liliacez (Gay VI.
134). Sus bulbos son purgativos. Gotschlich 834. Lenz
277, 411. Philippi. 423. Valenzuela XXV, 304 escribe:
Illcu, término seguramente mapuche.—El origen arauca-
no: de Chichiquin no es seguro.—Vulg.: Chichiquin.

25) Chillka: Baccharis glutinosa Pers., Composite (Gay IV.
81). Se usa como antireumitico, eso es, cpara quitar
frios... y para desconcertaduras de piernas y brazos» Ro-
sales 241. Febrés 448. Ano6nimo 197. Murillo 113. Gua-
jardo 60. Gotschlich 263, 457. Philippi 325. Lenz 273.—
Por lo comin se llaman las diferentes especies del género
Baccharis: Chilea y Chilquilla,

26) Chilke: Fuchsia macrostemma R. et Pav., Oenotheraces
(Gay IL. 351). <El Chileo... para el mal de orina es la
mexor medicina que se halla; cuécense sus ojas, y el agua
bebida caliente abre con efficacia las vias» Rosales 230.
Sus flores e recomiendan como diurétieas, estimulantes y
purgativas; se las usa ademds en fiebres y quemaduras.
Cavada 190. Gotschlich 242. Guajardo 98. Félix 23. Lenz
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279. Murillo 96. Cafias 267 escribe: Chilcon. — Vulg.
Chileo (1).

27) Chilliim: Nertera depressa Banes.,, Rubiaces (Gay IIL
201). Idéntico con: Quelliguen-chucao. Se usa en llagas
y tlceras. Lenz 656. Guajardo 129, Philippi 316. Murillo
104. Félix 23.—Vulg.: Comida de culebras.

28) Chifichifi: Azara microphylla Hook, Bixacese (Philippi
F. 19). Es un remedio emenagogo. Cavada 190. Cafias
268. Philippi 212. Lenz 299. Gotschlich 228. Félix 23.
Cafias 268 indica ademds, que los chilotes <llaman asf a
cierta hierba del campo que aplicada en bafios, en fumi-
gaciones o en la cuna de los nifios, anula las brujerias y
dafios que hace el Thrauco>.—Vulg.: Chinchin.

29) Chinque-kachu: Anthemis cotula L., Composite (Gay
IV. 239). Esta yerba <es famosa para ayudas contra ven-
tosidades y frialdades del vientre... Su cocimiento es
bueno para bafios de piernas quando la causa es frigida»
Rosales 238. Cavada 191. Gotschlich 263. Philippi 328.
Félix 23.—Vulg.: Manzanillén, Manzanilla bastarda. :

30) Chique: Pernettya mucronata Gaud., Ericacez (Gay IV
354). Tiene las mismas virtudes medicinales como el:
Chillim. Philippi 261. Gotschlich 273. Félix 23— Vulg.:
Chaura, Murta.

81) Chukiiri-l'awen: ;Baccharis racemosa D C., Composite
(Gay IV. 79). Es un buen purgante. Murillo 113. Gotsch.
lich 264. Philippi 825. Félix 26.—Vulg.: Chilca, Vautru.

32) Dadin: Baccharis var. spec., Cormposite (Gay IV, 78 £f.).
Estas especies tienen las mds variadas aplicaciones tera-
péuticas. Murillo 113. Guajardo 135. Philippi 325.
Gotschlich 263. Félix 29. Lenz 332. Havestadt 240.—
Vulg. Dadfn, Chilca, Chilquilla.

(1) En Panguipulli se recomienda como remedio febrifuge una mez-
cla de hojas raspadas del Chilco, Palqui y Coyanlahuen.
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33) Daldal: Flaveria contrayerba Pers., Composite (Gay IV.
278). «Yerba conocida de todas las mugeres... Es muy
buena machacada y con sal para quando pican a uno
alacranes, arafias u otros animales y sabandixas ponzo-
fiosas, puesta sobre la picadura» Rosales 243, Murillo
120. Philippi 827. Guajardo 61, Guevara: Civilizacién I,
200. Lenz 333.— Vulg.: Dauda, Contrayerba, Matagu-
sanoe,

34) Daudapo: Myrteola nummularia Berg, Myrtacew (Phi-
lippi F. 77). Los frutos son refrescantes y estomacales.
Gotschlich 246, Cavada 335. Lenz 333.— Vulg.: Daudapo.

35) Dawe: Chenopodium quinoa W. et Ch. purpurascens
Jaeq., Chenopodiacese (Gay V. 230). <Ay dos generos de
Quinoa medicinales: una blanca y otra colorada... La ha-
rina... es 'buen remedio para los que caen de alto o de
cabalgaduras. Haze tambien soltar el vientre a los enfer-
mos,... purifica la sangre y los humores» Rosales 248.
«Hay una variedad de Ch. quinoa, que los Indios llaman
Dahue» Molina N 135. Cafias 270. Cavada 334. Gotsch-
lich 302. Philippi 859. Febrés 475. Murillo 171. Gua-
jardo 141. Félix 29, 209. Lenz 332, 669.—Vulg.: Dahue,
Quinoa (=palabra quechua),

36) Dawe-pillai: Rumex crispus L., Polygonacew (Gay V.
277). Se usa para lavar las heridas y llagas. Guajardo 80.
“Gotschlich 305. Philippi 365. Murillo 178. Kélix 209.— -
Vulg.: Romacilla, Romaza, Acedera, etc.

37) Defa: Lolium temulentum L., Gramines (Gay VI. 455).
Es astringente. Gotschlich 342. Philippi 443. Félix 30.—
Vulg.: Vallico.

38) Deu: Coriaria ruscifolia Feuill., Coriariacew (Gay 1. 492).
Este arbusto venenoso tiene propiedades téxicas y eméti-
cas. En Chiloé los brujos se valen de ¢l para sus hechice-
rias. Cavada 194, 415. Gotschlich 237. Carnas 271. Muri-
llo 52. Lenz 335. Félix 30. Guajardo escribe: Veu. Philippi
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175.—El término completo de esta planta es: Deul-l-awen,
segin Febrés 477.—Vulg.: Ceu, Den, Huique.

39) Dechikachu: Soliva sessilis R. et Pav., Composite (Gay
IV 253). Probablemente, esta planta tenia las mismas
aplicaciones que la: Dicha-l'awen (Véase este término).
Philippi 329. Lenz 335. Gotschlich 271. Félix 31.—Vulg.:
Dicha.

40) Dacho: Eryngium paniculatum Lar., Umbellifere (Gay
III. 116). Is idéntico con: Aniidacho (Compdrese este
término). Félix 9, 31. Febrés 482 escribe: Ducho, duto—
achupalla.—Vulg. Cardoncillo, Chupalla.

41) Dicha-l'awen: Paronychia ramosissima DC., Caryophyl-
lacese (Gay II. 523). La «yerba llamada Dicha-laquen es
buena para estancar las cimaras de sangre, cocidas sus
raices en agua: dasse bebida dos mafianas como media
escudilla y luego se quitan» Rosales 241, Molina N 161.
Lenz 335. Philippi 196..—Esta clasificaciéon no es segura,
pues esta especie no se encuentra sino en las provincias
centrales y del norte de Chile.—Vulg.: Dicha.

42) Diuka-lI'awen: Gnaphalium sphacelatam DC., Compo-
sitee (Gay IV. 234). «Es uno de los mejores vulnerarios»
Molina N 161; y fué descrita ya por el P. Feuillée. Philippi
330. Gotschlich 266. Lenz 338.—Vulg.: Viravira, Diuca-
lahuén.

43) Doka: Mesembrianthemum chilense Mol., Aizoacea (Gay
IIT. 7). Los frutos sabrosos son purgativos. Carnas 271.
Félix 33. Murillo 99. Guajardo 109. Lenz 338.—Vulg.:
Doea; los frutos: Frutillas del mar.

44) Epuka-mamsll: Lepidoceras Kingii Hook, Loranthacem
(Gay III. 166). Es astringente y vulnerario. Gotschlich
2566, Félix 109.—Vulg.: Quintral.

45) Faku: Francoa sonchifolia Cav., Saxifragaces (Gay IIL
148). Es idéntico con: Llaupangue (V&ase este término).
Félix 43, Gotschlich 252.—Vulg.: Llaupangue.
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46) Fautue: Typha angustifolia L., Typhacew (Gay VI 159).
«Remedia y sana los lamparones molida en cantidad y
aplicindola caliente quando estdn abiertos, y los mundifi-
ca, purga y limpia las materias» Rosales 235. Febrés
607 escribe: Vathu=la enéa. Philippi 396. Segin Gotsch-
lich 335, en idioma indigena se llama indiferentemente:
Thome, Quyna (Véase: Kiina, Félix 105). Martinet 26.—
Vulg.: Paja de estera, Totora (=palabra quechua).

47) Fadokoipu: Myoschilus oblonga R. et Pav., Santalaces
(Gay V. 327). Es emenagogo, estomacal y «sirve para
limpiar las entrafias» Gay J. ¢. Murillo 201. Gotschlich
303. Guajardo 140. Espinosa 46. Lenz 195. Philippi 349
Félix 47.—Vulg.: Orocoipu, Codocoipu.

48) Foique: Drimys Winteri Forst. et Dr. chilensis DC., Mag-
noliaces (Gay I. 61, 63). Véase. Voyghe. Félix 50, 51 es-
cribe también: Foye.—Vulg: Canelo. S

49) Gadu: Conanthera ibifolia R. et Pav., Amaryllidace=
(Gay VI. 130). «El Gadu o zebollitas del campo, azadas o
machacadas crudas, revueltas con vinagrillo, sana los
lamparones quando estdn abiertos puesta como emplasto»
Rosales 246. Febrés 492 escribe: Gadu=—unas raices que
se comen. Lenz 526. Cérdoba 20. Philippi 423.—Vulg:
Papitas del campo.

50) Gauchu: Baccharis concava Pers., Composite (Gay IV.
98). Es idéntico con: Wautro (Véase este término). Rosa-
les 246. Félix 246, Lenz 388.—Vulg: Huautro, Chileca.

51) Gevui: Guevina avellana Mol., Proteaces (Gay V. 312).
«El Guebal (=idéntico con: Gevuil) es tan menesterogo
para la salud, que para templar las calenturas es efficaz
remedio echdndole por ayuda (=lavativa). Y dado a be-
ber quando ay mal del valle o gusanillo, le sana, y para
los tabardillos, y los quita dado a beber, ysirve para otros
medicamentos» Rosales 244. Molina N 198. Febrés 495 es-
cribe: Gevuil o gevuifi=el avellano de aquf, y sus avella-
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nas. Cafias 273. Segin Cavada 189, se lo usa, «<en unién
con el arraydn, contra la disenterfas. Murillo 197.
Gotschlich 307. Philippi 345. Guajardo 138. Lenz 348.
Ferrer 73. Carvallo 185 escribe: Guehin.~—Vulg: Avella-
no, Guevin.

52) Ghuiti: Ugni Molinee Turcz., Myrtacee (Gay II. 380).
«Ghufii=una murta que se come» Febrés 491. Es idén-
tico con: Utiti (Véase este término).—Vulg.: Murta, Mui-
tilla.

53) Gil: Phycella ignea Lindl, Amaryllidace (Gay VI. 77).
«Gil=—amancayes colorados» Febrés 495. Félix 217 es-
cribe: Tulpu (Véase este término).—Vulg: Amancay.

54) Gutan: Nassella chilensis T. et Rupr., Graminex (Gay
VI. 267). Este nombre <aplicanlo especialmente al: coy-
ron» Febrés 502. Es idéntico con: Yelweiu (Véase este
término).— Vulg: Coirdn.

55) Huaieura: Statice chilensis Phil., Plumbaginaces (Phi-
lippi F. 245). <Es excelente para secar y curar con pron-
titud las tlceras y las escrofulas y para cortar la disente-
ria» Pernetty, citado porMolina N 176. <La rafz... ma-
chacada y puesta sobre una herida o llaga que no sea
grande, la sana en el espacio de 24 horas, de tal modo
que apenas queda la sefial» Anénimo 199. Guajardo 136.
Murillo 124. Lenz 364. Philippi 341.—Parece que esta
planta desecada fué mandada por las tribus del Norte de
Chile a las del Sur.—Vulg: Guaicurd.

56) Hualthata: Senecio hualtata Bert., Composite (Gay IV.
194). «Ay otra yerba parecida a esta (=al Lebo= Loafo)
que llaman paico, y los espafioles romaza o lengua de
buey, pero es muy distinta y de diferente virtud, como
affirman los indios erbolarios, que son los sabios en esta
ciencia y de entrambas an adquirido clarisimas experien-
cias. Esta propia oja, puesta sobre el corazén del que
tiene mal de corazon, quita luego su dolor y descansa,
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aunque esté hiriendo de pies y manos. El mismo effecto
haze con el que estd con gota coral» Rosales 233. Febrés
504 escribe: Hualthata—1la hierba lengua de buey. Lenz
369, 4217. Gotschlich 268. Murillo 118. Guajardo 63. Phi-
lippi 330.—Vulg: Hualtata, Lengua de vaca.

57) Huayacén: Porlieria hygrometrica R. et Pav., Zygophyl-
lacee (Gay I. 477). <El drbol llamado Guaiacan en los
términos de la cindad de Santiago... es de efficaz remedio
para el humor gélico bebiendo el agua cocida de sus asti-
llas» Rosales 224. Anénimo 200. Murillo 31. Lenz 388.
Guajardo 21, resumiendo todas las cualidades terapéuti-
cas de este darbol, escribe: «Es sudorifico, antisifilitico y
estimulante, empleado en la gota, reumatismo crdnico,
enfermedades de la piel ete. No siendo inferior el Guaya-
cdn chileno al G. de las Antillas, no hay razén alguna
para que este 1ltimo se haga venir, cuaando el nuestro es
bastante abundante». Philippi 149. Cardis 343.—Vulg:
Guayacan de Chile, Palo santo. :

58) Huayu: Kageneckia oblonga R. et Pav., Rosacew (Gay
IT. 270), Debe ser idéntico con: Vollén (Véase este térmi-
no). Febrés 504. Lenz 389.—Vulg: Huayo, Bollén.

59) Huayun: Raphithamnus cyanocarpus Miers., Verbena-
ce@ (Gay V. 34). Es idéntico con: Ligwayun (Véase este
término). Febrés 504. Lenz 389.—Vulg: Huayun.

60) Huedhued: Pernettya furens KIl., Ericaces (Philippi F.
194). Se aprovechd el jugo venenoso de este arbusto. Fe-
brés 507. Gotschlich 274, Lenz 393.—Vulg: Huedhued.

61) Huévil: Vestia lycioides W., Solanacew (Gay V. 97).
Eficaz remedio contra el chavalongo y la disenteria. Ca-
fias 288. Murillo 156. Martinet 316. Valenzuela XXV,
281. Philippi 284. Félix 65, 286. Gotschlich 294, 457 lo
clasifica como: Solanum tomatillo.—Vulg: Huévil,

62) Huilmo: Sisyrinchium striatum Sm., Iridacese (Gay VI.
20). Este remediose usaba contra las enfermedades de la
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vejiga; los rizomas son muy drésticos. Molina N 161 es-
cribe: Guilno. Medina 252. Philippi 413. Valenzuela
XXV, 288, 304 Guajardo 147. Lenz 400. Gotsehlich
331.—Vulg: Huilmo.

63) Huilmo: Sisyrinchium junceum Meyer, Iridacez (Gay
VI. 24). Las machis de Panguipulli lo usan hoy en dia
como abortivo, en forma de infusion. Gotschlich 331.
Philippi 413. Lenz 400.—Vulg: Huilmo.

64) Huilli: Leucocoryne ixioides et aliae spec., Liliacex
(Gay VI. 120 ££). «<Son muy varias en todo Chile las
flores lilidceas que los Araucanos comprenden baxo el
nombre general de: Gil y de las cuales observé yo veinte
y tres especies distintas» Molina N 146. <Las partes
del Lirio amarillo... son purgas segurissimas» Rosales
237. Valenzuela XXV, 289. Gotschlich 333. Lenz 401.
—Vulg. Huilli. :

65) Huillipatahua: Villarezia mueronata R. et Pav., Aqui-
foliace (Gay II. 13). Purgante. Una aplicacion supersti-
ciosa refiere Gay 1. ¢. Philippi 168. Valenzuela XXV,
290. Murillo 38, Lenz 402.—Vulg.: Huillipatahua, Naran-
jillo.

66) Huingdn: Duvaua dependens DC., Anacardiaces (Gay
II. 42). «El vino sirve para purgar» Molina N 181; y la
resina se emplea en dolores de los musculos y tendones,
«El Quigan... da por fruto unos granos menudos, muy
sabrosos, dulzes y olorosos» Rosales 229. Ovalle 99. Ca-
fias 284, Valenzuela XXV, 293. Murillo 45. Philippi 156.
Guajardo 21. Gotschlich 238. Lenz 405.—Vulg: Huin-
gdn.

67) Huique: Lomatia ferruginea R. Br., Proteacesw (Gay V.
310). Parece idéntico con: Wenkii (Véase este términa).
Cafias 285. Lenz 820.—Vulg: Huinque, Fuinque, Rome-
rillo del campo.

68) Huynal: Equisetum bogotense H. B. Kth., Equisetaces
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(Gay VI. 473). Hoy en dia se recomienda esta planta en
dolores del corazén y para purificar la sangre. Febrés
519. Valenzuela XXV, 293. Gotschlich 346. Lenz 406.—
Vulg.: Yerba del platero, Cola del eaballo.

69) palka: Gunnera chilensis Lm., Halorrhagidaces (Gay
I1. 363). Véase: Papke. Félix 53, 163. Cavada 378. Cafias
306. Lenz 519. Murillo 84. Philippi 139. Gotschlich 244.
—Vulg.: Pangue.

70) yefii: Guevina avellana Mol., Proteacez (Gay V. 312).
Es idéntico con: Gevuil (Véase este término). Félix 55.
Gotschlich 307.—Vulg.: Avellano.

71) yochainechai: Equisetum bogotense Kth., Equisetacew
(Gay VI. 472). Es idéntico con: Huyfial (Compsrese este
término). Félix 56.—Vulg.: Limpiaplata, Cola del caballo,
Yerba del platero.

72) yoriikellenn Gunnera magellamna Lm., Halorrhagida-
cere (Gay II. 364). Se usa a esta especie, lgualmente como
al Payke, en disrreas y hemorragias, como astringente y
febrifugo. Félix 61. Gotschlich 244.—No tiene nombre
vulgar.

73) yil: Alstroemeria lictu L., Amaryllidacee (Gay VI. 84).
Idéntico con: Liutu (Véase este término). Félix 61.—
Vulg.: Liuto.

74) nulyu: Eucryphia cordifolia Cav., Eucryphiaces (Gay I-
351). Idéntico con: Muermo (Compdrese este término).
Félix 63. Gotschlich 231.—Los huilliches lo llaman: Toz,
Voyencun.—Vulg.: Muermo, Ulmo.

75) yiilmawe: Anagallis alternifolia Cav., Primulacee (Gay
IV. 371). Se indica para la curacién de las enfermedades
del vientre. Félix 64, Gotschlich 275.—No conozco su
nombre vulgar.

76) Ifolkon: Vestia lycioides W., Solanacex (Gay V. 97). Es
idéntico con: Huévil (Véase este término). Félix 65.—
Vulg.: Huévil.
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77) Thueleun: Cynanchum lancifolium H. et A, Asclepia-
daces (Philippi F. 199). Usase como contraveneno y en
afecciones cutdneas. Cavada 191. Cafnias 285. Gotschlich
277.—Esta palabra veliche: Ihuelcun me parece idéntica
con la palabra mapuche: Ifelkofi.—Vulg.: Mataperros,
Yerba de San Lorenzo, Matamoros.

18) Ireire: Leptocarpha rivularis DC., Composite (Gay IV.
117). Para calmar los dolores de estdmago e intestinos.
Félix 69, 96, 277. Philippi 326. Gotschlich 267.—Se llama
también: Kudtimamsll.—Vulg.: Palonegro.

79) Ital-l'awen: Sarmienta repens R. et Pav., Gesneriace®
(Gay IV. 350). Se lo recomienda como purgante; ademds
para postemas, golpes y callos. Valenzuela XXVI, 280
Gostchlich 273, Lenz 414,—Vulg: Medallita, Voqui me-
dallén.

80) Ivirein: Ercilla volubilis A. Juss., Phytolaccacex (Gay
V. 262). «Yerba medicinal usada por los curanderos»
Cavada 358. Valenzuela XX VI, 281. Gotschlich 303. Phi-
lippi 195. Lenz 820. Véase: Sinchull. —Vulg.: Voquitra-
ro, Coralillo.

81) Kachdn-l'awen: Erythrea chilensis Pers., Gentianacewe
(Gay IV. 402). Se usa «en dolor de costado...; es también
util v provechosa para las lombrices que se crian en el
estémago» Rosales 235. Los indigenas la emplean contra
la ictericia y «la reputan por emenagoga, resolutiva, pur-
gante, antiverminosa y febrifuga por excelencia» Mo-
lina N 156. Febrés 433, Félix 71. Medina 252. Murillo
127. Farmacopea 176. Ferrer 73. Lenz 152. Gotschlich
277, 457. Guajardo 58. Philippi 302 —Vulg.: Cachanla-
huén, Centaurea.

32) Kalchakura: Parmelia caperata Ach. et alise spec., Li-
chenes (Gay VIII. 133). Sana «las llagas en la garganta...
y las inchazones de las vias» Rosales 242. Medina 252.
Murillo 224. Gotschlich 352. Guajardo 152. Lenz 162.
Philippi 476.—Vulg.: Liquen calchacura.
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83) Kallekalle: Libertia ixioides Spr., Iridaceee (Gay VI
31). Se llama también: Tequel-tequel (Véase este térmi-
no). Félix 75. Murillo 213. Philippi 413. Gotschlich 330.
Lenz 167.—Vulg.: Calle-calle, Tequel-tequel.

84) Kamail: Retanilla ephedra Brong, Rhamnaces (Gay II.
25). Arbusto de virtudes astringentes y carminativas.
Félix 75. Febrés 437. Murillo 43. Philippi 166. Guajar-
~do 103. Lenz 168.—Vulg.: Camén, Frutilla del campo.

80) Karii-l'awen: Gratiola peruviana L., Scrophulariacem
(Gay V. 137). Usase como purgante y en dolor de cabez:-
Félix 77, 256. Gotschlich 296. Philippi 277.—Se llamn
también: Wallwe (Véase este término).—Vulg.: Yerba del
pobre, Yerba purgante.

86) Kaucha: Eryngium rostratum Cav., Umbelliferee (Gav
III. 17). Era un ant{doto para la picadura de la arana
venenosa, Latrodectus formidabilis; servia también de
afrodisfaco. Murillo 101. Gotschlich 253. Guajardo 40.
Philippi 254. Lenz 185.—Vulg.: Caucha; [Espinosa 41
escribe erroneamente: Cauchu, que significa en mapuche:
soltero].

87) Kauchawe: Myrtus luma Barn., Myrtaces (Gay II. 384).
Asi se llaman los frutos del. Luma (Véase este término).
Molina N 186. Lenz 185. Gotschlich 246.—Vulg.: Cau-
chao.

88) Kepyi: Fascicularia bicolor R. et Pav., Bromeliacewx (Gay
VI. 9). Usado como remedio, segiin Félix 80. Gotschlich
330.—Vulg.: Chupon.

89) Kolon: Aristotelia maqui L’Hérb., Elmocarpacew (Gay
I. 336). Los frutos llamados: Maqui, son ténicos y astrin-
gentes; se usaban para heridas y «<en enfermedades de la
garganta» Molina N 185. «Su vino es restrictivo porque
tiene calidad estitica..., es muy dulce, suave y conforta-
tivo» Rosales 224. Febrés 368, 406 escribe: Clon. Caias
316 y Cavada 397 escriben: Queldon. Olivares 38. Ané-
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nimo 202. Ferrer 71. Gotschlich 231. Philippi 186. Gua-
jardo 29. Lenz 190, 479. Félix 84.—Los indios preparan
de los frutos una chicha que llaman: Teku.—Vulg.: Ma-
qui, Quelén.

90) Koliiy: Berberis buxifolia Lam., Berberidacese (Gay I.
91). Sus bayas sabrosas, llamadas también: Maqui, son
refrescantes y estomacales. Philippi 230. Gotschlich 224.
Murillo 11. Félix 84.—Vulg.: Michay.

91) Kollai: Quillaja saponaria Mol., Rosaces (Gay II. 274).
Era muy cusada... para labarse la cabeza... y da lustre
y color al cabello, demés de limpiar la cabeza> Rosales
229, Se recomnienda, ademds, para enfermedades de las
vias respiratorias. Cafias 319. Anénimo 202. Murillo 70.
Philippi 131. Guajardo 11. Farmacopea 107. Félix 85,
104 escribe también: Kiillai. Lenz 665.—Vulg.: Quillay.

92) Konowa: Myzodendron linearifolium DC., Myzodendra-
cew (Gay III. 170). A las hojas fragantes se les atribuye
virtudes estomacales; no sé si las tiene, Félix 86, Gotsch-
lich 255. Philippi 247.—Vulg.:Cabello de dngel.

93) Korako: Pseudopanax valdiviensis Seem., Araliacewx
(Gay III. 152). De varios usos. Félix 87. Gotschlich 255.
Philippi 251. Lenz 227.—Vulg.: Curaco.

94) Kotrakotra: Caldcluvia paniculata Don., Cunoniacese
(Gay III. 47). Estomacal. Félix 87, 107, 108 escribe:
Kiitrakiitra, Tiiyaka. Lenz T18. Gotschlich 250. Philippi
243. Rozales 227 escribe: Fiaca.—Vulg.: Tiaca.

95) Kiaka: Caldeluvia paniculata Don., Cunoniceze (Gay III.
47). Idéntico con la esp. anterior. Félix 88. — Vulg.:
Tiaca. -

96) Koifiin: Scilla chloroleuca Kth., Liliace® (Gay VI. 107).
Se considera los bulbos como diuréticos. Félix 91. Phi-
lippi 422.—Vulg.: Ceholleta.

97) Koiwe: Polyporus senex N. et Mont., Fungi (Gay VIL
359). Se lo usaba en 1lceras y hemorragias. Clasificacién
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segun Murillo 225. Félix 91 designa con el nombre de:
Koiwe al coihue==Nothofagus dombeyi Mirb., érbol, en
el cual se cria el mencionado hongo con preferencia.
Philippi 466. Gotschlich 853. Lenz 196.—Vulg.: Oreja de
palo.

98) Koliwai: Colliguaya odorifera Mol., Euphorbiace® (Gay
V. 399). Su jugo es venenoso y usado en dolor de mue-
las; ¢a veces se emplea... para hazer caer los dientes
cariados» Gay, l. ¢. «Su raiz partida echa una leche tan
venenosa, que los indios de esta tierra enerbolan con
ella las flechas y el herido con ellas muere en veinte y
cuatro horas> Rosales 239. Philippi 160. Guajardo 25.
Lenz 199.—Vulg.: Colihuay.

99) Kolképin: Lapageria rosea R. et Pav., Liliaces (Gay VI
46). El fruto es «de un gusto azucarado maravilloso como
dice el P. Feuillée», Molina N 165; y también refrescante.
Philippi 419. Gotschlich 331. Félix 92. Lenz 210.—Vulg:
Copihue.

100) Kollimamoll: Eugenia apiculata DC., Myrtacew (Gay IL.
398). Sus raices son astringentes; se las usa contra disen-
teria y epara corroborar los nervios» Ferrer 75. Hoy en
dia se aplica en los dolores de muela. Félix 92. Cavada
180. Maurillo 90. Gotschlich 244. Guajardo 95. Philippi
136.—Vulg: Arraydn.

101) Kollof: Durvillea utilis Bory, Alge (Gay VIIL. 24). Para
curar heridas y afecciones cutdneas. Anénimo 196. Ca-
fias 259, 30D escribe: Miigu. Félix 92, Lenz 194, 204.
Philippi 480. Gotschlich 354. Guajardo 152. Murillo 227.
—Esta parte gruesa del talo no ramificado, que sale del
disco adhesivo, se llama: Huilte. Lenz 400.—Vulg: Co-
chayuyo (=palabra quechua).

102) Konkull: Xanthium macrocarpum DC., Composite (Gay
IV. 303). Yerba medicinal de uso desconocido. Febrés
460 escribe: Cepacaballo, yerba. Lenz 190. Gotschlich
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271.—No sé, si los mapuches conocian antes el: Xan-
thium spinosum L., que es un remedio diurético, estoma-
cal y emoliente; tampoco podia averiguar, si designaban
esta especie también con el nombre de: Konkiill; pues se-
gun Philippi 326 fué «introducida probablemente de Eu-
ropa».—Vulg: Clonqui.

103) Korekore: Geranium corecore Stend., Geraniacez (Gay
I. 383). Sus raices «son admirables para los pasmosy para
lisiados... Refregdndose las encinas affixan la dentadura
y matan el negijon... Sus polvos templados puestos en los
ojos quitan las cataratas y todas las pasiones del frio», Ro-
sales 249. Es «itil contra el mal de los dientes» Molina
N 161. Félix 95. Cavada 189. Cafias 261. Lenz 211.
Murillo 34. Philippi 148. Gotschlich 233. Guajardo 19.
—Vulg: Corecore.

104) Korekore: Geranium-robertianum L., Geraniacese (Gay 1.
386). Yerba astringente, resolutiva y vulneraria; usanla
para suspender la leche y contra la esterilidad. Félix 95.
Murillo 35. Philippi 148. Gotschlich 234. Guajardo 20.
—Vaulg: Corecore.

105) Korkolén: Azara serrata R. et Pav., Bixacew (Gay I. 197).
El mismo uso que el: Chifichiii. Es idéntico con: Pedwe.
Félix 95, 173. Philippi 212. Gotschlich 228. Lenz 211.
—Vulg: Corcolén.

106) Koyam-l'awen: Pilea elegans Lindl, Urticacew (Gay V.
364). Es una yerba febrifuga poderosa y recomendada
contra el chavalongo. Lenz 215. Gotschlich 314. Philippi
365.—Vulg: Coyanlahuen, mellahuvilu.

107) Kudui-foki: Cissus striata R. et Pav., Vitacee (Gay L.
376). Sus hojas y frutos son refrescantes y disolventes.
Lo llaman también: Keneu. Félix 86, 96. Cafias 301 in-
dica el nombre de: Milul, Philippi 249. Lenz 771.
Gotschlich 232 —Vulg: Parrilla, Voqui colorado.
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108) Kidiimameoll: Leptocarpha rivularis DC., Compositse
(Gay IV. 117). Idéntico con: Irefre. Félix 96, 69.—Vulg.:
Palo negro.

109) Kudii-n'amuy: Adiantum chilense Kaulf, Felices (Gay
II. 485). Remedio pectoral, aperitivo, diurético, emena-
gogo. Félix 97. Murillo 222. Guajardo 88. Cavada 189.
Gotschlich 347. Philippi 466.—Vulg.: Culantrillo.

110) Kudiipegkal: Verbena corymbosa R.et Pav., Verbena-
cew (Gay V. 23). Tiene las mismas virtudes terapéuticas
que: Sandia-l-awen. (=Verbena crinoides Lam) Es diuréti-
co, aperitivo y emenagogo; ademds <es un remedio pre-
sentdneo para provocar las secundinas» Molina N 161.
Félix 97. Lenz 691. Philippi 295. Gotschlich 284, Marillo
161, Guajardo56.—Vulg.: Yerba del incordio. Té de burro.

111) Kulen: Psoralia glandulosa L., Leguminos® (Gay II.
86). «Es provechisimo para muchos remedios»... Sus vir-
tudes «nos las han dado a conocer los indios desta tierra,
en esta forma: quando los indios se ven heridos en la
guerra, gacan el zumo de esta yerba y laban la herida y
ponen las ojas machacadas tibias encima, remuddndolas
cada 24 horas... Ella mundifica la carne... Los indios y
los espafioles experimentan con ella gran frescura po-
niendo sus hojas en cantidad en el sombrero por la parte
de adentro, y puesto el sombrero en la cabeza refresca en
los mayores ardores del sol... etc» Rosales 235. Sus ho-
jas «son vulnerarias y un especifico contra las indigestio-
nes y contra las lombrices» Molina N 174. «Todas las
partes del culén tienen la misma virtud... En suma, los
indios son tan decididos por este arbusto, que lo aplican
casi a toda especie de enfermedades, principalmente in-
teriores, y muchas veces con buen éxito» Anénimo 199.
Félix 98. Fébres 464. Cavada 190. Cafias 262. Murillo
54, Ferrer 74. Lenz 221. Philippi 119. Gotschlich 239,
457. Guajardo 7. Farmacopea 161.—Vulg.: Culén.
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112) Kulle: Oxalis rosea Jacq., ali®que spec. hujus generis,
Oxalidacese (Gay 1. 456). Restregada con orines se toma
en las enfermedades del estomago y de los intestinos.
Félix 98. Febrés 464 escribe: Culle=vinagrillo. Lenz
223, Murillo 36. Philippi 145. Gotschlich 234. Guajardo
17.—Vulg.: Vinagrilla, Culle.

113) Kuradeu: Madia sativa Mol., Composite (Gay IV. 268).
« Bl aceite de esta semilla... deshaze admirablemente las
opilaciones. Molida esta semilla y deshecha en agua de
culantrillo, haze purgar a las mujeres... para quando no
les viene bien su costumbre... y molifica el vientre a los
extrefiidos. Es excelente aceite el de Madi... y a la perso-
na que usa comerle no le consiente maleza ninguna den-
tro de el cuerpo, que es como una purga universal y sua-
ve v desopila el vaso y sana la madre» Rosales 247. De
«su semilla se hace maravilloso aceites Néjera 25. Caiins
298. Fé¢lix 100. Philippi 328. Ofa 519. Anénimo 193.
Lenz 461. Gotschlich 267, 457. Guajardo 62.—Madi-
villecun (Febrés 370)=Madifillkun (Félix 127)=Madivil-
kum (Molina N 142)=DMelosa silvestre, especie distinta
de la que se indica arriba; pero no £é cual es.—Vulg.:
Madi, Melosa.

114) Kurii-wayun: Colletia doniana Clos. et crenata Clos.,
Rhamnacew (Gay II. 36). Las hojas chicas proporcionan
un buen purgante. Félix 246, 16. Philippi 166. Gotsch-
lich 237. Lenz 235.—Vulg.: Chacay, Crucero.

115) KuJill: Stachys chonotica Hook, Labiatee (Gay IV. 501).
Es antifebril, como las otrasespecies de este género. Félix
101. Philippi 300. Gotschlich 282.—Vulg.: Yerba santa.

116) Kiila: Chusquea quila Kth., Graminee (Gay VI. 447).
«Mezclado con: Mude y leche de mujer, sirve para borrar
las nubes de los ojos» Cavada 193, 400. Febrés 470 es-
eribe: Cula. Félix 104. Lenz 659. Philippi 442. Gotschlich
339.—Vulg.: Quila.
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117) Kiilafodi: Baccharis sagittalis DC., Composite (Gay IV.
485). Empléase de igual manera como el: Wautro (Véase
este término). Félix 104. Philippi. 325. Gotschlich 264.
—Vulg.: Verbena de tres espinas.

118) Kiilkiil: Lomaria chilensis KIf., Felices (Gay VI. 480).
El rizoma es emenagogo; también se lo come en caso que
falta alimento. Félix 104. Lerz 662. Philippi 457.—Vulg.:
Quilquil.

119) Kiilmai: Echites chilensis DC., Apocynaces (Gay IV.
387). La rafz es muy medicinal; el zumo de las hojas es
astringente, purgativo y abortive. Félix 104. Cavada 193.
Canas 319, Lenz 661. Martinet 333. Philippi. 306. Gotsch-
lich 276. Guajardo 64.—Vulg.: Quilmay.

120! Kiina: Typha angustifolia L., Typhacew (Gay VI. 159).
Es idéntico con: Fautue (Véase en su lugar). Gotschlich
335 escribe: Quyna. Félix 105.—Vulg.: Totora.

121) Kiindllfillkuii: Polypodium trilobum Cayv., Felices (Gay
VI. 506). «Las virtudes del Polipodio no las pongo por-
que son tan conocidas» Rosales 234; es un remedio sudo-
rifico, resolutivo, digestivo, tonico, pectoral, etc. Félix
106, 170. Cavada 189. Canas 256. Lenz 161. Murillo 223.
Ferrer 75. Martinet 11. Philippi 456. Gotschlich 349.
Guajardo 88. Espinosa 43.—Vulg.: Calahuala.

122) Ir-asfen-l'awen: Euphorbia chilensis Rich., Euphorbia-
cee (Gay V. 335). «Yerba eficacissima para purgas» Ro-
sales 238, 242. «Purganse los indios con la raiz de la
verba lechetrezna» Nijera 24. Félix 109. Canas 511.
Lenz 587. Ferrer 71. Murillo 202. Philippi 159. Gotsch-
lich 812, 457. Guajardo 24.—Vulg.: Pichoa, Lechetrezna.

123) Lanko: Bromus stamineus Desv., Gramines (Gay VI
440). «Es una yerba de grande virtud... los indios natu-
rales usan del cocimiento... en los dolores de costado... y
en dicho cocimiento desatan... los polvos de las raizes del
Tequel-tequel, purga segurissima para purgar la colera,
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que es el humor mas picante en el dolor de costado» Ro-
sales 232. Lovera 52. Murillo 219. Valenzuela XXVI,
288. Lenz 423. Philippi 442 apunta a este respecto: <Es
un error, del padre Feuillée, copiado por Molina, que el
lanco sea un purgante; se usa como expectorante, y como
ligeramente vomnitivo en la disenteria». Félix 110 clasifi-
ca: Bromus unioloides Kth.—Vulg.; Lanco. '

124) Latue: Latua venenosa Ph., Solanaces (Philippi F. 223).
Machis y curanderos lo usaban mucho por ser venenoso.
Cafias 287. Valenzuela XXVI, 290. Lenz 425. Marillo
152, Philippi 283. Gotschlich 285. Guajardo 54.—Vulg.:
Latie, Palo de bruja.

125) Lawal: Fitzroya patagonica Hook, Pinacew (Gay V. 411).
«Herido el Alerce, derrama un licor pingiie y oloroso que
bafiado del aire se congela en goma muy aromdtica y me-
dicinal contra inchazones y dolores procedidos del frios
Rosales 222, Febrés 305. Lenz 420. Valenzuela XX VI,
286. Philippi 384. Guajardo 92. Félix 111 escribe erronea-
mente: Libocedrus tetragona; véase a este respecto: Gotsch-
lich 320.—Vulg.: Alerce.

126) Lawii: Sisyrinchium speciosum Hook, Iridaces (Gay
VI. 27). Tiene las mismas aplicaciones como el: Huilmo.
Sus bulbos se comen. Félix 111. Lenz 421. Romén IIT,
261. Valenzuela XXVI, 286. Philippi 413. Gotschlich
330.—Vulg.: Lahue, Lahui.

127) Leliantii: Geum chilense Balb., Rosacex (Gay IL. 276).
Las raices son resolutivas; las indias las emplean para
facilitar las menstruaciones. Félix 112. Murillo 68.
Gotschlich 241. Philippi 130. Lenz 444.—Vulg.: Yerba
del clavo, Llallante.

128) Lelliuken: Griselinia ruscifolia Clos., vel G. scandens R.
et Pav., Cornaces (Gay III. 395). «Como sus ramas, segtin
una explicacién que se nos ha hecho, abrazan las de otros
drboles, tiene la virtud de conciliar corazones, lo cual se
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consigue echando su corteza machacada y pulverizada a
la harina tostada que ha de comer la persona cuyo amor
se quiere atraer o recobrar» Félix 113. Gotschlich 256.
Philippi 249.—Vulg.: Lilinquén.

129) Lofo: Rumex romasa Remy, Polygonacew (Gay V. 280).
«El Lebo, o por otro nombre Lampazo, es una de las
grandiosas yerbas que ay en Chile, y en ella tienen los
soldados y otros librada toda su botica y medicina por
los maravillosos effectos que haze... Sana la herida... es
efficasissima para el dolor de rifiones y para limpiar las
llagas viejas y podridas y para encarnarlas. Sana el dolor
de oidos..., y con ponerles las hojas en la cabeza... quita
las postillas y lepra que en ella les nace a los nifios,
dexando limpio el casco... La rafz... purga la célera y
flema» Rosales 233. Félix 114. Lenz 427. Gotschlich 305.
Murillo 178. Febrés 396 escribe: Livo—=Romaza.—Vulg.:
Romaza. :

130) Lichi-l'awen: Astephanus geminiflorus Dcne., Asclepia-
dace (Gay IV. 889). Esta yerba «es muy parecida a la
correguela, que en cortando cualquiera ramita sale leche,
y assi la llaman la yerba de la leche. Esta leche, echada
en las nubes de los ojos (=ulcera cornes), las come, con-
tinuando el remedio> Rosales 246. Lenz 429 clasifica:
Convolvulus, lo que es improbable. Philippi 304.—Esta
clasificacion cientifica no es segura, porque Rosales indica
s6lo pocos datos boténicos de esta especie.—Vulg.: Lichi-
lahuen.

131) Lige: Persea lingue Nees., Lauracese (Gay V. 295). Se
usa contra almorranas. Félix 115. Lenz 432. Munllo 190.
Philippi 350. Gotschlich 306. Guajardo 75.—Vulg.: Lingue.

132) Lin: Hierochloe utriculata Kth., Graminee (Gay VI
258). Yerba refrescante, sudorifica, diurética y febrifuga.
Félix 115. Cavada 192. Philippi 437. Gotschlich 341.
Febrés 391, Murillo 220.—Vulg.: Ratonera.
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133) Liqlolkin: Valeriana virescens Clos., Valerianacez (Gay
IIE. 222). Las hojas son muy aromdticas, refrescantes y
ténicas. Félix 115. Gotschlich 2568.—Vulg:. Valeriana.

134) Ligwayun: Rhaphithamnus eyanocarpus Miers., Verbe-
nacee (Gay V. 34). Las drupas se recetan en afecciones
intestinales. Félix 246. Philippi 296. Gotschlich 284.—
Los araucanos lo llaman también: Repuwayun.—Vulg.:
Espino blanco.

135) Lithi: Lithraea venenosa Miers., Anacardiacese (Gay IL
44). Usase en las enfermedades de la piel. De sus frutos,
«las indias... hazen chicha muy sabrosa y que no tiene
calidades ningunas nocivas» Rosales 228. Febrés 534.
Lenz 433. Canias 291. Philippi 157. Guajardo 23.—Deta-
lles sobre ¢la enfermedad que produce la sombra de este
arbol» se encuentra en: Rosales 227. Andnimo 204. Mo-
lina N 189.—Vulg.: Litre.

136) Liutu: Alstrcemeria lictu L., Amaryllidacew (Gay VI. 84).
El chufio de sus tubérculos se lo da a los nifiog y <a los en-
fermos» por ser «de tan facil digestién» Carvallo 10. «La
harina... es tan sana, que suelen darla en menestras a los
enfermos» [Molina N 146. Cafas 291. Lenz 434. Gotsch-
lich 333. Philippi 411. Guajardo 86. Maurillo 215 (1).—
Vulg.: Liuto.'

137) Loikakachu: Erodium moschatum W., Geraniacew (Gay
1. 388). Goza de propiedades excitantes y diaforéticas. Es
idéntico con: Loyquilahuen de Febrés 534. Molina N
131. Félix 116. Lenz 437. Murillo 35, Philippi 148.—
Vulg.: Alfilerillo.

138) Luche: Ulva lactissima L., Alge (Gay VIIL. 363). Es
muy estomacal a causa del yodo que contiene. Félix 117.

(1) En Panguipulli lo recomiendan hoy en dia a las madres para que
tengan leche; pues dan a mamar a sus guaguas generalmente un afio en-
tero.
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Cafias 292. Andénimo 196. Lenz 439. Philippi 482. Gotsch-
lich 353.—Vulg.: Luche. \

139) Luma: Myrtus luma Barn., Myrtacew® (Gay IL. 384). «De
sus bayas [ilamadas: Cauchao] sacan los Indios un vino
gustoso y estomacal» Molina N 186. Félix 118. Caias
292, Lenz 441. Philippi 135. Gotschlich 246.—Vulg.:
Luma.

140) Lumiirka: Ranunculus minutiflorus Bert., Ranuncula-
cese (Philippi F. 7). Es medicinal, segun Félix 118.
Gotschlich 223.—Vulg.: Raninculo.

141) Lun: Escallonia pulverulenta Pers. et E. macrantha
Hook, Saxifragacee (Gay IIL 51). «<La y.erba Lun todos
la conocen por sus virtudes, porque es para todo género
de remedios, y en particular para las bubas y llagas...
Quando ay llagas en la voea o en la campanilla las sana»
Rosales 246. Félix 118. Lenz 442. Murillo 80. Philippi
243. Gotschlich 251.—Vulg.: Lun, sietecamisas.

142) Llakiid: Calandrinia axilliflora Barn., Portulacace® (Gay
II. 486). Parece que las hojas eran usadas de la misma
manera como las de otras especies de este género, eso es:
en llagas, dolores reumaticos y como purgante. Félix 120.
Murillo 24. Philippi 200. Gotschlich 249.—Vulg.: Re-
nilla.

143) Llapie: Cardamine nasturtioides Barn., Crucifere (Gay
I. 113). Es un estimulante y digestivo. Félix 121. Murillo
15. Philippi 224. Gotschlich 226.—Se llama también:
Troipoko.—Vulg.: Berro.

144) Llaque: Solanum nigrum L., Solanacex (Gay V. 69). Se
usa en fiebre e inflamaciones cutdneas. Félix 121. Philip-
pi 283. Gotschlich 289.—Véase la observacién de Feui-
llée en: Gay V. 69.—Debe ser idéntico: con Llague (Lenz
443), pero distinto de: Llaki (Félix 120) por los caracteres
botdnicos indicados. Cafias 301 escribe: Milleco.—Vulg.:
Yerba mora.
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145) Llaullau: Cittaria spec? Fungi (Philippi 468). La decoc-
cién fermentada es un ténico y refrescante. Félix 121.
Lenz 448. Gotschlich 355.—Vulg.: Llaullau.

146) Llaupangue: Francoa sonchifolia Cav., Saxifragacee
(Gay III. 148). Es astringente. Lenz 448. Murillo 83. Phi-
lippi 244. Gotschlich 252. Guajardo 118.-—Vulg.: Llau-
pangue.

147) Lawen: Fragaria chilensis Ehr., Rosacex (Gay II. 305).
Idéntico con: Quellguen (Véase este término). Félix 122.
Febrés 3562.—Vulg.: Frutilla, !

148) Llefollefo: Rumex sanguineus L., Polygonace= (Gay V.
278). Purgante, parecido a: Lefo (Véase este término).
Félix 123. Guajardo 81.—Vulg.: Romaza.

149) Lligllin: Sphacele campanulata Benth., Labiatwe (Gay
IV. 506). Se usa en bafios de vapor, por ser sudorifero.
Idéntico con: Alwe-l'awen. Félix 123, 236. Philippt F
215.—Vulg.: Salvia silvestre.

150) Llilla: Jubsza spectabilis Kth., Palme (Gay VI. 156).
«De los secos cocos se esprime azeite mantecoso... que es
muy medicinal para mitigar el dolor de las almorranass»
Rosales 223. Febrés 541. Molina N 193. Lenz 172, 431.
Philippi 394. Gua]ardo 145.— Vulg.: Palma chilena,
Cancdn.

151) Llochou-l'awen: Oenothera stricta Led., Oenotheracea
(Gay II. 333). Es abortivo. Félix 124. Gotschlich 243.—
Vulg.: Ruiponche, Yerba San Juan.

152) Maden: Weinmannia trichosperma Cav., Cunoniaces
(Gay III. 45). Es bueno para heridas. Lenz 461. Murillo
81. Gotschlich 250 indica ademas dos otros nombres in-
digenas: Teniu, Madowaii. Philippi 242.—Vuig.: Teniu,
Madén.

153) Mago: Bromus mango Gay, Graminem (Gay VI. 436).
En forma de decoccioén se usa como purgante ligero. Fe.
brés 544 escribe: Magu—un centeno Que tenian antes
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que viniessen los espafioles. Félix 128. Cavada 369. Ca-
nas 299. Lenz 474. Philippi 442. Philippi F 318. Gotsch-
lich 338.—Vulg.: Mango.

154) Maiten: Maitenus boaria Mol., Elaeocarpaces (Gay IL. 7).
«Sus ojas... echadas en infusion... hazian los mismos
effectos que el sen de Espafia» Rosales 224. Hoy se re-
friega las hojas, se hace con ellag una infusién fria, la
cual se toma con clara de huevo batida; la espuma ge
aplica a la cabeza. Es también un antidoto para curar
las erupciones cutdneas producidas por el litre. Félix 129.
Febrés 544 escribe: Maghtun. Molina N 191. Canas 299.
Lenz 464. Philippi 169. Gotschlich 237. Guajardo 25,
104.—Vulg.: Maitén.

155) Maki: Aristotelia maqui L'Hérb., Eleocarpace (Gay L
336). «Maki» significa propiamente: las bayas negras co-
mestibles de algunos arbustos. Félix 129. Lenz 479.—
Véase: Clon y Kelon.—Vulg.: Maqui.

156) Mayu: Sophora tetraptera Br., Leguminosze (Gay II. 215).
«La yerba Mayu..., que ervida en agua, dindose dos o
tres marfianas, se quitan totalmente los dolores del cuerpo
y de los giiessos» Rosales 241. Lenz 486. Philippi 124.
Gotsehlich 238.—Vulg.: Mayu.

157) Mé-l-awen: Satureja multifiora R. et Pav., Labiate (Gay
IV. 493). Es muy estomacal. Félix 134, Gotschlich 282.
Murillo 164.—Vulg.: Ajedrea.

158) Meli: Myrtus meli Ph., Myrtaceee (Philippi F 79). Es
refrescante. Lenz 488. Gay II, 384, Cavada 191, 372,
Gotschlich 246.

159) Meliko-l-awen: Psychrophila andicola Gay, Ranuncula-
ce (Gay 1. 497). Es un remedio excelente contra los do-
lores de estomago. Cafias 38 le atribuye «propiedades
afrodisiacas». Febrés 551. Félix 134. Lenz 490. Philippi
232.—Vulg.: Mellico, Mallico.

Publicaciones 3.° Museo 8
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160) Meroi: Apium panul DC. Umbelliferee (Gay II. 131).
Es idéntico con: Panul (Véase este término). Félix 135.
—Vulg.: Panul.

161) Meru-l'awen: Linum selaginoides Lm., Linacesw (Gay I.
464). Remedio «<para los humores pituitosos» y para fa-
vorecer la respiracién. Lenz 494. Philippi 146. Gotsch-
lich 236.—Vulg.: Merulahuen.

162) Mochai: Berberis variae spec. Berberidacee (Gay L 75
ff). Se las usa a estas especies en fiebres e inflamaciones.
Félix 136. Cafias 299. Lenz 496. Murillo 10. Philippi 230.
Gotschlich 224. Guajardo 115.—Vulg.: Michay. .

163) Moyo: Durvillea utilis Bory, Alge (Gay VIIL 24). Asi ce
llama el talo de: Kollof (Véase este término). Félix 136.
—Vulg.: Cochayuyo.

164) Moki: Escallonia rubra Pers., Saxifragaces (Gay III. 51)
Es una planta vulneraria. Félix 136. Murillo 80. Philippi
244. Gotschlich 251.—Vulg.: Sietecamisas colorado.

165) Miaya: Datura stramonium L., Solanace® (Gay V. 59).
Es un narcético tan fuerte, que <los delinquentes, si...
beben [las semillas cocidas en vino] antes de darles los
tormentos, no sienten dolor alguno por mas que les apre-
ten los cordeles> Rosales 240. Puesta <la.semilla en las
muelas dafiadas quita el dolor» Rosales 243. Kélix 139.
Philippi 281. Guajardo 122. Farmacopea 163.—Vulg.:
Chamico (=palabra quechua),

166) Millahuilo: Pilea elegans Lindl., Urticace® (Gay V. 364).
Remedio emenagogo. La clasificacion es dudosa, segin
Cavada 192, 376. Canas 192. Lenz 489. Compirese: Ko-
yam-l'awen.—Vulg.: Milahuvilu.

167. Malkachu: Cyperus vegetus W., Cyperacew (Gay VL
167). Se lo emplea en varias dolencias. Félix 140, 236.
Gotschlich 336.—Lo llaman también: Trome. — Vulg.:
Cortadera comun.

© 168) Molle: Schinus latifolius Gill., Anacardiaces (Gay IL
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45=Litrea molle). «De su licor se haze una miel al fuego
muy medicinal; es purgativa... facilita la orina, encarna
y consolida las llagas, disuelve las emorroides, desvanece
los flatos del estomago, corrobora el cuerpo y deseca las
humedades que le relaxan... Su resina... sirve para de-
sarraigar los frios embegecidos. El cocimiento de las
ojas es utilissimo para fomento de tullidos... Los cogo.
llos aprietan las encias y limpian los dientes con buen
olor y sabor» Rosales 223. De sus frutos se hace <la me-
jor chicha» Omnia 344. Molina N 181. Phillippi 157. Gua-
jardo 101. Murillo 50. Febrés 556 escribe: Molle—un
arbol muy duradero, y su fruta, de que se hace chicha.
Lenz 510.—Vulg.: Molle de Chile.

169) Muermo: Eucryphia cordifolia Cav., Eucryphiace® (Gay
I. 351). Se lo usa en las inflamaciones de la piel y de los 6r-
ganos respiratorios; ademds contra el mal de bubas. Lenz
517, 758. Cavada 192, 377. Cafias 305. Murillo 76. Gua-
jardo 106. Philippi 186. Gotschlich 231.—Vulg.: Muermo,
Ulmo.

170) Mulul: Ribes glandulosum R. et Pav., et aliae spec., Saxi-
fragacee (Gay III. 33). Usase en llagas y hemorragias,
para las nubes de los ojos y para deshacer tumores pro-
venientes de golpes. Febrés 558 escribe: Mulul=la parri-
lla, hierba medicinal, para caydas y golpes. Félix 142.
Cavada 192. Cafias 305. Guajardo 116. Gotschlich 250.—
Vulg.: Parrilla.

171) Mulin: Berberis marginata Gay, Berberidacee (Gay I.
89). Se emplea la decoccién en diarrea e indigestién.
Gotschlich 224, Lenz 517.—Vulg.: Michay.

172) Mullwey: Empetrum rubrum W., Empetracee (Gay V.
350). Las bayas son algo dcidas, refrescantes y estoma-
cales. Félix 142. Philippi 164. Gotschlich 312.—Vulg.:
Empetro.

173) Mutin: Oenothera berteriana Spach., Oenotheraces
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(Gay II. 334). Es «para universal medicina de muchas
enfermedades, porque sus raizes, cocidas y dadas a beber,
apresuran el parto quando es muy riguroso, y i se que-
dan las pares como suele acontecer, dando a la parida
deste cocimiento las echa luego. Y para qualquier poste-
ma es Gnico remedio... Rompe la postema... dentro del
cuerpo... y si la madre estd dafiada la sana con grande
eficacia» Rosales 245. Lenz 496. Murillo 94. Philippi 140.
Guajardo 16.—Vulg.: Metrén, Don Diego de la noche,
Mutrin.

174) Natron: Solanum gayanum Remy et S. crispum R. et
Pav., Solanaces (Gay V. 64 ff.) Se llama: Yerba del cha-
valongo, es toénico y febrifugo. Félix 146. Lenz 520. Ca-
rias 306. Ferrer 71. Martinet 312. Gotschlich 289. Gua-
jardo 43. Philippi 283. Farmacopea 162.—Vulg.: Natri.

175) Ningii: Cereus spec? et Echinocactus spec?, Cactacee
(Gay III. 19). «Los Ninguyes o quiscarudos sirven para
medicinas... Los cogollos cocidos y dados a beber a las
mujeres les haze' venir la leche en abundancia y para
quitar el dolor de costado es admirable remedio» Rosales
247. Ané6nimo 207. Lenz 523. Murillo 97. Najera 27. Gua-
jardo 110. Philippi 202.—Léase también la etimologia de
estos términos en: Lenz 675.—Vulg.: Quisco.

176) Notru: Embothrium ¢occineum Forst.,, Proteacex (Gay
V. 306). La corteza y las hojas se usan en infusién para
combatir las inflatmsaciones glandulares; también se usan
en fumigaciones para calmar los dolores de muelas; em
uso externo como cicatrizantes: segiin Gotschlich 307.
Febrés 568. Félix 150. Lenz 524. Cavada 189. Murillo
196. Canas 306. Philippi 345. Guajardo 71.—Vulg.: Ci-
ruelillo. :

177) Nuil: Spiranthes diuretica Lindl., Orchidacex (Gay V.
475). Planta diurética. Lenz 524. Philippi 406. Gotsch-
lich 829 —Vulg.: Nuil, Orquidea.



MEDICINA E HIGIENE DE LOS ARAUCANOS 267

178) Niifniif: Oxalis dumetorum Barn., Oxalidace (Gay L
448). Se usa como a las ofras especies de este género
(Léase: Kulle). Félix 150. Gotschlich 234. Murillo 36.—
Vulg.: Vinagrillo.

179) Nadifi: Baccharis glutinosa Pers, Composite (Gay IV.
81). Las materias resinosas sacadas de las flores se usa en
la curacion de llagas y heridas. Félix 155. Gotschlich 264.
Murillo 113.—Vulg.: Chilea.

180) Nagki: Dioscorea nervosa Phil., Dioscoreaces (Philippi:
Plantas Nuevas IV. 20). Se aprovecha la raiz tuberosa.
Félix 155. Gotschlich 333. Philippi 416.—Vulg.: Huanque.

181) Namku-lI'awen: Gnaphalium purpureum L., Composite
(Philippi F' 167). ¢Los naturales emplean el Guuncu-la-
huen... con buenos efectos en las fiebres intermitentes y
también en las demas clases de enfermedades para que
les sirve la Viraviras Molina N 158. Félix 166. Vidau
rre 124 —Lenz 527, Murillo 30, Philippi 46, Gotschlieh
236, clasifican: Linum aquilinum Mol., lo que me parece
una equivocacion.—Vulg.: Viravira.

182) Ni: Salicornia peruviana Kth., Chenopodiaces (Gay V.
243). <Ay una yérba que los indios llaman Ni... En ella
ge quaxa el rocio y se convierte en sal sabrosissima...
Y los indios que no alecanzan sal,jwatan mucha de esta
yerba y la pegan fuego, y su ceniza es una sal muy bue-
na y medicinal para purgar» Rosales 239. Gotschlich
303. Philippi 358 —Vulg.: Sosa.

183) Ninquil: Helianthus thurifera Mol., Composite (Gay IV.
288). «Cocida esta yerba y dada como zarza a los de hu-
mor gdlico y gomas, las deshaze y las echa por la cdma-
ra, orina y sudor. Y de sus ojas se saca una miel en
agua... que quita los dolores... en piernas y brazos, y
para la ceatica mexor, y para la gota per causa de frio»
Rosales 247. Philippi 327.—Esta clasificacién es dudosa.
—Vulg.: Maravilla del campo.
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184) Nipe: Escallonia illinita Presl., Saxifragaces (Gay IIL.
60). «Cocidas las ojas fuertemente, para los que tienen
dolores,... los quita y haze que brote todo el mas afuera»
Rosales 246. Félix 157. Cavada 192. Cafias 307. Lenz
532. Murillo 80. Philippi 244. Gotschlich 251. Guajardo
39.—Vulg.: Nipa, Corontillo.

185) Nukif: Osmorrhiza Berterii DC., Umbelliferse (Gay III.
142). Me parece que: Numifi (Cavada 192) es una varian-
te de este nombre.—Se usa para facilitar la expulsién de
la membrana secundina y la sangre de la puérpera. Félix
159. Canas 308. Philippi 258. Gotschlich 254.—Vulg.:
Osmoriza.

186) Niiume: Cuscuta micrantha Choisy, Convolvulacez (Gay
IV. 453). Junto con otras plantas se la emplea para un
elixir de amor. Félix 157, 159. Philippi 289.—Vulg.: Ca-
bello de angel.

187) Paginamun: Sanicula liberta Ch., Umbelliferee (Gay II.
109). Se usa en hemorragias. Febrés 578. Lenz 542.
Gotschlich 254, Philippi 254.—Vulg.: Pata de leén.

188) Papke: Gunnera chilensis Lwn., Halorrhagidacesw (Gay
II. 363). Se recomienda <a los que padecen disenterias
de humores. Y [es] administrada en [forma de] ayuda»
Rosales 248. «Suelen comerla los caminantes... para mi-
tigar la sed, por ser refrescativa» Ndjera 159. Febrés
580. Félix 163. Cavada 378. Caiias 306. Lenz, 555, 890.
Murillo 84. Philippi 139. Ferrer 72. Gotschlich 244. Gua-
jardo 15. Farmacopea 271.—Vulg.: Pangue.

189) Paillawe: Marchantia polymorpha L., Hepatice (Gay
VIL. 307). Junto con Wefiokintuwe, Niiumefiiiume, We-
nagwe y Kiiwéllkiiwell es un remedio que se da a las
personas a fin de conciliar o ganar su amor. Félix 164,
Philippi 463.—Vulg.: Marchancia.

190) Palyin: Buddleia globosa Lawn., Scrophulariaces (Gay
V. 120). Es una planta vulneraria; indicada también en
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dolencias interiores. Félix 165. Lenz 557. Murillo 126.
Philippi 278. Gotschlich 299, Guajardo 42.—Rosales 248
escribe: «El Palguin es matorral que da las ojas muy ver-
des por una parte y por la otra blanquecinas, muy bello-
gas: con esta se curan los naturales... qualquier genero
de llagas, aunque sean muy-callosas. Con el zumo las la-
ban y con las ojas puestas encima mundifica y encarna
la llagas. Por los caracteres botdnicos, esta planta: Pal-
‘guin no puede ser una Adesmia, como opina Lenz 546.
Cavada 192 escribe también: Palguin.—Vulg.: Paiiil.

191) Palki: Cestrum parqui L., Solanaces (Gay V. 95). Se
usa «en las fiebres coléricas y sanguineas y en las calen-
turas putridas de tabardete» Rosales 236. «Al refregar
las hojas sale una espuma, la cual se aplica a la frente
del enfermo» Félix 165. Molina N 177. Cavada 190.
Canias 309. Febrés 580. Lenz 547. Carvallo 12. Philippi
284. Gotschlich 456. Guajardo 52.—Vulg.: Palqui.

192) Palpi: Calceolaria thyrsifiora Grah., Scrofulariaces
(Gay V. 162). Parece que los mapuches conocian esta
especie, aprovechando las hojas dulces en llagas y heri-
pas. Lenz 547. Murillo 158. Philippi 276. Guajardo 121.
—Vaulg.: Palpi, Yerba duice.

193) Panul: Apium panul DC., Umbelliferse (Gay II. 131).
Cura enfermedades de la piel. Lenz 556. Febrés 580.
Canias 309, Murillo 102. Gotschlich 252. Philippi
256. Guajardo 40. Félix 13D escribe: Meroi.—Vulg.: Pa-
nul.

194) Paupauweil: Luzuriaga radicans R. et Pav., Liliaces
(Gay VI. 41). Se usa en dolores reumaticos. Félix 167..
Guevara, Civilizacién 255. Gotschlich 332. Philippi 418.
—Vulg.: Coral, Quilineja.

195) Paweldun: Cynanchum pachyphyllum Decne, Asclepia-
dacee (Gay IV. 391). Remedio para la curacién de las
heridas, de las hemorragias y de los flujos ventrales. Ca-
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vada 192, 382. Cafias 308. Lenz 544. Gotschlich 277.—
Vulg.: Pahueldun.

196) Payun: Arachnites uniflora Ph., Burmanniacez (Philip-
pi F. 278). Las mujeres indigenas lo toman como reme-
dio para obteper hijo varén, a lo cual les parece apto por
tener la flor una especie de barba. Félix 167. Gotschlich
329. Philippi 407.—Nombre vulgar falta.

197) Penu: Cryptocaria peumus Nees., Lauracem (Gay V.
300). Usase en «el mal de hixada... contra corrimientos
y reumas» Rosales 230. Su «corteza, fcocida con agua,
alivia mucho la hidropesia» Molina N 179. Felix 168.
Febrés 582. Lenz 579. Philippi 350. Gotschlich 306.
Guajardo 75. Caiias 310 escribe: Pengo.—Vulg.: Peumo.

198) Pewelden: Hydrangea scandens Pepp., Saxifragacem
(Gay III. 48). Es astringente y febrifugo. Lenz 568.
Murillo 81. Gotschlich 251. Guajardo 117.—Vulg.: Pe-
hueldén.

199) Pewen: Araucaria imbricata R. et Pav., Pinacem (Gay
V. 415). «Hallase entre las cortezas de sus troncos...
cierta resina blaneca y tierna, tenida por medicinal, espe-

* cialmente para sacar frios» Ndjera 28; esta resina se la
empleaba en frios y pasmos, en tlceras y contusiones, en
cidtica y dolores de cabeza. Félix 172. Febrés 582. Moli-
na N 195. Cafias 309. Lenz 568. Ferrer 70. Philippi 383.
Gotschlich 327. Guajardo 142.—Vulg.: Pehuén, Arauca-
ria chilena, Pino.

200) Pacha: Myrceugenia pitra Berg, Myrtacese (Gay IL 397).
Las hojas de este arbusto se emplean en dolores reums-
ticos; hojas y corteza son, ademds, febrifugas, antidcidas,
estomacales, antisifiliticas y vulnerarias. Félix 172, 177,
192. Lenz 577. Cavada 193. Murillo 91. Gotschlich 246.
—Vulg.: Petra, Pitra.—Félix 172 lo llama erréneamente:
Patagua.

~ 201) Pachapacha: Myrceugenia planipes Berg, Myrtaces (Gay
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II. 392). «<Es milagroso en sus virtudes medicinaless
Rosales 226. Molina N 192. Félix 172. Lenz 563. Gotsch-
lich 246. Guajardo 95. Murillo 91.—Vulg.: Patagua.

202) Padwe: Azara lanceolata Hook et A. serrata R. et Pav.,
Flacourtiacew (Philippi F. 19). Tiene el mismo uso me-
dicinal que el: Chifichif. Félix 173. Philippi 312.—Vulg.:
Coreolén.

203) Polaifoki: Muehlenbeckia tamnifolia Meisn., Polygona-
cem (Gay V. 274). Sus frutos son estomacales; se los apro-
vechaba antes para preparar una chicha. Felix 173.—
Vulg.: Quilo, Voqui colorado..

204) Palapala: Modiola caroliniana Don., Malvacex (Gay I.
306). Los mapuches conocfan varias virtudes medicinales
de esta yerba; es, por ejemplo, refrescante. Félix 173.
Lenz 591. Febrés 591 escribe: Pilapila—corbina media
na. Murillo 25. Gotschlich 230.—Vulg.: Pilapila.

205) Polu: Sophora tetraptera Miers., Leguminose (Gay II.
216). «Quita totalmente los dolores del cuerpo y de los
gliessos» Rosales 241. «Su cdscara es un vomitorio eficaz
y arranca postemas del pecho y costillass Febrés 608.
Félix 168. Cavada 193, 384. Caiias 310. Lenz 570, 486.
Philippi 124. Gotschlich 238. Guajardo 90.—Es idéntico
con: Mayu.—Vulg.: Pely, Mayu.

206) Pollomen-l'awen: Aspidium aculeatum Sch., Filices
(Gay VI 515). Su rizoma tiene las mismas virtudes me-
dicinales como el: Aniikiilkiil (Liéase en su lugar). Hoy en
dia ¢e lo usa en las enfermedades de la vista y de los
pulmones. Félix 174. Gotschlich 349.—Vulg: Helecho.

207) Pollpellfoki: Boquila trifoliata R. et Pav., Lardizabalaces
(Gay I. 72). Usase para las heridas y para la vista. Gue-
vara, Civilizacién 255. Félix 174. Philippi 239. Gotsch-
lich 224.—Vulg: Voqui blanco, Pilpilvoqui.

208) Pellupollu: Daphne pillopillo Gay, Thymelaeacew (Gay
V. 815). Es purgativo y vomitivo; se recomendaba «en do-
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lores de muelas y oidos» Ferrer 72. Félix 174. Cavada
193. Lenz 598. Philippi 347. Gotschlich 308. Guajardo
72. Farmacopea 106. Valenzuela XXV, 287 escribe: Hui-
lapulli.—Vulg: Pillopillo.

209) Pichay: Chenopodium ambrosioides L., Chenopodia-
cew (Gay V. 235). «Tiene virtud diuretica;... es famoso
contra el dolor de hixado o males del vientre y apople-
gia;... para el dolor de jaqueca es muy provechosa,...
alienta la virtud espermatica, conforta el cerebro, consu-
me la humedad superflua del estomago... Es de grande
estima esta yerba Pichen entre las mugeres, porque las
sana del mal de madre que las viene de no baxarles la
costumbre... Su remedio estd en las raizes de esta yerba»
Rosales 234. Frezier, citado por Molina N 159, ya eseri-
biod: «Su cocimiento es sudorifico y muy bueno contra la
pleuresia». Félix 178. Febrés 590. Monardes 85. Canas
311. Lenz 544, 585. Philippi 358. Gotschlich 302. Gua-
jardo 82. Murillo 168.—Vulg: Paico.—Algunos confun-
den esta yerba con la planta: Pichi.

210) Pichi: Fabiana imbricata R. et Pav., Sulanacew (Gay V.
41). Es purgativo, estomacal y diurético. «Todas las par-
tes del drbol son medicinales, es por consiguiente una
planta preciosa para la medicinas Gotschlich 285. Félix
178. Cavada 193. Lenz 584. Carias 311. Murillo 136.
Farmacopea 159. Philippi 280. Guajardo 51.—Vulg: Pi-
chi, Peta.

211) Pilinquen: Griselinia ruscifolia Clos., Cornacex (Gay
VIII 395). Segun Lenz 829, se lo usa como sudorifico.
Gotschlich 256 escribe: Lilinquen.—Vulg: Lilinquén.

212) Pilundewii: Viola maculata Cav., Violacew (Gay I. 216).
Tiene propiedades emolientes, pectorales, diaforéticas y
estimulantes. I'élix 181. Cavada 193. Lenz 598. Murillo
18. Philippi 215. Gotschlich 228. Guajardo 114.—Vulg:
Pilludén, Violeta amarilla,
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213) Pilluniweke: Plantago major L., Plantaginaces (Gay V.
200). La savia de esta yerba es muy 1til en llagas y he.
ridas, Febrés 592 escribe: Pilunhueque=/la hierba llan-
ten. Se llama también: Pintra. Félix 182, 183. Cavada
191, 362. Murillo 167. Philippi 342. Gotschlich 300. Gua-
jardo 138.—Vulg: Llantén, La yerba sietevenas.

214) Pincopineo: Ephedra andina Poepp., Gnetacew (Gay V.
400). «Es admirable contra el humor Gilicos Rosales
237. Lenz 600. Murillo 208. Philippi 379. Gotschlich
318, 457. Guajardo 144.—Vulg: Pingopingo.

215) Pinchafoki: Mitraria coccinea Cav., Gesneriacee (Gay
IV. 347). Para curar llagas y resolver tumores. Félix 182
Cavada 194, 415 escribe: Vochivochi. Gotschlich 273 es-
cribe: Voqui-voqui, Philippi 270. Murillo 159. Lenz
772.—Vulg: Voquivoqui.

216) Pirkun-l'awen: Anisomeria drastica Poepp. et A. coria-
cea Don., Phytolaccaces (Gay V. 256 ff.). «Es muny usada
, para purgas la yerba llamada Pircun-laquen, y por ser
tan fuerte se toma muy poco del agua en que se cuece»
Rosales 241. Lenz 606. Murillo 172. Philippi 195. Gotsch-
lich 303, 457, Guajarde 31.—Vulg.: Piretn, Congrio.

217) Pitao: Pitavia punctata Mol., Zygophyllace® (Gay 1.
485). Las hojas tienen excelentes propiedades resolutivas
y antielminticas.—Kstos datos son sacados de Murillo 3T7.
‘Lenz 612. Philippi 152.—Vulg.: Pitao, Canelillo.

218) Piuke-l'awen: Linum selaginoides Lam., Linaces (Gay
I. 464). Es febrifugo y estomacal, Félix 185. Philippi
146. Gotschlich 286.—Compérese: Meru-l'awen.

219) Piwichen-l'awen: Centella asiatica Urb., Umbelliferse. Es
einenagogo, segiin Guevara, Civilizacién 254. Félix 186.
Gotschlich 253.—No sé si tiene nombre vulgar.

220) Pocull: Cephalophora glauca Cav. et alie spee., Compo-
sitee (Gay IV. 262). Yerba febrifuga y estomacal. Febrés
599.. Molina N 149. Canas 314. Carvallo 11. Lenz 626.
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Philippi 328. Murille 115. Guajardo 132.—Vulg.: Péquil.

221) Poe: Fascicularia bicolor R. et Pav., Bromeliace® (Gay
VI. 9). Remedio refrescante y estomacal. Cavada 394.
Canas 314. Lenz 620. Gotschlich 330, Fonk 16 escribe
Poye. Es idéntico con: Keni.—Vulg.: Chupén.

222) Ponponmamsll: Usnea barbata Fr., Lichenes (Gay VIII.
59). La decoccion se usa en diarrea y flujos de sangre.
Félix 187. Febrés 600 escribe: Pofipofi. Cavada 394. Phi-
lippi 475. Gotschlich 351.—Vulg.: Barba del monte.

223) Ponii: Solanum tuberosum L., Solanace (Gay V. 74).
Se usa, a manera de cataplasma, en heridas y quebradu-
ras. Félix 187. Febrés 600. Anénimo 626. Cafas 314.
Lenz 626. Philippi 282. Gotschlich 290. Guajardo 55.—
Vulg.: Papa.

224) Puuya: Puya chilensis Mol., Bromeliacess (Gay VI. 11).
«De la umedad que coge de noche y del rocio eria una
miel muy dulce y en cantidad;... y esta puesta en punto
sirve como la contra rotura y en este Reyno han sanado
muchos con este remedio» Rosales 247. Pues, «<la miel
[=:el néctar]| es muy medicinal> Ndjera 25. Febrés 605.
Molina N} 171. Lenz 462, 648. Murillo 211. Cafias 314.

. Philippi 409.—Loe primeros espafioles confundieron esta
bromelidcea chilena con unas especies parecidas del géne-
ro: Agave, denomindndola con el nombre de: Maguei.
Comparese: Lenz 462, Riva Palacio 126 ff.—Vulg.: Puya,
Chahual.

225) Piitra: Myrceugenia pitra Berg., Myrtaces (Gay IL. 397)
Es idéntico con: Pacha (Véase este término). Félix 192.
Gotschlich 246.—Vul.: Petra, Pitra.

226) Quellghen: Fragaria chilensis Ehrh., Rosaces (Gay II.
305). «Gran remedio para la muger que quiere malparir,
porque en bebiendo aquel cocimiento se detiene la cria-
tura y se sosiega la madre» Rosales 243. Ndjera 23. «Sirve
para calmar los dolores de la matriz> Canias 254. Cavada
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191, Félix 122. Febrés 352 distingue: Quellghen=fruti-
lla coltivada, Llahuefi =la del campo. Philippi 129.
Gotsehlich 241, 457. Lenz 656.—Es idéntico con: Llawerni.
—Vulg.: Frutilla, Quellzuén, Madrelahuen.

227) Quilmo: Sisyrinchium spec?, Iridacee (Gay VI. 19).
Esta yerba es «<la mas celebre que ay en Chile para desha-
zer las piedras» y sirve ademds <para quitar la siaticas
Rosales 239.—La palabra: Quilmo me parece ser sélo una
variante de: Huilmo (Compérese este término).—Vulg.:
Nuiio.

228) Quiloquilo: Muehlenbeckia chilensis Meisn., Polygona-
cee (Gay V. 274). Se usa en las enfermedades del higado
y de los intestinos. Carvallo 12, Lenz 661, 771. Murillo
178. Gotschlich 304. Philippi 356. Guajardo 80.—Véase:
Palaifoki.—Vulg.: Quilo, Mollaca.

229) Quilloiquilloi: Stellaria media Smith, Caryophyllacese
(Gay I. 263). <Es admirable para quitar las nubes de los
0jos,... es 1til al pecho en los corrimientos calurosos,...
para sanar llagas de fuego... y las almorranas» Rosales
248. Lenz 666. Philippi 197. Gotschlich 230.—Vulg.:
Quilloiguilloi.

230) Quinchamalin: Quinchamalium majus Mol., Santalace:e
(Gay V. 319). <Es la primera y la reina de todas las yer-
bas, por sus virtudes y por vestirse de pirpura su flor...
la cual tomé este nombre de un cacique, grande erbola-
rio, que usaba della para muchas curas, y es célebre entre
los naturales... Es famoso remedio para expeler por las
vias la sangre trasvenada..., para preservar de la corrup-
cion de las heridas penetrantes y expeler la sangre reco-
gida de los vasos en que cayé... Facilita la regla o cos-
tumbre de las mugeres... Tiene tambien virtud expulsiva
... y dérselo a beber en ayunas al que padeciere hidrope-
sia de humor flematico y melancolico o hidropesia vento-
ga, es efficasissimo remedios Rosales 231. Los indios
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hacen con esta planta <curas admirables especialmente
en heridas» Ndjera 24. Es «un especifico prodigioso...
aun para curar las llagas internas» Molina N 160. Febrés
473 escribe: Cinchamalin o quinchamalin—una yerba
medicinal. Lenz 668. Anénimo 195. Cavada 330. Ferrer
70. Philippi 348. Gotschlich 457, 309. Guajardo 73. Mu-
rillo 199.—Vulg.: Quinchamali.

231) Quinchiu: Tagetes glandulifera 8., Composite (Gay IV
275). «El Quinchiu son unas ramas hediondas, pero pro-
vechosas para ayudas [=lavativas] y de grande efficacia
para los que tienen llagas en las vias. Y para los que pa-
decen almorranas es gran remedio...» Rosales 248. Lenz
669. Murillo 121. Philippi 827.—Vulg.: Quinchihue.

232) Quirinka: Acacia cavenia B., Leguminos® (Gay II. 255).
Quirinca es el fruto del espino. «Cozida la semilla y
echada por ayuda con dos yemas de huevo, es milagrosa
para quando se abren de el mal de el valle, y para labar
las llagas y secarlas, tomar la corteza de la raiz, y macha-
cada y desecha con agua caliente; y de aquella agua darle
con una pluma por las narizes al que tiene reuma en la
cabeza, y le haze purgarla y causa estornudo al enfermo,
y si no estornuda, es de muerte, y si estornuda, vives
Rosales 243. Lenz 673. Philippi 115.—Vulg:: Quirinea.

233) Radal: Lomatia obliqua R. Br., Proteace (Gay V. 308).
Su corteza es purgativa y <eficacfsimo para el asma»
Martinet 103. Félix 193 Cavada 193, 403. Lenz 676. Fe-
rrer 73. Murillo 192. Farmacopea 161. Philippi 346.
Gotschlich 308. Félix 193 escribe también: Raral.—
Vulg.: Radal, Ralral, Ralralmilén, Nogal.

234) Ragkiil: Paspalum vaginatum et ali spec., Graminesm
(Gay VI. 239). La decoccidn es refrescante y diurética; se
la usa ademds en los dolores de vejiga. Félix 193. Phi-
lippi 438. Marillo 219.—Vulg.: Chépica dulce.

235) Rere-l-awen: Tropsolum speciosum P. et E., Tropeola-
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cee (Gay I. 409). Las hojas son refrescantes y algo esti-
mulantes. Félix 196. Philippi 144. Gotschlich 234.—Vulg.:
Pajarito de flor roja.

236) Rofol: Hscallonia pulverulenta Pers., Saxifragacee (Gay
ITI. 55). Remedio estimulante y digestivo. (Véase la pa-
labra: Lun.) Félix 198. Murillo 80. Philippi 243.—Vulg.:
Mardofio, Nipa, Lun, Sietecamisas.

237) Rodaldn: Lavauxeria mutica Cav., Oenotheracee (Gay
I1. 336). Las raices se consideran como muy vulnerarias
y por ofras virtudes medicinales llamase la planta: «yerba
de la apostema». Lenz 687. Philippi 140. Murillo 95
Gotschlich 243. Guajardo 97. Espinosa 50.—Vulg.: Ro-
daldan, Colsilla.

238) Riilfon: Relbunium hypocarpicam Hemsl., Rubiaces
(Gay III. 186). Sirve «para dar bafios a los que tienen
gota .. y las medias tefiidas en €l preservan del mal de la
gota y quitan el calambre de las piernas. Para desopilar
el bazo es admirable bebida... y sirve para muchas cosas
mas que por no dilatarme no las pongos Rosales 249.
Félix 204. Andnimo 195. Lenz 682. Febrés 921 escribe:
Relvun=unas raizes con que tifien colorado. Philippi
313. Gotschlich 257, 457. Guajardo 129. Murillo 103.—
Vulg.: Relvin, Relbun.

239) Riimii: Oxalis lobata Sias., Oxalidacew® (Gay I. 427). Sus
pequefios bulbos, de sabor dulce, tienen diversas aplica-
ciones. Félix 204. Philippi 145. Gotschlich 234. Murillo
36. Lenz 685.—Vulg.: Flor de la perdiz, Flor de Mayo,
Rimu (=segtin Philippi 145).

240) Riitru: Carex pseudocyperus L., Cyperacese (Léveillé
XIX, 112). Se aprovecha el rizoma, pero no sé con qué
fin. Félix 204. Philippi 433.—Vulg.: Carice, Esparganio.

241) Sanchucachu: Polygonum aviculare L., Polygonaces
(Gay V. 268). Es muy astringente. Félix 207. Philippi
356.—Vulg.: Poligono, Espergula.
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242) Sacho: Eryngium paniculatum Cayv., Umbellifere (Gay
II1. 116). Usase en afecciones intestinales. F'élix 207. Phi-
lippi 2564. Gotschlich 253. Lenz 327. Véase: Aniidacho.
—Vaulg.: Cardoncillo, Chupalla.

243) Sinehull: Ercilla volubilis Juss., Phytolaccace= (Gay V.
262). Las machis se sirven de la raiz para hacerles el ma-
saje (=yorewn) a los enfermos. Félix 207. Philippi 195.
Gotschlich 303.—Vulg.: Coralillo, Voquitraro.

244) fawe: Chenopodium quinoa W., Chenopodiacew (Gay V.
230). Comparese: Dawe.—Vulg.: Quinoa.

243) fawepillai: Rumex crispus L., Polygonacew (Gay V.277).
Es idéntico con: Dawe-pillai.—Vulg. Romacilla, Romaza.

246) Tanaufo: Cardamine ramosissima Stend., et C. nasturti-
oides Bert. Cruciferse (Gay I. 113, Philippi F. 13). Buen
remedio en las enfermedades del higado; provoca estor-
nudos y ardores. Félix 213. Cavada 189. Philippi 224.
Murillo 15. Gotschlich 226.— Vulg.: Berro.

247) Tapitapi: Oenothera stricta Leb., Oenotheraces (Gay II.
333). Remedio abortivo. Idéntico con: Llochou -l'awen

(Véase este término). Félix 213.—Vulg.: Ruiponche, Yer-
ba San Juan.

248) Tayu: Flotowia diacanthoides Less., Compositee (Gay
III. 282). Yerba vulneraria y febrifuga. Félix 214. Cava-
da 194. Lenz 713. Philippi 334. Guajardo 66. Murillo
107.—Vulg.: Tayu, Palo santo.

249) Temu: Temu divaricatum Berg, Myrtacew (Gay IL. 393).
Usase como astringente y vulneraria. Félix 214. Febrés
631. Ferrer 72. Lenz 716. Philippi 136. Gotschlich 246.
Guajardo 96, 118.—Vulg.: Temu.

250) Teniu: Weinmannia trichosperma Cav., Cunoniaces
(Gay III. 45). La corteza se emplea en llagas y diarrea
crénica. Cavada 194. Lenz 716, 461. Murillo 81. Philippi
242. Gotschlich 250.—Es idéntico con: Maden.—Vulg.:
Teniu, Madén, Tineo, Palo santo. ‘
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251) Tepi: Tepualia stipularis Gris., Myrtacese (Gay II. 378).
Remedio aperitivo y estomacal. Cavada 409. Caiias 323.
Lenz 246. Philippi 135. Fonk 26. Gotschlich 246.—Vulg.:
Tepu.

252) Tequeltequel: Libertia ixioides Spr., Iridacews (Gay VI.
31). «Es provechosissima para muchas enfermedades ..,
purga los humores flematicos..., el vientre y la madre de
los humores viscosos, que padecen las mugeres... Dasse
tambien para calenturas malignas de tabardillo... y para

- calenturas putridas y melancolicas...» Rosales 239. Lenz
167, 742. Félix 75. Philippi 413. Murillo 213. Gotschlich
330.—Es idéntico con: Kallekalle (Véase este término).
—Vulg.: Callecalle, Tequeltequel.

253) Thauthaud: Ugni Candollei Berg, Myrtacer (Gay IIL
382). Remedio estimulante. Febrés 641. Cavada 411.
Lenz 713, 736. Gotschlich 248.—Vulg.: Tautau.

254) Theyghe: Salix humboldtiana W., Salicacex (Gay V.
384). Se recomienda como emenagogo y en «fiebres ar-
dientes» Molina N 18i. Febrés 642. Ferrer 72. Murillo
207. Philippi 362. Guajardo 82.—Vulg.: Sauce.

255) Tulpu: Phycella ignea Lindl., y unas especies de Hip-
peastrum, Amaryllidaces (Gay VI. 83 ff). <Ay en esta tie-
rra una yerba... llamada Lirios del campo. Y es la yerba
mas efficaz y de mayor virtud que ay para hazer expeler
las piedras» Rosales 240, Febrés 495 escribe Gil=aman-
cayes colorados. Segun Caras 248 vsase el rizoma para
curar la irritacion del borde libre de los parpados. Félix
217. Cavada 189. Lenz 130. Murillo 215. Martinet 367.
Philippi 410. Gotschlich 333.—Vulg.: Amancay.

256) Tiike: Aextoxicum punctatum R. et Pav., Euphorbia-
cex (Gay V. 348). «El Tequesau es conocido de todos:
sus hojas machacadas... y puestas sobre el empeine ca-
balluno... le sana con facilidad. Y assimismo los cresto-
nes de bubas los corta y sana puesto el zumo sobre ellos»>

Publicaciones Museo 9
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Rosales 250. Félix 220. Cavada 413 escribe Tique.
Gotschlich 311 escribe Tecke. Philippi 163. Lenz T17.—
Vulg.: Tique, Palo muerto.

256T) Traftrafen: Cassia stipulacea Ait., Leguminosz (Gay II.
241). Esta planta me parece idéntica con «la cassia cena...
la cual también se debe contar entre los arbustos medi-
cinales del reino de Chile» Molina N 178. Anénimo
395. Lenz 486 y Gotschlich 238 escriben: Mayu.—Vulg.:
Mayu, Quebracho.

258) Tralhuen: Trevoa quinquenervia G. et Hook, Rhamna-
cee (Gay II. 25). <El cocimiento es muy bueno para los
que tienen dolores... Los indios usan mucho de este co-
cimiento porque se hallan bien con el» Rosales 249.
Lenz 731. Philippi 166.—Vulg.: Tralhuén.

259) Trapi: Capsicum anuum L., Solanaces (Gay V. 62).
«Es admirable remedio para quando pasa hora por una
persona por causa de frio»; se recomienda fambién en
«dolores de ofdo» Rosales 242. Félix 226. Febrés 637
escribe: Thapi. Lenz 126, 734. Philippi 282. Farmacopea
166. Leunis IT, 588—Vulg.: Aji, Hualpe (=segiin Lenz
368).

260) Trarumamoll: Pseudopanax [Aralia] laetevirens Seem.,
Araliaceze (Gay IIL. 151). El cocimiento de la corteza es
sudorifico. Iélix 227, Lenz 735 escribe: Traumen. Cava-
da 410. Philippi 251. Gotschlich 255.—Vulg.: Sauco fal-
80, Sauco del diablo.

261) Traupitol: Calceolaria corymbosa R. et Pav. et aliae
spec., Scrophulariacese (Gay V. 178 ff). Al cocimiento de
las hojas se atribuye virtudes estomacales. Félix 227.
Lenz 725. Philippi 275. Gotschlich 295.—Vulg.: Capa-
chito, Topatopa.

262) Trefo: Acwena ovalifolia R. et Puv., Rosaces (Gay II.
295). Se usa de Ja misma manera como el: Upulgurt,
a pesar de que carece de las virtudes medicinales de este
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ultimo. Félix 228. Gotschlich 241.—Vulg.: Cadillo, Amor
seco.

263) Treumiin: Embothrium coccineum Forst., Proteaces
(Gay V. 306). Es idéntico con: Notru (Véase este término).
Félix 231.—Vulg.: Ciruelillo, Notru,

264) Trevu: Trevoa trinervis Hook, Rhamnacew (Gay II. 24).
Es ténico y vulnerario. Lenz 738. Murillo 43. Philippi
166. Guajardo 103. Lenz 738.—Vulg.: Trevo.

265) Trique: Libertia cwrulescens Kth., Iridaces (Gay VI.
32). Parece que los mapuches aplicaban el rizoma en
constipacién. Lenz 742. Philippi 413. Murillo 213. Gua
jardo 85.—Vulg.: Callecalle.

266) Triwe: Laurelia aromatica Sprg., Monimiacew (Gay V.
355). La decoccion de las hojas tiene uso en los dolores
de cabeza y en las enfermedades cutdneas, Félix 234,
Murillo 188. Philippi 353. Febrés 644 escribe: Thihue.
Gotschlich 313 escribe: Tihue. Lenz 719. Guajardo 78.—
Vulg.: Laurel.

267) Troipoke: Cardamine nasturtioides Barn., Crucifera
(Gay L 113). Es idéntico con: Llaptie (Véase este térmi-
no). Félix 121, 234.—Vulg.: Berro.

268) Troltro: Sonchus asper Hall,, Compositee (Gay IIL. 459).
Por la semejanza de sus caracteres botanicos y virtudes
medicinales con: Ulwiwaka, recomiéndase a estas dos es-
pecies indistintamente (Véase: Ulwiwaka). Félix 237.
Febrés 646. Philippi 337. Murillo 121. Cavada 411.
Gotschlich 262.—Vulg.: Nilhue.

269) Trun: Acaena spec?, Rosacew; A. pinnatifida R. et Pav.
(=segtn Gay IL. 282). Yerba astringente y diurética. F'é-
lix 237 escribe: Trun=la potentila. Lenz 747. Murillo 78.
Philippi 129. Gotschlich 240.—Vulg.: Cadillo.

270) Trupa: Lobelia tupa L., Campanulaces (Gay IV. 326).
«Es gran remedio para quitar el chavalongo, que son ca-
lenturas que se¢ suben a la cabeza y quitan el juicio...
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Tambien es provechosissima para frios, metidos en los
gilessos» Rosales 240. La savia venenosa se usa ademads
en dolor de muela. Félix 237, 236 escribe también: Tro-
pa. Lenz 751. Ferrer 72. Murillo 122. Philippi 320,
Gotschlich 271, 457. Guajardo 131.—Vulg.: Tupa, Tabaco
del diablo.

271) Unoperquén: Wahlenbergia linarioides DC., Campanu-
lacez (Gay IV. 840). «El Ufioperquén de los indios arau-
canos, dice Frezier, es andlogo al Sen de Seyde» Ferrer
72; es un buen purgante y carminativo. Lenz 761. Muri-
llo 123. Philippi 319. Gotschlich 272. Guajardo 130.—
Vulg.: Usiiperquén.

272) Upulgiri: Acaena argentea R. et Pav., Rosacem (Gay .
II. 294). Es vulnerario, diurético y antisifilitico. Febrés
671. Lenz 761. Philippi 130. Gotschlich 240. Murillo 78.
—Vulg.: Cadillo, Proquin.

273) Yathu: Typha angustifolia L., Typhaces (Gay VI. 159).
Idéntico con: Fautue y Kiina (Véase en su lugar). Febrés
607 escribe: Vathu=la enea. Lenz 764.—Vulg.: Totora
(=palabra quechua).

274) Veu: Coriaria ruscifolia Feuill., Coriariaces (Gay I. 492).
Es idéntico con: Deu (Compdrese este término). Cavada
415.—Vulg.: Deu, Ceu.

275) Yillenn-mamull: Polipodium trilobum Cav., vel alia
spec., Felices (Gay VI. 506). Es idéntico con: Kiinallfill-
kufi (Véase este término). Febrés 662. Cafias 329 escribe:
Vileun.—Vulg.: Polipodio, Calahuala.

276) Viravira: Gnaphalium viravira Mol, Compositee (Gay
IV. 223). «La usan en los resfriados y en las constipacio-
nes» Molina N 157, por ser espectorante, febrifugo y
sudorifico. Cafias 329 apunta este término: Viravira en
gu diccionario veliche, a pesar de que es seguramente de
origen quechua. Lenz 769. Ferrer 756, Murillo 119. Phi-
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lippi 330. Gotschlich 266. Guajardo 63. Espinoza 49.—
Vulg.: Viravira, Yerba de la vida.

277) Vochivoehi: Mitraria coccinea Cav., Gesneriace (Gay
I'V. 347). SBegtin Cavada 415 y Cafias 329, (Véase: Pincha-
foki.}—Vulg.: Voquivoqui.

78) Yollen: Kageneckia oblonga R. et Pav., Rosaeem (Gay
il. 270). «Con una dozena de estas ojas molidas y dadas
a beber con agua tibia rebosa una persona por todas par-
tes el mal humors Rosales 242. «Es una excelente purga
en ciertas enfermedades» Andnimo 204. Molina N 190.
Cafias 252. Lenz 771. Ferrer 72. Murillo 68. Philippi 131.
—Muchos autores escriben: Bollen.—Vulg.: Huayo, Bo-
llén.

279) Votri: Sarmienta repens R. et Pav., Gesneriaces (Gay
IV. 350). Idéntico con: Ital-l'awen (Véase en su lugar).
Cavada 415. Lenz 773. Philippi 270. Félix 12 escribe
también: Awéfawaf.—Vulg.: Medallita, Voqui medallén.

280) Yoyghe: Drimys Winteri Forst. et Dr. chilensis DC.,,
Magnoliaces (Gay I. 61, 63). «<Hay un arbol celebre de
los indios en este Reyno, que ellos le llaman en su lengua
Boyque... Y es muy de notar que ay tres diferencias de
canelos: unos que sirven a los machis, echizeros y duga-
les, para las curas de los medicos y invocaciones del de-
monio... El arbol es hermoso y el ramillete de las
montafias, y sus ojas muy medicinales para tumores y
apostemas, que las digiere, abre y purga con excelencia»
Rosales 224. Febrés 320. Molina N 183. Cavada 189.
Lenz 770. Philippi 236. Gotschlich 223. Guajardo 37.
Murillo 4. Félix 50 escribe: Foique. — Vulg.: Canelo,
Voigue.

281) Yroquin: Acaena argentea R. ef Pav:, et A. cadilla Hook,
Rosacee (Gay IL. 294, 296). <El cocimiento desta yerba
es para labar llagas, y echéndolas los polvos de las ojas
secas las curan milagrosamente, sin ser menester otros
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ungiientos, aunque tengan callos las tales llagas> Rosa-
les 242. Febrés 664. Cafias 252 escribe: Broque. Lenz 773.
Philippi 130. Gotschlich 240.—Vulg.: Cadillo, Amor
seco.

282) Wada-l'awen: Stachys albicaulis Lindl., et St. bridgesii
Benth., Labiate (Gay IV. 502, 503). «<Llamado por los es-
paiioles: yerba de Santa Juana... Hace expeler las apos-
temas interiores, las indigestiones y aun la sangre co-
rrompidas Anénimo 195. Febrés 503. También calivia
de las machucaduras internas»> Ferrer 75. Félix 243.
Lenz 362. Philippi 300. Guajarde 127. Gotschlich 283.
Murillo 166.—Vulg.: Yerba santa, Yerba de Santa Maria,
Yerba de Santa Rosa.

283) Walomraki: Paspalum vaginatum Sw., Graminew (Gay
VI. 239). Es idéntico con: Rapkiil y Chepidca (Véase en
su lugar). Félix 244 —Vulg.: Chépica dulce.

284) Wallko: Oxalis rosea Jacq., Oxalidacex (Gay I. 456).
«Deshace las nubes de los ojos» Cavada 190, 348. Es
idéntico con: Kulle (Compérese este término). Félix 245.
—Segun Canag 277: Hualco=arbusto de propiedades me-
dicinales, llamado también «Mude».—Vulg.: Vinagrilla,
Culle.

285) Warkatroltro: Sonchus oleraceus L., Composite (Gay
ITI. 458). [déntico con: Ulwiwaka. Félix 246.—Vaulg.:
Nilhue, Cerraja.

286) Wautro: Baccharis concava Pers., Composite (Gay IV.
96). Este <arbolito es admirable para la detencion de
orina... El zumo de estas ojas... mata las lombrices... ¥
es gran alivio para los vorrimientos y affixa el cabello
que no se pele» Rosales 246. Félix 246. Lenz 388, Phi-
lippi 325. Murillo 113.—Vulg.: Huautro, Chilea.

287) Wawan: Laurelia serrata Ph., Monimiaces (Philippi F.
265). Usase la decoccién en dolores de cabeza y en resfrios.
Tiene las mismas virtudes medicinales como el: Triwe.
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Félix 246. Philippi 353. Gotschlich 313.—Vulg.: Laurel,
Huahuan,

288) Wayun: Acacia cavenia Mol., Leguminos (Gay II. 255).
Es digestivo, estimulante y astringente. Félix 246. Moli-
na N 187. Lenz 330. Murillo 64. Philippi 115. (Compa-
rese: Caven, Quirinka.)—Vulg.: Espino, Cavén.

289) Wenkii: Lomatia ferruginea R. Br., Proteaces (Gay V.
310). <El saumerio que se da con el a los enfermos tulli-
dos y a los de pasmos, les saca el frio de los giiessos y les
haze estender las cuerdas... Los botones que da por flor,...
poniéndolos debaxo de los brazos,... consumen el mal
olor que alli se cria... La resina que echa de si es supe-
rior para parches de las sienes para confortar la cabeza>»
Rosales 249, Félix 249, 251. Cavada 431. Cafias 285, 314.
Fonk II, 213. Murillo 195. Valenzuela XXV, 293. Lenz

342, 617, 820. Philippi 346. Gotschlich 308. Guajardo
139.—Vulg.: Huinque, Huique, Fuinque, Piune, Rome-
rillo del campo.

290) Wella: Abutilon vitifolium Cav., Malvacese (Gay I. 332).
Las flores son cicatrizantes. «Ad uteri contracciones ju-
vandas et partam festinandums» Cavada.191. Félix 251.
Carias 280. Lenz 394. Valenzuela XXV, 299. Murillo 26.
Fonk II, 213. Philippi 193. Gotschlich 230. Guajardo
108.—Vulg.: Huella.

291) War];a Solanum valdiviense Dun., So]anaeea: (Philippi

F. 229). Para resolver tumores. Féllx 254, Cavada 191.
Gotschlich 290.-—Vulg.: Natri, Yerba del chavalongo.

292) Wodawe: Gleichenia (=Mertensia) litoralis Ph. et GI.
pedalis Kaulf., Filices (Philippi: Plantas nuevas VI, 362).
Se les atribuye la virtud de separar del rival el afecto de
la persona querida. Félix 255. Gotschlich 348.—Vulg.:
Helecho.

293) Wellgo: Libertia elegans Poepp., Iridacew (Gay VL

32). Es purgativo, emenagogo y ténico. Me parece idén-
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tico con: Ullge, «y esta su virtud preservativa en la raiz.
Bebe el enfermo el zumo y lanza todo el veneno... por
ser tan eficaz antidoto contra qualquier veneno... y del
mismo zumo usan para que encoren las heridas aposte-
madas... Sirve para la ponzofia y aligera qualquiera em-
barazo del estomagos Rosales 240. Félix 256. Medina
252 escribe: Ulgo. Pnilippi 413. Gotschlich 330. —Vulg.:
Callecalle.

294) Woallwe: Gratiola peruviana L., Scrophulariacem (Gay
V. 1387). Purgante. Usase ademds «contra los sustos y es
de las llamadas: Medicinas de espanto» Cavada 190.
Félix 256. Philippi 277. Gotschlich 296.—Vulg.: Yerba
del pobre, Yerba purgante.

295) Wike: Coriaria ruscifolia Feuill, Coriariacee (Gay I
492). Idéntico con: Deu y Veu (Véase en su lugar). Félix
261.—Vulg.: Deu, Huique.

296) Wilel-l'awen: Nephrodium rugulosum Fée, Filices (Gay
VL. 507). La decoceién del rizoma se recomienda en tos
convulsiva. Félix 261.—Vulg.: Polipodio.

297) Ulwiwaka: Sonchus oleraceus L., Compositee (Gay IIL.
458). Se usa como febrifugo y para purificar la sangre.
Félix 275. Molina N 161. Ferrer 71. Lenz 523. Philippi
336. Gotschlich 262. Murillo 121.—Vulg.: Nilhue, Ce-
rraja.

298) Ullfau: Mentha piperita L., Labiate (Gay IV. 485).
Contra diarrea y tos En Panguipulli la usan <contra la
la peste».—Planta introducida de Europa.—Félix 274. Phi-
lippi 298. Gotschlich 282. Cafias 314 escribe: Poleo
(=propiamente: Mentha pulegium L.) Murillo 163.—
Vulg.: Yerba buena.

299) Untriu: Phrygillanthus tetrandrus R. et Pav., Loran-
thacese (Gay IIL 154). Idéntico con: Cimthal (Véase este
término). Febrés 681 escribe: Uthiu=una flor colorada.
Félix 276. Lenz 763.—Vulg.: Quintral.
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300) Unii: Ugni Moline Turcz., Myrtacew (Gay IL 379).
«Conforta mucho y calienta el estomago, y de ella echada
en agua caliente se haze sin mas beneficio un excelente
vino» Rosales 227. Molina N 172. Félix 276. Valenzuela
XXVI, 278. Lenz 760. Philippi 135. Murillo 92. Gotseb-
lich 248. Guajardo 96. Febrés 491 escribe: Ghufii=una
murta que ge come.— Vulg.: Murta, Murtilla.

801) Utrar-l-awen: Buphorbia lathyrus L., Buphorbiacew
(Gay V. 334). Las semillas producen vémito. Félix 277.
Philippi 159. Guajardo 23. Gotschlich 312.—Vulg.: Tar-
tago, Contrarayo.

302) Uwafilu: Asarca leucantha Poepp., Orchidacese (Gay V.
465). Usase en llagas y heridas. Félix 278, Philippi 406.
—Vaulg.: Orquidea. :

303) Yay: Escallonia revoluta R. et Pav., Saxifragacere (Gay
III. 55). Se lo emplea de la misma manera que: Lun y
Nipe (Véase en su lugar). Félix 282. Murillo 79. Philippi
243. Gotschlich 251. Cavada 194.—Vulg.: Sietecamisas,
Lun.

304) Ydquil: Colletia spinosa Lm., Rhamnacew (Gay II. 30).
La savia es purgativa. Lenz 780. Gotschlich 237. Philippi
166.—El origen araucano de este término es dudoso. —
Vulg.: Crucero.

305) Yofiilko: Vestia lycioides W., Solanacer (Gay V. 97).
Es idéntico con: Huévil (Véase este término). Félix 286.
—Vulg.: Huévil.

306) Yelwein: Nassella chilensis T. et Rupr., Graminew (Gay
VI. 267). «Es unico remedio para quitar la inchazon y
granos que causa en el rostro y en el cuerpo la sombra
del arbol que llaman Liti (=litre: Lithreea venenosa), que
es ponzofioso» Rosales 243. I'élix 286. Febrés 502 escri-
be: Gutan=coyron. Philippi 438. Lenz 198. Gotschlich
340, 337 escribe: Aristida pallens Cav.—coiron.—Vulg:
Coirén.
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