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EL VINO PONE UN POCO
DE ILUSION EN EL
CORAZON DEL HOMBRE

OS resultados de la co-
piosa y bien docu-
mentada investiga-

cion cientifica sobre las
propiedades fisiolégicas
del wvino, confirman ple-

namente las sabias con-
clusiones acumuladas, la
experiencia, en este caso
milenaria, que consagra al
vino como la bebida mas
sana- y util en todas las
edades.

El vino es un producto natu-
ral, vivo, imposible de formar por
sintesis artificial, tal es su acti-
vidad radioactiva y vitaminada y
su compleja y sutil constitucion.

No es posible, por lo tanto, sin
exponerse a incurrir en deforma-
ciones groseras, referirse a las
cualidades higiénicas del vino por
el comportamiento de sus elemen-
tos aislados y originales de otra
fuente. Con todo, ninguno de sus
principios es particularmente ad-
verso a la salud, no siendo so-
bre dosis que estén muy en ex-
ceso de las necesarias para aten-
der las exigencias de la alimen-
tacién racional.

Tantas otras evidentes pruebas
que podriamos incluir, sobre la
innocuidad del vino sano, kebido
en cantidades moderadas, son la
confirmaecion cientifica de los he-
chos comprobados al través de la
historia de la civilizacién y sobrz

el,vastisimo campo exp-ertmental :

la numumdad

Por encima de todo confirma-
mos que el alcoholismo es .un vi-
cio funesto para quien lo practi-
ca, para la sociedad que los co-
bija y para el porvenir de la na-
¢ion. Pero creemos también qua
para combatir el alcoholismo de-
be educarse al pueblo desde la es-
cuela y por todos los medios que
permitan instruirlo, sobre los es-
tragos del terrible flagelo, ayu-
dando la prédica con una rigida
seleccion de las bebidas alcohéli-
cas de consumo licito, y sokre to-
do, cuidando el prestigio del buen
vino, que por paradojal que pa-
rezea, es el verdadero antidoto
del alcoholismo, como muy bien
lo sostiene. el profesor doctor
Georges Formaun, de la Facultad
de Medicina de Burdeos, y coma
lo demuestran las estadisticas
francesas regpecto a la  inexis-

teneia de alcoholistas en los de-
parta.mentoa viticolas de aquel
.pais y al incremento alarmante
que adquiere el vicio en los de-

partamentos del norte, consumi-
dores de alcoholes industriales y
aguardientes.

Valor alimenticio del vino

La funcién higiénica, con la
funcién cantidad y calidad, son
factores esenciales para juzgar
al vino desde el punto de vista
alimenticio,

Ningtn alimento es nutil al
hombre sino a condicién de que
sea sano y se le suministre en
dosis discretas. La leche impura,
el pan adulterado, la carne des-
compuesta, etc., son necesaria-
mente téxicos; el exceso resulta
también dafiino si sobrepasamos
los limites impuestos por la tole-
rancia fisiologica del individuo.

El hombre se suministra sus
alimentos ascociados en diversos
productos animales, vegetales ¥
minerales, de los cuales el orga-
nismo toma las cantidades de
proteina, grasas, hidratos de car-
bono y material mineral que ne-
cesita para su scstenimiento v
crecimiento.

Con los alimentos se ingieren,
ademas,  lecitina 'y colesterina y
Lrg gtrm igs en su mayor par-
‘te ind ados, pero a su vez
qﬁi&mm spensables.

vino es un alimento de aho-
n‘o ide innegalile utilidad.
nentos de ahorro se consi-
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dera a los que permiten una re-
serva; por lo tanto, puede com-
prenderse a aquéllos que econo-
mizan una ganancia reduciendo
la desasimilacién. En esas con-
diciones puede encontrarse el vi-
no.

Albertoni y Rossi, después de
haber establecido el balance ali-
menticio de seis paisanos que ja-
mas habian bebido vino, adicio-
nan a la racién cotidiana medio
litro de vino durante 20 dias, a
cuyo término se realizé un nuevo
balance. comprobando:

1.2 El alcohol ingerido en for-
ma de vino es casi totalmente
quemado y sirve para mantener
el calor del cuerpo y producir
trabajo.

2.2 Tomado en dosis modera-
das, aumenta la secrecién de los
jugos digestivos y en especial del
acido clorhidrico.

3.2 Que el vino era un alimen-
to de ahorro para las grasas y
albminas.

4.2 Que el alcohol se conduce
como estimulante vy toénico del

sistema nervioso y aumenta la
hemoglobina de la sangre.

El material mineral del vino
es completo, puesto que en él es-
tan representades todos los ele-
mentos que intervienen en la for-
macioén del protoplasma celular.

Un litro de vino de 12,5 de
alcohol equivale, en calo-

rias, a:
LECHE, ‘. ‘.. lts: 71,322
PAN . grs. 0,357
CARNE . . . ,» 0,507
PAPAS . i . 3T



