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INTRODUOOION

PODEMOS sfirmar, sin temor a equivocarnos, que el mundo vive
hoy bajo el imperativo del reldmpago. La interpretacién de este simbolo,
g1 hemos de tomar s este lérmino en su sentido exacto, esto es, de la me-
jor férmula posible respecto a los problemas que se plantean (1), noe arras-
tra & ona identificacién de tres 6rdenes de fendmenos, cuyos limites, entre
ellos, tienden a desaparecer, y cuyss analogiss hen sido identificadse deede
la antigiiedad, de maneras, que [a identificacién expreeada ha llegado =
ser, bajo el peso de los acontecimientos, una evidencia en los momentos
actunles, Estos fenémenos a gue me refiero son el mito, el suedio y la
locura.

Por el mito, los fenémenos naturalec—especialmente la sucesién
de las estaciones del sfio, con sus consiguientes coneecuencias en la vida
apimal y vegetal—edquieren formas animicas, de modo que el mundo
no-humano pasa a tener los mismos problemas que mueven al hombre, los
mismos apetitos, las mismas aspiraciones, en fin la vida misma en toda su
integridad. En el fondo, el hombre se busca y se mira en la naturaleza.

El suefio, por su parte, aprisiona la vids, y en él ee ponen en plan
de realizacién todo un conjunto de deseos, reprimidos generacién tras ge-
neracién, por las exigencias de un mundo sérdido.

Por tltimo, en la locura hay una sustitucibn radical en esa clase
de vida del comtn da los hombres.

Da esta snerte, por las tres clases de fenémenos enunciados, se
piensa y se actia mediante formas sustituidas, de modo que penetrando en
cualguiera de ellos, se habri penetrado en el sentido medular de la vida.

Nosotros, en el transourso de estus lineas, nos detendremos parti-
cularmente en los fendmenos de la locurs, y procuraremos determinsr log
llamados estados de esalud» y de <enfermedad» y ¢l pensamiento que co-
rresponde a cada uno de estos estados; trataremos de determinar las expre-
siones psiquicas usuales; las diversas enfermedades y tipos de locos; las

(1) C. G. JUNG, Tipos psicoldgicos, p 502.
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velaciones de causalidad, y finalmente, las relaciones de la locura con las
diversas expresiones culturales.

Ante todo, dejamos establecido que empleamos el término «locuras
eomo finénimo de «ensjenacién mental> o «perturbacién mentals, que &
bien esto no es exacto desde el punto de vista médico, ello ofrece en las
relaciones sociolégicas sus ventajas, ya que desde hace mucho tiempo, la
palabra <locuras, por sn empleo para significar los fenémenos en raferencia,
ha venido adquiriende un poder ilimitado. Por consiguiente, nosotros habla-
remos indiferentemente de «locos, «enajenndo mental», sperturbado mentals,
«alienado», para designar a estos seres extraiios ¢l mundo circundante. Por
otra parte, estos términos — tefiidos todos en iiltima instancis, por la va-
guedad—tienen en el terreno de Is sociologia una significacién mds o menocs
comprensible, en tal forma que sabemos sobre que problemas se estd pisan-
do, ya que por lo menos podemce constatar esas relaciones de los grupos,
que en un momento dado pueden verse perturbadas en su curso regular.
En este sentido,—huyendo mfs bien de les definiciones y de los absolutis-
mos —trataremos de comprender los fenémenos sociales, entendiendo por
tales, no sdlo las situaciones producidas por la cooperacion de los grupos
humanos y de las comunidades, gino también la que results de la relacién de
éstos con determinados individuoe. (1) De esto ha de llegarse s Ia conelu-
gion de que la exelusividad de tratar al individuo por ls psicologia y al
gropo por la sociologia, results ilusoria, El hombre aislado no existe. El
uno exists por el otro. Y neil entendido, el individuo llega a ser la fuente
anica de las nuevas formas del pensamiento y de la acoién. (2) Ahora, para
que el fendmeno social es transforme en proceso social, es neceeario que los
gropos puestos en contacto, los unos con los otros, sean heterogéneos, por-
que entonces se penetrardn reciprocamente en sus respectivas eeferas de
accion. (3) Lo mismo, puede hacerse extensivo a la relacién del wdividoo
eon el grupo. Y si on vez de In heterogeneidad requerids, los gropos relacio-
nados son homogensos, ellos permanccerin indefinidamente en su «estado ¢
bestial originario», «De ahi viene—dice Gumplowicz—que en algunos nn-
cones del globo encontramos hordes que hoy todavia se encuentran en el
estado primitivo en que se encouiraban quizis suer antepesados hace millones
de niios». Es mis fdcil, como se comprenderd, o por lo menos en el aspecto
de continuidad, aunque mas lento en su gestacién, que el proceso social nazea
del contacto del individuo en oposicién al gropo. Esto mismo pone de mani-
fiesto la importaucia de estos seres «anormales» que de un salto se ponen al

(1; GUMPLOWICZ, Compendio de Sociologia, p. 155.
(2) BALDWIN, Payclobgte el Socwrogw.p 4, 5, 94.
(3) GUMPLOWICY, ob. cit., p. 159.
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margen de la sociedsd y empiezan a socavyarla en sus propios funda-
mentos.

No obstants lo anterior, se podria argumentsr que los grupos he-
mogéneos Do 86lo reaccionarfan bajo la influencia de otros grupos extrafios—
tal como el individuo no sélo actia determinado por factores extrafios—sino
que ellos, al igual que éste, reaccionarfdn consigo mismo. Pero, en realidad,
en el caso del individuo ess ereaccién consigo mismo» es edlo aparente,
porque en el fonde se esth reaccionando—y en desigualdad de fuerzas—
contra lu sociedad de la cual depends, y que por uns suerte de contradiceién
quiere guitarle la vida. Asi llegan a formarse los dos polos que habrin de
dar nacimiento al proceso gocial. Por el contrario, en el contacto de los gru-
pos homogéneos hay fuerzas que se sumen en un mismo sentido y entre si
completamente indiferentes, de manera que el estado virtnal en que perma-
necen, s6lo ed posible romperla por el acercamiento de una fuerza contraria,
Maes, como ya se ha dicho, existe una relacién de interdependencia entre sl
individuo y Ia sociedad, de suerte que esta dltima influye en la vida psiqui-
ca real del individuo por intermedio de la tradicién, conjuntamente con las
disposiciones fisicas y mentales trasmitidas por la herencia. (1) Do esta re-
laci6n surgen, entonces, tres clases de problemas a dilucidar: 12 jEn qué
forma y medida actia la sociedsd sobre los procesos gestados bajo su in-
fluencia? 2.° (En qué forma y medida el individuo («<snormals, pura qus ha.
ya polarizacion) influye sobre Ia sociedad? Y 8.° 4Cémo y cugndo se pro-
duce la socializacién o iocorporaciém en la sociedad (medio, cultura) de
estas expresiones en un momento dedo perturbadoras?

Lios dos' primeros problemas serdn planteados mis adelante, y res-
pecto sl tercero diremos, mientras tanto, que ella es posible cuando <los
individuoa sobre la base de los intereses sensuales o ideales, momentdineos
o duraderos, conscientes o inconscientes, qua impulsan causalmente o indu-
cen teleologicaments, constitnyen una unided dentro de ls cual se realizan
aquellos intereses». (2) Lo esencigl aqui es «<la posicién unitaria del hombre
que vive en soctedads.

Ante este orden de cosas, 88 produce la doble situacién de conside-
rar, por un lado, la conducta personal del individuo, y por el otro, la idea
que este mismo tiene sobre la conducta de los otros individuos de que estd
compuesta |a pociedad. Es en este punto donde ewpieza Ia ruptura del me-
dio con el individuo, De aqui, precisamente, partiremos en nuestras investi-
gaciones, y en ellss, en cierto modo, habremos de coincidir con los finea
de la eociologfa pura, en cuanto slla 8e propone el estudio de los fenémenos
y las cleyess de la sociedad «tal como ella es», determinando, en cuanto

(1) JASPERS, Psychopathologie Générale, p, 558,
{2) SIMMEL, Sociologia, t. L p. 17, b1.
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sea posible, las condiciones y antecedentes que originan dichos fendmenos
¥ procesos. (1) Discrepamos, sin embargo, con la opinién de algunos' socié-
logos que afirman que en esta clase de estudios deben dejarse de lado to-
das las consideraciones éticas y concentrar «lag fuerzas sobre lo que existe
actualmente», En otras palabras, la sociclogis, como ciencis, debe buscar la
verdad por ella misma, y en este sentido debe ser «esencialmente amorals.
{2) En esta forma, dicha busca impersonal no tendrfa ninguna razén de ser,
porque la verdad o ls mentira tiene importancia sélo en relacién con el
hombre. En consecuencia, creemos que el socilogo debe hacer el estudio
de la sociedad, en primer lugar, tal como ella se le presenta—lejos de toda
elase de convencionalismose—y, en seguids, proceder a una valorizacién de
log hechos. Por otra parte, en el «estudio objetivos, ya el socitlogo esti do-
minado por antecedentes éticos subterrineos, que sélo Ia critica y los con-
vencionalismos pueden llegar a disfrazarlos.

Se avanzard, también, en el estndio, por medio del método histéri-
co-caltural y el comparativo, y se ird haciendo un paralelo entre la sociedad
de la cual formamos parte y su manera de reaccioner ante lon problemas a
que da lugar la locura y otros grupos sociales existentes en la actualidad y
en otros tiempos. Quizds serla 1til, para una mejor comprensién, determi-
nar si la locura es posible en las sociedades animales. Sin embargo, en esta
punte, las investigaciones zoologicas, poco han avanzado, y todo lo gue se
pueda decir 8] respecto, no pasa del terreno de lo especulativo.

Con mads frecaencia recurriremog alos puntos de vista de la feno-
menologia, la que reposa, segtin Jaspers, ssobre la antitesis fundamental extre
la conciencia del yo y la del mundo exteriors. (3) Aqui la tradicional con.
cepeién del hombre frente al mundo, basada en ls contraposicién del suje-
o (hombre) y el objeto (mundo) se quiebra, porque el mismo hombre, al
mirar 8l mundo a través de su ser, &ste se parte en dos, y uno de sestos
fregmentos adviena objeto. Entonces, «laintenciéu de la fenomenoclogia no
puede descubrirse mias que viéudola sobre el fondo de la destruccion del sers.
(4) De esta manera se llega a distinguir, ademnds del mundo de los «hochoss
—que tiene uns realidad espacin-temporal—otro mundo de «objetos genera-
les» 0 ideales, los que son posible conocer mediante la intuicién. Estog «<ob-
jetos ideales» quedan fuera de una localizacién en el tiempo y el espacio, ¥
gon campo de las ciencias eidéticas, es decir, de aquellas ciencias gue tratan
de las esancias,

{1) LESTER F. WARD, Sociologie pure, . I.p

(2) LESTER F. WARD; Ob.dt, p. 1, p. 3 PAUL CAULLET, Elements de Secio-
logie, p. 8.

13) JASPERS, , p- 162; HUSSERL, Investigaciones ldgicas.

{45 ARNOLD METZGER La situacién presente de la fenomenologia.
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En cuanto a la aplieecién de la fenomenologia a los problemss de
peicopatologia general, sus propésitos se dirigen al tratamiento de lo real-
mente vivido. «La fenomenologia—dice Jaspers—tiens por objeto el estudio
de los estados dealma, tal como los enfermos log experimentan; ella guiera
represeniarlos bajo una forma conerefa y considerar sus relaciones de paren-
tesco. Ella ensays delimifarlos con la mayor precision posible, de distinguirlos
y da nombrarlos con #érminos fijos». (1)

3Qué sentido tiene, entonces, la existencia de estos seres que vio-
lentan a la sociedad que los «acoge» y que 8 su vez son victimas de esta
miswa sociedad hostilizante, para ellos? Las nociones de responeabilided y
de coaccién en cualquiera de sus formas, se quiebran, entonces, ante esta
tragedia que sume al <hombre desmoronantes, de este hombre cuyos esplen-
dores y miserias trataremos de describir a lo largo del presente trabsjo. Una
saccidn de la psicologia contempordnea asf lo ha comprendido, al preocuparse
con una insistencia arrasadora del lado misterioso del hombre, de la parte
oscura, de sus caldas, de sus suefios, de sus delirios, de sus creencias, ate.

«El hombre es siempre mds de lo que sabe de & mismo» (2), pre-
cisamente, pero Jcémo habremos de ponerncs en vias de nusstro propio cono-
cimiento, para asl comprender y «justificars una existeacia en el mundo y aun
el desplegarse da la cultura en todas sus expresiones? Pero uno se. desespera,
se vuelve hacia 8f mismo, se inspeccions, para despuéa buscarse en lo externo,
en la Naturaleza, jNos encontraremos? 3¥ buscéndoncs, encontraremos esa
piedra filosofal que hay en lo profundo del hombre? Nietzeche que conocla el
alma humana, mds que ninguno otro, pudo decir: «Sélo cuando el hombre ha-
ya alcanzado el conocimiento de todas las cceas, padrd conocerse a si mismo,
pues las cosas son lae fronteras del hombres (3)

En esta parte la locura pasa a convertirse en una modalidad de este
conocimiento, y de shi precisaments, los caracteres trigicos y temibles con los
que ella se presenta & los ojos del mundo.

(1) JASPERS, Ob. cit., p. 47.
(2) JASPERS, dmbients espiritual de nuestro tiempo, p. 151,
(3) NIETZSCHE, durora, p. 41, '



CAPITULO 1

LOS LLAMADOS ESTADOS DE SALUD» Y DE
«ENFERMEDAD>

EL hecho de ubicar un acto o forma de reaccionar humana dentro de
cualguiera de los llamsdos estados de «saluds o de eenfermedad:, trae por
resultado las més trascendentales consecuencing. Desde Iuego, si se colocs
dicho acto en el campo de lo saludable, gozard ¢l de la aprobacién de la so-
ciedad, con derecho a repstirse las veces que desee, gozando, por decirlo asi,
de una especie de «privilagio de circulacions. No hay protesta por ninguno
de los lados. El orden permsnece inalterable; los derechos intsctos; la socie-
dad inconmovible. En el fondo, se estd ejerciendo aquinna coaceidn de cardcter
general, gin una fuerza que le haga frente. Por el contrario, si el acto en re_
ferencia, o lo ubica en las mérgenes de Ia <enfermedad:, de inmediato ss
plantean las cuestiones relativas a la responsabilidad, la ineapacidad, Ia re-
clusién, sea en hospitales o en cérceles, El orden ha sido alterado; los dere-
chos quebrantados; la sociedad removida. Alguien ha lanzado un grito de
protesta contra esa maravillosa coaccidn general y es preciso acallarle, co®
mo obedeciendo a un instinto de conservacion. Lo que importa, 65 el aspecto
social del asunto. El lado médico, en el sentido estricto de la palabra, fiene
s6lo un interés relativo en coneXidn con el orden establecido en la sociedad.
Parael médico, «esta deduceién es en definitiva falsa, no sdlo porque en un
gran ntimero de casos no puede decirse si el sujeto estd sano o enfermo, sino
porgue hay enfermos que no deben racluirse, que pueden tener idess razona-
bles, que no se deben incapacitar y son irresponsabless. (1) En nno y otro
sentido se ponen como ejemplos los casos de esquizofrenia y paralisis, los
que son posible diagnosticar antes de Ia adopeidn de medidas sociales, y por
el contrario, <en ciertos casos un psicopatas, al que se considera como no en_
fermo mentalments, puede perder, en un momento dado, su capacidad de ra.
sonar, no siendo duefio, entonces, ni de sus actos mi de su responsabilidads.

(1) BLEULER, Tratado d¢ Psigwiatria, p. 131.
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Pero esta idea de nn hombre srazonando con logica y sin cometer ningin
error, pueda estar loco, o5 una idea que no ha germinado todavia en el espi-
ritu del vulgos. (1) Aun mds, hasta hoy en dia no se ha dejado de lado esa
concepcién ya envejecida de la locura, que la consideraba como el estado de
un hombre, incapacitad : para edistinguir los desarreglos de sus propias ope-
yAciones mentales o que actia irresietiblementes, (2)

Paralelas a estos estados de «salud» y de «enfermedad» corren res.
pectivamente las nociones de «normalidads y de <anormalidads. En este jue-
go de convencionalismos la enfermedad se identifiea con lo anormal y lo sano
Con lo #normal, (8) Y asi es como esta terminologfa llega a hacerse aplicable
a los procesos gociales y & los fenomenos sociales. Se hace cémodo, entoneces,
para repudiar a una idea o a una accién que vengs a alterar las normas en
vigencia de la sociedad, con calificarlas de eanormaless, de «mérbidass. Po-
dria seguir insistiéndose en Is pregunta de saber gi es o no justificable una
distincién entre la anormalidad patolégiea y ln anormalidad ético-juridica (4),
pero rasuslta la interrogante, en cualquiera de los dos sentidos, dicha resolu.
cién £e pierde dentro de log limites de un problema de fondo. En otros térmi-
nos, tal distincién o identificacién, no resuelve el problema, sino que amplia
o reduce el campo de apliencién. Por otra parte, en la determinacién de Ia
anormalidad ético-juridica, se ha partido de un tipo ideal de hombre normal,
buscindose puntos de apoyo en la anormslidad patologica, peroésta ha par-
tido, & su vez, de laidea de que anatémica ni fisiologicamente existen hom-
bres normales; que todos presentamos taras, anomallas o puntos débiles. (5)
Por consigniente, todo el edificio constynido sobre la base del hombre normaj
ge derrumba ante el peso de la realidad, de modo que las deducciones ex-
traidas, no pasan de ser ficciones al servicio des determinados intereses, Se di-
ce asl, amparado en las nieblas de la vaguedad que la salud es «una armo-
nia de las funcioness. (6)

Se concibe también a la enfermedad—y particularmente a las en-
fermedades neryiosas y mentales—como unna degeneracién hereditaria pro-
voeada por intoxicaciones o mutointoxicaciones. (7) Aqui se cae en el error

(1) S.SIGHELE, Psychologie des Secles, p. 5.

(2) G.SPURZHELIM, Observations surla folie ou sur les dérangement des foretions
morales et intellectuelles de Uhommie, p. 75,

{3) RICHET, LOMBROSO, Lthomme de Génu, p. VIIL

) F DE SA.R]..O ET G, CALO. La patologfa mentale in rapporte all'Etica e al Dirit-

.75 ¥

5) .l BICOURT. Las fronteras de la Ehfmwdad

(6) G. BOSCH, La locura humana, p. 23

(7 HERICOURT, Ob. eit.. p. 95.
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de tomar las causas por el efecto. La enfermedad es algo mhs que esa rela-
cion de csusalidad, Paracelso, la consideré como un ecrecimiento naturals,
como salgo espiritual vivientes, como ona <semilla», Para él, la enferme-
dad fué una condicién indispensable para la vida humans, un <constituyente
reals de ella. (1)

Para Mesmer—seiialado como uno de los precursores de una de
las tendencias de la psicologfa contemporinea—Ila enfermedad no fué otra
coss que una alteracién en la distribucién armoniosa de los fluidos universa-
les provenientes de los planetas, en el cual <todos los campos estdn hundi-
doss, (2) De esta suerte, Mesmer, profundsmente influenciado por la astro-
logla medieval, concibié su método para combatir la enfermedad, o sea para
restablecer la armonfs quebrantads, recurriendo al «magnetismo animals,
de ess fluido que hay en todo ser viviente, Kl mesmerismo, por otra parte,
guarda analogins con la manera de coneebir la enfermedad de ciertas socia-
dades inferiores. Por ejemplo, para el Fidjiano, <la enfermedad es como un
fluido, una influencia exterior que visne a gravitar sobre el enfermo y aun a
poseerle. Este fluido o esta influencia puede venir o de los dioses o de los
demonios o de los vivos, pero de causas naturales como el frio o el calor,
cael nunca...» (Ed. Rougier) (3).

Ks & partir de Broussais que esta determmacn‘m del campo de lo
mérbido, viene a tomar un nuevo punto de vists, Para este autor, en el hom~
bre normal existen ciertos limites de variacién, de tal manera que una vex
quebrantadcs, 8ea por exageracion 0 Htenuacion, eetamos, entonces, en pre-
sencia de la enfermedad. Por lo tanto, ella no es mhs que el simple prolon-
gamiento de los fenémencs del estado normal. (4) Esta teorin es sceptada
mas tarde, por Comte, Ribot y Féré, con pequefias modificaciones por estos
dos ulimos mutores. (5)

Kibot, para calificar de morbosa s una emocién, parte de cualquiera
de los siguientes caracteres: 1.0 Que estd en desproporcidn (aparente) con su
causs; 2.0 Que ses cronica; y 3.0 Que sus concomitanciss fisicas tengan
ung intensidad exiraordinaria.

Charles Féré, refiriéndose también s los limites que separan a Ia
emocién normal de la morboss, parte reconociendo que es imposible trazar
el limite preciso; sin embargo, sefiala tres atributos de la wltims; 1.0 Sus

(1) C. G, JUNG, Realidad del Alma (Paracelso), p, 111,

(2) [’ JANET, La médicine psychologique, p. 11; EM. RADL, Paracelso.

{3) LEVY BRUHL, Les fonctions mentales dans les sociétés mfénwra, p. 308.

(4) COMTE, Cours de Philosophie Positive, t. 111, p, 677 y 31%

(5) G.DUMAS, Nouveaw Traité de Puckologu t. 1. p. 337; N. PITRES y E. REGIS,
Las obsesiones y los impulses, p. 10,
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acompafiantes fisiolégicos se presentan con intensidad extraordinaris; 2.0 Se
produce sin causa soficiente; y 8.0 Sus efectos se prolongan més de lo debido.
Resumiendo, después, su opinién sobre el particular, afirma que lo que ca-
racteriza & la emocién morbosa es «el hecho de que conduce & reacciones
mal adaptadas al interés del individuo ode la especies.

Durkheim, adoptando el mismo punto de vista de Broussais y apli-
cdndolo a la Sociologia, concibe la enfermedad y la salud, no en oposicién
entre ellag, gino como dos variedsdes de un mismo género. (1) Llama él, fe-
némenos normales, a todos los hechos que presentan las formas méis generales,
y  los demsds los califica de morbosos o patolégicos, M. E. Durkheim, parte
de puras saposiciones, para condenar al hombre atodos los convencionalismos.
Dice textualmente: «Si sa conviene an dominar tipo medio al ser esquemi-
tico que se conetituiria reuniendo en un mismo todo, en upa especie de indi-
vidualidad abstracta, los caracteres mds frecuentes en la especie con sus for-
mag también més comunes, ge podrfa afirmar perfectamente que el tipo
normal se confunde con el tipo medio y que toda desviacién de este tipo
de In salud constituye un fenomeno morboso. Es verdad que el tipo medio
no podrla determinarse con la misma seguridad que un tipo individual,
pues sus atributos constitutivos no estan absolutamente fijos, sino que som
susceptibles de variar; pero lo indudable es que puede llegar a constituirse,
pues e8 la materia inmediata de la ciencia, y se confunde con el tipo
genéricos,

Garéfalo, por su parte, se apoya en dos srgumentos para establecer
ung distineién entre lo normal y lo morboso: 1.0 La enfermedad es siempre
algo que tiende a la destruccibn total o parcial de los organismos; y 2.0 La
spreciacién de lo normal y de lo anormal varfa segin las razas. (2)

En un sentido estricto, los argumentos que praceden en nada escla-
recen ol problema en cuestidn, porque, desde luego, en el primero de ellos,
ese «algo» e confundiria con el instinto de muerte, qua es inmanente al ser
humano. Por el segando argnmento, g6 confirma la relatividad de la ci-
tads distinci6n,

Guardando anslogiss con las ideas propuestas por Durkheim, de-
benios sefalar la concepcién de Charles Blondel. Este autor distingue en
el hombre civilizado dos olases de penssmientos: el uno, primitive, funda-
menisl, individual, completamente incomunicable y que corresponde sobre
tods & un conjunto de sensdeciones viscerales. El otro, superponiéndose al

(1) E. DURKHEIM, Reglas del método socioldgico, p. 27.
(2) GAROFALQ, La Criminologia,
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anterior corresponde al pensamiento socializado dé Durkheim, y establece
una sumisién a las convenciones y a les normas sociales, tanto en el espe-
@io, como en el tiempo y en las relaciones de las cosas, Cuando adviene la
enfermedad el .sujeto retrocede hasta ese pensamiento primitiyo, por una
pérdida del pensamiento socialisado.

M. Blondel niega la legitimidad de aquella teoris que considera a
la conciencia normal y a la conciencia morbida como de la misma patura-
leza, (1) La conciencia mdrbids, contrariamente a lo que piensa Lombroso,
no supone ningona conciencia normal anterior.

En esta concepeién la cenestesia desempeiis un papel esencial. Es
A través de las reacciones motrices, afectivas y verbales, que tanto la con.
ciencia normal como la mérbida nos aparecen como tales. Por consigniente
«Una conciencia es mérbida en la medida en que la decantacién cenestésica
habiendo cesado de producirse, adhiere a las formaciones de la conciencia
clara, los compenentes no acostumbrados y anormalmente irreducti-
bless. (2)

Segin Blondel, en cuanto a sus afectos, lo que distingue la concien-
cia normal de la conciencia mérbids, es que la primern permits Ia socializa-
cién de sus expresiones, mientras que en la segunda, este proceso es irrealiza-
ble: «La gonciencia normal desemboca siempre en el iriunfo de la conciencia
abstracta y socializads. En Ia conciencia mérbida este triunfo es impo-
gibles. (3)

En realided, no se aleanza a divisar la razén por la cusl M. Blon-
del despoja sl pensamiento mérbido de sus caracteres sociales, reduciéndolo
a un estado de cenestesia individual. Por ejemplo, en el delirio de los aliena-
dos es innegable que hay creencias que corresponden a pactos o promesas
dirigldag en contra de sf mismo, o mds s menudo, en contra de ln sociedad,
y en uno y otro caso, estos fenémencs son profundamente sociales. (4)

Claude Bernard, adopta un punto de vista ssmejante sl introducido
por Broussais, y concluye afirmando que entre los estados de salud y de en.
termedad no existen diferencias de grado; que se trata de fenéménos de una
misma naturaleza, dentro de los cuales los estados de enfermedad ee caracteri-

zan por la exageracién o la desproporcién respecto o los otros. (B)
Bleuler, al hablor de la paranois, insiste en el mismo sentido anterior

(1) CH. BLONDEL, La Conscience morbide, P. 249, 251,
(3 BLONDEL, ob, cit.,, p. 283.

(3) BLOMNDEL, ob. cit,, p. 297.

(4) Ver P, JANET, De l'angoisse & V'exiase,p, 324

(5} CLAUDE BERNARD, Léons sur le Chaleur Animale,
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y considera que el sistema delirante de los paranoicos no es sino una exagera-
cion de los procesos normeles, Lo que distingue a unos de ofros—eegin
Bleuler—son las relaciones de permanencia. «Lo patolégico—dice—se carac-
teriza en primer lugar por la imposibilidad de corregirlo y, sobre todo, por
su ulterior elaboracitn si ya estd pueeto en accién el correspondiente meca-
nismo afectivos. (1) i

Otros an‘ores, como Régis, partiendo de la impogibilidad morfolégi-
ca del hombre perfecto, concluyen, sin embargo, dando detalles sobre los in-
dividuos normales y anormales. Segin Régis, serian normales aquellos indivi-
duos <bien constituidos, sea fisica, ea moralmente» y anormales, aguellos
cuya «constitucién es defectnosa y presentan deformaciones, vicios de organi-
zacién mds o menos marcados, sea del cuerpo o del espiritu.. (2)

Como puede verse con toda claridad, Régis pierde de vista eu punto
de partida, esto es, la imposibilidad del hombre perfectamente <normals, y
termina por referir sus concepciones en esa misma ficcién, La legitimidad
entonces, de las deducciones eocioldgicas, que puedan desprenderse de tal
distincién, estin condenadas a seguir el viento de los convencionalismos.

Ha sido, sin embarge, la psicologia contempordnes, representada
por Freud, Adler y Jung—al tratar particularmente de las enfermedades men-
tales—la que ha planteado en su mayor acuided esto de los estados de salud
y de enfermedad.

Con Freud, el redio de aplicacién de lo mérbido ha aumentado, si
bemos de aceptar esta denominacién, aunque provisoriamente. En efecto,
el psiconndlisis considera a la enfermedad como una fuga del conflicto cres.
do, una especie de refugio que encuentra el individuo, cuando sus desecs
sexusles no son cumplidos en formd directs, por oponerse a las exigencies
de la moral. Seglin esto, la enfermedad viene a ser una forma simulada da
realizar nuestros <sentimientos asquerososs. «Vemos que los hombres enfer-
man—dice Frend—cuando a consecuencia de obstdculos exteriores o falta
internn da adaptacion gueda vedada para ellos la satisfaccién de eus necesi.
dades sexuales en la realidad, y vemos que entonces se refugian en la en-
fermedad para hallar con su ayuda una satisfacecién sustitutiva de lo que
les ha sido negado». (3). Es, por lo tanto, la enfermedad una imposicién
violenta del principio del placer. Aun mds, las investigaciones peicoana.
lfticas han llegado a la conclusién, comparando los contenidos psiquicos de
individuos «sanos» con los de pergonas neurdticas, a no encontrar diferen-

(1) BLEULER, ob. cit., p. 398

(2) G. HEUYER, Enfanis anormawz et délinguants juvéniles, p. 24

(3) 8. FREUD, Una Teorfa sexual y ofros ensayos, p. 207, 208, 209; Infroduccion a la
Prsicoandlisis, p. 201,
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ciag sustanciales entre ellos, de modo qus se afirma que los neuréticos han
enfermado a causa de los mismos complejos con los cuales ha de luchar
el hombre «sanos. (Jung) Entonces, «de circunstancias cuantitativas y de
las relaciones de las fuerzas que combaten entre si, depende que la lucha
conduzea & la salud, a la neurosis o a las sublimacicnes compensado-
rass.

8i para Freud, toda la psicopatologfa gira alrededor del concepto da
libido, para Adler, en cambio, gira en torno a la nocién de «voluntad de
potencia» (Wille zur Macht de Nietzsche). Y es asi como el punto de partida
de una enfermedad mental estd constituido por el eentimiento de inferioridad,
por la inseguridad que se siente amenazado el individuo frente a la reali-
dad. Desde ese momento su psique trabaja por encontrar una orientacion
que le deje asalyo de los peligros de que ests rodeado hesta que desembo-
ca en la enfermedad representada por un eplan de vida ficticios hacia el
cual siente, desde un principie, una especie de <ivfluencia hipnotizantes,
pues ella le revela su <voluntad de potencias que ha de proporcionarle laa
fuerzas con las que ba de compensar los humillaciones de que s siente
victima, (1)

En Jung, el concepto de libido, alrededor del cual Freud hace gi-
rar Is enfermedad, toma vna significacién diverss. Para Jung, libido (imagoe)
es toda la energia psiquica que mueve nl individuo. Estabiece que entre
Ia energia de que estd cargado el subconsciente y la del consciente, se pro-
duce un equilibrio & través del proceso dencminado enanfiodromia (identi-
dad cuantitativa de los contrarios). (2)

Para 61 no existe diferencis, como ys he dicho, entre las cargas
psiquicas del neurético y !a: del hombre «normal». La salud lleva en si mis-
ma 6l germen de lo mérbido. Afirma, <hay tantos neurdticos que enferman
por ser normales, como neuréticos gue enferman por no ser normales. Si se
pretende educar a los primeros para la normelidad, se provocari en estos
hombres una especie de pesadilla, porque su més profunda necesidad radica
en una vids anormals. (8) Por esta razén, aun la misma peicologia de Freud,
caa en el defecto de adolecer da stntomas nfermizos: ella esté fundada so-
bre una «concepcién del mundo» que proviene del inconsciente, de donde
ha surgido paturalmente, y contra la cual el enfermo no ha eabido o no ha
podido defenderse, hasta que dicha «concepeibn» termina por «devorarles,

(1) A- ADLER, Le tempérament Nerveux; El senfido de la vida.

(2) C.G.JUNG, Tipos psicoldgicos, p. 456 y sig; La Psique y sus problemas, p. 307.

(8) ©.G.JUNG, La Psique y sus problemas, p, 20, 63 y sig.; El Yo y el Inconsciente,
p. 64.
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«enajevarles, sustrayéndolo del mundo circundante. En consecuencis, la
enfermedad viens a confundirse con esa sfantasfas.

No deja de ser sorprendente el hecho de que los puntos de vista
adoptados por la psicologfa contempordnes, respecto a las nociones de salud
¥ enfermedud, hayan sido, hace tiempo, presentidos por la poesfa y la k-
teratura. Nietzsche, por ejemplo, con una intnicién genial ha afirmado que
«no existe salud en sf> y que <todas las tentativas hechas para definir algo
parecido han fracasado lsstimosamentes. El hombre, para llegar s com-~
prender eso que llaman salud debs tener en cuerts su fin, su horizonte, sus
fuerzas, eus instintos, sus errores y sobre todo, las creencias y las ilusiones
de su alma. ¢<Existe, pues—dice textualmente Nietzsche—un ntimero infini-
to de saludes del cuerpo, y cuanto més se permits al individuo, tinico e
incomparable, levantar la cabezs, més se olvidari el dogma de «iguaidad de
todos los hombres», més se desvanecers entre los médicos la nucién de una
«salud normsl», ssf como la de una higiens normal» o del <cuerpo normal
de una enfermedads. Fs asi como puede «muy bien suceder que esta salud
se parezea en uno & lo que otro es lo contrario a la saluds. En fin, «s Ia
voluntad exclusiva de salud no fuera un prejuicio y una cobardia, serfa un
vestigio de barbarie muy atenuads, un instinto reaccionarios. (1) Aun mas,
Nietzsche, previene a los médicos alienistas de las «neoroeis de la saluds, de
la superabundancia de ella, de su foerza, de su deseo, para arribar a una si-
militud entre la tragedia y la enfermedad. (2) La tragedia habria tenido
gu origen en la mnisica, y particularmente, en los coros de sdtiros, a los
cuales fué tan dilecto el espiritu griego. (3)

Esta manera de pensar, coincide, en la parte que se refiere al pro-
blema que estamos planteando, con el penssmiento de Novalis. Este autor
nos asegurd que «tode enfermedsd es un problema musical; y Ia ecuracién
es una resolucién musicals; que <lus enfermedades crecen al mismo tiempo
que la sensibilidad> Novalis lleva a tal extremo su idea de lo mérbido hasta
asegurarnos que «la vids es una enfermedad del espfritu, vn acto pa-
gionals. (4).

Jaspers, hablando de la fransformeci6n que ha experimentado el
concepto de enfermedad, desde un juicio de valor hasta confundirse,

(1) LICHTENBERGER, Nietzsche, p. 114, 115; ANDLER, Nielrsche, sa vie ef sa
pensde,

(2) NIETZSCHE, Ensayo de una critica de si mismo (prefacio de la obra El Origen
de la Tragedia)

{38) NIETZSCHE, Ei Origen de la Tragedia, p. 64, 75

{4} NOVALIS, Fragments Inédits, p. 135, 154, 194
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empiricamente, con el concepto de medianfa, recalea su longitud conven-
cional, pues, eel juicio «enfermo= en su generalidad no significa nada del
todo en el dominio de lo psiguico, porque este término comprende a la ves,
al idiota y al genio; comprende a todos los hombres». La salud, pasa a ser
asi, un concepto tan vago, como la vida, la capacidad de trabajo, etc. (1)

Todavia mds, aceptando esa duslidad da lo eano y lo mérbido, y
8l acercarnos de un extremo al otro, llegariamos en un momento dado a una
zons, donde no nos seria posible delimitar, sin equivocos, el estado en cues-
ti6n. La ambigiiedad nos exasperaria tanto, que terminarfamos por denomi-
narla «tierra de nadie», o como lo ha hecho Maudsley, <terreno neutros,
«zona limftrofes. (2) Pero, entonces, jqué legalidad conserva el dilema o se
estd enfermo o se estd sano? Aqui, precissmente, empieza Ia ola ds los
convencionalismos por arrollarlo todo. «Es preciso—dirdn—borrar esa stie-
rra de nadies. Sano, es el que esta conforme a mi lsy; enfermo, el que estd
fuera de ella, y por lo tanto debe sufrir las consecuencias de su mals. ¥
usf, amparados en esta cémods contraposicion de <sano-enfermos, se ha-
brin de comeler toda suerte de coacciones. Las conclusiones médicss, en
orden a que en dicha zona, se encuentran ubicados los mds peligrogos de
los enfermos, esto es, <los locos razopantess, los «semi-licidoss, (3) se to-
man como voz de alarms. Y en realidad lo son; pero en un sentido opues-
to al que piensa el buen burgués dominants. Es alarma, en el caso de la
Jocura, en cuanto ésta implica una protesta contra un estado de cosas, de-
fendido pur ese mundo srmado de los convencionalismos.

Ahondando en este terreno, como en el caso de la interceplacion—
si ha de entenderse por tal, una detencién brusca de los procescs psiquicos
a causa de una accién afectiva—se observa la dificnltad de delimitar log
dos campos expresados, porque interceptaciones suiren no solo los enfer-
mos, sino también los individuos eanos, cusndo estados emotivos paralizan
log movimientos y pensamientos (estuper en los examenes, estupor afectivo),
Por lo tanto, entre las interceptaciones, provengan éstas de enfermos o sancs,
no hay diferencias sustanciales; no son patolégicas. Lo tnico, que podria
servir de base, para diagnosticar una esquizofrenis, serin—dice Bleuler—su
generalizacion o duracién, Otro tanto, podriamos decir respecto a los esta-
dos de obnubilacion—cpensar limitado, confusc, de curso lento, en los cua.
les los sintomas de excitacidn faltan o retroceden»—o en el estado de
hipocondria, es decir en esa catencidn constante hucis su estado de salud, con

(1y JASPERS, Psychopathologie Générale, p 5,6. 7,8, 9.
(2) MAUDSLEY Le crime et la folie. p
(3) B. BALL, Lagons sur les maladies Hmfafu, p. 18.
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inclinacion a atribuir a una enfermedad todos los sintomas sin significacién o
hacer esto aun sin los mismoss. Confuso ee hace también el limite en el te-
rreno de las demencias (declinacién en los procesos intelectuales) y en el de
las psicopatias (desviaciones psfquicas, congénitas y permanentes de la «nor-
malidad») (1). Lo mismo podemos decir si observamos detenidamente log
caractores dea las obsesiones. Ellas, desde luego, no implican una madificacién
de los mecanismoe de la inteligencia, y son conscientes para el individuo
que las experiments, ya que él se da perfectamente cuenta de que algo
sjerce una influencia irresistible scbre su cardcter, su afectividad y, en ge-
neral eobre toda sn manera da reaccionar. (2)

El obsesionado ssbe que su psrsonslidad ha sufrido un desdobla-
miento: por un lado un yo «anormal» que lo lanza en la minuciosidad, en el
mundo gue no tiene importancia para el comin de los hombres; por el otro,
un 3o «sano» que Be esfoerza por vencer los impulsos del primero. Este
desdoblamiento de la personslidad, que en el obsesionado es una eviden-
cia, no estd excluido de sufrirlo el hombre e«normals. De ahi, dice Jung,
que hay derecho, para cconsiderar la cuestion de la disociacién de la perso-
nalidad como un problema de la psicologia normals, (3)

No menos, puede decirse, también, de aquellas expresiones llama-
das cperversass o sdégeneradass,

Ahors, si ge observan los antecedentes gue sirven de base, para
calificar un acto de mérbide, en oposicién al normal, volvemos a caer en el
campo de las vaguedades. En efecto, dentro de la sintomatologia general
de las perturbacivnes mentales, se cuentan Ias diversas alteraciones que pus-
den experimentar los procesos y mecanismos psicoldgicos, tales como las al-
teraciones de la percepeién (ilusiones y slucinaciones); las perturbaciones de
la’ memoria (olvidos, amnesias); las del pensamiento; las de la vida afectiva
(locura moral); las de la inteligencia; las de la conciencia; Ias de la voluntad;
lag de la conducta y las del lenguaje. Ademds, se toman en cuents, ciertos sig-
nos corporales. En este sentido se pone en vigencia el aforismo «Mens sana in
corpore sano», el que no resulta hoy tan atrasado, tan equivocado, si se recuer-
da la teorfa de Adler sobre el complejo do inferioridad y sus consecuen.
cing morbidas; pero que desde el punto de vista del dinamismo social, re-

(1) BLEULER, ob. cit, p. 388
(2) N.PITRES Y REGIS, ob. cit., p. 18
(3) JUNG, Tipos psicoldgicos. p. 435, 436.
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sulta infame, ya que condena la inteligencig, como decia Moreau de Tours
a nua «<honrada mediocridad=. (1)

Otro tanto ha hecho Paul Hartenberg al considerar la neurastenia
como una enfermedad resultante de la depresién nervioss, que exagera las
tendencias anormales del cardcter. (2)

Desde Locke hacia adelante, algunos autores hun tomado los erro-
res como antecedentes para distinguir al «enfermo mentals del hombra
agensatos, Locke decfs, «un hombre que se equivocs estd locos. Pero ni el
ntimero, ni la naturaleza, ni la doracién de los errores bastan para distinguir
la locura del buen sentido, porque también el hombra calificado de «normals
sufre, a menudo, errores con los mismos caracteres. Asf, por lo demds, se ha
entendido desde el siglo pasado a esta parte. (8)

La misma nocién de tiempo y espacio, Jqué legitimidad conserva en
este problema de la distincion entre lo normal y lo anormal? Si se considers
al espacio, como lo hacen algunos autores—Bergeon especialmente (4)—eomo
algo homogéneo e indefinido, y, en consecuencia, desprovisto de toda cuali-
dad, y asl mismo, el tiempo como oira homogeneidad, se tiene que concluir
que una misma coea presenta dos formas diversas; segiin este algo sea coexis-
tents o sucesivo. De aqui, dice Bergson, que puede representarse adecunda-
mente el tiempo por el espacio, siempre que Ee trate de un tiem-
po transcurrido, y no, si se trata de un tiempo que transcurre. Ahora, si que-
remos valorizar al tiempo, tenemos que enlszarlo a la libido, La libido e el
apetito que tan pronto como se extingue vuelve a renacer. «<Ella quiere la du-
racién. Ella es la duracién». (6) De modo que la nocién de tiempo viene a
ser una nocién que depende exclusivamente de cada individuo, de su estado
mental. Kn Ja conciencia moérbids, Blondel afirma, que el pasado estd con-
dicionado por el presente; que de la emotividad presente nace la intensidad
de la emocion pagads. Para ciertos anfermos—como por ejemplo en el caso de
Madeleine, estudiado por Janet—no existe diferencia entre el porvenmir y el
presente, «Hay, puea—dice Janet— un perfodo en la evolucién de la memoria

(1) Ver, O. BUMEE, Tralade de las Enfermedades Mentales; J. MOREAU DE
TOURS, La Psychologie morbide dans ses rapports avec la Philosophie de Uhistoire
ou de Vinfluence des névropathies sur le dynamisme infellectuel, p. 468.

(2) P. HARTENBERG, Psychologie des Neurasthéniques, p. 9, 179.

(8) Ver, ALBERT LEMOINE, L’aliéné devant la philosophie, la morale ef la société.

(4) H.BERGSON, Ensayo sobre los dafos inmediatos de la conciencia, p. 83, 188.

(6) GASTON BACHELAR, La formation de lesprit scientifique. Contribulion & une
Psychanalise de la connaissance objetive, p, 183.
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en que el pasado y el porvenir tisnen la misma realidad que el presente. Es el
perfodo glorioso, es el perlodo en que el tiempo ha devenido un ser. Es shi
cuando 6l deviene Tiempo, que é] deviens Cronos, que él es un personaje. El
estd pereonificado, transformado en un ser real, y llega a ser absolutamente
verdadero, de la misma manera que todos los oiros seress. (1)

Esta pérdida en las delimitsciones producidss en la nocion dw tiempo
no solo tiens lugar en los individuos calificados de enfermog, sino tawmbién en
los normalss, cuando éstos son aprisionados por el suefio, cuandos estos indi-
viduos caen en estados esgquizoides, porque el mundo cotidisno y presente, no
les bosta, y deja de tener importancie para ellos. La meta de esa evolucién de
la realidad viene a estar constituida por el pensamiento aufistico, en el cual
habrd de dessparecer las divisiones da prosente, pasado y faturo, para existir
s6lo Is nocidn del Tiempo, fltima aspiracién de la homanidad. Ah{ el hombre
adquiere caracteristicas divinas, pues entonces, habri retornado s Ia eter-
nidad, donde el individuo desapsrece en ete todo que es la materia,

Pero, mientras tanto, vivimos bsjo el prejuicio de lo snormals. To-
da manifestacién incémoda pars la tranquilidad de los sefiores dominantes,
es oalificada de enfermiza. De nqui proviene, que el término snormals se
torna cada vez mas sospechoso, y por el contrario, lo «xmérbido> sea la fuente
de toda evolucién ds la moral y del derecho; sea el mis grande y el mas
peligroso de los estimulantes poéticos; en fin, sea la fuente de toda trans-
formacién humana. Por eso, mientras no haya desaparecido sociolégicamen-
te esa infame dualidad delo normal y lo anormal (lo gano y lo morbido),
éste ltimo constituird el tinico grito revolucionario. La enfermedad seguird
siendo la repercusion de nuestras dudas y hesta para sentir el smayor placer
én la ealuds, para pensirsr enla obra y actos snyos o de los demds y des-
oubrir lo que hay en ellos de esano» o de emorbidos, seri de utilidad la
enfermedad, (2) Asf, lo mérbido llega a identifivarse con el espiritu, con las
verdaderas fuerzas espirituales en oposicibn a la idea de naturalezs, que pusa
& Ber su contraris, desde el momento que eila se defiende de la enfer-
medad.

He dicho ya que el llamado estado de «saluds lleva en si el germen
de lo mérbido. <El que ge cnida demasisdo—dice Zarathustra—termina por
adquirir una enfermedad de exceso de cuidado». (3)

Asl mismo, es inconcebible la existencia de una sociedad, en au-

(n P JANRT, De langoisse & Uexlase, p. 436
{2) NIEIZSCHE, Opinionesy Senfencias, p. 11, 180, 181.
(8) NIETSZCHE, Asf hablé Zarathustra, p. 121



24 Sociologia de la Locura

sencia del factor «anormal», El crimen y todae las demds expresiones repu-
diadas; los «inadaptados» y los «degenerados superioress, vienen & consti-
tuir, pues, las condiciones de existencia de 1a eociedad. En este punto—pro-
blema de sociologfa pura—Ila adaptabilidad se plantea a través de doe ele-
mentos: en primer lugar, de la nocivided y en seguida, de la posibilidad de
subyenir a las necesidades. Es paradojal, que la sociedad tenga que <abortars
s estos «inadaptados», a estos edegenerados superioress, para destruirse, y
como en Ia pardbola del fénix, renacer de sus propias cenizas. A la verdad,
entos seres «malditos» cumplen con las normas de la adaptabilidad en for-
ma diversa; para ellos es desarménico apoyarse en ese mundo que les cir-
cunda y tal como se les presents; ellos tienen su mundo, y a él terminan
entregindose, & pesar del dilema trigico que les ofrece esa sociedad de tran-
gicién: o renuncian & sus destinos, 0 a sus instintos, A sus sueios, bajo pena
de perecer; o Be entregan a ellos, bajo el fuego de una sociedad que se de-
fiende hasts en sus iltimos estertores todas sus formas establecidas de ser,
todos sus privilegios. ;Qué salida prdctica pueden encontrar, entonces, estos
seres marcados por el signo de la fatalidad? ¢No sentimos un estremecimiento
cusndo leemos en los historiales clinicos, «...él era un hombre simpatico, en el
fondo de buen humor, que hubiera llegado a nlgo més si hubiera tenido
la fuerza suficiente para ello...»? (1) ¢Qué otra salids puede tener este es-
tado de cosas; sino el refugio en uwan mundo sustitnido, un mundo seme-
jante el mundo negado? La enfermedad, particularmente la locurs, termins,
pues, siendo la solucién mds radical de fodo este ssunto de vida o muerte.
Muchas veces los eparafsos artificiales>—para emplesr la maravillosa expre-
sion de Baudelaire—pasan a constituir uno de los grados de esta solucién.
Un aleohélico, én los umbrales de la locurs, enlazaba la felicidad a lo
moérbido: «...;Ha notado Ud.—decfa—que la mayor parte de las palabras
gue se girven para expresar Ia felicidad esiin tomadas del wocabulario de
la psicologin mental? No se habla sino de stravsportess, de «Extasiss, de
adelirios, de «frenesi», y se invoca sobre todo la «embriagnezs:. Indndsble-
mente es por rezones profundas, conssgradss por el instinto popular, por lo
que gs habla consiantemente de !as gentes dichosas, como de gentes enajena-
das, o por lo menos embriagadas. La felicidad no puede eer, efectivamente,
mis que un reto al buen sentido, el olvido sistemstico de lo real o delo posi.
ble, un scto de absurda fe en la bondad del Destinos . (2)

En forma andloga hablan otros, como Baudelsire, como Poe y como
Thomas de Quincey, para no citar sino alguncs de los que hon sido touched

(1) BLEULER. ob. cit, p. 388
(2) B.J. LOGRE, Las Toxicomantas, p. 6, 7.
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wilh pensiveness, es decir, marcados por el gueiio fatel, como decia este ul-
timo autor.

Nos callamos, nos desentendemoe, tratamos de huir de los proble-
mas, pero, jhuimos reslmente? ;Por qué, coando Baudelaire, dice en Las
Fiores del Mal <todos somos més 0 menol locos», sentimos una especie de
atraccidn inquietante, y por el contrariv, si gustituimos ls palabra <locos», por
enormales. y decimos «todos somos mas o menos normsales», nos resulfa
tan inocente? Hay, parece, una especie de remordimiento muy escondido en
Ins profundidades del alma colectiva, desde que exists esa dualidad, y que
nos induce & una reparacion, tan pronto como las fuerzas de nuestroe con-
vencionalismos se adormecen. Desaparecids, pues, eemejante clesifieacion, no
g9 oir4 hablar sino de hombres cuyo estado normal es Ja salud, asl como de
hombres, cuyo estado normel es la enfermedad.



CAPITULO Il

ELL. PENSAMIENTO MORBIDO Y EL PENSAMIENTO
NORMAL.

SI a través de sus caracteres generales, especialmente socioldgicos,
la clasificacién de los hombres en «sanos» y =enfermoss, resulta insosteni-
ble, para el desenvolvimiento de la sociedad, esiudinda dicha clasificacion
a través de sus expresiones, tales como el pensemiento, termina parecién-
donos ella disparateds. En efecto, si sometemos & upa verdudera diseccién
ul pensamiento denominado emérbidos y ] penéamiento =normals, obser-
vamos que los factores que dan la medida para ella, o son fulsos o no tie-
nen nivgln interés. Lo que imports, en el fondo, es, a la verdad, que tal
o cusl pensumiento tenpa 0 no significacion hietorica

Nosotros actuaiwos en el mundo, nos bufamos en la realidad. Los
objetos, las cosss y sus cualidades nos hieren los sentides. Somos animales
superiores. Nuestro pensamiento, pensamiento humuno, difiere solo en grados
del pensamiento animal. Asi como pars comprender el punsamiento del lobo
que destroza & la victima, tendriamos que descender a sus mis elementa
les insuintos y a sus formas de realizarse como lobo, asf mizmo, para com-
prender el pensamiento del hombre, tenemos que descender husta la zona
profunda de sus iostintos y de sus formas ce realizarse como hombre. Existe
ung logica pura el lobo y una légica pura ¢l hombre, Ceda uno tiene su
realidad. Si esta realidad de nosotros, desciende a la ofrecida al lobo, nues-
tro pensamiento corresponderd sl del lobo. Y equi, entonces, el hombre zo
seci mAs que una <bestin refinades.

Ahors, si avanzamos del animal al «<hombre inferiors, al <salvajes,
y reemplazamcs el medio del lobo por la realidad que se le presenta, en
primer logar, como en todos los caeos, por Ia paturaleza y por sus relaciones
con sus semejantes, se observard que el pensamiento del salvaje tiene su
logicn, sise le compara con el nuestro. El mecanismo en todos los casos, es
semejante. Ademds, se ha dicho—y no siu razén, que la mentalidad de los
primitivos es mistica si se le mira desde el punto de vista de su contenido,
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y prelogica, duesde el punto de vista de sus relaciones. Es mistica, porque
ella proviene estrictsmente de la <creencia en fuerzss, en influencias, en ac-
ciones imperceptibles a los sentidos, ysin embargo realess. Por el otro Iado
es preldgica—no en el sentido de que esta mentalidad constituya un estado
anterior en el tiempo, & la apsricién del pensamiento logico—sino porque elia
«no se obligs, desde luego, como nuestro pensamiento, a8 abstenerse de la
contradiccién. Elln obedece, ants todo, a la ley de participaciéns. Ep este
sentido, esta mentalidad primitiva, no es aniilégrea,—sino aldgica, es deoir,
que lo contradictorio le es indiferente. (1) Aqui las esmejanzas entre los
mecaniemos del pensamiento del primitive y del «perturbado mental», son
innegables. Por lo tanto, vemos pues, que las formas de mentalidad, cual-
quiera que sea el nivel de cultura del hombre, dependen exclusivamente de
Ia realidad captada por dicho hombre.

Descomponiendo, ahora, 8l peasamiento, en los procesos por los ouales
atraviesa hasta llegar a su formacién, ee observa que los fundémenos psiqui-
cos mds elementales son las percepciones—descomponibles ¢n un haz de sen-
saciones—y en forma parzlela, lns representaciones. Los caracteres de una ¥
otra, fijan al mismo tiempo, sus diferencias. Jespers nnote los signientes—
aunque este autor los hace aplicable inicamente a los fenémenos snormaless,
Jo que resulta incomprensible:

PERCEPCION

1.0 Lias percepeiones tienen el
ecardcter de corporeidad (leibhaftig)
(poseen el cardoter de objetividad);

2.0 Las percepciones aparecen
en ¢l espacio exterior objetivo;

3.0 Las percepciones tienen un
disefio deferminado, ellus sen com-
pletas y nos presentan todoa los de-
talles;

4.0 En las percepciones los ale-
mentos particulnres de la sénsscion
tienen su plena [rescura sensorial, p.
ej., los colores resplandecen;

REPRESENTACION

Ling representaciones tienen el
cardoter de tmagen (poseen el carde-
ter de subjetividad);

Las representaciones sparecen
en el espucio inferne subjetivo de la
repregentacion;

Las representaciones tienen un
diseno indelerminado, elles no se
presentan sino incompletas y con
detalles aislados;

En las representaciones 6 logra
que ciertos elementos sesn adecua-
dos a los elementos de In percepeion.
Pero la mayor parte son inadecuados.
Muchos hombres se representan todo
en gris;

(1) LEVY-BRUHL, Les fonctions mentales dans les sociélés inférieures, p. 30, 79.
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b.o Las percepciones son cons-
tantes y pueden guardar fécilmente
la misma forma;

6.0 Las percepciones son inde-
pendiontes de la voluniad, ellas no
pueden ser oreadas a voluntad y no
pueden eer cambiadas. Las acepta-

Las representaciones se despa-
rraman, se esourren y deben siempre
ser recreadas;

Las representaciones dependen
de la voluntad, ellas pueden ser crea-
das y transformadas a voluntad. Las
producimos con un Sentimiento de
actividad. (1)

mos con el sentimiento de la pasivi-
dad.

Lo anterior nos merece la siguiente observacién: genersimente, el
pensamiento de aquellos individuos calificados de enfermos mentales, estd
construido eobre la base de representaciones, pero aquf ellss se han perfec-
cionado, de modo que aparecen con los caracteres de percepciones. De aqui,
pues, partiremos en nuestro andlisis del pensemiento llamado «¢mérbidos y
«normals y covsideraremos de paso las diversas operacicnes psiquicas que
determinan sus formaciones. La memorie, la imaginecién, Ja sscciscién de
ideas, la atencién, !as ideas, los juicios, el razonamiento y las snomalfss de
todos ellos, son los principales factores que intervienen en su creacién. To-
dos ellos, en 1ltima instancis, dependen de un principio fundamental y dni-
co: el placer.

La memoria aparece como una consecuencia de Ia dualidad qua
tiene la sustancie nerviosa de copservar todss las modificaciones efectuadas
sobre elln a instancias de los procesos mentales que resultande la oposicion
del yo con 8l mundo, La memoria es la historia de las experiencisa sufridas
por el ser a través de sn propia vida y de la especie. Los recuerdos, a8
huellas, las experiencise, es conservan, se olyidan, se reproducsn, se recomo-
cen, 88 localizan en el tiempo y el espacio, y se vuelven a olvidar. Esta su-
cesién de fuses sufre—y esto es inevitable—una serie de snomaliss, a causa
particularmente de estados afectivos, y entonces, o los recuerdos se olvidan,
porque no aparecen en el umbral de la conciencia o se les desconoce, o se
falsea su ubicscién en el tiempo y el espacio, 0 bien afluyen con caracteres
tan desmensuradamente fuertes, que enceguecen (las nombrades amneeias, hi-
peramnesias y paramnesias). Al hombre enormal» se le permite caer en estas
perturbaciones, pero hasta cierto limits, y pasado él, serd congiderado «anor-
mels, con las consiguientes consecuencias.

En la memoria tiene también origen la imaginacién. Esta es, segin
Bonstetten, el emovimiento de ideas producido por la accién de la senesibi-
lidads. De lo que resulta que lus ideas que sflayen dependen del sentimiento

(1) JASPERS, Piychopatologic Générals, p. 67
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elegido, del sentimiento que pone en accién el prineipio del placer: se produ-
cen las relaciones de preferencia, Lin imaginacién tiene lugar, entonces, a tra-
vés de la accién reciproca de dos factoree: la sensibilidad y las ideas. Se
distingue en ella; 1.0 El sentimiento motor o excitador de ideas; 2.0 Las
ideas puestas en movimiento por este sentimiento; y 3.0 Le resccién de estas
ideas sobre la sensibilidad. (1)

Este don «de Dioss—como llamaba Voltaire a In imsginacion—es la
bage de toda actividad espiritual; sobre ella reposa la culturs; a trayés de ella
se pasa a la cenfermedad» (este microbio de la eultura). Conocemos el mundo
sensible y procuramos dominarlo, acomodarlo a nuestros instintes, lo re-crea-
mos. La naturalezs, esencinlmente niveladors, se defiende de esa fuerza
que trata de dominarls, de esa monstruosidad, de esa locura. Pero, jendndo
86 dice que pisamog sobra el terreno de una imsginacién perturbada? Ya de-
ofa Voltaire, «cuando ells es demasiado ardiente, demasiado tumultuoss,
puede degenerar en demencia» (2)

Un hombra como Sade, ¢ispide de su siglo, el hombre que més
haya sufrido el peso de los convencionalismos, encontr6 el mejor refugio en
la imaginacion. Encarcelado durante treinta afios, y por lo tunto excluido
de la evida real», pudo sblo encontrar consuelo en las visiones aperversass
de su imaginacion, lus que conorstadas en parle en sus novelas, vinieron a
constituir el mejor cuadro de lae costumbres smorosas de su tiempo.

Estudiande Jung, el funcionsmiento de Iaimaginacién y sus produc-
tos, ha disuinguido dos clases de fantasfas: el fantusma y la actividad ima-
ginativa. Por fantasis como fanfasma, enliende él, <un complejo de represen-
taciones que se distingue de otro complejo de representaciones por el hecho
que no corresponde a él una situacibn exteriormente reals. En este caso la
fantagia constituye un producto resultante de la combinaciér de elementos
peiquicos curgados de energfs, y que en su origen corresponden a sucesod
ocurridos. La fantasia considerada como fantasma, puede ser activa o pasiva.
Es fantasia activa, 1a ssuscitads por intuicién, es decir, en virtud de una dis-
posicion que se atiene & la percepcién de los contenidos inconmscientes, car-
gindose en el acto todos los elementos del inconscienve de libido que por
asociacion de materiales paralelos los eleva a la altura de In claridad y la
evidencia», Esta clase de fantasis, estd constituida, en parte, de procesos
inconscientas y, en perte, de une disposicién consciente, no en opogicién entre
ellas, por lo gque no es necesaria la orftica, sino la comprension, En la
fantasia pasiva ss supone que auna dosis esencial de energla ge bha hurtado
(1) VICTOR DE BONSTETTEN, Rechérches sur la nature et les lois de l'imagination,

t. L p 7,918 17. i
(2) VOLTAIRE, Dictionaire philosophique, t. IV, p. 39 y sig,
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al control consciente y ha ido a instalarse en materiales inconscientes». Por
80 olla se observa en los casos de una relativa disociacién psiquica, y por lo
mismo siempre se basa en un contraste del inconsciente. De ahi que la fanta-
sia pasiva necesite siempre de uns critica contciente, «si no e quiere que re-
presents e imponga unilateralmente el punto de vista del contraste incons-
ciente». En este sentido, los suefios vienen a constitvir una fantasla pasiva,
y asl como en ellos—dice Jung—en la fantasia hay que distingnir un senfido
manifiesto y un sentido latente. El primero se obtiene ede la visién directa
de la imagen de la fantasis. Ciertamente, el sentido manifiesto apenas merece
este nombre, 8i bien en Ia fantasfa esté siempre mucho mds desarrollado que
en los sueios, lo que probablemente se debe a que ls fantasfa delos suefios
por lo regular no requiere una especial energla para enfrenterse eficazmente a
la débil opoeicién de la conciencia darmiente, por lo que g6lo pueden alcanzar
el nivel de la percepcion pocas tendenciss contrapuestis y g6lo tendencias le-
vemente compensadorass.

Por el otro lado, In fantasin estd representads por la actsvidad
smaginativa, que es la expresion directa de la energfa peiquica, aflorando
en la conciencia en forma de imdgenes o contenidos. Por consiguiente, es-
108 contenidos no vienen & #sr mAs qus sistemas de fuerza. (1)

Avivada la imaginacién, y vaciada el exterior, pasa & desempeiiar un
rol fundamental en el dinsmismo de la sociedad y ¢l devenir de I cnltura.
Los més grandes actos, los mds significativos, los més exaltados, los més
pures, los mas atroces, tienen su origen en la imaginacion. De sus sguas
han bebido todos los genios.

Avivada, pero mo vaciada hscin afuers, sino conservada en el inte-
rior del Individuo, pasa a ser Ia imaginacién, Ia base del pensamiento auffs-
tico (2), donds el mundo personal ¥ el mundo social se divorcian, a tal extre-
mo que el individuo, despreocupindose absolutaments de la realidad que le
circunda y de los otros hombres, gusta todo el potencial de sus euergins en
In mantencion de ese mundo ficticio, en cuyas profundidades é] se realiza, y
justifiea su existancia.

Es, sin embargo, en €l proceso denomiando easociacién de ideass,
donde mas frecnentemente se recurre, para establecer una separacion entre e}
pensamiento «mdrbido» y el pensawmiento «normals, Por esta proceso se in-
tenta comprender el por qué, en un momento dado, un contenido psiquice
tiene la virtud de evocar a otro. Al primero de estos estados, xe le Hama fe-
némeno inductor y ul segundo, fendmeno inducido.

(1) JUNG, Tipos psicoldgicos, p. 458 y sig.
(2) Expresion introducida por BLEULER.
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Supongamos que aflora n la conciencia Ia representacién que corres-
ponde a «gigantes, Al momento ee podrf pensar en las diversas clases de
gigantes o en los enanog o en In isla de Nisids, y entonces no tendra nads de
snormal; pero si cgigantes evoca «tabaco», empicza a resultar extrsfio. Se
dice: <este pensamiento ha violado les leyes ordinarias de agociacién, y por
lo tanto, es anormals. En el dltimo mecanismo asociativo, no ha habido ni
semejanza, ni contraste, i contigiiedad, entre el estado inductor y el induei-
do. Si hubiern semejanza, constatariamos en uno de los dos estados svocados,
relaciones que los determinarfan s reproducirse reciprocamente. Tampoco,
las relaciones de parecido son de tal maners lejanas de llegar a formar el
contraste; ni dichos estados de ordinario ln experiencia los retme en la
congiencia. (1)

En liness generales, es de esta manera como se pienss, pars arri-
bar & la clasificacién, puesta aquf en tela de juicio. Un ligero eamen de los
determinantes, basta para derribar tales apreciaciones convencionales. En
efecto, 3qué fuerza me induce a pensar en el Emperador de la China? 4Qué
tiene que ver lo uno con lo otro? Nece:ariamente, deben existir fuerzas que
we induzean & efectusar tul movimiento en lasideas. Yo mismo me sorprendo
unte un tan gorprendente enlace. Ls psicologia contempordnea ha encontra-
do la clave en el inconsciente. En esta forma se ha concluido que la idea
correspondiente al estado inductor representa un sistema de fuerzae—para
algunos deseos sexuales reprimidos y para otros cvolantad de potencias o
«suergia vituls—que se deslizan en el momento oportuno en la conciencis,
con el fin de reslizarse, y de shi ejercen una especia do «imsntacién» sobre
los demés contenidos psiquicos, y hacis ¢lla serdn straidos los que pongan
en vias de reslizacién dichos principios. fundamentales. Da esta suerte el
pensamiento funciona como dirigido hacia un cono de atraccién. Las distan-
tancius entre dos estados depende exolusivamente de Ia velocidad del pensa-
miento y de las afinidades que e produzcan en relacién con los estados o
contenides en movimiento. Si el fendémeno inducido s capaz de proporcionar
fuerzas que han de servir al ser, psra apagar su apetencia, ge transforma a

(1) Ver, H. DELACROLX, Nouveau Traitd de Psychologie; B, VON AS'I:EB. Intro-
duccion a la Psicologla, p. 119 y sig: KRAKKPELIN, olasifica lus asocisciones de
la siguienie manera: !

! espacial

. Por coexistennia \ temporal

. Por reminiscencias verbales

1. As. externas !
. Por ssonancia

Por coordinacién
. Por relacién predicativa

[ CH

II. Ag, internas {
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s vez en fendmeno inductor; de lo contrario, e desechado. En el senfermos
esta biequeds se torns incesante y turbulenta a causa de un exceso de spe-
tencia. Un maestro esquizofrénico escribe:

«Hoy es el 17 Julio 1914
A la querida tis Gritli,
de
Juan Santiago y Méximo

Querida y buenn tia Schiifeli: Espero que td no debes trabajsr tan intensa-
mente donde los cepitalistas de St. Gall, pues aqui en Biirghtlzli espero
sismpre todavis encontrar en el centro socialista del mundo, en Ziirich Aus-
geneihl—Wiedikon, una colocaciéon como meestro primariv para nifos italia-
nosg, aunque you aqui she sido dominado por el mastin del clericalismo del
sacerdocio zurigués violentamente (por autom6évil de la policfa)», ¥ aqul no
puedo completsr el mds pequefio trabajo, sunque conocidamente 8oy maestro
préctico palentado por la disposicién de la Confederacién de Suiza,

El hermanc Jusn me ha ayudado en la poeicién de la carta, pues
4l ya es conogido de tf como un abstinente mas fiel gue t, personal & indi-
vidual mAs préximo parecido es que yo,

Yo puedo firmar esto; sélo perdéname que esté colocado en un me-
dio en el que 86lo se ms ha robzdo. eon medios téenicoinfernales, violen-
tamente, mi propio amor a la naturaleza y lo opuesto  las leyes del medio.
Mientras no 86 me dé1a potencia contra estas layes «pasadas» y estas condi-
ciones (como las llama Juan). puedo sblo aceptarlas hipot$ticamente como
téonicoinfernaless. (1)

En ¢l pensamiento que precede, se observa que dominan dos érde-
nes de ideas: la idea de trabsjo y la idea de un medio que actia violenta.
mente sobre el individuo, a través del capitalismo, el sacerdocio y la policla,
valiéndose ds procedimientos stécniccinfernnless.

Otro esquizofrénico concretiza de la manera signiente eu pensa-
miento:

«Por obligacién de todn cindadano// reconocida profesién de torne-
rof/ venciendo el mes presente// pendientes de las enfermedades de In mem-
brans// y como todo el desorden procede de la lujuria// y el mal trato es
incesante// por no atenerse a loz preceptos de la higiene// aqui sl decir//
queno &8s muda de conducts// ¥ que nadie responde de mnosotross, ete.

Segin Bleuler en los sitios designados con // ha habido nns in-
terrupcion del proceso ascoiativo del pensamiento. (2) Dicha afir scién

(1) BLEULER, ob. cit,, p. 318
{2) BLEULER. ob. it p, 281
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nos parece bastante discutible. En efecto, si observamos detenidamente el
pensamiento que quede a uno y otro Iado de los sitios sedalados como la-
gunas, notaremos que su distancia no es tan grande, lo que nos hace supo-
ner un carso regular del pensamiento en el esquizofrénico, pero que por la
aceleracién que toma, slcanzen a exteriorizarse solo algunos contenidos, de
modo que las concreciones de ese pensamiento nos aparecen como incohe-
rentes & incomprensibles a primera vista. '

Puede decirse, otro tanto en los cascs de mania general y paranois.
Agni es frecuente que el proceso asociativo se llaye a efecto a través de
palabras rimadas (ecolalia), lo que es raro en los individuos ¢mormaless. El
maniético o el paranoico, siente un especial deleita en el enlace de esta
clape de palabras, lo que pone en evidencia las afirmaciones que hemos
hecho. Estin corroboradas, especialmente en el caso de paranoia. El para-
noico 88 comporta «oormals en su pensamiento—es decir, que s nadie sor-
prende—mientras un estimulo no toque ¢l campo de eu delirio eistemati-
zado. 8

Siguiendo con las experiencias vividas, un delirante exterioriza su
pensamiento como sigue:

«(Naturalezs) Alguitra-tranquida-mente recusrdo y memoris del Al-
quitrdn.

Ria-libre-librerfa-laa novelas del pasado y las historias presentes.

Ortografia es lo que tenemos y no bemos, lo que Escribimos y no
Ablamos.

Sabios i no saber lo que es Alguitrdn-Burros.Sabios.

Estudiantes-estudia-antes lo que Ablas; ¥ no sabris lo que Multi-
plica y di Vids.
1234567890 (1,2,3,4,5,6,7,8,9.40,11 de 21.10-81-
1234567891 (1041-10-51-10-61-10-81-1091-101-101
8x9 81 y 89.. No se puede Multiplicar fuéra de tabla.

Conte avilidad- contabilidad- Resta- Sustraccién y Robo.

Dividir es restar tanto como se multiplics.

A plazos-balazoa 9x81 y ban 8 para el Banco-fodo.

KEn el Restauran Siempre-Como.

Hombres de Ciancia y Muy estudiantes.

Wilson-Son Mil-Soy pobre. Son de mi familia siné?

Mirr Maravilla $1 000,

Tren Pi-Pi.

Cometa Alley la Ley.

Cuando cumple un afio dice dos y antes de uno 12 meses-en que
cada afio estamos, 1929-20- cada cien aios comemos Uno-Un Sumarino
Espera PERAL:. (1)

1 G.BOSCH, ob, cif., p. 54
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En cambio en ciertos casos de demencia—particularmente en los pe-
riodos depresivos—Ia fuerza de la bisqueda del placer experimenta una es-
pecie de adormecimiento, y en consecuencia, el curgo del pensamiento ge
efectiia con lentitud, y las asociaciones se tornan dificiles. Respecto al
tiempo que 8e necesita para el desarrollo de Ia ascciscién se ha llegado a
las siguientes conclusiones: 1.0 Que el tiempo de ascciacion disminuye &
medida que se pronuncia mds la excitacidn manidtica; 2.0 Que se aumenta
en el estado de demencin paralitica y en ls melancolls; y 8.0 Que el tiem-
po de msociacidn Be verifica en razén inversa del tiempo de eleccién. (1)

Hste factor tiempo puede ser alterado aqui artificialmente, por me-
dio de ciertas sustancias toxices. Kraepelin, por ejemplo, ha observado que
el t6 hace més rapidas las asociscicnes en general y que el aleohol destruye
las msociaciones que él llama internas y que, por el contrario, facilita las
estereotipias, las asociaciones verbales o por asonancia, Ael mismo, el opio,
la morfina, la cocaira, el haechich, la mariguans, etc.—mientras se esta. ba-
jo sus efectos—el poder asociativo, se ve sumentado considerablemente, pro-
duciéndose en la cenestesie o sensibilidad general, disposiciones singulares, que
8o traducen en los estados euféricos que experimenta el individoo. (2)

No menos importante, es el papel que desempefia la atencién em
esto del pensamiento «mdérbidos y del pensamiento enormals. Etimolégica-
mente, bajo este concepto se quiere significar uma fensivn de las facultades
intelectunles que obedece al deseo de estudiar o de conocer determinadas
cosas 0 fecémenos. El fondo de la atencién corresponde a la voluntad. (3)
En los perturbados mentales, la atencién e dominada—y aun anulada—por
los contenidos inconscientes. De ahl que el pensamiento en ellos se nos pre-
sente «dislocados, cincoherentes.

Hemos sostenidv, una y otrs vez, que el gran resorte que mueve
toda Ia vida mental esta constituido por el prineipio del placer, Todos nuea:
tros mctos, NueStros gestos, nuestro pensamiento antero va a desembooar
ese principio fundamental, Young en el siglo XVIII, reconocia ya en el pla-
cer el padre de todas las virtudes y de todos los erimenes de Ia tierra (4), ¥
rods atrds en el tiempo, decia Epicoro, «el ser va, donde lo llama su placers.
De este modo, esa agitacién del pensamiento no esgino una efervescencia del
principio del placer. 8e habla en voz bajs; en voz alta; se grits; se acelera

(1) E. CLAPAREDE, La Asociacidn de ideas, p. 320

{2) El término euforia fvé introducido en 1375 por Fiedler, para designar espe-
cialmente Ia impresién de bisnestar del morfindmano. Ver J. B. LOGﬁ,
Las Toxicomanfas

(8) J. [ZOULET, La cité moderne, p. 222

(4) E. XOUNG, Les Nuits, t. 1L, p. 56
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el curso de las idens; se las detiene; nos alegramos. jBEs la expresién de la
alegrfa una expresién del placer? Psicologos, como M. George Dumas, se
pronuncisp por la negativa, (1) Pero, Jpor qué, entonees, en la alegria el ser
#e siente anegado, embriagado, y quiers persistir en ese estado, como por
noa suerte de inercia? «Pero toda elegria quiere Ja eternidad, jquiere la pro-
funda eternidadls—dice Nietszche finalizendo su Cancidn de la embriaguez.
(2) Nunca de otra manera podré comprenderss mejor al hombre «lanzado
por la pendientes, »] hombre que desgarra todo su ser, su tranqui'idad, «<en
eterno reposos. Somos las victimas, o de nuestras seneacionee (plsceres fisi-
cos) o de nuestras represantaciones (placeres morales). (3) El ‘placer es el
sentido de la vida por s{ mismo. Lejos estamos de squella creencia de gue el
ingtinto sexual tiene por fin 1a reproduccién de laespecie, (4) gAdénde hemos
llegado? No mos detenemos, el penssmiento avanza, nos regocijamos. De
nuestros «extravios» no quedardn sino las <quintaesenciag». Y asi pasamos
encegunecidos por nuestra propis luz.

Lo que se ha llamado la ovolucién normal de la vida psiquica,
viene a ser perturbada por dos accidentes contradictorios: la foga de ideas y
la detencion del pensamiento,

Se hace noa pregunia a un perturbado mental, y Bu contestacidn, &
medida que esta avanza en su curso, m&s nos parece contraria a nuestra 16-
gica. Yo pregunto, <3Ud. estd sentzde o de pie?—«Sentado, pienso arrancarle
los dientes al dootor, de una navajs desonartizada, nada en el dia Nueve hoy
Inéds mes escribia...»

En la fuga de ideas las palabras dejan de unirse por su sentido,
para hacerlo més bien por sonidos. Un esquizofrénico describiendo sn esta-
do, decia: «Los pensamientos iban cada vez mas rdpido. Yo no lograba sino
coger cada pensamiento aisladamente. Peusé que me volveria loco. Sentia
aun el moyimiento de los pemsamientos, pero oo vefa su contenido...» Aquf
en la esquizofrania—como en el suefic—se observa que les asociaciones es-
tén wunidas de acuerdo con mnexvs ecasualess (simbolos, sonidor) o, més a
menudo, por sentimientos.

La fuga deidess es también una parte esencial del sindrome ma-
niaco, preseutindose, ademis, este accidente del penssmiento, en los casos
de fatiga y en las intoxicaciones.

El fenémeno contrario a la fuga de ideas es la detencion del pen-
samiento, en que el proeeso mesociativo se torna dificil, lag interpretaciones

(1 G. DUMAS, Nouveau Tralté de Psychologie, t, 11, p. 287
(2) NIETZSCHE, Asi habld Zarathustra, p. 258

(3) C.BOS3, De la plaisir de la doulenr, p, 61

(4) S. FREUD, La Histeria, p. 35



76 Sociologia de la Locura

casi anuladas y las palabras apenas si afloran. En un historisl elinico, pode-
mos constatar este fenémeno perturbador: «He perdido completaments la
memoria y no soy capaz de seguir una conversacién. Me siento como parali-
zado. No tengo inteligencia y estoy convertido entersmente en un estipido.
Me es enteramente imposible repetir el contenido de una lectura o de una
conversacién. No tengo voluntad, ni poseo un rastro de energia y de fuerza
activa, No puedo decidirme a nada. Hucer un solo movimiento me cunesta
ya un gran esfuerzos. (1)

Yo encuentro el fondo de los dos fenémenos descritus en el princi-
pio del placer. 51 algo se quiere comprender hay que admitir que en el caso
de la fuga de idess—en esa biisqueda de reslizacién de dessos—Ilas pregun-
tas hechas & un enfermo mental, no pueden ser consideradas sino como exci-
tantes (estimulog). (2) En la detencién del pensamiento, en la inhibicion, hay
que suponer una disminucién o restriccién funcional del Yo, disminucién o
restriccion debida a precauciones o a consecuencias de un empobrecimiento de
energia. (3)

Les ilusiones y las alucinaciones son casi primordiales en la forma-
cién del pensamiento <anormals. En la ilusién hay upa percepcién falss;
exista estimulo, pero 6l es interpretado erroneamente. En cambio, en la alu-
civacién po hay estimulo externo: se forma una percepeion sin cobjsto. (4)

Para la diferencibcién entre el pensamiento emormals y el pensa-
miento «morbido», el problema radica en determwirvar si las percepciones asi
proporcionadas, pertenecen al campo de lo real. Epicuro decia ya con intui-
cion genial: «Los fantasmas de los manidticos, ¥ los qus tenemos en los sue-
nos scn verdaderos y reales, pucsto que se mueven; ¥ lo que no es, no se
mueves. (b) Efectivamente, se mira un objeto, que puede o no estar ubica-
do en el mundo exterior: Si lo estd, la percepcién que de ¢l se olbtenga,
puede o no ser mas o menos aproximada, a la que resulte para el comin de
los hombres, y &i ella se aparts, estaremos, enton ces, en presencia de una alu
cinacion, 3Lo visto, lo oido, lo olido, lo gustado o lo tocado, tiene o no, en
este caso, consistencia real y de tenerla donde esti ella? Nosotros lo compren-
demos, al amparo de la psicologia contempordnea de la siguiente manera:
Todo hombre eufre el peso de sus propios deseos en relacién con el mundo

(1) BLEULER, ob, cit, p. 37, 132

(2) No logran, por lo general, sus propdsitos, cuando el paciente atraviesa por es-
tados de estupor,

{3) 8. FREUD, Inhibicion, sintoma y angustia, p. 12

(4) R. MALLET, Semiologie mentale, p. 12

(5) DIOGENES LAERCIO, Los diez libros sobre las vidas, opiniones de los fildsofos mis
lustres, t. 11, p. 320
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que lo circunds, y mientras el equilibrio que entre ellos #e establece, no se
rompe, todo vorre a las mil maravillas, y eus consecuencias (percepciones) se-
rén comunes, para todos los que conserven esta armonia. Pero quebrado di-
cho equilibrio—en el suefio, por ejemplo, siempre sucede—surgen esos pro-
ductos extraiios: ilusién, si los contenidos psfquicos—ensergia en vias del
placer—modifican los estimunlos externos; alucinscién, si excediéndose en la
descarga, de estimulos exclusivamente intern:s que eran, se vacian en el
mundo de afuera, y son capaces de crear un estimulo externo, donde nada
habfs, Se ve una serpiente, donde los demis ven un bastén, cuando dentro del
yo cperturbado» los deseos—excitados por la percepcién del bastén—necesilan
percibir una serpiente. Se ve un demonio, donde nada hay para los otros
hombres, cuando los descos del alucinado, de realidad interna, pasan a ac-
tuar como realidad externa, Cardan, que sufrié tods |a vida alucinaciones,
escribe en el capitulo 43 del libro VIII del tratado De rerum wvariclate: «Hsy
todavia en mi algo extraordinario, y es que yo siento siempre un olor cual-
quiera. Unas veces mi cuerpo exhsla an olor de incienso, y otras, un olor
desagradable. Durante, cerea de dos afios, los poros de mi piel, dejaban pasar
un tan fuerte olor de azufre, que se tornaba insoportable para mi, temiendo
por mi salud; pero este olor no era semsible psra los que se me aproxi-
mabans, (1)

Un delirante crénico degcribe de esta manera su proceso slu-
cinatorio:

«Qigo hablar a cualquier distancia por telepatia sugestivs,

Me transmiten palabras, idess y figures imaginarias, en forma con-
secutiva y obstinada; con excepcidn de cuando estoy hablando con lss perso-
nas presentes, a las cuales sugestionan muy vagamente, porintermedio de mi
vists en algunos cascs, siempre que ias personas susodichas sean débiles de
voluntad.

Mae sugestionan con més shinco mientras duermo, obligindome =
despertar muchas veces por efecto de la extorsion de los sueiios que me
inspiran.

Me transmiten la meurosie que les afecta y otras dolencias por el
estilo, perturbdndoms & veces en forma grave, aunque sea involuntaria-
mente.

Dicen que ven y oyen minucicsamente todo lo que yo veo y oigo,
¥ que sienten cualquier efecto que me atsiie, como ser: una picadura de
mosquito,

He notado el fenémeno de que no puedo distarle, lo que a veces me
hablan; pero sustraerme & su influencia y gravitacién, me es imposible.

(L Ci;clo por E. LELUT, Le génie, la raison et la folie. Le démon de Socrate, p. 226.



378 Soctologia de la Locwra

La audicién se siente en el ceniro del cerebro; tapando los oldos no se
ve la palabra, pero es notado el pensamiento sin sonidos. (1)

Los delirios—sefialados como perturbaciones del juicio—arrojan un
poco de luz sobre las dos clases de pensamiento en cuestifn. Ante todo,
hay que convenir con Jaspers, que si uno quisre comprender todo lo relacio-
nado con los delirios, hay que dejar de lado el prejuicio de que él seria el pro-
ducto de una debilidad intelectnal. Nos parece més acertado considerar &
lag ideas delirantes como representaciones, cuya formacién arranca de una
necesidad interior (¢necesidad del delirio» de Kraepelin), ¥ que se identifi-
ca con las tendencias afectivas. Su comprensién gira en forno al concepto
del error. El delirio—segtin Janet y otros sutores—<es un error que no es
modificable por los procedimientos ordinarios de discusibn y de ensefianzas,
En este mismo sentido se le atribuyen a las ideas delirantes los siguientes
signos exteriores: «<l.o La convieeion ezfracrdinaria con que ellas son man-
tenidas, cerfidumbre subjetiva notable; 2.0 La impermesbilidad a la expe-
riencia y a les refutaciones légicas; y 3.0 La inverosimilitud del conte-
nido». (2)

No hay gune olvidar que la base imprescindible para el estudio de
los delirios radica en la imaginecién, y que ésta nos lleva directamente a la
memoria. Consecuente con este principio, M. Blondel, ha tratado de expli.
car las creencias delirantes, partiendo de la existencis, en todo hombre ci-
vilizado, de un pepsamiento primitivo y fundamental y de otro pensamiento
superpuesto a éste y sujeto s las convenciones y a las normas sociales, sien-
do el Gltimo el dnico susceptible de socializarse. Al sobrevenir s enferme-
dad, el paciente perderla este pensamiento socializade, y sfluirfa dnicamen-
re el pensamiento primitivo, por lo que nos pareceria ininteligible. (3)

Tal concepeion, guarda cierta semejanza con las teorfas freudinnas
segta las cusles el delirip es una «manifestacion quemante y enérgics de lag
tendenciss inconscientes», En el delirio histérico, por ejemovlo, habria uns
disociacion de la personalidad, purecida a la que se exderiments en el suefio,
euyo contanido simbolizsria deseos ocultos.

Aliora, 1a sistematizacion de un deliriv, denuncia a una mentalidad
potente, pero «mal dirigida» y excluyente en todo lo relacionado con la
elaboracion delirante. De este modo, basta con que un estimnlo logre tocar

(1) Soy yo quien subraya,—Ver G. BOSCH, ob. cit., 55, 56.

(2 .TASEK‘-RS, Psychopathologie Générale, p. 84, 86: R. MALLET, Semiologie Mentale,
p. 19y sig.; BLEULER, ob, cit,, p. 69; JANET, La force et la faiblesse psycfiolo-
gigques, L7, 18: De¢ l'angoisse & U'extase, p, 242,

{8) CH. BLONDEL, La conscience morbide.
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cuslquiera de los hilos que constituyen el tejido del delirio, para que puesto
en actividad rechace toda interpretaciom discordante con las tendenciss que
lo sostienen. Es asi como la vida mental, viene a sufrir una especie de sec-
cionamiento: 8 un lado quedan ubicadas las reacciones ordinsriss y no cho-
cantes para los demds de esa mentalidad, 5 8l otro, un eistema, completa-
mente unilateral, chocante, el gque una vez excitado, movilizaria todas las
energlas dal ser en ese sentido. Estas sistematizaciones, si bien es cierto,
agenas a nuestta logica, no por ello dejan de tener su légics.

Las ideas delirantes, atendiendo & su contenido, ge lag ha clasifica-
do en dos grandes grupos: 1.0 El grupo de lex formas delirantes expansivas,
onys caracteristica principal consistirla en apreciaciones exageradas del yo;
siempre, en esto caso, €l delirante serfa el més inteligente, el mds enormals,
el mas Agil, el de mejor constitucién fisica, el mis potente, el més rico, eto.;
y 2.0 El grupo de las formas delirantes depresivas, en el que se podrfa ha-
cer sun tres distinciones, segin la idea con la cusl guarde relacién el delirio:
con la conciencia (deliric de culpabilidad), con la salud (delirio de enferme-
ded o hipocondriaco), y Ia fortuna (delirio de ruina), Parece ser que ¢l delirio
de persscucion podris tener cabida en este grupo.

También, en este ultimo grupo, se ubican otros delirics menos
frecuentes, pero que es posible encontrar en orgdnicos demenciales, Estos son
los que los franceses llaman, en primer término délire de negation (el pacien-
te niega la existencia del manicomio, de Ia tierra, de las estrellas, de Ia
gravedad, del suefio, no son hombres, no son mujeres, no son adultos, ete.);
y en seguids, el délire d'enormité, en el que el deliranie se siente tan mo-
numental, que no se Alreve & entrar en una pieza, por ejemplo, o A salir &
un patio, por temor de inundar con su euerpo tedo el espacio. Relacionado
con este. mismo delirio, pero en un sentido inverso, es precigo indicar la
micromania, en la cual el delirante so siente con dimensiones liliputienses,
Bleuler, cita el cuso de un escritor senil, que sentia verdadero horror por las
gallivas, puee crefa que eu cabeza podris ser aniquilads & picotazos. (1)

Si admitimos, ahors, cierta correspondencia entre el penssmisnto
dominsnte y las reacciones motrices, no se comprends, como pueden califi-
carse de ildgicas, las diversas manifestaciones de la psique de los ensjenados
mentsles. jPor qué sorprendernos, entonces, de esa delirante descrita por e]
doctor Janet, que durante los ncoesos se orels transformada en una lecms, y
vaminaba en cuatro extremidades, rugia, arafiaba con sus ufias en wvn csjén,
sacando las fotografins, de las cuales habrfa de elegir las de loa nifios, para

(1) BLEULER, ob. cif,, p. 72: ver, también, SERIEUX ET J. CAPRAS, Délires
Systémematisés chromigues,
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después devorarlas? jNos extrafiaremos que Madeleine, en gus periodos de
melancolia, nos describa la destruccién de todo Paris por el fuego ¥ por el
agua y en que todos los parieienses perecen aplastados por cabellos
rojos? (1)

Repito. esas reacciones bizarres tiemen su logica. Ellas correspon-
den & la objetivacién de un pensamiento, que en un momento dado, ge ha
hecho carne en eierfos hombres. Es, como dirfa Nerval, el suefio que se de-
rrama en la vida resl. Por estas mismas vias, Frend, ha concluido que
<el suefio y el delirio proceden de la misma foente, esto es, de lo repri-
mido, y el suefio es, por decirlo asf, el delirio fisiolégico del hombre nor-
mal». Precisamente, antes de que dichos contenidos adguieran la foerza
suficiente para manifestarse en forma de delirios, ellos surgen en los sme-
fios; pero una vez, vuelto a la vigilia «lo inconscients pierde de nuevo el
terrenc conquistado durante reposo». La insistencia de lo inconsciente, in
embargo, no cede. Y es asl como llega un momento en que logra domirar,
¥ entonces irrumpe el delirio, cuya influencia sobre el sujetc—s diferencia
de otrae perturbacionss—no se ejerce scbre el soma, eino que se manifiesta
solamente por sfntomas anfmicos: la «fantasias llega a sjercer un dominio
supremo sobre &l sujeto y sobre sus actos. (2)

Este aspecto del problema ha sido captado waravillosamente en la
Gradiva de Jensen como nos lo demuestra Freud en la interpretacién ma-
gistral que él ha hecho de esta novels. En efecto, en el instante en que los
contenidos inconscientes (recuerdos infantiles reprimides) del personaje de
la novela (el arquedlogo Norberto Hanold) llegan a un punto culminante, bas-
ta el encuentro fortuito de un bajo-reliove que representa a una joven (Gradiva)
en actitud de avanzar, para precipitarlo a la mds extraordinaria de les exis-
tenciag, esa donde el suefio se confunde con Ia vida «reals. Digo, ha bastado
86lo ua estimulante—e! encuentro del bajo-relieve—para que Norberto empia-
te Bu peregrinacién en busca de Gradiva a través de las ruinas de Pompe-
ya. Desde ese instante, no ha de moverse sino bsjo el dictado de sus pro-
pios delirios.

Esto mismo nos enlsza a los problemas derivades da eso que Bleu-
ler ha denominado eriptomnesia (memoria oculta), ¥ que comprende una ge-
rie de fenbémenos andlogos que los franceses llamen lo «déjd vus, lo «déja
entendu», lo «déjd eprouyés, lo «déji sentis,, lo «déja racontés, elc., 5 en
un sentido inverso, pero de iguales raices, lo «jamais va». Hoy weo un ros-
tro en la calle, oigo nna melodfs, experimento ciertos estados psfquicos, y me

(1) P.JANET. D¢ angoisse & Uextase, p. 242.
(2) S. FREUD, El delirio y los sueios en la «Gradivas de W, Jensen, p. 850, 878,
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parsce haberlos vivido en otras ocasiones, es decir, reconozco lo visto, lo os-
cuchado, lo experimeutado, lo sentido, ete., en circunstancizs de que ellos se
nos presentan <por primera vez». Al eontrario, veo, oigo, siento alguoa cosa
que ys he experimentado, y me parece no haberla visto, oido o sentido nun-
ca. ¢C6mo explicarse esta suerte de fenomenos tan extrafios?

Ferenczi—roincidiendo substancialmente con Freud—Ilos hace de-
rivar de propositos inconscientag, no realizados; de cfantasias inconscientes
que nus son recordadss inconscientements en una situacién actuals, y que
procederian <siempre de wn frozo olvidado (reprimido) de un sueno de la
noche anteriors. «Parece, por lo tanto—termina Ferenczi—que el fenémero
de lo «déji vus puede proceder no stlo de suenos diurcos eino también de
sueflos nocturnces. Lo <nunca vistos, seria también el resnitado de las exi”
gencias inconscientes. (1)

En cambio, para Jung, los fenémenos referidos, son la expresién
de imégenes colectivas, las que constitnyen ¢l patrimonio de toda la espe
ci¢ humana, adquirida por ésta a través de toda su evolucién, y que el in-
dividuo recibe por el solo hecho de advenir en el munde. Tal concepcitn,
tendrls afinidades con la antiquisima teoria atribuida a Pitdgoras, segin la
cual el fen6émeno de lo «déja vus contiene Ia pruebs de una existencia
naterior, (2)

Llegado hasta aquf, en las investigaciones de los antecedentes que
girven de base, para la clasificacién de pensamiento smdrbido» y de pensa-
miento enormal», se hace necesario preguntarnos, Jjen qué seatido y con
qué legitimidad queds justificada dicha separscién? La sociedad se sirve de
ella, y segtn tal o cusl pensamiento quede ubicado en mno u otro lado, lag
consecuencias que de ello derivan son bastante graves. Lo peligroso dsl
asunto, radica en que la mayor parte de los gque tratan de penetrar en la
psique humana y de comprender sus expresiones, fon victimas de unas serie
de convencionalismos, de modo que se svanza & paso lento. Sin embargo,
en egtos lltimos afios, se ha reaccionado a este respecto, y es asi como una
seccion de la peicologfa contamporinea—de la cual forman parte los mads
gerios investigadores—ha puesto en dudalalegitimidad de la referida clasifi.
oaci6n, basado en estudios hechos particularments en la esquizofrenia. Se ha
podido establecer, asi, que los dementes precocee son capaces da desarrollar

(1) 0. BUMKE,ob. ¢it,, p. 86; JASPERS, Psychopathologie Générale, p. 59 8. KREUD,
La técnica psicoanalitica, p. 111; Psicopatologia de la vida cotidiana,

(2) C. G. JUNG, El Yo y lo Inconsciente, p. 53; Jung ha descubierto en Nietssche un
caso sorprendente de criptomnesia, al cozstatar que un trozo de la profetiea de
Prevorst agti‘a incluido en el Zavathustra, y de un modo cambiado. (BLEULER,
ob. cif., p. 88).
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una vida psiquica considerable, en la que no hay ninguna diferencia funda-
mental, entre los procesos de éstus y los del hombre calificado de «normals.
Se ha establecido también que Ia actividad psfquica de los eequizofrénicos
obedece a mecapismos compearables s los que experimenta el individuo du-
rante el suefio, de modo que tales ensjenados—por su pensamiento y sus
reacciones moforas—parecerian «sofiadores» que se desenvuelyen en ls vida
creals, Esto explicaria el lado extrafio con que e nos presentan tales perso-
nas, pareciéndonos su pensamiento absurdo, incoherente. Sin embargo, si
nos detenemos, si penetramos en los contenidos, si penetramos en el fondo
de este pensamiento, terminaremos por convencernos que la incoherencia es
imposible, y que ella es sélo formal, si nos atenemos & las concreciones efec-
tuadas por intermedio del lenguaje. (1)

Por otra parte, el estado actual de la anatomia patoldgica y de ls
patologia general, no son lo suficientemente capaces, para rendir cueata exho-
ta de los caracteres clinicos de la enfermedad. En consecuencis, el agidero
cientifico de que hace alarde la referida division del pensamiento, en «morbi-
do» y snormals, carece de bases sblidas.

Deade el punto de vista sociolégico, tampoco se juslifics, porque la
historia del pensamiento nos demuestra que ei algin perfeccionamiento se ha
logrado, él se debe en su integridad a eso que en un momento dado fué per-
perturbador, smérbido», <anormals, y que las aporiaciones «normsles», han
sido, cusndo no escasas, nulss.

Por lo tauto, en el mundo en trance en que vivimos, no nos gueda
otra coss, que anhelar nna superacion de los opuestos emorbidos y enormals, ¥
luchar por el establecimiento de uns valorizacion del pensamiento y de los ac-
tos, de acuerdo con su mayoer o0 menor sigaificado histérico.

(1) E.REGIS ET A. HESNARD, La Psychanalyse des Névroses el des Psychoses,
p. 25h y sig; BLEULER, ob. dt, p. 80 y sig.; 0. BUMKE, ob, ait., p. 148 y sig..
A, CULLERRE, Las fronieras de {a lecura, p. 349 y sig.



GEARPRIELE O]
LAS EXPRESIONES DE LA PSIQUE

La comprensién, mds o menos aproximads, de lo gue es la locura,
supone el estudio de todas aquellas expresiones de la peigue, de todas ague-
Jlas petrificaciones de sau movimiento—si asi pudiéramos decirlo—y que en
gobstancia constituyen los dnicos antecedentes que ros revelan la existencia
misma de In psique.

Observamos en un hombre colocado frente s nosotros, su fisono-
mis, sus gestos, su mfmics, & é denuncia Ia tristeza o la alegris, ai estd eu-
{6rico, si ga rfe, si es victima da Ja cblera o del miedo; observamos su len-
guaje, su escriture; eus diversas manifestaciones poéticas, literarins, pictéri-
cas o simplemente mauuales; en fin, observamos su conducta entera. Luego
de constatada la existencia de estas manifestaciones deducimos que ellas no
son sino la traducciénm de cierta vida que se desarrollsa en el interior del
hombre. Ests vida corresponde, o a la psique o al alms, si hemos de acep-
tar la distincién conceptual efectuada por Jung. Por psique, entiende aste au-
tor, la totalided de los fenémenos psiquicos, tanto los que caen en el cam-
po de la conciancia como los que caen en el campo de lo inconscients, y
por almg, <un delimitado complejo de funciones qus como mejor queda ca-
racterizado e8 con la expresién cpersonalidada, Asf, pues, la psique en cada
individuo es una sola, general, deede que comprende a toda vida psfquics,
y por ello es una disposicién intima del ser. En cambio, el alma, es el ex-
terno de esta vida, una disposicién externa, upa méscars, para asl identificar
este concepto con al de persons, con lo que se dejs establecida Ia relacién
exigtente entre la concisncia individual y la sociedad (1). Por esto, se com-
prende que un individuo pueda tener dos o mds personalidades, a lo cual
tampoco sscapan los individuos calificados de normales, pero que en los pa-
ranoicos y en los esquizofrénicos Ia disociacién o multiplicidad de personali-
dades se hace evidents,

(1) JUNG, Tipos psicoldgicos, p. 435 y eig; El Yo y lo Inconscienle, p. 13 eg.
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Estos estados de la psique se traducen al exterior, aproximadaments,
en la forma y con los caracteres que a continuacién ge irdn indicando

Durante los estados de alegria, el individuo experiments, mis o
menoé de una manera confusa, sentimientos de bienestar, de ligereza, de po-
tancia, en los cuales le parece que participa su euerpo entero. La circulacién
de la Bangre es ncelerada, lo que da una impresién comosi el impulso vital,
Is voluntad de vivir, hubiera aumentado. Esta alegria tiende a expresarse
espacialmente por medio del movimiento (alegrfa activa). En cambio, otras
veces—y esto es o que llaman alegria pasiva—los individuos no¢ denuncisn
al exterior ninguna exuberancia al experimentar los estados de alegria: hay
una especie de inercis. Esta forma de alegria es frecuente en algunos de-
mentes declnrados y en los misticos. Estos tiltimos, cuando el fendémeno so-
breviene en su forma aguda, liablan de earrebatoss, de céxtasiss, de cal-
borozoss.

Segiin Raymond Maliet, la alegria se hace patolégica y adviene en
cuforia, cuando ella 88 expresa por la hipermimia, es decir, cuando el indivi-
duo rie desmedidamente, sug ojos brillan, sus gestos son expansivod ¥y 6u pa-
labra tan sbundants que ge transforma generalmente en charlatsneria o lo-
gorres, la que pone en evidencia su excitaci6n intelectual, la aceleracién del
curso de las idess y ¢l contenido agradable de las mismas. Semejante alegria
se la encuentra a meuudo en los mantscos—los que se complacen en el mo-
vimiento, porque €l les da ocasi6n da pastar la energla desbordante—, en loa
afectados por pardlisis general o en los alcohélicos. (1)

Lo mds seguro es qua la alegria so manifieste al exterior a través
de la riss, sin qus eflo signifigue que no pueda hacerlo a través de las la-
grimas, La risa—este crelampagueo del deleite del slma», como la llamara
el Dante—y por consiguiente, la reveladora de los mayores «malesy que
pueda experimentar el hombre, es por un lado condicién esencisl de lo hu-
mano, y por otro, lo contrario de su propia naturaleza, como ser pensants y
capaz de moralidad (Young). Es pues, la risa un sentimiento contradictorio,
que denuncis |as mayores grandezas, y a la vez las mayores miserias de que
ss susceptible el ser humano: tan pronto ella nos hace desembocar en los sen.
timientos mas sinocentes», menos cdafinoss, vomo a las zonas diabdlicas,
monstruosas y tan terribles como la del Melmoth de Mathurin, <La risa es
una de las expresiones mds frecuentes y de las més numerosas de I locu-
ra»—decia Baudelaire—con lo que dejsba al descubierto su concepto de con-

(1) G+ DUMAS, Nouveau Tvailé de Psychologie. t. 111, p. 362, 36T;
RAYMOND MALLET, Ob. cit, p. 6; JASPERS, Psychopalologic Générale, p,
254, 255.
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siderarla en cierbos casos como algo extra-humanos, es decir, fuera de lo nor-
mals. (1)

Ciertas teor{as, como la enunciada por Aristételes y después deearro-
llada por Hobbes y perfeccionsda por Bain, hacen derivar la risa del «senti-
misento repentino de trinnfo que nace de la coneepeidn sibita de alguna su-
perioridsd en nosotros, por compsracibn con la inferioridad de otro
o con nuestra inferioridad anteriors (Hobbes),

Otros autores—Kant y Schopenhauer entre otros —encadenan la risa
a las contradicciones contenidss en los juicics, en los que el objeto puede ser
una idea o un hecho. (2)

En la actuslidad hay una tendencia—encabezada por Freud—que
considera la risa y lo cémico en estrecha relacién con s sexualidad, los or-
ganos sexuales y la actividad inconsciente, Es de advertir, que ya antes, Groos
y Havelock Ellis, habfan sostenido unainterpretacién semejante. Ellis, escribe
en su obra La Impulsion Sexual: «Todas lae influenciss motrices pueden ex-
tenderse sobre los misculos aliados; la convulsién de la riea, por ejemplo,
aparece & menudo en relacién con el centro sexusl. Groos ha supuesto que
Ia risa—sobre todo en lss personas de uns tendencia muy sexual—sigue
con frecuencia a las alusiones que se hacen a las funciones genitales, y ella
no e8 més gque un esfuerzo para extraviar upa excitacion sexusl nsciente,
dando libertad a una explosién nerviosa en otra direccién: (3)

Cualquiera que sea la teorfa que se acepte, lo cierto es que nada
hay, dentro de las diversas expreeiones de la psique, que nos sorprenda més,
que nos inmovilice, que nos trastorne, que la riss. En relacién con Ia
sociedad, Ia risa es también un argumento,

La tristeza parece ser ¢l reverso de la alegria, por lo menos asi se
nos presenta en su Jndo externo. Igual que 1a alegrfs, se habla de una tris-
teza pasiva y de una tristeza activa. Es pasiva cnando se traduce en un sen-
timiento de debilidad, de impotencia fisica, de pereza intelectusl, de activi®
dad voluntaria poco menos que anuleda y de un ritmo vital bastante lento
El proceso asociativo, es asi mismo, lento. Los hombres que sufren ests cla-
ge de tristezs, dan la impresion como de seres retirados del mundo, dejin-
doles casi inmutables Ias grandes pasiones, como, el amor o el odio y las
necesidades fisioldgicas mds elementales—hambre, sed, apetito sexual—apena,

(1> DANTE. El Convivio, p. 189: YOUNG, 0b, cit,, t. 1I, p- 79;
BAUDELAIRE, De Vessence du vive (Curiosités Esthétiques).

Eﬂ) G. DUMAS, Le rire (Nouveau Tyaité de Psychologie), t. 111, p. 240 y sig.

3) HAVELOCK ELLIS, L Impulsion sexuclle, p. 97; S, FREUD, Ei Chiste y su re-
lacidn con lo Inconsciente; H. BERGSON, Le rire.
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si llegan a eonstituir deséo. En ellos todo movimiento tiende a evitarse: caen
en la hipomimis.

En ls tristeza activa, por el contrario, no existe esa sntregs, esé so-
metimienty a nn orden dado de cosas, como sucede en sus formss pasivass,
sino que el sujeto se rebels, protesta, grita, insults, reniega, se lamenta con-
tra ese mundo impuesto por la fuerzs, aute el cual, é| siente en carne propis,
#u propia impotencia. Es asf como tales hombres, terminan por ser precipi-
tados en Ia desesperacibn, en la soledad, en Ia melancolis. Aqu!, ellog inten-
sifican su trabejo de protests, subterrdneamente. De esta actividad han ea-
lido en todos los tiempos las obras poéticas, filoséficas, literarias y cientifi-
cas de mayor significacién en la historia del pensamiento humano. Con ra-
z0n dice Cardan que la melancolia sumenta la perversidad de los sabios. La
tristeza, bajo cualquiera de sus formes, denuncis, entonces, la parte negads,
doloross, lo infame del mundo, que se refleja en el ser humano. (1

8in embargo, llega un momento en que todas Ias fuerzas del ser, se
paralizan de tel manera enun solo sentido, que estallan con violencia inusi-
tads. Este acto de sgresién —instinto defensivo en el fondo—se conoce bajo
el nombre de cilera. Ella se observa también en los animales, en forma ele-
mental, y es ahi donde presents los caracteres de una agresién purs. En el
hombre, al ponerla éste en vims de hecho, trata, al mismo tiempo, de ex-
traer un goce, goce que precisamente viene a constituir la finalidad del acto,
Dumae distingus dos clases da colera: la activa y le pesiva. Bajo la forma
activa, el sujeto—obedeciendo & impulsoe irresistibles—trata de infligir un
castigo o destruir el objeto hneia donde ella va dirigida. Ep Ia colera activa,
hay siempre accion, violemcia o movimiento exterior. En cambio, cuando

slla es pasiva, salvo algunos signos que la ponen en evidencia: menos tem-
blantes, voz entrecortads, brillo en los ojos.

Esta clasificacién de Dumae, guarda cierta correspondencia con la
efoctuada por Fraucisco Franck, que distingue entre la edlera roja, caracte.
rizads por la coloracion intensa que adquiere el rostro ¥ los ojos del sujeto
por al calor de la piel, por ln superactividad de la cireulscién v de la res-
piracién y por la sensacién de sofocamiento por su disnes; y ls cdlera blanea, eu-
Jos caracteres principales son Ja palidez de la piel, el enfriamiento de las ex-
tremidades, la concentracién dolorosa de la afectividad en ella misma, el es-

(1) G. DUMAS, 0b, cit,, v. 11, p. 357, 869; R. MALLET, Ob. ¢it, p. 6; VANINI,
Ob air., p. 109,
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pasmo de loa pequedios bronguios, la lentitud cardfaca y la tendencia &in.
copal. (1)

Por esto, siendo la locura una forma de protesta violents en contra
del medio, nos deja al descubierto las analogisas entre ella y la oblera, princi-
palmente en aquellos casos de locurs furicss, Esto mismo le da caracteristi-
ca8 cextra-humanas», o al menos fuera de lo normal, por lo que no nos sor-
prendemos que durante largo tismpo se haya hablado de la <célera de loa
héroess, ets. "

Llega, no obstants, un momento, en que las fuerzas del ser, no sien-
do lo suficientemente fuertes como para cristalizarse bajo la forma de céle-
ra, ellas, entonces, salen al exterior bajo ciertas modalidades, que se conocen
con el nombre miedo, fervor, pdnico. Es el momento en que el medio aparece
aplastante, arrasador, peligroso. Y entonces toda la actividad instintiva del
sujeto se despierta frente a ese mundo sérdido que trata de aniguilarle. En
el fondo, esas reacciones provenientea de la actividad instintiva obedecen a
ung tendencia, & un deseo de eludir la zons molesta, y por lo mismo que
son instintives, es posible encontrarlas en los dem#s animales, Por consi-
guiente, se reacoiona: © efectuando una serie de movimientos de caréicter
automético—Ia llamada <tempestad de movimientos» de Kretschmer—o re-
fugidndose al amparc de ciertos actos, que 8l autor recién citado, agrupa bajo
ol ereflejo de inmovilizaciéns, el que se relaciona estrechsmente con los fe-
nomenos catalépticos y de hipnosis. (2)

Lo ordinario es, pues, que el individuo ante upa situacién peligro-
sa, sienta miedo; una reaccién en el sentido contrario debe sar calificada de
<anormals: ¢l loco nmo teme al peligro, porque ya estd sobre él, y por lo
mismo ha llegado a dominarle. El peligro de afuera, é] lo tiene adentro, y
por eslo si llega a seatir la smano rugosas - del terror, es sdlo a causa de
una proyeccién de sa propio ser. Pasocal, por ejemplo, se sintié torturado du-
rante gran parte de su vids, por laidea de un abismo.

Entonces, el terror, de fisico que empezé siendo—después de ha-
per atravesado un complicado proceso de transformacién y de refinamiento—
adviene en el terror cosmice, donde el objeto de la toriura, del peligro, es in.
tangible, 8¢ avanza sobre ubismos; se ealta Bobre peligros, como si se estu-
viera caminando sobre los eslabones de una gran cadena: la existencia, aho-
ya, corre como nanca, entra lavida y la muerte. Un golpe solamente, y todo
estd perdido; pero lo esencial era que la vida se pusiera en evidencia.

(1) G.DUMAS, Ob, cit,, t. II, p- 391, 398, 385; ver, también. TH. RIBOT, La lo-
gigue des sentiments. )
(2) KRETSCHMER, La Histeria, p.27 ysig: GEORGE DUMAS (0b. cit, t. 1I,
p. 372 y sig.), distingue igual que en la alegria, la tristeza y Ia cblera, un
miedo activo y un miedo pasivo.
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La alegris, la tristeza, la edlers y el miedo, traducen los estados
fuertee de la psique. Sin embargo, si se baja el nivel de la tensién por I
cual atraviesa en su devenir, para comprenderla, tendremos necesariamente
que recurrir a los rasgos del rostro o fisonomia, a los gestos, al estupor, a
la mimica en genersl,

Toda la vida peiquica repercute y deja sus huellas en el propio
cuerpo que le ha dudo origen. Vemos arrugss, movimientos, actitudes, ges-
tos paralizados. Iillos corresponden precisamente & una determinada vida
mental. Esas objetivaciones, en los «estados fuertess de la psique, como no-
80tros los hemoe llamado, Be presentan con caracteres m#és o menos defini-
dos. Sabemos, ademés, que para tales o cuales sensaciones sgradables, exis-
ten tales o cuales gestos o movimientos. Conocemos la actitud adoptada
por el individuo en los estados de estupor. (1) Sin embargo, en ciertos ca-
808, estas equivalencias conocidas pueden llegar a desorientarnos, por ejem-
plo, la mimica discordante del demente precoz o la mfmica exagerada de]
histérico o 1a mimica incompleta del débil mental o la falsa mfmica del
pseudo-bulbar. Un snélisis detenido de tales casos, nos lleva a la conclu-
Eidn de que se trats aguf de la mimica de estados afectivos no expresados a
través del pensamiento, y que por el contrario, los expresados, realizan sus
movimientos, su mfmica, ocultamente; algo asi como debajo de la piel-

Jaspers, sefinlando a grandes rasgos la mfmica que corresponde n
ciertos individuos, no ubicables dentro de la/psicopatologia, escribe: «Entre los
tipos relativaments permanentes, nosotros distinguimos—para no citar sino
Algunos ejemplocs—el rostro de granuja del nifio imposible de educar; la ex-
Presion suave, exthtion y los ojos anegados de los histéricos; los gestos ator-
mentados y la mirada inquieta del neurasténico; los gestos femeninos en
ciertos homosexusles masculinos y masculinos en ciertos homosexunules fo-
meninos; Ju expresion brutal y bestial del verdadero «moral inga-
nity>, en los diferentes tipos de criminales; la mdscara del histé-
rigo: cambiante, sismpre semi-consciente o interesante, extdtica, extenuada o
coqueta, y en todo caso desmensuradamente exsgerada; los autématas huma-
nos devenidos idiotus con una expresion petrificada en el rostro (en parte
siempre sonriente; en parte, obstinada o enteraments embrutecida y en parte,
(atormentada), la «pérdida de la gracias, la forma lenta de muchos procesos
que tienden hacia la idiocfs; el parsnoico lleno de dignided, con su marcha

(1) ElI DANTE en sv obra El Convivio (p. 272), defini6 en forma sorprendente, pa
a 811 tiempo, al estupor como un caturdimiento del dnimo al ver, oir o sentir
de algin modo grandes y maravillosas cosag _ »
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grave, desdefioss de la «plebe» que le rodes, lleno de calma estoica y de des-
precio; 1a miradn penetrante, con rostro superior, desafiante, que examina to-
do y que contiens su coleras. Y respecto 8 la diversided de la expresién
mimica: «La alegria de moverse del manidtico, que encontrando un placer
en el movimiento mismo, por un impulso que le induce a deecargar su exi-
tacion alegre y desbordante, ejecuta movimientos sim intencién ni fin; la ale-
gria anormal, exagerada y embrutecida del hebefrénico; el mal humor do-
loroso del ciclotimico que se manifiesta ligeramente y s6lv por los ojos y los
extremos de la bocs, y la expresion de profunda depresibn y de resigna-
ci6n silenciosa que se petrifica en la melaneolia de larga duracién; la expre-
sion del rostro {rio, en apariencia vacio de la melancolfa muda, que, aun
enando el individuo cueanta sus tormentos, no nos convence sino diffcilmen-
ta desu dolor; los gestos desfigurados y la exvitacién desolada en la angustis,
espantosa de la melancolia agitada; la expreeién atormentada y deformada
de ciertos habefrénicos, en quienes, en sus periodos iniciales, muy pocos mo-
tivos psiquicos puedan dascubrirse; el aire sodador. nusente, enervado de ex-
pariencias fantasistas de ciertas confusiones mentales; la expresién vacia de
ciertos estados crepusculares histéricos, que pueden transformarse facilmente
en expresién de espanto, de temor o de sorpress; la cara siempre desnuda de
expresion de muchos idiotas vagabundos; la mirada stibita de ciertos cataténi-
cos en estupor, ete.» (1)

Nos quedan aun, para la comprensién de la psique, la escritura, el
lenguaje (convarsacion, poesfa, literatura, fabulacién), las manifestaciones pic-
toricas, las obras manusles y la conducta genersl del individuo. Conocidas es-
tas expresiones y las ya estudiadas anteriormente, estaremos, entonces, en con-
diciones para intentar la reconstruccién de la vida interna del hombre,

Para smpezar, la escritura—despuéa de los profundos estudios rea—
lizados por Ludwig Klages—nos conducen a los mis oscuros rincones de la
puigue. Los caracteres gruesos, seguros, extendidos, altos, redondos, cortados
temblantes, nos ileven a muy diversas conclusiones. (2) ’

Igual cosa, podemos decir del lenguaje: se habla en voz alts 0 en voz
baja; se usan términos obscanos; se repiten incesantemente palabras; se adopta
una entonacién poética, declamatorin o de fibula: se habla gritando; se habla
con velocidad o con lentitud, etc., ete.

Otras veces, la psique ss esconde detris de manifestaciones plésticas,
v entonces habra que recurrir con frecuencis a las obras de pintura o de eecul-
tara o simplemente a obras manuales, al estudio de los objetos.

(1) JASPERS, Psychopathologis, Générale p. 254, 255.
(2) LUDWIG KLAGES. Handschrift und Charakier. Gemeinverstindlicher Abris der
Grapholiscken Technick; Die Grundiagen der Charakterkunde.
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Kn fin, el estudio de Ia conducta general—suicidio, negativa de co-
mer alimentos o de beber, fugas inexplicables, mutilsciones caprichosas, etc.
—coronan la agruopacién de todos los antecedentes que permiten la recons-
truccién, por lo menos aproximada de la pasique. Naturalmente, los resultados
dependen, en Gltima instancia, de la mayor o menor inteligencia que se em-
plee en su manejo. Sin embargo, demads esta decir, que siempre la psique serd
algo més que la visién que obtengamos a través de esas petrificaciones, de
esos palimpsestos de la psique, y por lo tanto, mientras maAs nos vayamos
sdentrando en sus territorios, m&s complicados nosirfn pareciendo sus labe-
rintos, A peear de todo, nos quedard, por lo menos el consuelo de que aqui
habremos visto los colores naturales de la locura.



CAFPITULO 1V
SIGNIFIOACION DE LA LOCURA

POR los documentos de todas las épocas de la historin humans, es-
pecialmente s través de las literaturas, de los libros sagrados y de las diver-
sas codificaciones, nos consta que la locura ha existido en todos los tiempos
¥ que ha ido corriendo paralelamente con el avance de la cultura y la civiliza-
cién. Nombres bizarros, temibles, fascinsutes, han servido para designarla en
gus diversss expresiones: se la ha llamado «demonio familiars, «dngel guar-
didns, «entusiasmo», ferouer de los Persas, <genios, «furors, «célera celestes
etc. Pero siempre atribuyéndole cnalidedes y origenes cextra-humanos», ya
provenientes de los dioses, ya de los demonios. Unas veces, como <sustan-
cia» diving, celeste; otras, como «sustancia» mediadora entre el cielo y Ia
tierra, Esto mismo evidencia Jas significaciones trascendentales gue ella ha
tenido en el desarrollo de todas las sociedades humanas, y tanto es asf,
que se ha llegano a afirmar que el dla en que no existen estos destellos de
la psique, el mundo civilizado perecerd, no por exceso de sabiduris, sino
por exceso de mediocridad. (1) De aqui se desprende la importancia que
tiens el conocimiento de la evolucién de las ideas médicas y de las normas
sociales en relacion con el concepto de la locura. Aunp estos resplandores de
Ia psique adheridos a verdaderos despojos fisicos de hombres—gigantes, ena-
nos, bufones—han ejercido una especie de atraccién, sea como diversién,
sea como terror, subre los demds hombres, de manera que comprendiendo eu
papel en In sociedad se les ha llegado a couceder en ciertas épocas y en
ciertos pafses el calificativo de «locos con titulo de Oficio» (fous en fitre
d'office). El concepto de responsabilidad, ha sufrido, pues, una serie de va-
riaciones o modalidades, de acuerdo con las interpretaciones que de ella ge ha
hecho. (2)

En este terreno, dichas interprataciones ge han agrupado en torno a
doe ideas centrales: o se ha considerado Ia locura, como una enfermedad

(1) A. CULLERRE, Las fronteras de la locura, p. VIII; B. BALL, Lecons sur les
Maladies Mentales, p. 4; R. DE LA GRASSERIE, Des prineipes sociologiques de
la eriminologie, p, 80.

(2) PAUL MOREAU DE TOURS, Fous et Bouffons, p. 162,
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del alma (teorfa idealista), o se la ha considerado, como una enfermedad del
cuerpo, (teorfa fisiolégica). Es de advertir que la mayor parte de los médicos
antiguos y modernos, como también los filésofos racionalistas, se han plega-
do a latdltima de las dos tsorfas, aunque en la actuslidad, existe una tenden-
cia marcada a considerar el almas como algo material, como una parte del
cnerpo, con lo que se ha venido a revivir lag teorfas de Epicuro. (1)

Por orro lado, partiendo del punto de vista exclusivamente social, se
congidera alienado a ls persona «cuyas perturbaciones del espiritn gon un
obsticulo, transitorio 0 permanente, a su adaptacién a la sociedad eu la cual
él debe vivirs. (2)

Ahora, en cuanto a los perfodos que se pueden distingnir en la his-
boria de las concepeiones de la locurs, Régis ha distinguido cuatro etapas:
En la primera, llamada primitiva o época de la ignorancia y de la supers-
ticién, se comprende en ella las explicaciones rudimenterins que el hombra
se formula de acuerdo con su capucidad de conocimientos y de su imagi-
nacién, La locora ee identifica aqui con la posesion del ser humano por
divinidades bienhechoras o vengativas.

Lan segunda etapa—época médica antigua o hipocritica—se carac-
teriza por el reconocimiento de la naturaleza paolégica de la locura y por
el destierro de las practicas médico-religioess, nlconzado gracias a Hipdera-
crates, Régis comprende en ¢l dos subperiodos: el alejandrino y el greco.
YOmANo.

La tercera etapa o do la transicién, coincide con las creenciss de
las posesiones de los demonios © de la divinidad, tan eu boga durante el
periodo denominado de la Edad Medis.

Finalmente, la tltima etapa—Illamada época moderna—adviene gra-
cias al renacimiento cientifico que experimenta el mundo occidental, al salir
de los siglos XV y XVI y llegar al siglo X1II, que en esta materia Régia
la hace encabezar en Francia por Phillipe Pinel. (8)

Nosotros, in embargo, no nos cediremos a la divisién establecida
por Régis, Ia cual nos parece forzada y por lo mismo susceptible de Ias ma-
yores arbitrariedades. Nos limitaremos a indicar nicemente las principales
concepciones que se han formulado de la locura en los diversos lugares, y
en todos los tiempos, pero sin sujetarnos & lss rigurosidades de un
esquema,

{1) A, LEMOINE, L'aliéné devant la philosophie, la morale et la sociélé, p. 38 y eig,

(2) P. VOIVENEL, La raison chez fous ¢t la folie chez les gens raisonnables, p, 13.
(3) G.BOSCH, ob. cit., p. 4.
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En la antigiiedad predominan las siguientes ideas: o la locura es
un castigo provenisnte de la cdlera de los dioses, o s, mis a menudo, una
inepiracién de los mismos o son los dioses o los demonios que toman po-
sesion del cuerpo humano. Esa misma intervencién de fuerzas extra-humanas,
explica el porqué los demés individuos se aprovechardn de los eposefdos»
para la adivinacién del porvenir. Asi, por ejemplo, en la India antigus, los
sacerdotes empleaban metodos bastante curiosos para hacer sus prediceio-
nes: tomaban ellos una hoja brillante de arbol y se le ponia en el centro
ung mencha negra de hollfn; en seguida, sujsténdola contra un muro, se la
miraba fijamente, hasta que se vefa todo lo que se querla suber.

Posteriormente, en el Egipto, los sacerdotes actuaban en forma se-
mejante. Aun a mediados del siglo pasado, algunos viajeros han constatadoe
pricticas andlogas y con los mismos propéeitos. En efecto, los sacerdotes 88
marcaban sobre Ia palma de Ia mano una mancha negra, mostrindola después
& un nifio, al cuslse le ordenaba que la mirase fijamente. Después de algdn
tiempo, el nifio vela aparecer uns cantidad de signos, objetos, personsjes, pai-
sajes, ete. Las descripciones y las declaraciones que hacia el nifio eran apro-
vechadas, para hacer los vaticinios.

Estas aplicacionea préeticas de los destellos de la locura, fueron
aprovechadas también por los griegos, a través de los diferentes métodos
que les servian para producir la ceclosién alucinatorias. Es asi como ellos
conocieron la JAidromancia, o arte adivinatorio por medio de lag aguas. Kl
oficiante, que era especialmente una mujer denominada Sibila, miraba fi-
jamente el agua de una fuente, hasta que las imsdgenes venian. Se explica,
entonces—y ademds como hijs de una ninfa de las sguss—que en el antro
donde fué sepultada Is Sibila de Eritrea y donde naciers y profetizara, se
haya encontrado una fuente y una piedra a su lado, la que segtn la leyen-
da, le servia de ssiento en los instantes que ella emitis sus ordculos. Los
griegos, se sirvieron, también, de la lecanomancia, que se producis median-
te la fijacién de la mirada sobre vasos llenos de aceite; de la cafoplroman-
cig, o arte de adivinar con la mediscién de los espejos; de la gastromancia,
o de la cristalomaneia, practicada con toda clase de cristales o vidrios; y
de la onicomancia, obtenida a fuerza de fijar la mirada en el dngulo de la
mano, sobre el cual se habfa puesto on poco de aceite. (1) Estas mismas
practicas pasarén a la civilizacién romana y al medioevo occidental, como se
verd mds adelante.

Hoy este complicado proceso alucinatorio, provocado artificialmente,
resulta mis o menos comprensible, En efecto, estos individuos, estos <viden-

(1) B. BALL, ob, cit,, p. 4; A. CULLERRE, ob. cit,, p- 37; JANET, Névroses el idées fixes,
p. 409; S. REINACH, Cutes, Mythes et Religions, t. I, p. 310 y sig.
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tes» mo son més que personas dispuestas al suefio, s la fantusis, poseedoras
de un rico Inconsciente, el que favorecido por los mecanismos hipnéticos
incompletos, termina por referirse a sus propias ideas domingntes, & sus pro-
pios deseos, de modo que desentendiéndose de las percepciones proporciona-
des por los estimulantes exteriores, terminan por adquirir cierta conciencia
de las imdgenes, producto de su propia fantasfa.

El hombre griego ofrece, ademads, otros aspectos en donde se bor.
dea la locura en otras formas. Desde luego, segin los estoicos la locura
consistia en el abandono s las pasiopes, (1) Ademds, hay qoe indicar la em-
briaguez o éxtasis, denominado lo dionisfaco y que en su esencia ee remonta
a los coros bdquicos y que Nietzsche hace prolongar sus rafces en ¢l Asia
Menor, hasta Babilonia y los sakeos entusiasias. (2)

En la historia del pueblo judio, estos seres tocados por la locura,
han dessmpefiado, también, un rol trascendental como nos lo demuestran
las leyendas biblicas del Antigno Testamento. Efectivamente, de esos escri-
tos, se desprende que el pueblo judio se movié siempre bajo los dictados
de una seri= de hombres «iluminadoss, profetss. quienes sintieron y com-
prendieron la realidad de su tiempo y el destino de sus semejantes, merced
a las més sorprendentes visiones,

Volviendo, otra vez, al mundo griego, nos interess destacar en
particular las concepciones individuales de slgunos de sus hombres mis im-
portantes, porgue a ellas se vinieron a vinculsr, otras tantas, que ge formu-
laron con el transcurso de la historia.

Platon reconocs la existencia de dos clases de almas: vn alma in-
ferior, situada en el corazén y en las visceras que ga encuentran debado del
disfragma; y un slma superior razonable, el logos, que é] ubica en la cabeza,
o mas bien, en el encéfalo. De esta diferenciaciébn resultan—dice Platén—
dos clases de furoro de delirio: el uno, que no s mas que una enfermedad
del almas; el otro, que nos hace traspasar los limites de la naturaleza huma-
na por una inspiracion divinax. (3)

A lo largo de los Didlogos de Platon, podemos ¢onstutar ln exis.
tencia de cua'ro clases de dslirios o de entusiasmos: 1.0 El delirio de los
profetas o de la adivinacidn, inspirado por Apolo y que requiere el éxtasis;
2.0 El delirio de los poetas, inspirado por las Musas, y que da origen a Ia
creacion artistica; 3,0 El delirio de las Bacantes o mistico o religiczo, cnyo
origen s8 remonta & Baco, y es el que determins los sacrificies, les ceremo-

(1) ERASME, Eloge de la Folie, p. 201
(2) NIETZSCHE, El Origen de la Tyagedia, p. 28, 29
(3) PLATON, Didlogos, Fedro o de la Belleza, p. 411
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nias y el culto religioso; y 4.0 El delirio de los amantes o amoroso, inspira-
do por Froso porla Veaus Uranis, no por la Venus terrestre.

Ahora bien, para que el hombre logre cazr en estos estados, y en
comsecuencia, ponerse en comunicacién con los dioses, es necesario que él
busque ciertos mediadores. Sobre este particular escribe Platén: <Los demo-
nios llenan el intervalo que separa el cielo de la tierra; son el lszo que une al
gran todo. De ellos procede toda la esencia adivinatoria y el arte de loa sa-
cerdotes con relacibn a los sacrificios, a los misterios, a los encantamientos,
a las profecias y ala magia. La natoraleza diviba como no enira nunca en
comanicacién directa con el hombre, se vale do los demonios para relacio-
narse y conversar con los hombres, ya durante la vigilia, ya durante el
suefios. (1)

Respecto al delirio grosero o de origen terrestrs, corresponda efec-
tivamente, a 30 gue entre nosotros, de ordinario, se coroce con el nom-
bre de locurs, y cuyas causas hay que irlas a buscar en los érganos, en
donde Platén radica eso que él llama el alma inferior.

Aristoteles, por su parte, distingue entre el alma racional y el al-
ma irracional, pero ambas con asiento en el corazén, y es asl como ni si-
quiera hace participar el cerebro en las sensaciones. Para él, la cualidad
esencial del alma es el calor, de manera que mientras mayor sea el calor
vital, mejor sera su funcionamiento. De este modo, €l frlo y el calor, ex-
plican las locuras, que no vienen a ser otra cosa que simples calentamientos
(excitacionss) o enfriamientos (depresiones) del alma.

Con posterioridad, T:ofrasto, continuador de las doctrinas de
Aristételes, en su Trafado del vérfigo, viene a considersr que el cerebro
no es mds que una excrecencia de Ia médula espinal, algo asi como una
esponja himeda destinada a temperar los ardores del mims. En este senti-
do, viene a aceptar la teorfa del catarro del cerebro, A partir, pues, de Teo-
frasto, el vértigo serd considerado como afecciéom del alma, cuyo asiento
habré que irlo a buscar al corazém, origen y centro de todas las sen-
saciones, (2)

Hipdorates, tan fecundo en otros sspectos de la medicina, apenas si
nos ha dejado unss cuantas jdeas sobre esta materia relacionada con la locu-
ra, 8i excluimos el lenguaje hablado en la actualidad, y que denuncia sus
huellas. Tienen uns particular importancia, su teoria de los cuatro humo-
res cardinales, eato es, la sangre, la bilis, la atrabilis y la pituita, y ademgs el
principio fundamental que ¢l enuncia de la siguiente manera: «Por el cere-

(1) PLATON, Didlogos, Smnom&nm p. 807
(3) B. BALL, ob. est., p. 7, 8
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bro penmsamos, gozamos y sufrimos, y también por el cerebro estamos locos,
deliberamoes., (1)

Esta obra gigantesca iniciada por Hipéerates, en el terreno de la me-
dicina mental viene s 8er continuada, al correr de los tiempos, por Aselepia-
des, Calso, Areteo, Celio Aureliano, Galeno, los que deseribieron y seialaron
con creciente exactitud los diversos sintomas y formas de la locors, preseri-
biendo, ademas, mejores Lratamientos para con los alienados. (2)

Preciso es también recordar la Escuele de Alejandris, influenciada
por Platon, ouyos sentimientos profundamente anti-materislistas, hicieron que
ga considerara sl alma como un reflejo de la inteligencia divins, como una
imagen debilitada, pero fiel del principio eterno. Esta Escuela reconocié dos
divisiones en el alma: un alma infeligenfe o racional que ee dirige hacia la
cabeza y que ubicandose en el cersbro, la acercan por esto mismo a lo preco-
nizado por ciertas teorfas modernas; y otra alma irracional que se dirige hacia
al enerpo.

Fueron, también, los filéeofos pertenecientes a esta Escuela de Ale-
jandria, los que primero disron forma a Ia teorin de In posesién por el de-
monio, la que reviyida durante toda la Edad Media, eirvié de instrumento a
la Iglesia Catolica para afiapzar su pederio, y justificar al mwismo tiempo Ia
enorme lista de crimenes con que se ensangrentaria a todo este perfcdo.
Nunea institucién alguna, de pueblo alguno, bizo cobjeto de una persecucién
mis desenfrenada a estos seres marcados por el sello de la locura, que ests
<muy pisdosa» Iglesia Catélica. En el mundo griego, re les llegé a conside-
rar, por el contrario, como geres privilegindos. Pero el cristianismo necesitaba
extenderge, nocesitaba sobrevivir, y como cectriva vidlects (y dela mis sbo-
minable de las violencias) tendrfa que recurrir al erimen. Por ejemplo, en el
caso de los germanos, estas afirmaciones presentan caracteres de irrefuta-
bles. En efecto, segiin Tagcito, los germancs crefsn en las hechicerss, y por
lo mismo, atribnian a las mujeres un cardcter eagrado y aun se inspiraban
en sug congejos, por reconocer en ellas dotes nntureles para Ia profecia y
para la magia. La mds famosa de estas profetieas germanas fué Veleds,
que en el afio 70, sublevd a los bitavos contra los romnnoe, Una vez do-
minedns por el cristianismo triunfante, los germanos seguitinn escuchando
a susg hechicerss, pero la Inquisicion les ensefisria tambisn como quemarias,
Entonces—contintia. Reinach—sdominicos alemanes escribieron el infsme
libro titulado Martillo de las hechiceras, y para Alemania sobre todo, y con-
tra las hechiceras alemanas, el papa Inocencio VIII lanzé una bula, afirm-
cién solemne e infalible del poder de les brojns, sefnl de una carnicerie ho-

(1) HIPOCRATES® OEuvres. o
(2) B. BALLSob. cit., p. 10 y sig: CH. FERE, Las Epilepsies ef les épileptiques, ps. 2.
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rrible que, en el curso de dos siglos, llevé vivos a la hoguera mds de cien
mil inocentes». (1),

Eginhard, te6logo exorcista de la Edad Media, encargado de recono-
cor a los posefdos que debiaa ser envindos a 1a hoguera, sefialn los siguientes
caracteres que le servian para emitir su diagnéstico: «Era un espectdeulo, tan
extraordinario para los que estdbamos ahi presentes—dice Eginhard—que de
ver este mal espfritu expresarse por la boca de esta pobre mujer, y de escu-
char, tan pronto el sonido de una voz msscaling, tan pronto el sonido de una
voz femenina, pero tan distintas Ja una de la otra que no se podia craer que
esta pobre mujer hablase sols, y que pensara ten bien escuchar a dos perso-
nas disputarse vivamente y de abrumarse reciprocamente con injuriss. Y en
efecto, habia dos personas, dos voluntades diferentes: por un lado, el demo-
nio que deseaba aniquilar el cuerpo, en el cusl él estaba en posesién; y por sl
otro, la mujer que desear{a verse libre del enemigo que la obsesionabas. (2)

Es sei como la Iglesia Catélica, terminé por ahogar esas expresio-
nes que bajo el nombre de actividad mégica, constituian Ja manifestacion
directa del pensamiento, reflejo de esa gociedad, de la cual la misma Iglesia
formaba parte.

La magia es, en efecto, seglin la definicién de Martinus Delrio, «el
arte o la facultad, ya orsada, ya sobrenatural que consiste en producir hechos
admirables o ins6litos, cuyo origen es superior a toda razén y sentido comiin
humano», (3) Y mago, segtn otro de los grandes demonélogos, «aquel cono-
vedor prudente de las maneras diabolicas que puede dirigirlas hacia otras
cosas». (4)

El andlisis de los fundamentos sobre los cuales descanss la magia
lleva a la counstataciéon de dos principios, que Frazer llama la Ley de simililud,
¥ que en esencia consiste en que todo semejante llama & su semejante o que
nn efecto es similar & su causa; y el segundo, llamado Ley de contacto o
de contagio, & través del cual las cosas que han estado alguna vez en contacto
continian acturndo lag unas sobre las otras, aun coardo dicho contacto haya
cesado.

Frazer distingus, también, entre magia teérica y magia préctica. Por
la primera entisnde aquella que se tiene por ciencis, y por la segunda, sque-
lNa que se tiene por un arte, en la cual distingue aun entre magia pogitiva o
brujeria y magia negativa o tabd. (5)

(1) 8. REINACH, Orfeo. Historia General de las Religiones, p. 159
(2) P. JANET, L’dmfuhon psychlogique de la personnahlitd, p. 2715 y sig; Névroses et

idées fizes,
8) MAETIN[?S DELRIO, Disquisitionum Magicarum, p. 3
24) IOANNIS BODINUS, Daemonomaniae Magorum, p. 59
(6) J.G, FRAZER, Le Ramear d'Or, p . 15y sIg.
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Admitidos en esta forma los fundamentos de la magia, se observa
una coincidencia con lo intuido por Novalis, para quien, cuando la locara co-
lectiva ha «<cesado» de ser locura deviene entonces en magis, es decir, en
una locura que tiena sus propias leyes y que da al hombre una plens con-
ciencia, Al producirse el encantamiento, quiere decir que se ha producido
una identificacién parcial entre el encantador y el objeto embrujado. (1)

Esas semejanzas de ls locura con la magia, se hacen tanto mfs evi-
dentes, al observarse que bajo una u otra designacidn, el hombre depende da
sus propias foerzas, frente a los innumerables peligroe que le asedian por
todas partes. Son precisamente los peligros del alma (perils of the soul) los
que han de poner al hombre al borde de un abismo, en esa bisqueda desga-
rrante de su propia realizacién, en ese destino cruel de convertirse en la
campanada dealarms, y quoe al entregarse a los fuegos de la imaginacién
han encaminado al pensamiento humano en las mejores conquistas de la cul-
tura de todos los tismpos.

Asi, pues, la finalidad de la magis ss resuelve ea iltima instancia en
la realizacién de un deseo, por los medios sslidos del mismo deseo. (2) Las
diversas coaiidades de los minerales han ayudado, también, no poco ala acti-
vidad mégica, como lo prusban especialmente log escritos de Alberto ol Gran-
de. (8) Por consiguiente, la representscién del diablo, demonio, espiritn
maligno, no ha sido otra: cosa que actividad inconscients, efervescencia de
los dessos que buscaban su menera de evadirse, de realizarse: ¢Los demo-
nios—decin Bodinus—son snimales en sn género, racionales en su ingenio,
pasivos en su alma, aéreos en su cuerpo, etercos en su tiempos, y con sllo
ya bordesba lo esenciul del problema. Mas tarde, Dom Calmet fijaba las di-
ferencias entre lss obeesiones y las posesiones del Diablo: «Nosotros heblamos
—decin—de obsesion, cusndo ¢l demonio sctia desde afuers contra la persc-
na que €l obsesionn; y de posesion, cuando actia desde adentro de la misma
persona; la remusve los humores, le hace proferir blasfemiss, lo hace hablar
lenguas que ella nunca ha sprendido, le descubre secrastos desconocidos, le
inspira el conocimiento de las cosas mas obsauma de la Filosofia o de la
Teologlar. (4)

Es asf, como la locurs, bajo la forma religiosa o mistica algunas
veoas;, o demoniaca o migics, 1as otras, logré dominar duranta todo el tiem-

{1y NOVALIS, Fragments Inédits, p. 105, 106, 108, 233

(2) H. DEL&LROI.X Nouveau Traité de Psycholomt V, p- 291 y sig.

(8) VANINI, ob, cit, p. 24

() BODINUS ob. cit.s p, 75; Sobre Lieantropia, ver p. 329 y sig; DOM AGUSTIN
CALMET, Traité sur les apparitions des esprifs et sur les vampires ox les revenans
de Hongﬁs, de Moravie, efe., t. 1, p. 187; Narrafives of the Wilcheraft Cases (I648-
I706). Original narratives of Early dmerican History.
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po comprendido en ese psrfodo que se conoce con el nombre de Edad Me-
dia. Se habla, entonces, de una modalidad expansiva de la locura y de
otra, depresiva. En una y otra forma se refugisron los més puros ejemplares
del pensamiento humano. Bajo sus dictadoslos actos mis sublimes, los més
desenfrenados, los mds torturantes, sacudieron el mundo que habitaban. Las
vidas de los misticos dan cuenta de estos actos. Benjamin Ball, reproduce
la historia de un campesino fanatizedo, que luego después de haber presen-
cindo las misiones en Bretaiia, abandoné su familia y sus negocios, para lle-
var una vida errante por los campos. Una tarde, ee le ve entrar a una
asambles, y relatar, con una elocuencia que arranca lag ligrimas del audi-
torio, todos los sufrimientos que él soporta en la nueva existencia, por el
golo amor de Dios. De repente &l grita; «Jesucristo se' me ha aparecido y
me ha dicho: Como yo he dado mi cnerpo entero por tu salvacién, yo te
ordeno sacrificarme tu mano izquierda!—Y asi lo he hecho». Al terminar
ales palabras, él levanta, ante la consternacion de los msistentes, el brazo
BUN EANGTANGE.

En este aspecto de la locura, las mutilaciones mas frecuentes son
las efectundas sobre los 6érgance sexusles, entre las cuales es comocido el
caso ds Origenes. En ciertas épocas de la higtoria, particularmente en el pe-
rlodo de la Edad Media, esta forma de locura religiosa tomé carscteres ge-
nerales, colectivos.

Bajo la forma depresiva o mejor bajo la designacién de demono-
manfa, la looura relipiosa comprende tres categorias: los condenados, los
embrujados y los posefdos. A los cuales podrla agregarse la modalided de
los licantrépicos.

La brujs difiere del poseso, en que & la primera se le atribuye un
poder sobrenatural, que ella ha obtenido por un pacto con el diablo, y
por lo mismo es culpable y hay que quemsrle. En cambio el poseso es
inocente, por cuanto él es victima del demonio o de los demonios, y por
lo tanto, a ellos hay que curarlos. Una victima de esta posesion escribe:
«El disblo, toma sl pensamiento de otra persona y lo poné en el mio;
sientu entonces dos pensamientos al mismo tiempo en mi cabeza. El invi-
sible, en ese instante, puede hacerme hablar y obrar. Para hacerme experi-
mentar su poder me arafia la cara con mis ufias y me hace golpear la cabe-
za contra los drboles del huertos,

En la actualidad, la locara religiosa, bajo cualquiera de sus dos for-
mas, se I considera o como un delirio de grandeza (suefio de oreerse Dios o
en comunicacién con Dios como loa misticos) o como un delirio de perse-
cucion (los poseidos por el diablo o los embrujadoe). El cuadro que reprodu-
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cimos & continuacién, sefiala aproximadamente ls evolucién paralela que ha
experimentado el delirio en sus dos variedades:

DELIRIO DE LA EDAD MEDIA

1.—Perlodo comiin de incubacién, inquietudes vagss.
2.—Demon6patas.

Posefdos,

Embruojados.

Condenados.

Licantrépicoe.
8.—Demonélatras y tedmanos.

Dios.

Espiritu Santo,

Cristo,

Virgen.

Antieristo,

Juana de Arco.

Profeta.
4 —Demencia terminal,

DELIRIO MODERNO

1.-~Perfodo de incubacién.
2.—FElectrizados. Magnetizados. Hipnotizados. Ete.

Envenenados.

Amoscados.

Robados.

Arroinados, etc,
8.—Emperadores,

Reyes.

Presidentes la de Republica.

Millonarios,

Reformadores.

Inventores, ete.
4,—Demenoia.

Este mismo paralelo nos lleva a reconocer entre la forma expansiva
y Ia forma depresiva de Is loocura, las analogias que s continuacién paso a
enumerar: 1.0 Tanto la una como la otra, se corresponden por la multipli-
cidad de alucinnciones; 2.0 En ambas existe la tendencia al desarrollo epi-
démico; 8.0 Launa yla otra se caracterizan por el predominio exagerado de
Ins perturbaciones histéricas y convulsivas; y 4.0 Tanto la forma expansiva
¢omo |a depresiva, tienen origen o repercusion en la vids sexual.

Leuba, refiriéndose a la cuslided de las alucinaciones de la locura
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religiosa, escribe: «Llama la atenciém, al leer los misticos, la frecuencis de
las apariciones luminosas. Con frecuencia la visibn no reviste ninguna for-
ma distinta, no es mds que una luz. Rusbrock, por ejemplo; se sirve cast
exclusivamente de las palabras luz y claridad para describir la sparicién del
Padre, Y estos términos no son simbolos o metiforas, son los nombres pro-
pios de sus sensaciones. Acordémonos también de que San Pablo vi6 una luz
en el camino de Damasco; que Dios se aparecié a Moisés en una zarza
ardiendo; que los apostoles vieron en el Pentecoetés lenguss de fuego,
ste.» (1)

Las relaciones de la locura religiosa con la sexuslidad, clave hoy
en dia de las teorias psiconaliticas, fueron ya reconocidas en s Edad Me-
dis, bajo formas que ahora nos parecen fantisticas, pero que substancial-
mente se corresponden. En efecto, Bodinus y Delrio, entre otros, nos ha-
blan de la existencia de los fncubos y de los micubos.

El focubo o demonio masculino nos aseguran que mantenia rela-
ciones carnales con las brujas, y el sticubo o demonio femenino, con los
magos.

Tales relaciones no so6lo se efectuaban durante el suefio, sino tam-
bién durante el estado de vigilia. (2) «Alain de la Roche—dice Huizinga—
ve los monstruos del pecado con repulsivas partes sexusles, de las que
surgo un rio de fuego y azufre que obscurece la tierra con eu humos.

Reeulta, poes, de todo esto, la similitud sorprendente entre el
concepto medieval del demonio y el concepto moderno del inconsciente.
En esencia, respscto a las apreciaciones de la eignificacién de esta modali-
dad de )a locurs, 86lo se ban cambiado nombres y se ha iatroducide uno
que otro método terapéutico. El cambio sustancial, entre uno y otro tiem-
po, radica en 1as reacciones de Ia sociedad: en la Edad Medis, les espera-
ba la hoguers, conforme a Ia doctrina de los «¢pactoss, formulada en 1398,
por la Universidad de Parfs; y hoy en dfs, e les encierra en los ma-
nicomios.

(1) Ver eobre esta materia: B. BALL, ob. af. p. 594 ﬁ sig; MONTMORAND,
Estados misticos; A. MARIE. Misticismo y locura; GO. S, La mystique divine,
naturelle el diaboligus; ERNEST MARTIN. Histore des monstres depuis U'antiguité
Jusgw'd nos jours; JACQUES DE VORAGINE, La Légends Dorée; RUSBROCK
L'ADMIRABLE, OEuvres choisis; SWEDENBORG, Du Ciel ef de ses merveilles
et de U'Enfer d'aprés ce qui a €t enlendu ef vu.

(2) J. BODINUS, ob. cit., p.356 7, e M. DELRIO, ob. cit,. p. 175 y sig: A.
PARE, OEuvres complétes, t. 111, p. 57; HUYSMANS, Li-bas; J. HUIZINGA,
El Olofo de la Edad Media, t. 1[, p. 46 y eig,, ANTONIO DE FUENTE LA
PENA, El Ente dilucidado, Discurso sinico novisimo gue muesira ay en naturaleza ani-
males irracionales invisibles, y quales sean, p. 51,
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Bodinus, se refiere, por otra parte, al hecho ocurrido en 1459, en
que un gran nimero de mujeres honradas se acusaron entre sl de mante-
ner relaciones sexuales con el diablo. Todss ellss fueron quemadas.

Se podria, edemss, constatar en el perfodo dels Edad Medin, y aun
al salir de ella, una modalidad de 1a locura, en estrecha vinculacién con la
magia: me refiero a Is astrologia. Las mas esclarecidas inteligenciae de esos
tiempos discutieron sobre qué signos, bajo la influencia de qué astro o de
qué planets habidn nacido esos seres que posefan la maravillosa facultad
adivinatoria o que espantaban al mundo con sus actitudes: «Una experier-
cia evidente—dice Cardan—nos pruebs las propiedades proféticas de la Luns.
¢Por qué?—Hay en efecto varias causas: ella es multiforme, ella mantiene las
fuerzas de todes las estrellas, #s la diosa de la noche y el emblema de las
almes inspiradass. Los libroa de Ptolomeo, se interpretarfn en uno u otro
sentido. «Si los astros malignos se detienen en el lado oriental, y sus contra-
riog en el occidente, ellos trasn males casi incurables, que golpean todas
las miradas; la epilepsia y sus furores mortales, los terrores de la muerste,
Ia locura y ol estupor, la licencia desenfrenada, una desnudez desvergopza-
ds, las blasfemiass. (Ptolomeo, Libro 1IT). A lo cual Vanini habré de sgre-
gar, mds tarde, haciendo sarcasmos de las interpretaciones efectuadas por
Cardan: «A la demonoplexia o vértigo de las Bacantes (ssi habla Virgilio
acerca de la Sibila, Libro IV), ellas afinden todss los extravagancias que se
relatan. Pero detrds de los lugares que ellas dominan, el Sol y Marte empujan
8 la locurs; Jiipiter y Mercurio a la epilepsia; Venus a ls inspiracién profé-
tica; Saturno y la Luna a |a demonoplexis, es decir, a ]a obsesion de los de-
monios. Kstos no son mAis que cuentos: sin embargo, los seirénomos censa-
ran a Cardan de su ignorancia...». (1) Por su parte, Sprenger, considerado
la mds alta autoridsd en demonologla, sostuve que en la astrologia habia un
pacto tdeito con el demonio.

Esta misma gignificacién que ha tenido la locura durante ]a Edad
Medis, la observamos en otros pueblos orientales, y particularmente en forma
simple en algunas sociedades inferiores de la nctuslidad. En Oriente el con-
cepto de locura era sindnimo de ingpiracién (Rambdles in Syriae). <En tiem-
po del historizdor Josefo—dice Spencer—:&olo unos cuantos judios crelsn gue
los demonios que entran en el cuerpo de los hombres «no son otra cosa
que las almas de los malvados», pero se decfa que los poseidos frecuentaban
los cementerios, y que las tumbas eran morades predilectas de los demonios;
por lo cunl se puede colegir que primitivamente era conceptuadv el eepiritu
que poseis a los locos, como un aparecidos. Fué esta mansrs de concebir la

(1) VANINI, ob. cif, p. 24 yeig; HENRY CHARLES LEA, A History of the
Inquasition of the Middle Age, Vol, I1I, p. 445,
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locura la que, como hemos vislo, subsistié en la Edad Media <hssta la época
en que el Canon 72 de la Iglesia se la apropié tdcitamente prohibiendo ex-
pulsar, sin licencia sspeocial, los demonios del cuerpos. As{ mismo, los dra-
bes concibieron la locura como una posesitn por el demonio.

Respecto a las diferentes sociedades inferiores, ellas conciben la lo-
cura en forma semejante. Por los relatos de exploradores y a fravés de estu-
dios etnoldgicos, sabemos, por ejemplo, que los malgaches (habitantes de Mada-
gascar) creen que durante el sueiio, el buen demonio se les aparece para dscirles
cuando deben hacer algune cosa o para darles aviso de algin peligro que
les amenace; subemos, que tanto los habitantes del Congo, como los sfrica-
nos orientales y los kalmucos, stribuyen la causa de la epilepsia a los demonios
qus se apoderan del cuerpo; que los amazulus sconsideran los sintomas histé-
ricos como fenémenos del individuo que llega a ser #nyanga o adivino, es
decir, poseldo» (Spencer). Los samoanes, los tongas, los sumatrenses, etc.,
piensan més o menos en forma aniloga. Aguellos mismos setos, que dificil-
mente pvdemos impedir como el bostezo, el hipo y el estornudo, implican
para los amazulus y los yakutas, una posesién de los demonios, ¥ aun en
nuestros dias y en nuestra civilizacion parecen conservarse rastros ativicos de
tal coneepeibn, cuando por ejemplo, se nos dice al estornudar, {Saludl, lo que
no significa otra cosa que «Dios, os libre del demonio que 08 posee». Tam-
bién, segin Junod, en Ba-Ronga (Africa) «<el chinusa, es el personaje que
adivina por alucinacion o por éxtasiss. (1) Aun mds, Spencer, nos afirma
que los dayakos del llano crean que las enfermedades, en general, ssuelen
ser caueadas por espiritus que producen a las gentes heridas invigibles con
cuchillas invisibles» Igualmente orientados los pafagomes han de elegir sus
magos y sacerdotes, de entre los epilépticos, porque ellos poseen el espiri-
ta divino». (2)

Entre los aziecas, frents sl clero regular se alzaron los hechiceros o
nahuales, los que haciendo usp de antiguss pricticas de s magia, ¥ sobre
todo empleando un lengusje casi ininteligible o con «palebras disfrazadass
(nahuailatolli), alcanzaron en su tiempo cierto poder con caracteristicas
sobrenatursles, (3)

En el antigno Perti, hubo también, fuera de los sacerdotes, profe-

tas, adivinos, hechiceros o shamanes que improvicaban en medio de Ins con-
torsiones y convulsiones mds terribles, y a los cuales el pueblo rendia fer-

vorosa yensracibn, pero que eran despreciados por la clase elevada. Estos

(1) SPENCER, Principios de Sociologia, p. 236 ys:g LEVY-BRUHL, ob. «it., p. 343

(2) DR, ORBIGNY L' Homme Américain, t. I1, p. 9

{38) EDUARD SELER Gesamelte Abhamﬂugm nr Amerikanischen Sprach wund
Alterthumskunde,
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sacerdotes, adivinos, hechiceros o shamanes, se escogian entre aquellos jo-
venes con disposiciones histéricas o entre aguellos golpeados por Ja epi-
lepsia. (1)

En ouanto a las 'practicas migicas de los antiguos araucanos, ee
asemejan en gran parte a las del perfodo medieval de Occidente, Cierto es
que los documentos de la época dejados por los espaiioles hay que aceptarlos
con ciertas reservas, pues, por lo general, emplesban un criterio europeo de
reaccién, para interpretar los fenémenos eun referencia. Con estas salvedades,
se eabe que Ias manifestaciones extremas de la religién odela magia fueren
compartidas entre la casta de los shamanes o sacerdotes, llamados por los
araucanos voiguebuyes, o més bien voigueboes (sefiores del canelo) y los he-
chiceros o adivinos llamados ngenpin (dueiios de la palebra), que mds tarde
fueron reemplazedos por los machis. Los araucanos conocieron, también, otro
tipo de adivino, bajo la designacién de pelontén—palabra derivada de
peluntiin, ser alumbrado, Estos adivinos profetizaban los hechos futures o
adivinabsn los pasadog a través de lag visiones experimentadas por euedos
provocados por narcéticos, u otros medics artificisles, Naturalmente, estos
oficios exigfan Is posesién de ciertas predisposiciones que hoy ee las ubica
entre las caracteristicas de la locura. (2)

Ha sido, pues, la locura, identificeble con las actividades mdgicas,
el resultado de uns necesidud imperices por medio de la cual habrin de
irrumpir las representaciones colectivee, Ksio mismo explica, la importancia
que todas cetas sociedades le ban atribuido a los suefios, Por ¢jemplo, en los
indios de la América del Norte, es a través del susfio que es buscado el
totem individual, después de haberse sometido 4 uns serie de prescripciones:
purificacién, antes que nads, por lallamada inipi, (bafio de vapor). durante
tres dias, en los cuales el iniciado evita las mujeres; vive retirado ejecu-
tando todos aquellos actos que le purifiquen para recibir Ia revelacién de
la divinidad que invoca; luego despuds, «se inflige forturas de diferentes
olases, hasta que la visién se produzea». «De ahi, entonces—dice Levy-
Bruhl—la deferencia y el respeto que se le rinde & los visionarios, & los
videntes, a los profetss, y tal vez aun a log lacos. Se les atribuye una fa-
cultad especis] de comunicarse con la realidad invisible, es decir, vna per-
cepeifn privilegiadas. (3)

(1) RICARDO E. LATCHAM, Las creencias religiosas de los antigios peruanos, p. 510
y eig; J. JIJON ¥ CAAMARO, La Religion del Imperio de los Incas.

(2) RICARDO E. LATCHAM, La organizacién social y las creencias de los antiguos
araucanos, p, 34, 346, 347, 431,

(3) LEVY-BRUHL, ob. ¢it., p. 57 y 58, Purificaciones semejantes e hacian en la
Kdad Media. Gerson, ponis en guardia a la Iglesia, de |a obeervancia de estas
practicas, Ver, J.HUIZINGA, ob. cit,, t. 11, p. 73.
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Posteriormentes Freud, ha orientado la psicologia contempordnesa
en el sentido de establecer relaciones entre el totem y el tabd y las enferme-
dades mentales, haciendo derivar smbas formaciones de la actividad sexual.
Ha relacionado, especialmente la «enfermedad del tabi» con los estados
morbosos que experimentan los «neunrdticos obsesivoss. Termina diciendo:
«Cierto es, que ni el salvsje ni el nenrético conocen aquella precisa y deci-
dida separacién que establecemos entre el pensamiento y la accién. En el
neorético, la accitn se halla completemente inhibida y reemplazeda total-
ments por la idea. Por el contrario, el primitivo no conoce trabas a la ac-
cion. Sus idesns se transforman inmediatemente en actos. Pudiera incluso
decirse que la accién resmplaza en él, a la idea. Asi, pues, sin pretender
cerrar aqui con una conclusibn definitiva y clerta, la discusion, cuyas li-
neas generales hemoes esbozado antes, podemos arriesgar la proposicién si-
guienta: En el principio era In acciéns. (1)

En los siglos que van & segnir a seguir a ege periodo que hemos
circunserito bajo la designecién de Edad Medis, es decir, en los siglos XVI,
XVII y XVII hasta la aparicion de Pinel y de Esquirol, no se advierte
ningiin cambio trascendental enla forma de concebir la locura. Lasideas en
vigencia en pleno corazén de la Edad Media siguen dominando. Cuoalguier
tentativa de cambio es 8]l punto shogads, bajo la sospecha de un posible
pacto con el diablo. Pocos son los que 86 exponen a afrontar los peligros
de tales tentativas.

Desde fines del siglo XVI, Ia Inguisicién hace de lss suyss en
toda la Espafia; pero la locura toma sus desquites, haciéndose general, ya
bsjo la forme de epidemias misticas, demoniacas o de Licantropla antropofé-
gica. S6lo una gue otra voz logra levantarse, y algo influir, en sentido con-
trario a las ideas dominantes, Se destscan sobre todo, Erasmo, Cardan, Pa-
racelso, Félix Plater, Vanini, Dom Calmet, Mesmer.

Erasmo escribe su Elogio de la [ocura, en el cual leemos pagajes
tan aventurados como los gque signen: «Todo es locnra en el mundo: no

(1) S8, FREUD, Totem y Tabi, p. 237.—Freud, entiende por tofem, eun animal
comestible, orainofensivo, ora peligroso y temido, y mds raramente una plan-
ta o una fuerza natural (lluyia, agua), que se hallan en vua relacion especial
con la totalidad del grupo. El totem, €8 en primer lugar, el antepasado del
olan, y en segundo, su espiritu protector ¥ su bienhechor, que envia ordculos
& gus {Lijaa ¥ les conoce y protege aun en aquellos casos en que resunita peli-
groos. Al concepto de tabi, le atribuye dos gignificaciones opuestas: <la de lo
sagrado 0 consagrado y la de lo ingunietante, peligroso, prohibido o impuro.
En polinesio lo contrario de tabl es nao, o gea lo tabu entrafis, pues una idea
de reserva y, en efecto, el tabi ge manifiesta esencialmente en prohibicionesr ¥
regtriceiones. Nuestra expresion femor sagrado presentaria en muchas ocasio-
nes un eentido coincidente con el tabia,
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hay mis que locos que sa mueven entre los locos»; «Dios tieme sus razones
para preferir a los locos», ete. (1)

Es el Cardsn, llamado por sus contempordneos «el més grande de
loa hombres y ¢l més tonto de los nifios», el primero en dar el nombre de
«<alienados» a las brujas y a los santos. Y Paraceleo, este «cabeza de torolocos,
el que ha de dar nuevas luces a la medicina general. (2)

Durante el mismo siglo XVI, se inician las primeras tentativas de
clasificacién de lns diversas perturbaciones mentales, gracias & un médico
snizo llamado Félix Plater, & quien se le atribuye haber reconocido y ubica-
do: el suefio, Ia apoplegia, la epilepsia, las convulsiones, la catalepsia, la
«<estalticias (que debia corresponder a la idiocis), las eteromanias, las melan-
coliss, etc. «Bn fin—dice Janet—habfa ya la intuicién de un gran nidmero
de gropos, diferentes los unos de los otros, y ensayaba de exponerlos en un
cuadro», (8)

En el siglo XVIII, Vanini y especialmente Dom Calmet, en su obra
Los vampiros y los espirilus de Moravia, al referirse a las historias de las
posesiones por el demonio, o menudo se expresan en el sentido de que ee
tratan de cosas absurdss, lo cual ya implica una reaccién contra las normas
sociales vigentes sobre el particular. A finrs del mismo siglo, Meemer, con
su teor/a magnética, habra de scercarge a nosotros, en cuanto a los métodos
terapéuticos en aplicacién. Serd, sin embargo, la voz de Phillipe Pinel, mez-
clada al fuego de la Revolucién Francess, la que habrd de sromper las ca-
denas a los locos». Mds tarde, |a ley de 1838, sparecerd tediida de su in-
fluencia. En su Tratado médico-filosifico de la enajenacion del alma o mania,
leemos: «Antiguamente se segufa un método eencillo, y 8élo bueno para
hacer incurable la mania, que era nbandonar al loce en lo interior de su
jauln, cual 8 un ente indomable, cargarle de cadenas, o tratarlo con suma
orueldad, como si no quedass mae recurso que el de libertar a la sociedad
de él, y esperar la terminacién natural de tan cruel existencias. (4) Para-
lelamente, en Inglaterra Ellis, Pritchar y Baillanger, sbordsn este srugosos
problema de la locurs,y a la vez hacen tentativas de clasificacién. Esquirol
continda la obra iniciada por Pinel, y asi estamos en pleno corazén del si-
glo XIX, en que la Psiquiatria aloanza un gran desarrollo dentro de los,
manicomios. Lin concepeibn fisiolégica de Is locura revivida por Broussais

(1) ERASBME DE ROTTERDAM, Eioge de la Folie, 2 212, 298,

(2) LOMBROSO, L'homme de Génie, p. 98; ver, C: G. JUNG, La realidad del alma,
(Paracelso); RADL, Paracelso,

(3) JANET, La force et la faiblesse psychologiques, p.

(4) PH[LLI.E;;} PINEL, Tratado médico-filosdfico a‘d Ia enajenacion del alma o mania,
p. 187, 1
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con sus estudios sobre las lesiones cerebrales, empieza s tomar revoelo.
Orientado en este mismo sentido, Esquirol, indica Ia posibilidad de una re-
Jacién entre las lesiones intestinales y la locora. La misma definicién que
él da sobre la locura denuncia Ia marca fisiolégica de su concepeién. «La
locura—dice—es una afeccién cerebral, ordinariamente erdnica, sin fiebre y ca-
racterizada por desérdenes de la sensibilidad, de la inteligencia y de la vo-
Juntads. (1)

Stahl, por el contrario, hace girar toda su teoria en torno al alma,
porque segtin él, ella es el principio de la vida, la causa tnica de todo lo
que oourre en el cuerpo humano (animismo). Por consiguiente, para Stahl,
la locurs no serd mAs que un error del alma.

Heinroth, por su lado, hace de la locura un problema morsl, un cas-
tigo del pecado, «unn enfermedad del ser todo entero», con lo que se acer-
os, en cierto modo, & lag actuales concepciones. <Es claro como la luz del
dia—dice Heinroth—que los tormentos de los desgraciados designados bajo el
nombre de embrujados y de poseidos son la consecuencia de Ia exaltacién da
sus remordimientos de conciencia...» Y por esto, «la locura no ez més que
la suspensién de la libertad, durable, existiendo paray por ella misma, uni-
da ya a la salud apsrente, yaa la enfermedad confirmads de los 6rganos,
¥ alterando el sentimiento, la inteligencia y la voluutad del espiritn enfermos.
2

Bergson ingiste en su obra Maferia y Memorin, en aproximar el sue-
fio a la lozara. Para él, toda la vida mental oscila entre el gentido de lo real
(atencién ala vida y tensién de la memoria orientadsa hacia la accién) y el
guefio, cuyos principales caracteres son ol desinterés de la memorid y su re-
lajamiento. Segiin M. Bergeon, ea los casos de locura, el hombre perderla el
contacto con la realidad, que él mantiene a travée de la memoria y la ac-
cibn.

Retiriéndose Jaspers a la historia de la psiquiatria, él constata dos
tendencias opuestas entre los diferentes tratadistas: Por un lado, la tenden-
cia deseriptiva, representads por KEsquirol, Griesinger y Kraepelin, entre
otros, cuya finalidad esencisl consiste en «transmitir al lector una imagen vi-
va y concreta por los medios del lenguaje corriente y sin la elaboracién con-
ceptuals, Agui, el narrador necesita mds que nada poseer una intuicién con-
ereta y una fuerte formacion artfstica. Por el otro lado, é] agrups a los tra-
tadistas (Spielmann, Nenmann, Wernicke) bajo la tendencia analitica. El
analista «no desea una representacion general que presente transiciones

(1) B BALL, Ob. cit., p: 25, 37,
(2) A. LEMOINE, Ob, cit.. p. 56 y sig; B. BALL, 0b, cit,, p. 19.
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fluidas en todas las direcciones; él quiers conceptos fijos de los fenémenoca
psiquicos anormeles, quiere disecar el cuadro y restituir en lo posible una ca-
racterlstica cierta del caso particular, un medio seguro de reconocerle y de
identificarlos. Por ests misma razén, el anslista deberd tener una inteligen-
cia penetrante y sobre todo un espiritu reflexivo y critico. (1)

Es, sin embargo, en torno a los copuestoss cerebro y alma en don-
de irdn a polarizar la mayor parte de las concepciones que de la locura van
a dominar durante todo el siglo XIX y dela parte del giglo XX que lleva-
mos corrida. Hay un momento en que las hipétesis basadas en el cerebro
dominan por todos lados. Ya La Mettrie, ha dicho en el Siglo XVIII, refi-
riéndose a Pascal, que este hombre tenfa un cerebro de loco y un cerebro
inteligente. Se avanza un paso y otro, y luego se trazan las tentativas de es-
tablecer las localizaciones cerebrales; pero serd la misma histologia la que
hari mds tarde abandonar esta «mitologia del cerebro». (2)

En el otro campo, las concepcicnes giran alrededor de la entidad
«nlma». La locura va a fundementarse sobre sustancias intangibles. Mesmer
ba fundado su teorla magnética en el cansis de salud- del hombre; Mary Ba-
ker-Eddy y la Christian Seience, en la fuerza positiva de Ia fe, en el cono-
cimiento de 8! mismo; Charcot, habla del traumua sfectivo en la histeria y lo-
gra en 1882 que se reconozca oficialments la hipnosie. Una zona desconoci-
da de la psique empieza & preccupar a los psicepatélogos. Esta zona en pe-
numbras, esta «Africa interior», como la llamara Jean-Paul en Selina, es el
inconscients. Ya Eduardo von Herimann ba construido su metafisica sobre
esta base. En efecto, la segunda parte de su obra, que él tituls «la manifes-
tacién delinconscients en el espiritu humanos, lleva por epigrafe las profé-
ticas palabras de . G. Carus: <El secreto que debe explicar la esencia es-
piritual de la vida consciente se enmcuentrs en la regién de lo Inconscientes.
(3) Unos pasos mis, y ya estamos en el terreno de la psicoanflisis,

En 1883 Breuer y Frend dan a conocer un nuevo método, para
tratur la histeria: el método catartico. Se trata, aqui, de someter al histérico
a una verdadera purificacién o Katharsis, semejants s la que experimenta-
ban los griegos después de haber soportado ia tragedia. En el fondo, se tra-
ducia en una confesién, provocada por medio de la hipnosis. Se expioraba a
través de todo el inconsciente hasta dar con los «complejos» causales y produ-
¢ir con su ubicacién el Shock. La resistencia opuesta, la mayor de las veces,

(1) JASPERS, Psychopathologie Générale, p. 618 y sig.
(2) JANET, Lfautomatisme psychologigue, p. 414.
{3) E.VON HARTMANN, Philosophie de linconscien!.
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por el paciente, y ademis las relaciones de transferencia para con el médico
hicieron que este método fuera abandomado. (1)

Sin embargo, Freud signe insistiendo en el inconsciente, en esa par-
te obscura del hombre, donde él radica la mayor cantidad de fuerzas que
determinan toda nuestra actividad peiquica. Reconoce, desde luego, el in-
consciente propiamente dicho y el preconscienté. Kn el primero estdn com-
prendidos las fuerzas directrices del pensamiento y de la aecion, los instin-
tos y las tendenciss omnipotentes del individuo; en una palabra, todo eldina-
mismo de nuestra vida psiquica, todos los elementos que no pueden, por su
naturaleza misma adquirir la cualidad de conscientes. En el segundo, se com-
prenden elementos, menos numerosos que en el primero; pero al igual que
loe contenidos propiamente inconscientes, pueden llegar a ejercer cierta in-
fluencia sobre los fenémenos de fantasia, de distraceién, de inspiracién, del
Bueio nocturno, y que en tltimo término vendrén a servirnos de anteceden-
tes para el conocimiento de la profunda realidad interior. No obstante lo ex-
puesto, ambas zonas no serdn para Freud,“sino un derivado de la sexuali-
dad, espocialmente de recuerdos infantiles reprimidos.

Es partiendo de estos puntos, que la perturbscién mental vendrd a
conslituir una fuga, una evoluntad de enfermedads (Wille zur Krankheif),
un refugio: «Vemos que los hombres enferman—dird Freud—cuando a con-
secuencia de obstéculos exteriores o falta interna de adaptacion queda veda-
da para ellos la satisfaccién de sus necesidades sexuales en la realidad, y
vemos que entonces se refugian en la enfermedad, pera hallar con su ayu-
ds una satisfaccién sustitutiva de lo que les ha sido negado». Y Abraham
particularizando habrd de afirmar que Is demencia precoz es la m#s perfec-
ta expresién del autoerotismo, o 8ea, que el paciente tratarfa de satisfacer
perpetuaments las miiltiples exigencins de su instinto en sf mismo. (2) La
mejor realizacién de su existencis la encontraria en la vida sutistica. En el
cago del paranoico, este verfa y juzgarfa la realidad exterior a través de sus
tendencias personsles, tendencias que deformarfan su gentido crftico y su Id-
gica, de manera que tratando de evadirse al conflicto interior, esas tenden-
cins penosas serfan referidas sobre otras personas, deformindolas en segui-
da. Poreste mecanismo, la componente instintiva reprimida llegaria a trans-
formarse en una tendencia persecutoria, o mucho mwejor en un sentimiento
de hostilidad pasiva,

El psicoanilisis, como método terapéutico, se propondria entonces
la reduccién de esos complejos sintométicos de la psique, y en este intante

(1) Ver, 8. FREUD, La flisteria; C. G. JUNG, La Psigue y sus problemas, p. 14 y
sige K. REGIS ET A. HESN&RD Ob. eil,, p. 273 y sig.

(2) 8. FREUD, Una teorfa smm!yotros ensayos, p. 207; E. REGIS ET A. HES-
NARD, 0b. cit., p. 273 y sig.
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nadie como Freud ba insistido mds en una aproximacién entre el suefio y
Ia locura. Cierto ee—para justipreciar la obra de este autor—que hay que de-
jar de lado su pretendids originalidad, ya que en este punto como en los
demds sobre los cuales se ha desenvuelto el psicondlisis, estaban ya resueltas
en este mismo sentido en concreciones poéticas, filoetficas, literarias y de
algunos psiquiatras. La importancie de Frend, radica en haber tomado todas
esas concreciones bastante dispersas y haber ocreado con ellas un sistema
aplicado a la medicina, con lo gue vino a precipitar al mismo tiempo, todas
las ventsjas y los inconvenientes propios de todo sistema.

A la concepcién estdtica de los hechos psiquicos, propiciada por la
generalidad de los psiquiatras, y en especial por Pierre Janet, Freud ha opues-
to una concepeidn dindmica. Quiere decir esto, que en la primera concepeién
se consideran los fenémenos psicolégicos <como sintesis, mas o menos com-
plicada, reunidoe los unos a loa otros signiendo una cohesién mds o menos
potente y dispuestos como por lechos jerarquizados, signiendo su més o me-
nos alto grado de conciencias. De lo gue resulta que «<las psiconeurosis son
asteniag, o sea, enfermedades por insuficiencia de funciones psicolégicas su-
periores y recientemente adquiridas por el individuo, es decir, de funciones
sistéticas de adaptacién a las circunstancias presentes».

En cambio, para la concepcién dindmica de Freud, <los hechos pai-
quicos no estin dispuestos como elementos en equilibrio signiendo planos, si-
no como fuerzas que se oponen y se agregan sin ocesar. Lias peiconeurosis no
son astenias, es decir, insuficienciag congenitales de equilibrio peiquico, sino
despilfarros adquiridos de energia, de malas utilizaciones del «affekts,
guperabundante y enifadosamente rapartidos. (1)

Esta teoria psiconalitica, ha tenido que hacer frente a las mAs duras
eriticre gne los propios discipulos de Freud Is han dirigide, y esto sin contar
aquellas que solo han sido froto de la infamia y la mojigateria oficinl. Adler,
por ejemplo, considera gue las ideas sobrela libido y el principio del placer
son insuficientes para la comprension de las peurosis, especialmente aquellas
de los fracasados y de los oprimidos sociales. Ademads; le reprocha de haber
resucitado, bajo apariencias cientificas, antignos conceptos mitolégicos. «Asi—
dice Adler—Ia libido sexual desempeiia a veces sl oficio de omnipotente guia del
destinojhumano. Los horrores del infierno estdn representados por el incons-
ciente, y el pecado original por el «sentimiento de cnlpabilidad». El olvido
del cielo fné repsrado més tarde mediante la creacién del «<Ideal del Yo.

{1) E.REGIS ET A. HESNARD, Ob. ait,, p. 94, 351,—Sobre antecedentes del pesi-
conné]é;is ver la misma obra, p. 347; MAURY, Le Sommeil el le Réve; p. 113,
115, 462,
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inspirado en el concepto de uns ideal finalidad de perfeccién descrito por la
«Pgicologia del individuos, (1)

Adler, ha partido en su concepeidn, del deseo que Nietzsche denomi-
né evoluntad de poders (Wille zur Macht), el que naceria de la ocorrelacién
entre la inferioridad de los 6rganos y la supercompensacién psiquica. En efec-
to, segin Adler, la insuficiencia orgénics, pone en evidencia al individuo su
inferioridad y la inseguridad en que él se encuentra frente & un mundo que
amenaza con devorarle, Tal eitnacién termina por despertar em el individuo,
las fuerzas mds escondidas de su eer, de manera quesn psique entera empie-
za & trabajar en la creacién de un fin que ha de hacerle soportable la vida,
que hs de orientarle en el objetive de superacién, perfeccibn, seguridad y eu-
perioridad de toda alma humana. fs asi como exaltada la personalidad del
individuo, éste termina cada vez mfs por sentir «la influencis hipnotizante
de un plan de vida ficticios, y en este mismo sentido Is naturaleza de la
locura habrd de reposar sobre cunm representacién dogmdtica, anticipads,
de un temor o de un deseo», representacién que la tendencia a la seguri-
dad—y mno las meras recaldas en las formas atdvices infantiles—ha de con-
cluir por empujar al individuo en ese estado que le dejard a salvo de los
peligros circundantes. «El tesoro» del manidtico, laz ideas de grandeza de
los dementes precoces—habrd de decir Adler—son fenémenocs paralelos que
revelan nn sentimiento de humillacién profundamente escondido, y que exi-
gen una supsrcompengacién en la locuras. (2)

Por consiguiente, sea que se congidere la locura como uns tenta-
tiva de realizacion de deseos infantiles reprimidos (psicoandlisis), sea que se
le considere como un intento de evitar un peligro mayor (psicologia individual ),
en ambas teorins se resuslve Ja locura como una vida sustituida, «artificials,
¥ que el propio individuo elabora de acuerdo con sus propias energias (pla-
cer, instinto, libido o «voluntad de poders) y las exigencias de la esociedad
que le rodea,

Equilibrdndose entrs estas dos concepciones, Jung ha creado la suya
bajo el nombre de psicologia analifica. Los mismos términos empleados por
Ia psicoandlisis, en Jung toman un significado diferente. Asf, por ejemplo,
pars 8l «<libidos no es s6lola expresién de la sexualidad, ni es tampoeco una
fuerza psiquica, sino la energia psiquica tods, es decir, <la intensidad del
proceso psiquico, su valor psicoldgicor. (8) Asf mismo, ba introducido dife-

(1) A. ADLER, El sentido de la vida, p. 24,

(2) A. ADLER Le tempédrament Nervez, p. 17, 28, 27, 41, 49, 75, 79, 185, 219, 340;
Kl sentido dsa'a vida, p, 98, 110, 123.

(3) C G JUNG, La Psigue y sus prabima.s, p: 7, 8; Tipos psicoldgicos, p. 491.
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renciaciones dentro de la nocién del inconeciente. De esta manera ha termi-
nado por reconocer enla psique del hombre, la existencia de tres capas o 2o-
nas, més o menos delimitadas: 1.0 La conciencia, o sea la funcién o sctivi-
dad gue mantiene la relacién entre los contenidos psiquicos y el Yo, y este
Yo los percibe como tal, porque de lo contrario, se tratard de contenidos
inconscientes; 2.0 El inconsciente personal, «constituido en primer lugar de
todos aquellos contenidos que han llegado a ser inconscientes, ya porque
perdieron su intensidad y desaparecieron en el olvido, ya porque Ia conciencia
ge ha retirado de ellos (la llamada «represién») y ademéas de aquellos otros
contenidos, por ejemplo, percepciones sensibles, que, en razén de su poca
intensidad, no aleanzaron el nmbral de la conciencia y, sin embargo, entra-
ron en la psique de alglin modo»; y 8.0 El snconsciente coléctivo, «que re-
presenta el patrimonio de posibilidades representativas, no individuales, sino
humanas en general, que se halla a la base del alma individuals; estas re-
presentaciones constituyen la poderosa herencia espiritual del desarrollo de
la humanidad, fortificada por la experiencia de millones de afios. «Estas
imagenes—continuara diciendo Jung—son misticas, ¥ por lo mismo, simbdli-
cas, porque expresan la armonia del sujeto experimentsdor con el objeto ex-
perimentados. Y luego después, precisando los alcances de su teorin: <La
psicologia analilica represente, en este sentido, upa reacciéon contra una ra-
cionalizacion exagerada de la coneiencia, que en su sfin de producir procesos
«dirigidos», se aisla da la naturaleza y arrebats al hombre a su historia na-
tural, incrusténdolo en un presente racionalmente limitado, que no alcanza
mis que en el espacio que se extiende entre el nacimiento y la muerte, Esta
limitacion es la que produce el sentimiento de contingencia y falta de sentido,
y este sentimiento es el que nos impide vivir la vida con aquells pravedad
de sentido que requiera parh ser vivids exhauvstivamente... La psicologia
analitica pretende romper los muros desenterrando lse imdgenes fantdsticas
del inconsciente que el entendimiento racional habfa rechazado hasta
ahoras. (1)

La diferencia establecids por Jung entre el subconsciente personal
y el incongciente colectivo, radica en que los contenidos del primero son
concienciables de por si o con la pynda de alguns técnica, porque ellos
han sido reprimidos u olvidados, y los segundos, por el contrario, en cir-
cunstancias normales, nunca llegardn a ser concienciables, y coneiguiente-
mente, ninguna téenica snalitica podrd traerlus a recordacién, porque mo
han sido reprimidos ni olvidados.

(1) C.G.JUNG, Tipos pstcowg:cas.p 449; La Psique y sus problemas, p. 55, 56, 126,
134, 230, ‘.’AO 250, 251.
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Como ya he dicho, para Jung, Ia «libido» estd constitulda por toda
la energia vital del individuo, y frente al mundo de los objetos ella se
orienta en dos direcciones opuestas: o se dirige hacia el Yo, y éste se sfir-
ma frente al objeto (introversién) o la libido se vierts hacia afuera, y entonces
el individuo piensa, siente, y actia en relacién con el objeto, de manera
que en cierto modo, se produce <una traneferencia del interés del sujeto al
objeto». Cuendo cuslquiera de los dos mecanismos se hace habitual, esta-
mos, entonces, en presencia del fipo introvertido o del {ipo extravertido. Las
neurosis que ge produzean a causa de intensificacion de estos estados serdn
ya la neurastenia o demencia precoz, en los dominados por el instinto per-
sonal o introvertidos, ya la histeris, en aquellos dominados por el instinto
sexual propiamente dicho o extravertidos. (1)

En esta forma, Jung ha podido afirmar que la teoria sexual de
Freud parte del punto de vista objefivo, y por lo tanto, es la psicologia de
un extravertido. Por el contrario, la teorfa de la «voluntad de poders de
Adler, parte del punto de vista subjetivo, y corresponde por consiguiente a
& la psicologla de un introvertido. Por esta miema unilateralidad, niega a ambas
teorins la legitimidad, para interpretar el punto de viste contrario, lo que
puede conseguirse por intermedio del método sintético o constructivo, que él
basa en la concepeién de loe tipos ya enunciada, (2)

Queds, ademds, un punto que indicar en 1a teorfa de Jung, y esel
relacionado con el concepto de Enanfiodromia, concepto que nos viene de la
filosofia de Herdclito, y que designaba «el juego do contraste del acaecer, el
punto de vista segin el oual todo lo que es pasa & su contrario=. Por este fe-
némeno, sismpre que en la vida consciente domina una direccidn extremada-
mente parcial, «con el tiempo llega & constituiree una posicibn contraria in-
consciente que 88 manifiesta por de pronto como impedimento del rendimien-
to consciente y mas tarde como irrupeién de la direccitn conscientes. Ejem.
plo de enantiodromia «es la psicologia de San Pablo y su conversién al
eristianismo, asf como la historia ds la conversién de Raimundoe Lulio, Ia
identificacién con Cristo de Nietzsche enfermo, su glorificacién de Wagner y
8u posterior hostilidad contra Wagner, s metamorfosis de Swedenborg de sabio
en vidente, stc.» (3)

Podriamos, todavis, seguir haciendo la exposicién de innumerables

(1) C.G.JUNG, Tipos psicoldgicos. p. 121, 208, 300, 332, 345, 351, 352, 457, 487,

(2) JUNG, Tipos psicoldgices, p. 68; L'inconscient dans la vie psychique normale ei anor-
male, p. 74, 138 y sig.

3 C.aG F UNG, La Psique y sus problemas, p, 307; Tipos psicoldgicos, p. 458; L'incons™

cient dans la vie psychique normale et anormale, p. 120 y sig.
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concepciones de otros autores, pero una observacion atenta nos llevaria a cone-
tatar que ellas no abarcan a la Jocura en general, sino a secciones de ells, 0
que se purden encuadrar dentro de las ya expuestas. En tal sitvacién unbica-
mos loa importantes estudios que sobre la esquizofrenia y el penssmiento
autfstico en especial ha hecho Bleuler y Kretschmer sobre la histeria en sus
relaciones con el panico. En otros casos, como los puntos de vista fenomeno-
l6gicos, mAs que una nueva concepeidn, implicarAn una manera diferente de
abordar las diversas formas y problemss de la locura.

4Qué se desprende, pues, de todo este largo paborama de comcep-
ciones que nosotros hemos hecho atendiendo al tiempo y a las diferentes so-
ciedades? Substancialmente, si hemos de eer justos, el concepto de locura,
considerado en #f mismo, ha sido siempre mas o menos igual, si1se establece
una equivalencia entre los distintos conceptos. Solo ha ecambiado ls mayor o
meuor complejidad de las teorfus y el smpleo de algunos medicamentos, de
acuerdo con el progreso y refinamiento de ls cultara.

Por el contrario, en el campo de las rescciones que la sociedad ha
experimentado frente a lu locura, los cambios son decididamente opuestos y
alarmantes, En la angtiedad v en algunas tribus cioferiores» de hoy en dia,
ella as sido un signo de veneracién suscaptible de los mayores privilegios;
en s Edad Media, a imposicién de la Iglesia cristiana que defendls eus po-
deres, un signo de repudio y bueno para sostever las cadenasy de alimen-
tar lus hogueras; y a partir de fines del siglo XVIII, progresivamente se le
ba ido descargando de aquellas cadenas medievales, de manera que llegados
casi & la mitad del siglo XX, la sociedad ha terminado por reconocer Ia des-
garrante problematica del hombre «normals y del hombre cenfermo», a
pesar de exageraciones inourridas por sus mas fieles intérpretes, tales como
Freud, tan propenso & ls racionalizacién de todos los fenémenos peiquicos,
¥ por lo mismo alestsgnamiento de toda investigacién, y como O. G.Jung,
fidcilmente arrastrable ala interpretacion, tipo «misticos, que puede hacer
derivar en la defenea mezquina de intereses clericales. Sin embargo, no pue-
de uno dejar de adherir & la conelusion de Jung, que a nuestro juicio da en
lo justo sobre el significado de la locura. Ella dice asi: «Encontramos
sismpre en el enfermo un conflicto en relacién, hasta cierto punto, con loa
grandes problemas ds la sociedad, de suerte que una vez que el andlisis ha
llegado hasta este punto, se descubre que el conflicto individual del enfermo
no es otro que el conflicto general de su época y de su tiempo. La neurosis
de este hecho, no es otra cosa, en suma, que una tentativa individual, fraca-
sadn es verdad, de resolver un problema generals, (1) Que la sociedad,
constate, pues, sus problemas en la locural

(1) C._G. JUNG, L'inconscient dans la vie normale ef anormale, p. 44,




CAFPITULO V¥V
DISTINCIONES DENTRO DE LA LOCURA Y 8US TIPOS

LAS primeras tentativas de agrupar los individuos en unos cuan-
tos tipos, atendiendo a sus caracteres psiquicos, hay que ir a buscarlas en
lag ideas de Hipberates. Esta autor ha formulado su clasificacién tomando
por bage el predominio de alguno de los cuatro humores corporales, esto es,
la sangre, la bilis, la atrabilis y la pitoits, que segdn las creencias de su
tiempo correspondian a los cuatro elementos fundamentales: gire, fuego, tie-
rra y agaa. De aquf, pracisamente, habrdn de asirse los custro temperamen-
tos reconocidos por Hip6erates, es decir el sanguineo, el bilioso, el melan-
ablico y el flamdtico.

Esta primera ¢lasificacién no ha hecho distinciones entre lo «normal»
¥ lo «patolégicos, de menera que ella eerfa valida, para ambos campos, en el
caso de aceptarse tal dualidad.

Posteriormente, las tentativas de tipificacién sa han identificado, al
punto de ya no pactir del hombre mismo, sino de ciertas formas de reaccio-
nar, de lo que ha tenido que seguir, de un modo inevitable, lo que se llama
la clasificacién de las «enfermedades mentales». Por coneiguiente, noe pa-
rece que todo estudio peiquistrico debe partir del conocimiento de los diver-
sus tipos humanos.

En tal sentido, creemos ver orientada la psicologia contempordnea,
especialmente después de los estudios efectuados por Jung, ya que este au-
tor de acuerdo con las «disposiciones generales» de la peique o de sus modos
de obrar o de recobrar en determinada direcci6n frente al mundo de los obje-
tos, ha constatado la existencia de dos tipos: el introvertide y el extrovertido,
segin que el sujeto se afirme como tal o Be subordine a los objetos. Dicha
divisién guarda estrecha correspondencia con la efectuada por Schiller en el
terreno de la poesfs, esto es, de «poesia sentimental> y de «possia
IDgenua».

Ademis ha establecido Jung, subdivisiones, segiin predomine en el
individuo alguna de las cuatro facultades fundamentales de Ia prigue, esto es,
el pensar, el sentir, ¢l percibir y el intuir, de donde resultan cuatro subtipos
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para cads division: el reflexivo, el sentimental, el parceptivo y el intuitivo,
soa introvertido o extravertido. Como puede verse, la presente clasificacion,
al igual que la de Hipdcrates, no hace distinciones entre lo spatol6gicos y
lo «normal».

A partir de aqui, Jung ir& conoctando a ecada uno de los dos
grandes tipos lns diversas ealtsracioness del pensamiento y de la accién,
que constituyen precisamente aquellos estados que se denominan cenferme-
dades mentaless: al introvertido, la esquizofrenis, la neurasstenis; al extra-
vertido, la histeria. (1)

En cambio Freud, distingue tres grupos fundamentales de cenfer-
medades neurbticass: 1,0 Las neurosis acfuales (neurastenis, neurcsis de
angustis e hipocondrfa); 2,0 Las neurosis de transferencta (histeria de con-
version, histeria de angustia y la neurosis obsesional); y 3 o Las neurosis
narcisistas, que alganos denominan «psicosis», y entre las cuales figuran
particularmente la parancia y la demencia precoz o esquizofrenia, que Frend
reune bajo la designacién comiin de parafrenis. (2)

Un problema de capital importancia en esto de la clasificacién de isa
ensjenaciones mentales, consiste en saber si existen variantes de una sola
perturbacién mentsl o si realmenta existen muchss ecunidades mérbidas»
que deben ser delimitadas con precisién. Autores como Jaspers, no aceptan
ni upa ni la otra y se colocan en cambio en un punto intermedio. Reco-
nocen que los defensorea de la primera tienen razén en decir «que la cien-
cis psiquidtrica fgnora de hecho las uvidades mdrbides reales» y de los de
la segunda, sque la idea de unided mérbida constituye la tabla de orienta-
cion de la bisgneda psiquidtrica especial>. En seguids, Jaspers ha hecho en
clasificacion partiendo del punto de vista etiolégico, ¥ las ba dividido en or-
génicas o sintomaticas y funcionales o idiopaticas, Las primeras, son las
causadas cesencialmente por fenémenos fisiolégicos asibles o por influencias
exteriores (exdgenas) y las segundas, ccondicionsdas por causas desconoci-
das, respectivamente endogenass. (3)

A nosotros, atendiendo a la fndole de nuestro tema, mdis que una
ubicacion y una deseripcion de las diferentes perturbaciones mentales, nos
intercea el lado que ee relaciona con el quebrantamiento de las normas vi-
gentes en la sociedad y las reacciones que ésta experimenta, Lo otro interesa
con mayor propiedad al campo de la peiquiatria especial, adonde me remito
en caso de urgente necesidad. Asl, pues, bsjo este punto de vists, se enun-

—_——

(1) C.G.JUNG, Tipos psicoldgicos.
(2) CH. BLONDEL, La Psychanalyse, p. 43, :
{3) JASPERS, Psychopathologie Générale, p, 512 y sig.
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cian las principales «perturbaciones mentsless, tratando en lo posible de
ostablecer una escala jerdrquics,

En primer lugar, nos parece que deben colocarse un conjunto de
perturbaciones, cuyas caracterfsticas son mds o menos iguales, y que en el
lenguaje psiquiftrico ge les conoce bajo el nombre de obsesiones, fobiss,
ideas fijeg, impulsiones conscientes (Janet, N. Pitres, Régis, etc.), mania sin
delirio (Falret), monomania (Esquirol, Mare Georget), pseudomania (Dela-
giauve), locura ldcida (Trélat), locura con conciencia (J. Falret, Baillarger,
Ritti), parancia rudimentaria (Arnst, Morselli), monomania abortiva (Spitzks),
delirios sistematizados, paranoia (P. Sérieux, J. Capras) y antiguamente
«posesiones».

La caracteristios principal de estas formas, serfa <la aparicién in-
voluntaria y angustiosa en la conciencia de sentimientos o de penssmientos
parasitos que tienden a imponerse al yo, evolucionsndo a su lado a pesar
de sus esfuerzos por rechazsrlos, y creando asf una variedad de disociaci6n
psiquica, cuyo ultimo término es Is existencia conaciente de una doble per-
sonalidad». (1)

En el aspecto relacionado con la actividad voluntarin, estas formas
tenderlan la mayor de las veces el puro reflejo. En este sentido, los auto-
rea Pitres y Régis distinguen tres tipos o categorfas de impulsiones: «1l.0
Las impulsionss motricss puras o de reflejo directo, en las cuales el acto si-
gue inmediato y fatalmente al estimulo, sin ninguna accién inhibitoria inter-
media; 2.0 Las impulsiones psicomotrices, o de reflejo retardado, en a8 cuales
el acto signe fatal, pero no siempre inmedistamente al estimulo, con interme-
diario emotivo, o idec-smotivo, pero sin sccién seria de inhibicién; y 3.0
Las impulsiones psiquicas, o de reflsjo interrumpido, en las cuales, entre el es-
timulo y el acto que no es ni inmediato ni fatal, se interpone un interme-
diario ideo-emotivo largo, complicado, doloroso, acompafiado de una lucha
de inhibicién que con frecuexncia resulta victoriosas.

Estas mismas formas de impulsién corresponden, precisaments a
Ins tres tippa psicopatnldgicos adoptados por estos antores: el motor, el psico-
motar y el psiquico. (2)

Es particularments intercsante de constatar, como las acciones co-

{1) N.PITRES Y E. REGIS, Las obsesiones y los impulsos, p. 18, 72, 79, 334; E, RE-
GIS BT A. HESNARD, La Psychanalyse des Névroses ef des Psychoses. p. 221,
275; JANET, Les Névroses, p. 12; Névroses el idées fixes; P, JUQUELIER ET B.
J. LOGRE Manie Aigiié; Psychasthénie et obsessions; J. SERIEUX ET J. CA.
PRAS. Dédlires systématisés, p. 245, 349 y eig,; 0. BUMKE, ob. cit., p. 155 y sig,;
PIERRE BONNIER, L'anxiefé; BLEULER, ob. cit, p. 393.

(3) N.PITRES Y E, REGIS, ob. cit,, p. 340 y sig.
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rrespondientes al pensamiento obsesionante, eon las gue producen lss mas
fuertes reacciones por parte de la sociedad, y esto en razén deser ellag, den-
tro del circulo de I locura, la forma més violenta de protesta contra Ia
organizacién vigente en cierts épock determinads. Esto mismo nos explica
porqué en los perfodos de mayor opresién del pensamiento, esta modalidad
de perturbacién mental se haga mucho més comin. El problema se compli-
ea up tanto mAs por ser aqui donde los limites entrs lo «mérbido» y lo «mor-
mal» empiezan a perderse, para los que acsptan esta duslided. Sin embar-
go, bay en todo esto, un hecho irrebatible y es que los signos de protesta
toman el cardcter de irresistibles: estos seres se sienten cposeidos» por una
llams cegante que corresponde a los reversos de las formas negadas de la
gociedad, y que en ellos han llegado hacerse carne y hueso.

Quizas, mos dé uns vaga idea de lo que son estos estados, algunas
objetivaciones hechas por individuos, mieniras sufrfan el peso desgarrante ds
estas formas de alarma. Por ejemplo, véase el dibujode una enferma de ob-
segiones criminales, que en sus periodos alucinstorios, ve delante de ells y
8 laizquierds una figora atravesada al nivel de los ojos por un gran cuchillo de
cocina. Sobre el rostro de esa figura, puede observarse que se destacan entre
los demds gestos y casi con carpcteres llameantes, los contornos del
cuchille. (Fig. 1)

Como corroboracién de lo expussto, es preciso examinAT uno & uno
el contenido de las diversas obeesiones dentro del cuadro confeccionado por
Janet, que si bien puede merecer oriticas desde el punto de vista médico, y
sun como clasificacién desde el punto de vista sociol6gico, 8l nos muestra de
una manera bastante amplia, los puntos que sirven para poner en eviden-
ciz un estado de miseria moral:



Distinciones dentro de la Locura y sus tipos

79

CONTENIDO DE LAS OBSESIONES

I. Obgesi6n del sucrilagio,

II. Obsesién del crimen,

[1I. Obseeion de la vergiienza
de si.

IV. Obgesion de la vergiienza
del cuerpo.

V. Obsesiones hipocondriacas.

1. Obeesitén de problemas religiosos y mo-

2. Obeegién del
crimen
impulsién.

(rales
Homicidio.
Suicidio.
Robo, ste.
de { Crimenes genitales.
Fugas.
Dipsomanias, ete.
Resistencias a los deberes.

3. Obsesién del | Do faltas religiosas.

orimen  en | g homieidio, de robo, eto.
forma de ré- { Dg crimenes genitales.
301'6“’““" De vocacién fracasada.

8,

Vergl.len:a de actos.

¥

de sentimientos.
de inteligencia [forma de la lo-
(cura de duda]

Obsesion de despersonalizacién.

de lo «yas vistos.
de la looura,

de la envidis.
AmMOroBa.

Vergiienza de engordar, de crecer, de de-

(sarrollarse.
y molestias de movimientos
(del cuerpo.
de gestos del roatro, del bigote.
de enrvjecer.
de las manos [ciertos calambres
(de los eecritores]
de la marchs.
de la miccidn,
del gas intestinal,
de las furciones genitales.

Obsesién de la muerte, de las pompas fa-

»
>

(nebres,
de las enfermedades genitales.
de las enfermedades del pecho,

(ete. (I)

(1) JANET Les obsessions et la psychasthdnie, p. 54, 88, 89,
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En segundo lugar de la escala que nos hemos propuesto estable-
oer en 8l terreno de las perturbaciones mentales, debemos colocar a aque-
llas que se designan bajo diversos nombres, como psicopatias, locuras mo-
rales, «moral insanitys, emoralischen Schwachsinns, degeneraciones, anome-
Has constitucionsles, hereditaries, ote. La caracteristica principal de este
conjunto de perturbaciones dice rolacion con la afectividad, de tal manera
que la inteligencia de estos psicépatas o degenerados es por regle general bue-
na y hasta extraordinaris, como en el caso de los «dégénécés supérieurss,
y 8l igual que en las obsesiones, es en ellas donde el terremo fromterizo
entre¢ lo enormal> y el ¢mérbido», se hnce més confuso que nunes. Asf
mismo, se hace dificil de establacer In lfnea divisoria entre las psicopatfas y
la paranoisa,

Entre estas degeneraciones o psicopatias se ha convenido en com-
prendser: la nerviosidad; Ine desyiaciones del instinto sexusl —masiorbacidn,
exhibicionismo, fetichismo, sadismo, masoguismo, transvestismo, homosexua-
lidad—excitabilidad patolégica; los instables; impulsos especiales (errabundos,
dilapiladores); la confusién; «psendologia phantasticas (embusteros y tartufos);
y lag desviaciones éticas constitucionales—enemigos de la sociedad, anti-so-
ciales, oligofrénicos morales (smoral insanity»), los pendencieros.

Un hecho bastante significativo es la constatacién de gue las pertur-
baciones indicadas, aumentan en tal formn en los periodos de «decndepcias
de los pueblos, que ellas se hacen generales en todas las capas socisles. Pa-
rece en este punto que la locura sa hubieras propuesto la descomposicion sis-
temdtica de la sociedad, atentando especinlmente contra la moral y las cos-
tumbres. Ahora, entre las consecuencias que se desprenden de los elementos
egenciales mismos que caracterizan a cstos snormales perversos, podemos
anotar: 1.° La insociabilidad o m#s bien la antisociabilidad; 2.° La ausencia
de afectividad; 3.° La integridad relativa de las facultades intelectuales; 4.°
La ausensia del delirio y de lss pertarbaciones sensoriales; 5.° La impul-
sividad y la debilidad de la voluntad, lo que explica sl mismo tiempo la
ineatabilidad inherente a esta categoria de sujetos; y 6.° La sensibilidad del
sujeto a los efestos del aleohol. (1)

{1) BLEULER, Ob. cif., p: 123, 124, 418 y eig,; O. BUMKE, 0b. cif., p. 474; ver
también, GRASSET, Semi-locos y semi-responsables, p, 89, 160, 161; H. COLIN
ET Q. DEMAY, fes aliénés delinquants et eriminels, p. b y sig ; FREUD, Obras;
ANDRE BARBE, Dégénérescences; HAVELOOK ELLIS, Estudios sexuales:
ERAFFT-EBING, Psychopatia Sexualis; B, BALL, La folie érotigue: A. BI-
NET, El Fetichismo en e anmor; MALINOWREKI, La vida sexual de los salvajes
del Noroeste de la Melanesia; SADE, OEuvres;y el capitulo noveno de este en-
sayo, paragrafo correspondiente al amor.
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En el tercer grado, podriamos colocar sl grupo de perturbaciones
Nlamadas locuras tézicas, que se traducen en la bisqueda de los eparaisos
artificialess, por absorcién generalmente de ciertas sustancias, entre las mais
conocidas figuran el alcohol, la morfina, Ia cocalna, el opio, el éter, el clo-
ral, el haschich, la mariguans, ete,, ¥ que dan origen a las correspondien-
tes toxicomanias, como el alcoholismo, 21 morfinismo, €l cocainismo, ete,

Esencialmente Jestos sparaisos artificiales» equivalen a verdaderas
fugas que el sujeto hace del mundo sérdido que lo circunda, a costa sf de la
destruccion de su propio ser, porlo que podemos decir sin caer en exsgera-
ciones que ellos gon suicidios lentos, v por lo mismo mds dolorosos; major
dicho, son engayos de la embriapnez por la muerte. Bien reveladores de esto,
son los casos de nn Poe aniquilado por el vino, o de un Baudelaire, por el
haschich o de un Quinesy, por el opio, para no citar sino a los famosos.
Por esto mismo, no nod sorprends conetatar que a travésde toda la obra de es-
tos autores, predominen las jdeas de moral y en particular, la idea del
crimen. (1)

Siguiendo nuéstro punto de vieta, cabria agregar a continnacién el
grupo formado por Ins llamsdas locuras meurdlicas, asociadas o neurosis,
dentro de! cual, los autores generalmente convienen en ubicar la pardlisis
general o progresiva, la epilepsia, la histeria y la neurastenia. (2)

En cuanto a la epilepsia, en los periodos criticos de esta perturba-
cibn, se produce en el individuo una tal sobrecarga de energfa gue las im-
pulsiones virtuales irrumpen, y entonces estamos en presencis de diversos
delitos: homicidio, suicidio, robe, incendio, exhibicionismo, violacién, dipso-
manis, etc. Los mismos nombres con que ge ha designado a esta perturba-
ci6n, sennlan la significacién que ella ha tenido en la historia: morbus hereu-
lews, durante el periodo hipoerdtico, en stencién a gue Hércules la habia
sufrido; morbus sacer, morbus divinus, proveniente tal vez del hecho de que
Ins pitonisas cafan en convuleiones epilépticoformes al emitir sus ordeulos;
morbus comitialis, en los romancs, porque cusndo se producis un acceso de
esta naturalezs, mientras los comicios estaban en asamblea, la reunién se
disolvis; merbus major, es decir, ¢l mal por excelencis, segin Ia designa-
cién de Ueleo; morbus asiralis o morbus lunaticws, durante los tiempos en gue
dominaba la creencia de que la repeticién de los estados de paroxiemo te-

(1) EDGAR POE, Histoires extraordinaires; CH. BAUDELAIRE, Les paradis artifi-
ciels; THOMAS DE QUINCEY, Confessions of an english opium-ealer; Del asesi-
nato considerado como una de las bellas arfes.

{2) En la antigiiedad no existia el término newrosis, el que fué introducido por el
médico escosés Cullen, a fines del siglo XVIIL
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nia relacién con las revoluciones astrales; morbus daemoniacus, por log que
creyeron que el demonio era el causante de este mal; morbus sonticus (Aulo-
Gelio, Noches dticas), a causa de las semejanzas guardadas entre la expre-
sién de San Juan decapitado y la del epiléptico (Sauvage), ete.

Otro tanto podriamos decir dela histeris, de este «modo anor-
mal de reaccién ante las exigencias de la vida» (Gaupp). Ella ha tenido par-
ticularmsnte su «época de apogeos, durants los siglos XIV y XV, en que
‘en los diferantes puntos de Kuropa ilegd a tomar caracteres de epidemis, bajo
la forma de la locura de la danza. A este respecto es famosa en la histo-
ria la danza de San Guido (Chorea Germanocrum) con la que variss veces
ge sintieron ssoladas algunas provinecies del Rin. Un dibujo debido al ge-
nio de Breughel el Vigjo nos da cuants, en parts, delo que fueron estas lo-
enras con caracteres epidémicos y semejantes a aquellos fenémenos llamados
orgidsticos —éxtasis de los curanderos, delirios de los derviches, orgfas delos
bérbaros y las fiestas dionisiacas de los griegos. (Ver Fig. 2).

Respecto a la neurastenia (designacién introducida en 1869 por el
médico americano Beard), snotaremos que s causs dals depresién nervio-
sa que ells implics, todas las tendencias reprimidas experimentan una gran
tengién, de manera que los individuos afectados, virtualmente se encuentran
al margen de las normas en vigencia de tal o cual sociedad. Sobre ese fondo
de irritabilidad y de mal humor constante, la violencia crece vertiginosamen-
te, (1)

En quinto lugar creemos que corresponderia ubicar a las demencias,
concepto mas préctico que cientifico, pues se reconocs la existencia de mu-
chas y entra i completamente distintas, tales como ls cligofrénica, la esqui-
zofrénica, la epiléptica y la orgdnica. Por lo general, atodo individuo que

{1) En este mismo grupo habria que incluir a la Psicastenia, que corresponde mds
o menos a una neurastenia constitucional o congénita y tal vez a lms distimias,
y las ciclotimias, caracterizadas por los periodes alternantes de expansién y de
depresion. Ver, JANET, De Pangoisse & lextase, Vol. 1, p, 334; Les Névroses, p.
28, 867 y sig.; Les Obsessions el la psychasthénie; PACTET ET BONHOMME, Pa-
ralysie Générale progressive; AXENFELD, Des Névroses: BLEULER, Ob. cit,, p.
335, 339, 362; CHARCOT, Legons sur les Maladies du Sisteme Nervewx, especial-
mente el Vol. I, p, 460; CULLERRE, 0b, cit,, p. 40; CH. FERE, Les Epilepsies
el les épileptiques; PAUL HARTENBERG, Psychologie des Neurasihénigues; E.
KRETSCHMER, La Histeria: M. DE FLEURY, La Psycho-Névrose emotive: P.
JUQUELIER ET. B, J. LOGRE PBsychasthénie el les obsessions; B. J. LOGRE,
Etat mental des hysterigues; M. BRISSOT. Etal mental des epileptiques; FREUD,
Obras (especialmente La Histeria) ADLER, Le tempéranent Nerveur; JASPERS,
Psychopathologie Générale, p. 570.
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declina en sus procesos intalectuales, se le considera que estd demente. Inte-
resi, sobre todo, dentro de este grupo la forma esquizofrénica o demencia
precoz, porque en ella ss produce la culminacién de una discordancis entre
el pensamiento del esquizofrénico y el dominante en la «vida reals. Los de-
litos que con mds frecuencia cometen estos perturbados son el vagabundasje,
las riiias, los robos, los atentados contrs las costumbres, la prestitucion, los
incendios, los asesinatos, ete, En cambio en la demencia senil, hay un fran-
co predominio a cometer delitos relacionados directamente con el szexo. (1)

Las perturbaciones llamadas congénitas, creemos que deben seguir
en la escala canfeccionads desds nuestro punto de vista. Kn este grupo se
comprande: la idiocte, la imbecilidad y la debilidad de espiritu entre las
cuales sélo es posible constatar diferencias de grado. Estos perturbados sélo
tignen una importancia negativa dentro del dinsmismo de la sociedad y las
alteraciones qua ellos prodncen son por lo general accidentales, sslvo en
el caso poco frecuents por lo demds del mafside descrito por Lombroso, tipo
de hombre al que sste autor le atribuye destellos de genio y las caracterfsti-
cas propias de los imbéciles.

Finalmente, cerramos nuestra escala, con las psicosis sinfomdticas, o
sea, con aquellas psicosis que resultan de la infinencia de las alteraciones so-
méticas sobre la vida psfquica. Esta infinencia puede ser de dos clases: direc-
fa, si se considera que la perturbacién es el efecto de las alteraciones somati-
cas, ejercida la mayor de Ias veces en forma desconocida (toxinas, secre-
ciones internas, fatiga, egotamiento); e indirecta, si esta influencia es el re-
sultado del género de vida, de las sensaciones, acontecimientos y destino &
que debe sometersa el afectado con las alteraciones somaticas. (2)

Resumiendo: Creemos que el orden de praferencia que debe seguir-
se dentro de las distinciones dela locurs, atendiendo a la mayor o menor
contribueién directa del desmoronamiento de la sociedad, es el siguiente:

1.0 Obsesiones, impulsiones, idess fijas, paranoia,
2.9 Locuras morsales.
3.0 Locuras téxicas.
4.0 Locurss neurdticas (pardlisis general o progresiva, epilepsia
histeria, neurastenis).
H.o Demencias (esquizofrania).
6.° Locuras congénitas (idiocls, imbecilidad, debilidad mental). Y
7.0 Lus perturbaciones sintométions.
(1) BLEULER, Ob. cit, p. 123, 435; O. BUMKE Ob. cit., p. 146, 898; G. DENY,

Démence précoce; Y, TRUELLE, Démence organique; Démence Senile.
(2) JASPERS, Psychopathologie Générale, p. 395.
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DENTROQ de las relacionss de causalidad, nos parece un tanto util
establecer una divisién entre los factores que determinan las perturbaciones
mentsles, Reconocemos—segtn vengan de afuera o del ser mismo—Ia exie-
tencia de dos clases de factores: los endégenos yjex6genos. Naturalments,
que en iltimo término, todos los factores son exdégencs, porque nuestro
pensamiento depende casi en su exclusividad del mundo de afuera: somos
en tltima ingtancia el mds fiel reflejo de este mundo circundante, sea para
afirmarlo o psra negarlo.

Sin embargo, cuando se trata de factores endégenos, los aconteci-
mientos que influyen en la vida peiquica, parecen sufrir un condicionamiento
al caricter y a la formacién peicolégica gemeral del individuo. (1) Entre
estos factores, hay que detenerse, en primer término, en el instinto. Bajo
esta designaciéon se ha comprendido tdltimamente <el caudal hereditario de
conductas dispuestas para el usos (Biihler). Debemos tener préesente, ade-
mds, que & partir de la segunda mitad del siglo XI1X hasta nuestros dlas se
hs reconocido ls importancia trascendentsl que tienen los instintos en toda
nuestra vida mental, & tal punto de llegar a constituir una verdadera
«mitologia modernas, «Los inctintos son seres miticos s la vez mal defini~
dos y sublimes», ha dicho no sin razon Frevd. Ya antes de é], Comte, habia
combatido la influencia funesta de las concepeiones metafigicas, bsjo la cual
se estublecia la distincién, demasindo vega y obscura entre la inteligencia y
¢l instinto, distincién que culminaba en la separacién ideal entre la naturale-
za humana y la nsturaleza apimal. Para Comte, el instinto mo era otra cosa
que «tods impulsién exponténea bacia una direccién determinada e indepen-
diente de cualguiera influencia extrafins. Kl aforismo de Blainville—cel ins-
tinto es la razén fija y 14 razon es el imstinto mévil»—Comte lo aceptaba
en prineipio, pero no las dedacciones que de él pretendia extraer su autor.
En otras palabras, Comte no sceptsba, como ya hemos dicho, l1a separacién
ideal basada ep el instinto y la razén, entre el hombre y el snimal. Somos

(1) JASPERS, ob, dt., p. 370 y sig.
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nosolros nada mds que animales «cultivadoss, y como tales todavia domi-
nados por esos factores ocultos en las profundidedes del insconsciente, ds
maners que gus fines escspan a nuestra conciencis, como ya lo reconoeia
Hartmann. En razén de esta misma ubicaci6n, se scepta la problemitica en
torno & los instintos; no sabemos lo qus realmenta son, pero constatamos su
poderosa influencia, ain su dominacién. En este sentido, Freud edmite
dos clases, <ssencialmente diferentes» de instintos: los instintos sexusles.
entre log que en cierto modo podria quedar comprendido el llamado instinto
de conservacién y los instintos de agresién o de muerte, cuyo fin seria la
destruceién, Freud, toma el término sexual en su sentido mds amplio, en el
de Eros. De esta manera, lus perturbaciones mentales serisn el resultado de
las obstaculizaciones del «<curso naturals de los instintos y de su libera-
cién, (1)

El factor herencia esti fntimamente ligado al factor instinto, y es asi
como las «taras» son transmitidas de generacién en generacién, revividas o
adormecidas segin el giro de los acontecimientos. De este faetor herencia se
desprende también Ia significacién que tiene para esto de las perturbaciones
mentales, los matrimonios consangufnecs. <En efecto— dice Bumke—estos
constituyen el caso mis puro de upa «conyergencias de las taras hereditarias,
pues afianzen como es natural las caracterfsticas familiarea y pueden eervir
lo mismo para un mejoramiento ds la especie que para su degeneraci6n, por
ta suma de las predisposiciones ya existentess. (2)

Asl mismo, se observado que la raza influye, en cierto modo, en la
constitucién mental de los individuos. Bleuler, por ejemplo, hace notar que
In raza germinica y particularmente los sajones tienen especial tendencia al
guicidio y que los judfos tienen muchsa predisposiciones a la psicosia manfaco-
depresiva y a las psiconeurosis, (8)

Es, sin embargo, a través de la libido, este concepto bastante nue-
vo y todavin impreciso, y cuya introduccién la debemos sl moyimiento
psicoanalltico, donde los instintos desempenan un rol fundamental en la
determinacion de Jas perturbaciones mentales,

Libido es para Freud una magnitud cusntitativa de energias, pro-
venientes de los instintos que se relacionan con <todo aquello susceptible

(1) KRETSCHMER, 0b. cit., p. 32: 8. FREUD, Nowvelles conférences sur la psycho-
analyse, p. 141; A. COMTE, Ob eit, t. I, p. 546 y eig; E. VON HART-
MANN, ob. cif., p. 88; JUNG, La Psigue y sus problemas, p, 64 R, MALLET,
ob. cit., p. 2 y gig.; MALINOWSKI, ob. cit.

(2) O.BUMEE, ob. cit.. p. 13.

(3) BLEULER, ob. cit., p: 153,
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de ser comprendido, bajo el concepto de amor, y exclugivaments del amor sexual,
cuyo fin esla copula sexual, La libido viene a constituir, entonces para Freud,
Ia fuerza por medio de la cual e manifiesta el instinto sexual, asl como a
través del hambre se exterioriza el instinto de sbsorcién de alimentos. Coxn-
siguientemente, &l ha ampliado la nocién de sexuslidad en la medida necesa-
ris para incluir en ella la vida sexual de los perversos y la de los mifios.

En este punto las investigaciones psicoanaliticas han intentado demostrar que
la libido de loe neuréticos goarda estrecha relacion con los sucesos de su wi-
da sexual infantil, y de aquf precisamente la importsncia que tiene el conoci-
miento de tales sucesos en la determinacién causal de las neurosis. «Para que
nna persona enferme de nenrosis—dice Freud—es necesario que su Yo haya
perdido la facultad de reprimir Ia libido en una forma cuslquieras: Y es asf
como este mecaniemo de la represién pasa a constituir la condicién prelimi-
nar en la formacién de los sintomas, o ses, se preducen estas modificaciones
extraordinarias que sufre la funcién y cuya finalided no es otra que la ea-
tigfaceion substitutiva de los deseos sexuales no cumplidos en la vida normal.
Todavia mas, Freud, enlaza todas las tendenciss perversas a estos sucesos
acaecidos duranta la sexualidad infantil. De esta manera llega a la conclueidn,
quizds demasiado generalizadora, de que «no exists un solo neurético en el
caal no podamos probar la existencia de tendencias homosexnales, y gue
gran nimero de sintomas neuréticos no eon otra cosa que la expresién de
esta inyersién latente.» (1)

Este concepto de la libido circunecrito estrictamente por Freud a
Ia sexualidad, como ya lo hemos indicado ha tenido que soportar una dura
critica de parte de su discipulo Jung, el que la ha hecho depender no sblo
del instinto sexunl sino de todos los instintos en general. Ds este modo, Jung,
ha llegado a comprender bsjo el coneepto de libido toda la energis psiqui-
ca de la afluencia vital, y segln sean las orientaciones—exageradas o en equi-
librio—que tomen estas energias, serdn los estados «normales» o de pertur-
baecién que experimentardn los sujetos. (2) Ademées, el hecho de que el indi-
viduo obré en una direccién determinada y no en otrs, nos estd indicando
de que existen ciertas dieposiciones que crientan s psique en ese eentido;
pero, en realided, estas disposiciones individusles solss no bastan para de-

{1) FREUD, Psieologia de las masas y andlisis del Yo, p.34; Infroduecion a la psico-
andlisis, p, 107, 115, 207, 81, 87, 88, 09, 103; Una feoria sexual, p. 46; Inkibi-
cign, sinioma y angustia, p. 7, 12, 43; E. REGIS ET A, HESNARD, ob. cit.. p.
274, 275 BLONDEL, La Psychanalyse, p. 48, 135,

(2) JUNG. Tipos pscioldgicos, p. 222, 274, 275, 491; Teorfa del Psicoandlisis, p. 65,
69; E, REGIS ET A. HESNARD, ob, cit., p» XXII: CLAPAREDE ha obgerva-
do, por otra parte, que se podria emplear «<intéréts por libido.
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terminar un acontecimiento mental. Es necesario siempre, psra que 6l 88
praduzes, de la secitn reciproca de las distintas posiciones individuales por
un lado y de los acontecimientos que suceden en el extesrior, por el otro.
Dicha manera de concebir la determinacién de los estados mentales, era ya
constatada por Cardan (libro XII, Dela Sufileza, Cap., De la naturaleza hu-
mana): «Los sabios, siendo de natursleza muy ardiente y muy hiimeda, se-
rian los peores hombres, sin el recurso de la filosoffa; el calor los torna
orueles, engsfadores, inconstantes y arrcbatados; la humedad hace a los
hombres nerviosos, amigos de los placeres, glotones y libidinosos; la clencia
que ellos adquieren por el estudio y por otro lado, la melancolfa por el hu-
mor que se apaga a continuacién de sus trabajos, vienen a completar estas
disposicioness.’ (1)

Lo expuesto viene también & ecoincidir con el pensamiento de
Freud en el punto que este se refiere a la engustia. En efecto, se conside-
ra 8 la angustia como una reaccién del Yo fremte al peligro, de modo
que de hecho se estd aceptando cierta constitucién del Yo y ademés ciertos
factores que le amenazan, Pero la corriente pansexualista no se detendrd aqui en
sus interpretaciones, y agregar que el miedo angustioso de las zoofobias, provie-
ne de un miedo del Yo s la castracitn, en otras palabras, del miedo del Yo ante
Ias exigencias de la libido. Otras veces, como en el caso de la neurosis trau-
mdtica, la angustia que le sigue, es una congecuencia directa del miedo a
perder la vida, en tales términos que ella se reproduce cuando aparece el
mismo peligro. Hay, por consigviente, dos clases de peligros: uno real y
que nos es conocido y otro peligro desconocido que da lugar & la angustia
neurbtica y que Freud hace smansrde un instinto y por lo mismo locali-
zable en el inconsciente. En esta ultima parte, podrismos enlazar el penga-
miento de Freud a lo ya intuido en 1800 por Novalis: «Toda angustia viens

de ldiablos. (2)

Precisamente el diablo, como en la Edad Media, es ahora el can-
santa de los estados de locura, eon la tiniea diferencia dé que hoy designa-
mos o «estas bestias negrass bajo el nombre bizarro de ecomplejos» y otras
veces con el de «imago». «Los complejos—dird Jung—son magniludes pei-
quicas que se han sustrafdo al control de la conciencia y, divorciadas de ells,
mantienen una existencia particulsr en las regiones obscuras del alma, desde

donde perturban o estimulap, en cualquier momento, las aportacione cons-
clentess. Se reconocen entonces en los complejos los siguientes componen-

(1) J. MOREAU DK TOUR, La Psychologie morbide dans ses rapporis avec la Philoso-
phie de Ukistoire on de Uinfiuence des névropathies sur le dinamisme intellectuel,
p, 400,

{2) NOVALIS, Journal infime, p. 58,
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tes: 1,0 Elementos representativos o intelectnzler, rastros de la experiencia
sensorial; 2.0 Elementos motores que representan las tendencias al acto; y
3.0 Los elementos afectivos o de carga motriz que acompafian a los elemen-
tos anteriores. Ksta sola enumeracién nos pone en evidencia el papel que
desemperian los complejos en el dinamismo de la vida mental. Particularmen-
te Freud, nos ba dejado estudios sobre el complejo de Edipo, el complejo
de castracién y el complejo anal; Adler, sobre el complejo de inferioridad y
Jung ha puesto el acento en lo que ¢l llama los complejos auténomos. ¥ se-
glin sea la evolocién que sigan todos estos complejos y su mayor o menor
intensidad, as{ mismo serdn los estados mentales y las diversas perturbacio—
nes que asentarian en los individuos. (1)

Quizds eea el hambre uno de los factores que més influyen en lan-
zar al hombre en los precipicios de la locura. Hay hechos bastante significa-
tivos en la historia. Por ejemplo, las grandes epidemias de licantropia antro-
pofigica que irrumpieron durante sl siglo XV en la alta Alemanis, en Suiza
y en el norte de Francia (Artois), coinciden con los perfodos de hambre
con que fueron ssoladas dichas regiones. Gerson en este tiempo conoce ya
los efectos del hambre en este sentido, y eefisla los peligres a los gue la
provocan artificialmente por medio de ayunos prolongedos. Cierto es que él
lIo hace para ponerse en guacdia de las pricticas mdgicas, pero recomoce
al mismo tiempo que mucho: son los que se¢ vuelven hipocondriacos o lo-
cos & cauga de ello, (2) En lo justo, y como un signo de protesta por ese
mismo estado econdmice, moral y humillante que extenunria los hombres
hasta el eofocamiento, hasta hacerlos encontrar ctras salides, que de seguro
empezardn por el empleo del aleohol y las droges hercicas, psra culmirar
en la locura. Por lo tanto, el alcohol, el opio, la fe, los mitos, las fanta-
sfas no pasardn a ser ofra cosa que el tinico alimento posible, de estos se-
res hambreados por la engustis.

Esa lucha entableda entre el individuo y el mundo circundante se
hace un tanto més aguda con el aumento de la poblacién y del grado de ci-
vilizacién da las sociedades, a cauea de une especie de perfeccionamiento en
los métodos stécnicoinfernnless de opresién. No dejan de sorprender los
resultados obtenidos por las estadisticas que nos demuestren que los habi-
tantes del campo, proveen a los asilos de perturbaciomes cuyas causas son
esencialmente endogenas y entre las cuales g¢ comprende la demencia pre-
coz y la manfa depresiva y, en cambio, lae grandes cindades entregen a los

(1) C.G.JUNG, La Psigue y sus problemas, p. 94, 255 y sig; E. REGIS ET A.
HESNARD, ob. cit., p. 25 y sig; FREUD, Obras; ADLER, Le tempérament sner-
veux, p. 41, 84, 320,

(2) A.MARIE, Misticismo y locwra, p. 127; J. HUIZINGA, El Otofio de la Edad Ae-
dia, 1, 1L, p. 74 y sig.
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asilos mds epilépticos y mayor niimero de individuos en estado de demencia
(demencia senil, arterio-eselorosis, idioefs). (1)

Entre otras causas gque inflayen en la determinacion de las pertor-
baciones mentales, y en particular, sobre la evolucion de algunas y en la
detencién de otras, tenemos el medio intelsctual, las opiniones y las ideas
dominantes, como si ciertos tipos de personalidades eomvinieran a una época
o s una clase socisl, como lo afirma Jaspers.

También se ha sefialado Ia influencia de la religién. A este respecto,
se observa que losisraelitas estin mas expuestos a la locura que los cristia-
nos y que aun otrss sectas fuera de las nombradas, mucho més que los is-
raelitas, por lo que se cres que la determinante en eete caso seria la confesion.
Sin embargo, se podria sostener con mucha legitimidad que la causa es otra
¥ que ella radica en que en ests hora los «cristiancs=, en su msyoris, estén
wbicados en el terreno de los «conformess.

Por otro lado, las investigaciones estadfstices sefialan que el menor
ntimero de los perturbados mentales sale de entre los sgricultores y el méxi-
mo, de las profesiones libersles, Ya Lombroso, refiriéndose al matoide, nos
afirmaba que jamds lo habfa encontrado entre los militares; muy pocas veces
en los campesinos y frecuentemente entre los burdcratas, los médicos y los
tedlogos. (2)

Respecto a la influencia del estado civil, ge ha obssryado que los
perturbados mentales son en sz mayorfa soltercs, de tal manera que la cifra
que corresponde reuniendo a los casados, los divorciados y a los viudos,
serfa inferior a la mitad de la cifra que corresponde a los solteros, hacien-
do ademiis presente que en aquells parte, el mids alto porcentaje pertenece
a los divorciados.

Seria, también, necesario indicar en este panorama causal de las
perturbaciones mentules, la influencia de la hora del dia sobre los sujetos
afectados. Sobre este particular, se Lia podido copstaiar que los estados de
confueién mental ge agravan por la mafiana, mientras que los estados deli-
rantes se agravan por la tarde. Es baslante revelador el hecho de que los
dementes seniles deliran por la noche y que durante el dfa aparezean aun
con <buen <sentidos.

Fuera de lo expuesto, tiene ademds importancia la época del afio.
En efecto, las estadisticas suropeas nos muestran que los suicidios, los robos
y aun todos los actos que se atribuyen a un crecimiento dela actividad psf-
quica tienen su méaxima frecuencia durante los meses de Mayo y Junio. (3)

(1) CH. LETOURNEAU, Physiologie des Passions, p. 281; F. E, GIDDINGS, Prin-

cipios de Sociologia, p. 430 y sig, JASPERS, Psychopathologie Générale, p. 574.
(2) JASPERS, ob, cit., p. 575 y sig ; LOMBROSO, L'homme criminel, t. I1, p. 436,
{3) Entre nosotros estos meses corresponden a Noviembre y Diciembre,
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Aun mss, se ha podide constatar que el niimero de individuos que caen en
el terreno de las perturbaciones mentales aleanza la curva mdxima durante
la primavera y el estfo. Sin embargo, esta influencia general de los fend-
menos atmosféricos se ve que disminuye con la edad de los indivi-
duas. (1)

Finalmente, para cerrar este panorama, sefialaremos la posible in-
fluencia que tiene el factor geogréfico, como puede advertirse en algunas re-
giones, como las de Espafia, donde ciertas perturbaciones han llegado hacer-
se endémicas.

Asi mismo, habria que indicar aquellas perturbaciones debidas a
caugas accidentales, como traumatismos encefdlicos, lesiones, alteraciones en-
docrinas, infecciones, agotamiento, ete.; pero que dentro de un cuadro sociol6-
gico general, son de una importancia mucho menor,

(1) JASPEKS, ob. cit,, p. 399 y sig,



CAPITULO VII

LA TERAPEUTIOCA DE LAS PERTURBAOIONES
MENTALES

DESDE el punto de vista terapéutico, la sociedad reacciona frente
a los perturbados mentsales o sometiéndolos a ciertos tratamientos individuales
o adoptando ciertas medidas profildcticas. El primer punto, de interés mucho
mayor para el médico que pars el sociélogo, comprende los tratamientos figi-
cos y los tratamientos psiquicos. Los primerog ge reducen a la eliminacién
causal de las alteraciones orgAnicas que producen los trastornos de la psigue,
mediante el empleo de medicamentos, inyecciones, hidroterapia, quimotera-
pin, etc. En este mismo sentido, Balzac escribia a Moreau de Tours sobre la
posibilidad de rehacer el cerebro de un cretino con la ayuda del haschich, de
saber 8i 88 podia cresr un «insirnmento de pensars, desarrolléndolo en sus
rudimentos. (1)

En cuanto a log métodos psicoldgicos, parecen ser histéricamente
los mAs antiguos. Los profetas, los taumatorgos, los magos de todos los
tiempos han hecho uso de ellos con una inconsciencia propia del pensa-
miento dominante, de tal manera que ellos se crefan de muy buena fe pozee-
dores de un poder sobrenatural, inherente a sus personas v que les venia
dsl cielo. Apolonio de Tiana, por ejemplo, sinaba » los que se extraviaban
en los hilos de la locura, por una simple palabra o por un simple tocamien-
to. (2) Mis tarde, la ciencia ha venido a llamar a este método, sugestién,
cuya bass fundamental radicarfa en el mayor o menor grado de influenciabi-
lidad de los individuos y en la mayor o menor voluntad de los sujetos ac-
tuantes. Perfeccionada ella, como método cientifico, ha advenido en el snefio
hipnético, para servir luego después de instrumento esencial del método ca-
tértico de Breuer-Freud, reconocido éste como el antecedente inmediato de la
psicoandlisis. Sobre este iltimo iratamiento, yo no quiero insistir detallada-
mente, por no corresponder a la indole de nuestro tema y ademas por ser de-

(1) J. MOREAU DE TOURS, ob, cit., p. 415
(2) E. LEURENT, Fétichistes el érotomanes, p, 134
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masiado conocido. Bdstenos aqui con recordsr de que se trata de un método
terapéutico que intenta curar la neurosis haciendo conscientes aguellos conte-
nidos que por cualquier canea han llegado a hacerse inconscientes. El psico-
analisis explora esas zopas obscuras del hombre valiéndose especialmente de
la actividad onirica y de los actos fallidos.

A los dos tratamientos psicolégicos anteriores—eugestién y psico-
andlisis—ee ha acostumbrado agregar un tercero, que en términos psiquidtri-
cog se le conoce con el nombre de peicagogis y que consiste en reeducar al
perturbado mental valiéndose de un conjunto de influencias psicolégicas que
le crean un medio adecuado, como el que provendria del aiglamiento, del tra-
bajo téenico, de ls persuacién, de la distraccidn, etc.

Naturalmente, que para nosotros tiene mayor importancia las medi-
das que la sociedad toma para evitar que aparezean dentro de ella estos seres
que trastornan la «marcha regulars del pensamiento. A este respecto, se pro-
vone la prohibicién de casarse a estos individuos (otras veces, como cura-
¢i6p, 86 propone o contrario); su esterilizacion; la interrupcién de los em-
barazos; o como M. Heuye, el examen psiquidtrico de los escolaras, ete.
Pero una vez declarada la perturbacién mental, ge termina eiempre con la
raclusién del afectado, Sin embargo, hey que recorocer que esta reclugién
ha significado, en ciertos perfodos de la historie, un paso revolucionario, si
no recuérdese la suerte que en equellos tiempos les esperaba a los «posesoss,
a los «embrujadoss. Por otra parte, cusi toda la psiquiatria del siglo XIX es
una viencig salida de los asilos.

No obstante lo anterior, ¢l mundo contempordneo, no ha parado
aqul, y ello por una razén logica: ereyéndose solucionar un problema con
estas reclusiones—y por otra parte con resultedos muy relalivos—se ha he-
cho més arduo el problema de Ia libertad, Prueba de esta crisie, esla reac-
cién que ss ha efectuado, en los tltimos tiempog, contra el método de los
agilos, como podemos constatarla siguiendo la evolucién de los diversos siste-
mas de reclusién: hospitales psiquidtricos; colonias agiicolas; de asistencia li-
bre (asistencia familiar o en establecimientos abiertos); los de «Qpen
Doors»; etc.

Como puede verse, la tendencia actual, se dirige en el sentido de
ir suprimiendo cada vez més la reclusién, porque ells, tal como se la enten-
dis, lejos de borrar definitivamentes las perturbaciones mentales, las intensifica-
ba o las hacia adquirir bsjo otras formas (peicosis de los manicomios). Con
todo, cualesquiera que sean log resultados que se obtengan con el empleo de
de uno u otro método, siempre serdn ellos provisorios, porque la locura es
indesterrable, misntras existan hombres econémica o moralmente oprimidoes.



CAPITULO VIII

LA LOCURA Y LAS DIVERSAS EXPRESIONES
CULTURALES

El genio

TODO nos lleva a pensar que la cultura ba corrido paralelamente,
en todos los tiempos, con el concepto de perturbacién mental. En un princi-
pio, el pensamisnto del hombre es simple; eu cerebro permsnece en una re-
lativa inaccién y, porlo tanto, apsnas sl podemos conatatar destellos de locu-
ra. Luego después, a medida que las condiciones de vida se ven haciendo
m4s dificiles y surge la complejidad social, el cerebro del hombrs se torna
més fragil, méds impresionable, més sensible a la inadaptacién en ese mundo
que lerodea. Y entonces surgen esos seres inquietos, perturbados, descarria-
dos, «enfermoss. En ese miemo instante, para log que encarnan el mundo ex-
tatico, naoe el prejuicio de lo «normals; el que ha de llegar al punto culminan-
te con la filosoffa racionslists, y bajo cuyos dictados, haciendo gala de todo
un aparato «cieniffico», ha de escribirse el libro més infame, el mas canallesco
que @& comose en la Literatura, me refiero & Degeneracion de Max
Nordau. (1)

Yo comprendo perfectamente todos los subterfugios que hsn de po-
ner en juego esos seres que tiemblan ante todo cambio, esos «<adaptados so-
cinless, esas vletimas de la inercia. Sin embargo, siempra la razdén ha resultado
teniéndola esos seres «anormales», y de no haber sido ael, el mundo habria
perecido, sin duda alguna, deverado por la mediocridad. El hecho mismo de
no haberse encontrado un solo genio sin estas ctaras degemerativas» es bien
significativo a este respecto. El caso de un Goethe, tan socorrido por los sos-
tenedores de la existencia del «genio normal~», cae por tierra si se recuerdan
sus estados ciclotimicos y aquella obsesion euicida, llegada hasta nosotros a

(1) A. CULLERRE, ob. cit., p.347, 348, 874.
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través del Werther. Y adn més, nuestras afirmaciones se ven corroboradas
con aquellas palabras reveladoras de Nietzache que pedia a los médicos con
uns ironia desgarrante: «{Dadme un poco de saludls (1)

Esta cuestién de si es o no el genio una «enfermedad: ha sido
objeto de muchas discusiones. Nataralmente que ellas sélo tienen cabida en
el caso de aceptarse la dualidad de lo mérbido v lo normal, porque de lo
contrario el problema queda arrancado de raiz. En el primer eentido, auto-
res como Lombroso han afirmado que el genio es unz <enfermedads, I'egan-
do a determinar que él es una conseonencia de la epilepsia. Otros, como
Réveille-Parise, han eostenido que el genio en su sentido mds extenco & la
causa y no el efecto de las perturbacicnes neuropéticas. Por su psrte, To-
louse, cree que las perturbaciones nerviosas y la superioridad intelectual
gerian totalmente independientes, en tal forma que no estarfan unides por
ninguna relacién de causalided. Y finslmente, podria enunciarse la opinién
de Moreau de Tours, para quien la soperioridad intelectusl y las perturba-
ciones mentales no serfan otra coea gue expresiones diferentes de las mismas
condiciones comunes a ambos. (2)

Nosotros no aceptamos tal duslided que da origen al preblema que
exponemos; pero, ante los coneeptos que se ponen en juego y el movimien-
to de todo un régimen institucional, nos caben las siguientes conclusiones:
1.0 El genio frente al hombra comin y dominante dentro de la sociedad, es
Tealmente una «aberraciénz, desde el momento mismo que él franquea cier-
tos limites, trazados, por supuesto, por ese mismo hombre comiu. 20 La
idea del genio implica el alto desarrollo de cierias fucultades, a costa de otras,
la mayor de las veces. 3.0 El genio moyiliza siampre valores o contenidos
pertenecientes a todo el patrimonio de la sociedad. 4.0 Este ser al igual que
el perturbado mental tiene uns concepcién propia del mundo, concepcién gue
ge aparta de aquella aceptada por el comin de los hombres. De aquf results
la discordancin de estos seres con esa sociedad, donde la mayor parte de sus
componentes estdn ncomodados al medio en el cual han nacido. Desde ege
mismo momento, estos inadaptados sociales lucharan con todas sus cnergiss
por corregir esas desarmeniss que le hacen imposible su existencis. Reaccio-
narin, entonces, bien refugidndose dentro de «formas mérbides: ¢n las cua-
les habrén creado un mundo exterior imaginaric, pero de acuerdo con sus
exigencias; o bien ejerciendo una violencia directa sobre ese medio e in-

(1) DR. BAUMANN, La folic de Nictzsche (La Nouvelle Revue Francaise) 1. XXXV,
1930, p. 607

o)) LOMBROSO, I/homme de Génie, p. 465 VOIVENEL, Littérature et Folie, p.
500; J. MOREAU DE TOURS, ob. cit.
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tentando realmente dominarlo; o més a menudo, con smbas cosas a la vez.
Es lo que hacia decir a Aristételes, Nullum magnum ingenium sine miziu-
re demencige. En efecto, no hay ingenio grande ein alguna mezela de locu-
ra 0 como mas tarde escribird Diderot, circunscribiendo su pensamiento ala
reaccién social: «...El genio y la locura se tocan bien cerca... 8e les encie-
rra, 8o |es encadena o se les erigen estatuas...» 5.0 Respecto a la cuestién
planteada de saber si las creaciones de las grandes personalidades han sido
realizadas a pesar de su <enfermedad» o si ellas han sido la causa dater-
minante, ingistimos en creer, tal vez desechando la disyuntiva, que mientras
tanto, dichas creaciones no tienen otro origen que la necesidad de protesta, y
por congiguiente, esa necesidad de protesta es el algo que habla y piensa en
las profundidades del genio o del loco. En una sociedad perfecta el genio no
ha de sorprender a nadie. (1)

Repito: La sociedad perfecta no ha advenido hasta este momento, y
por lo mismo, tanto el loco como particularmente el genio se encuentran re-
ducidos a servir de voz de alarmas, a servir de pura protests dentro del
mundo en que vivimos. Y precisamente la tragedia de estos seres empieza
en los instantes en que habiendo llegado el grado de hostilizacién a un pun-
to crftico, el placer bajo la forma de necesidad de protesta exige casi todas
las energlas del ser para exaltar sflo a ciertas facultades dispuestas, produ-
ciéndose, en consecuencia, una especie de compensacién. Esto nos hace com-
prender los «caracteres degenerativos» que rodean al genio y sobre los cuales
Lombroso insisifa: el raquitismo, 1a palidez, 1a delgadez y la gracilidad, los
rasgos fisonémicos y la forma del criineo, la esterilidad, la precocidad, el de-
sarrollo tardlo, el sonambulismo, la doble personalided, las tonterias, la hi-
perstesia, las amnesias, la originalidad, las palabras especiales, eto. En ests
sentido, Lumartine parece haber puesto el acento en el punto candente del
asunto, cuando &l afirmaba que <el genio lleva en #i un principio de destruc-
ci6n, de muerte, de locura, como el fruto lleva el gusanos. (2)

Seria cuestién de nunca acabar si nosotros nos pusiéramos a enume-
rar las <taras degenerativas, las perturbaciones, los destellos de locura de que
han sido victimas los poetas, los filéscfos, los escritores, los politiccs, los
miisicos, los hombres de ciencia, mds importantes de todos los tiempos, mu-
chos de los cuales han caido fulminados por el peso de la misma locura. Ci-
taré tinicamente shora los que tengo més a mano: los alucinados, como 86-
crates, perseguido por su demonio familiar; como los profetas de las leyendas

(1) Véase BLEULER, ob.cit., p.132, 133; A. CULLERRE, ob e, p. 361, 370;
J. GRASSET, 0b, cit,, p. 198 C. G, JUNG, El Yo y lo Inconsciente, p. 63

{2) LOMBROSO, L'homme de Génie, p.5y sig, 438 y gig; J. MOREAU DE
TOURS, ob. cit,, p. 464, 456
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biblicas; como Juana de Arco; como Pope; como Swedenborg estdtico y do-
minado por las visiones del cielo y del infierno «que ¢l ha visto y escucha-
do> y sus conversaciones con los espiritus; como Cardan, perseguido por los
olores y sus vigiones nitidas de los objetos sobrenaturales; como Goethe,
viendo venir & su encuentro a su propia persons; como Fourier, el eterno
alocinado; como Cromwell y la aparicién de una mujer gigantesca que le
anuncia su futura grandess; como Comte y sus visiones, sus éxtasis y su
megalomanfa; etc.; {os gbsesionados, como Erasmo, que al oler el pescado y
las lentejas caia en los mayores accesos de fiebre; como el caballero de Bacon,
cayendo desfallecido ante Ia presencia de un eclipse de luna; como Paseal,
torturado por la idea dé un precipicio que se sbria debsjo de sus pies; como
Bayle y sus convulsiones anta el rnido que hacia el agua al caer de un surtidor;
como Sade, el gran sadista; como Restif de la Bratonne; como Eugéne Suéy
su micro-fobis; como Saint-Pierre; como Shelley y la ides de la tortuga
monstruosa alojada en el estanque de su villa y la de la serpiente de varios
siglos de edad que saltaba en el bosque vecino eobre los visjeros retrasa-
dog, espantando sus cabalgaduras, y ademiis su ohsesién de incendio que €l
llamaba «jugesr al infierno»; como Petrus Borel, el licantrépico; como Mallar-
mé; comoRimbaud; o como Enrigue III, Wellington, Napoleén 1 y su fobia
por los gatos; o como Alejandro Magno y sus furores homicidas; etc.; los
vagabundos, como Giordsno Bruno; como el Tasso; como Byron; como Bal-
zac; como Maxime du Camp; como Sterne; como Gauthier; como Hillderlin;
ete.; los eweéntricos, como Saint-Bimon; como Huysmans; como Tolstoy, ete.;
los suicidas, como Zeno6n; como Aristételes, que segiin Didgenes Laercic, de-
sesperado de no peder comprender lu causa del flujo y reflujo del Euripo se
habrfa precipitado en sus olas; como Hegesipo; como Cleonte; como Stilpon;
como Lucrecio; como Lucano; como Chatterton; como Kleist, el embeingado
por la muerte; como Vaché y como Rigant, los verdaderos surrealistas; etc.;
los melancdlicos, como Newton; como el Tasso; como Molidre, como Beetho-
ven; como Roussean; como Young; como Watt: como Schopenhauer, el que
al decir de sus propias palabras sélo podria ser congolado cuando &1 yiera
convertida en sapos y en viboreas tods la especie humana; come Lautréamont,
{qué cosas no podria eecribir yo sobre este geniof; ete.; los epiléplicos, como
Empédocles; como Julio César; como San Pablo; como Mahoms; como Napo-
leén; como Pedro el Grande; como Richelien; como Petrarcs; como Molitre:
como Flaubert; como Swift, que pasedndose un dia con Young, ul ver la ci-
ma de un olmo casi despojado de follaje, exclamara: «Como ese arbol, yo co-
menzaré & morir por la cabeza»; ete.; los fraslornados, sun inubicebles, como
Vico; como DAlembert; como Diderot; como Chatesubriand; como Villier de
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I'Isle Adam; como Engel; como Nerval; como Nietzsche; eto.; los neurdticos,
como Mozart; como Heendel; como Voltaire; como Wagner; como Schumann;
como Schiller; como Chopin; como Gogol; etc; los foxieémanos, como Poe;
como Hoffmann; como Baudelaire; como Quincey; etc.; las histéricas, advenidas
grandes envenenadoras, como Medea; como Raquel Galtié; como Lucrecia
Borgis; como la marquesa de Brinvilliers; como la Violette Nozidres; eter,
eto. (1)

4Cémo no conmoverse ante nna tan larga corridn de grandes perso-
nalidades, que con su genio y su sangre han construido lss pilares sobre los
cusles descansa tods la cultura humans? jDénde estén las ensefianzas que la
sociedad ha extraido, parasus futuras reacciones, de la fulminacién de eatos
seree? Yo confieso que no aleanzo a divisarlas. Solo me consta que el mundo
en general vive todavia enceguecido por el «prejuicio de lo normals, por lo
que, ademds, tengo lacompleta certidumbre de que mientras no se haya des-
terrado definitivamente este prejuicio, la sociedad estard condenada sl apol-
tropamiento, y por lo mismo, a la mis denigrante de 1as mediocridades.

La moral

UNO ve desenvolverse la sociedad, y al bajar a su fondo encnen-
tra que lan foerzas que constituyen el resorte de sus movimientos se re-
ducen a puros apetitos, entre los eneles dominan el apetito por el alimento
y el apetito por el sexo. Los primeros podrfamos decir qua corresponden a
las fuerzas ontogenéticas que se polarizan ep un punto denominado hambre
y las segundss, que corresponden a la fuorzus filogenétices polarizedns en el
punto denominado amor. Scbre este dltimo, ha hecho girer Freud—a pesar
de 6} mismo—toda una concepeién del mundo. A este respecto, €l ha escri-

{1) He recurrido como fuentes, entre otras obras, a lag siguientes: N. PITRES
Y E. REGIS, ob. cit, p. 47, 48, 157, 158; A. CULLERRE, 0. cil., p. 352, 353,
362 y sig.; LOMBROSO, L'iomme de Génie, p- 24, 58 ¥ sig., 105, 127; J. MO-
REAU DE TOURS, ob. at., p. 300, 354, 514, 522, 523, 525, 528; P, VOIVE-
NEL, Lattérature et Folie, p. 358; F, LELUT, Le génie, la raison et la folie. Ee
démon de Socrate, EMILE LAURENT, la poésie décadente devant la seience psy-
chiatrigue; Félichistes et érotomanes; p, 182, 186; DR. CABANES, Cabinet secret
de U'histoire (la folie du cdivine Marquiss (Sade); Le cas pathologique de J. J.
Roussean, Vol. I1I; DR. BAUMANN, la Folie de Nietzsche
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to: «Ean el dasarrollo ds la humanidad, como en el individuo, es el amor lo
que ha reveludo ser el principal factor de civilizavién, y sun quizée el dnico,
determinando el paso del egoismo al altruismo, Y tento el amor sexusl a la
mujer, con la necesidud de él derivada, de proteger todo lo que era grato al
alma femenine, como el amor desexualizedo, homosexual sublimado, por otros
hombres, amor que nace del {rabsjo comtns. (1)

La concepcién que precede es puramento morsl, y por lo mismo que
olls ha tocado la cuerda mds sensible de esta época del lodo, deja de muni-
fiesto las reacciones producidas en su contra y su imporisncia misma. En
efecto, en cualquiera de las tres acepciones que se tome la palabra emorsls,
8e¢s como <el conjusto de coneepciones, juicics, sentimientos, usos, relativos a
los derechos y a los deberes respectivos de los hombres entre si, reconoci-
dos y generalmente respetados, en un periodo y en una civilizacién dadas;sea
como «la ciencia de estos hechos, asl como se llama <[isicas & la ciencia
de los fenomenos de ls maturaleza»; ses, finslmente, que se tome la pslabra
«moral», como las aplicaciones de esta ciencias, ella implica poner al descu-
bierto los problemas més inwediatvs y mas generales de toda una sociedsd.

Se plantea, entonces, la cuestion de saber si es posible la existen-
ciu de una morsl tedrica; de saber hasta qué punto son legitimos o falscs
los postuludos sobra ios cuales se la hace descansar, esto s, en primer tér-
mine, la crecncia en cla ideéa abstrasta de une ensturaleza humena», indi-
vidual y socisl, slempre idéntica & sf misms en todos los tiempos y en to-
dos los paises y a comsiderar en esta naturaleza como suficientemente co-
nocids, para que se le puedan prescribir las reglas de conducia que mejor le
convienen en cada circunstancia», y en seguida, la idea de que «la concien-
cia moral del hombre posecria una unidad orgdnica, una sverte de finalidad
interns, compéerable a la de los seres vivos; las 6rdenes que ella publica
sostendrian, entre #f, relaciones légicamente irresponsables, y esta unided
arménica de la conciencia moral corresponderis a Ia unidad sistemética de
la moral teoricas. (2)

Semejante moral estd condenada & eer el resultado de puros con-
vencionalismos, y por lo mismo, la més incomprensible y la més anti-humnna.
Por esta razén, yo creo que toda investigacién de la moral debe culminar,
hoy dis, con una critica violenta del sistema imperante, y en este mismo
gentido contrarismente a las afirmaciones de M. Lévy-Briihl, que crea que
objeto de la ciancia no ha de consistir en Ia construccién o la destruecidn

(1) Ver, LESTER F. WARD, Sociolcgie pure, . II, p. 124; S8, FREUD, Psicologia
de las masas y analisis del Yo; p. 34, 51
(2) LEVY-BRUHL, La morale ei la Science des moeurs, p. 67, 83, 97, 101
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de una moral, sino en el estudio de una realidad moral dada. Esto dltimo
yo creo que es imposible, y por lo demds totalmente inttil. Porque hasta el
momento, en el aspecto moral, hemes sido gobernados por la dualidad de
principioe formads por el bien y el mal, como en otros tiempos lo fueron
por Ormuz, el autor de la luz, ¥ Ahrimén, el autor de las tinieblss; como
sp desprende también de log mitcs de la Caja de Pandora y el delos dos
toneles de Jupiter, y dela manzana comida por Eva en las layendas biblicas.
Atn més, se ha vivido bsjo el prejuicio de la trascendencia exclusiva de los
aotos derivados del principio del bien, y por lo mismo, todos los que han
convergido o convergen en el principio del mal, han tenido y tienen que ser
considerados como revolancionarios.

Ante lu existencia de taleg hechos ee ha tenido que afirmar forzosa-
mente |a perversidad natural del hombre, que hace que él sea a la vez ho-
micids y suicida o asesino y verdugo; que hace sfirmar a los eatoicos la ne-
cesariedad del mal; que hace pensar enla legftima defenss, cuando el acto
perverso e ejecnta para conservar el bienestar del individue; que hace ejer-
cer hacia los actos perversoe unu atraceién seduciente y de primacia con res-
pecto a los aclos que caen dentro del bien; que dsn origen a las perturba-
ciones mentales que llegan a transformarse en los mds fielee protectores de
la cvirtud» de la mujer y que permiten gozar al ser—como decla Cardan—
de todas sus facultades morales. (1)

Precisamente, una vez arrasados los controles de la conciencia, bajo
el peso de las perturbaciones mentales, el hombre acttia como verdadero ser
humano, descubriéndonos sus deseos, sus apetitos, su hambre moral, Las
costumbres y la moral misma son removidas en lo profundo, porqus en estos
#eres sperturbadoss, ellas se hacen sangre, de tal manera que la distincidn
entre el bien y el mal pierde su razén de ser, no precisamente por ser
ellos <ciegos moraless, sino al contrurio, por ser los «posesionados de la
moralr, Aqui empieza la reforma de la moral y de las costumbres. Desde
Séorates hastu nuestros dias, pasando por Nietzeche, Ia historia estd llena de
bellos ejemplos que nos hablau bien claro de Ias relaciones de la locura con
la moral. En Aurora de Nietzeche encontramos un fragmento en que este
autor toca el punto en carne propis, con esa exaltscion caracterfstica que
corre a través de toda su obra: «Casi sismpre ha sido la locura quien ha
ubierto camino a les nuevas idess, quien ha ruto el vallader de nna costumbre

(1) Ver, POE. Le Chat noir, p, 13; BAUDELAIRE, Nofes nouvelles sur Edgar Poe,
p. IX; HOLBACH, Sistema de la Naturaleza, v. 11, p. 234; VOLTAIRE, Diction-
naire Philosophigue, t. 11, p. 385 vy vig.; VANINI, ob. cit,, p. 179; NIETZSCHE,
Humano, demasiado humano, p. 107; FREUD, La Histeria, p. 43
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o de una sopersticisn venerada. ;Comprendéis por qué fué necesario el
concurso da la loecura? jPor qué fué necesario algo que fuese ten sterrador y
tan indefinible, enla voz y en los gestos, como los caprichos demonijaces de
la tempested ¥ del mar; algo qus fuera a la vez digno de temor y de respeto;
algo que llevase, cual las convulsiones y los espumarsjos del epiléptico, el sello
visible de una manifestacion absolutaments involuntaria; algo que parece
imprimir al enajenado el sello de una divinidad, de la que ¢l parece ser la més-
cara y el portuvoz; algo que inspirase hasta el mirmo promovedor de la idea
nueva veneracion y temor de si mismo en vez de remordimientos y le impul-
sara a ser el profsta y el martir de aquelia idea? Aunque shora se nos dice
a cada psso que el genio tiene algo de locurs, los hombres de &ntafo esta-
ban mucho més inclinados de que en la locura hsy un principio de gesio
y de sabiduria, algo divine, como se decis al oido. «La locura ha derrs-
mado los mayores beneficios sobre la Grecia», decfa Platén con toda ls hu-
manidad antigus. Avancemos un psso mas, y veremos que todos los hom-
bres superiores, impulsados a romper el yugo de una morsl cuslquiera y &
proclamar nuevas leyes, cuando no estaban verdaderamente locos, mno tuvie-
ron més remedio que tornarse tales o fingir la locura...» Mds adelante, ha-
bri de lanzar el mismo Nietzsche, las mas terribles interrogaciones: «3Quién
osaria echar una mirada al infierno ds las angustiss morales, las mids amar-
ges y las mds intuiles, en que probablemente ¢ consumieron los hombres
mds fecundos de todas las épocasy ¢Quién se atreveri n escuchar los suspi-
ros de los solitarios y de los extraviados? «jDios mio, otorgadme la locura,
para que acsbe de creer en mi mismol jDadme delirios y convulsiones, ho-
rag de lncidez y de cbscuridad repentinas; aterrorizadme con escalofrios y
ardores como ninglin mortal Jos experimentd; rodesdme de estruendos y
fantasmas; dejadme aullar y gemir y arrastrarme como uns bestis, con tal
de que alcance lnfe en mi mismo! Me devera Ia dude; he matado laley, y
la ley me inspira el horror que s los vivos un eaddver; si no logro elevarme
por encima de la ley, seré el mayor réprobo de los réprebos. El espirita
nuevo que late en mi, ide dénde viene sino de vos? Probadme que os perte-
nezco, potencies divinas. Sé6lo la locura puede demostrarmelos. Hste fervor
alcanza con mucha frecuencia In meta deseada». (1)

El que quiera, pues, constatar el mundo moral que se quebranta en
las profundidades del ser humano, que visite uno a nno los patios de los
manicomios, y ahi encontrard esa rebeli6n subterrdnes de la sociedad a flor
de labio de los perturbados. A mi me decia una esquizofrénica, con una ge-

(1) NIETZSCHE, durora, p: 17, 18, 19
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guridad conmovedors, «el bien siempre me incomods; el mal nuncas, con
lo que me ponia en evidencia el desmoronamiento de teds ls moral cristia-
na, hasta ahora dominante en el mundo que habitamos, demostrindonos,

también, que como en la antigiiedad, la moral sigue sacando sus reformadores
de los dominios de la lognra.

El amor

AQUI, entonces, se empieza por el enfrentamiento del problema
del amor, por ser é] donde la protesta moral eleanza meyores reliaves. Efec-
tivamente, sabemos que todo hombre lleva gravada en su mente, desde la
infancis, un tipo de mujer que lo determina sus deleites, como asimismo,
cada mujer lleva la de un tipo masculino. En la Edad Media esto fué enten-
dido bsjo aquellas designaciones bien bizarras de log incubos y los siicubes,
¥ que ahora ha cogido una tendencia da la psicologla contempordnea bajo los
nombres del dnima y el animus. Al decir de Jung nqui estarfamos en pre-
sencia de imégenes arquetipicas, a través de las cuales, el hombre y la mujer
encontraian las respectivas compenssciones a sus psicologias; pero al mismo
tismpo poniéndoles al borde de las perturbaciones por exageracién y pose-
sion de esas imigenes subterrfneas: «Una mujer poseida por el animus—dice
Jung—siempre corre el peligro de perder su feminidad, su persona femenina
adaptada; igual que el hombre, en igualdad de circunstancias corre el peligro
de afeminarse»., Ks justamente, el poder ciego, arrasador, sanguinario de los
deseos; o como otros autores—Adler principalmente—hen crefdo emcontrar
casi siempre en las relaciones amorosas el sentimiento de inferioridad que ha-
ce nacer en cada amante el temor a sucumbir delante de su compaiiere, por
lo que se ve constrefido a afirmar su superioridad, salvo en el caso de un
amor, libre de toda tendencia neurdtica—por lo demas rarlsimo y no el mas
szduciente—en el que reciprocamente los dos amantes se dsjarfan afirmar sus

personalidades en tods su plenitud, aun ayuddndose en cafo de nece-
gidad. (1)

(1) C.G.JUNG, El Yoy lo Inconscients, p. 131 y sig; la Psique y sus problemas, p.
149, Tipos psicoldgicos, p. 439; ADLER, le Tempérament Nerveuz, p. 181
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De esto modo, parece ponerse en vias de realizacién aquel idesl pla-
ténico dela «contemplacién absoluta de Ia Bellezas, el cual afirma hoy en
dia Max Scheler en su etapa final, de mauera que el Fros llegaria a constituir
la «vida misma» in pure y «cuya esencis, la mds profunda, se podris decir
demoniaca». El amor, entonces, no serfla otra cosa que un movimiento ascen-
cional de evalores inferiores» a los «<valores superioress, una creacién de va-
Jores, y «no un movimiento que se limita n reproducir valoress, o como deela
Platén en FE! Banguefe, <un movimiento del no-ser hacia el sers. Pero, pa-
1a advenir a esas esforas, es imprescindible el zmor sexual, porque ya éles
unga «intuicin (snticipads)s ds ls transformscién de los valores. Sin em-
bargo, Scheler—ambiguo en muchos lugares—tiene ademds el defecto de
caer en el prejuicio de lo snorinals ¥ lo «mérbide», como se desprende
cuando habladel error metodoldgico que él atribuye a los que quieren explicar los
«cagos normales» por hechos extraidos de los «estados anormalesr, «que los
llevan a torturar y a deformar los hechos», dando, como se comprenders,
realidad a simples categoriaa ideales. (1) Por consiguiente, yo no alcanzo
a divisar como serfa posible el advenimiento en el amor platénico, sin reba-
sar los limites de esa llamada «normalidads, y por el contrario, tengo el con-
vencimiento absoluto de que s6lo puede alcanzarge por una verdadera posesion
demoniaca, o en otias palsbras, sélo por intermedio de la locura puede
caerse en ei amor platénico.

Ls voluptuosidad o8 ya un paso con el cual se empiezan a rom-
per los limites de lo «normal», ya que ella es un puro plscer, y por lo
mismo lo que més conviene a las afecciones del alma; lo que hace recha-
zar tods ecarga» y toda idea de un amor muriente. En ella empieza el
amor loco, el «furor eréticos, al decir de los antiguos, y que en nn punto
llega & confundirse con el «furor misticos, como por ejemplo, en Angela
de Foligno, muerta en 1039, en cuyos escritos podemos leer: «...Entre el
amor generogo y el amor mortal, hay un amor intermediario que cierra los
labios, porque su .alegria y su abismo estan més alld de las palabras. Y
cuando vuelvo de este amor, siento una alegrin inmenss; soy angélica y
amo hasta los demonioss. (2)

Otros afrodisfacos, al igual que la religién, pueden llegar a produ-
cir efectos semejantes a los anteriores, pero transitorios, tales como la cé-
lera, Ia crueldad, la flagelaciér, la fascinacién de la sangre, los estupefa-

(1) MAX SCHELER, Natureet formes de la Sympathie, p. 173, 190, 191, 229, 336;
L. DUGAS, Nouvean Tyaité de Psychologie t. VI, p, 148
(2) EMILE LAURENT, Fétichistes el érolomanes, p. 192
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oientes, los perfumes y los olores en general, que son sefislados como uno
de loa factores mds importantes de la excitacién sexual, ete. (1)

No se penetrarfa tampoco en la naturaleze misma del amor, sin con-
gsiderar que el orgullo, los celos, el vagabundaje, la fogs y principalmente su
reverso el odio, (1 llamada «ambivalencias de Bleuler), producen como efec-
to directo el quebrantamiento del instinto de asociacién.(2) Sin embargo,
el punto candente del problema empieza en el amor denominado <contra
la naturalezas, el cual también es posible encontrar en las tribus indigenas
de Ia acturlided, pero sl en forma elemental. Por ejemplo, en las relaciones
erbticas de los indfgenas de Nueva Guinea son frecuentes aquellas expresio-
nes como el Eimali (rasgufios) y el milakuku, en que el amante, tierna y
apasionadamente, se inclina sobre Jos ojos de su amada y le va cortando con
los dientes las puntas de sus pestaias. (8)

Pero serd necessrio el advenimiento de la civilizecién, con la com-
plejidad de sus problemas, para que esas expresiones mmorosas encuentren
un refinamiento sorprendente, y hayan de servir como la via més expedita,
para llevar s cabo la protesta en conlra de las normas morales imperantes en
una sociedad determinsda. Las sistemstizaciones como el sadismo, el maso-
quismo, el fetichismo, el incesto, etc., no gerdn sino la munifestacién de esta
violenta protests, y a través de ellas los ipstintos mds primordisles se verda
objetivados en una <realidad rugosa». El instinto de muerts entonces servird
de igual raiz, tanto al sadiemo como al masoquismo: al primero, en forma de
una satisfaccién de este instinto en ¢l mundo exterior, en €l objeto; y al se-
gundo, volviendo este instinto de muerte en contra de sf wismo, asi como una
especie de regresion. (i)

Es corioso de observar que siempre que el placer, la vida misma,
llegn a un punto culminante ha de estarse un tanto mas cerca de ln muerte;
de modo que parece como si los sujetos actuantes estuvieran viviendo el

(1) Ver, HAVELOCK ELLIS, Estudios sexuales

{28) Ver, GILBERT ROBIN, Les haines familiales

(8) MALINOWSKI. La vida sexual de los salvajes del Noroeste de la Melanesia, p. 240;
CH. LETOURNEAU, La Sociologie d'apres U'sthnographie, p. 63

(4) Ver, KRAFFT-EBING, Psychopatia Sexualis, p, 83, 182, 195; H. ELLIS, L’'im-
pulsion sexuelle, Paris, 1911, p. 107, 165 v sig; B. BALL, La folie érofique; CA-
MILLE BOS, Du plaisir de la Doulewr; FREUD, Una teorfa sexual, p. 37; Mis
aild del principio del placer, p, 365, 366; Nowvelles conférences sur la Psychanalyse,
p. 114 y sig.; Malestar en la civilizacidn, p. 95; ver ademas, DR. EUGENIO
DUEHREN, E! Marguis de Sade; DIDEROT, LACLOS, MARQUES DE SADE,
RESTIF DE LA BRETONNE, CASANOVA, GRECOURT, etc., Au Sidle
des Libertins el des Folles Marquises; MARQUES DE SADE, Justina o los In-
Sortungos de la Virtud, con un estudio preliminar de E. GOMEZ.CORREA,
titulado B! Marques de Sade o el amor considerado como un vicio espléndido,
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uliimo minuto de su vida. Este amor que yo em otra parte, he llamado el
«<amor considerade como un vicio espléndidos ha sido hoy el instrumento
mas seguro de protesta. De ello nos da cuenta claramente el siglo XVIII
francés, en cuyas corrientes tumultuosas, un hombre—el Marqués de Sade—
a despecho de su propia vida, ha encarnado el secudimiento moral de toda
una época. No veo yo, pues, en este amor loeo, Uinico amor posible de she-
ra, sino el anuncismiento de una gran revolucibn en las normas moreles,
revolucién que se gesta inconscientemente, y cuyos primeros gritos son lan-
zados por estos eeres marcados por la maldicion y Ia locura,

El arte y en particular la pintura

YA he dicho, en otra parte, que las manifestaciones pictdricas cons-
tituyen verdaderos palimpsestos de la psique, y como tales poseen una fuerte
dosis de elementos ancestrales que se coneretan tan pronto como le actividad
conscients sa relaja. Esto mismo nos pone al descubierto el parentesco, en
cnanto & la determinacién de la cbra de srte y de las neurcsiz, como asi
mismo, el destino de ambos, es decir, expresar el mundo extarior ¥ el mun-
do interior que nos rige. Sin embargo, una cosa es el proceso psicolégico
que se verifica al gestarse la obra de arte o la locura ¥ otra cosa es Ia
naturaleza misma de la obra de arte o de la locura. Al que escape esta
distincion, nunca le serd posible penetrar en lo esencial del problema gne
nos preocupa, sobre todo shora que el arte ha llegado & constitnir, més que
nuncs, una especie de identificacién con los fenémenos de la locura, De aqui,
precisamente arranca la importancia de sefislar los puntos salientes de las
obras de arte de hombres decididamente declarados locos.

Lombrogo, indicaba ya la infloencia de ciertos factores, tales como la
geograffa, la profesion y la forma de alienacién, sobre la obra de arte de los
perturbados mentales, sefislando ademds como caracteristices propia= de ella,
la originalidad, la genialidad, Ia bizarria, los sfmbolos, la minuciosidad, los
atavismos, los arabessos, la obscenidad, 1 eriminalidad y la locura moral; la
inutilidad y la uniformidad, ete. (1)

(1) LOMBROSO, L'homme de Génie, p. 154 y sig,
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De estos caracteres, a nosotros nos interesn sobre todo destacar, los
TRSZOB atavicos que se observan en algunes obras de arte de los locos, de-
mostrdndonos hasta qué punto es cierto que el artista estd destinado a ex-
presar el placer y el dolor de toda sn épocs, y 8 In vez el de todos sus ante-
pasados. Es notable asiia similitud que gusrdan ciertos dibujos y ciertas es-
culturas realizadas por locos con aquellas trabajadas por artistas de antiguas
culturas, como la de Chins, la Egipcis, la Fenicia, etc.Se conocen, por
ejemplo, ciertos ladrillos esculpidos por un megslémano alucinado, cuyas se-
mejanzas en estiloa los bajo-relieves de la Edad Medis, los hace casi idénti-
co8, como as{ mismo, ciertaé piedras trabajades por un paranoico, que
nos harfan remontar a los tiempos de la cultura fenicia. (Fig, 3 y 4)

La bizarria, en otros tiempos patrimenio exclusivo de lus locos y
de slgunos grandes pintores aislados, como Goya, Hogarth y Turmer, ha
llegado & ser hoy dia general en el dominio del arte, con esa invasién del sue-
fio a la yvida real. De eea prodigalidad de obras geniales de nuestro siglo, yo
tomo al azsr e! cuadro de André Masson, denomioade En la torre del sueiio,
que nos habla bien claro delas diferencias entre pintar el mundo externo
¥y pintar el mundo interno, cuya Via Regia la constituyen los suefios, somo
conscientemente lo ha comprendido nuestro gran siglo XX. (Fig. 5) Con
esa misma ténica gque ha empleado Freud en el terreno cientifico, para in-
terpretar la «<Gradiva» de Jensen, ha encontrado una traducecién pictérica
magistral bn el cuadro, del mismo nombre, de Salvador Dali. (Fig. 6)

Yo incisto, upa vez mais, en afirmar que hoy en dfa se ha alcan-
zado una enorme aproximscién entre los fenémenos culturales y la locors,
Prueba de ello es el dessrrollo notable de la imaginacién en todos los cam-
pos, de modo que la sorpress ha llegado a ser el elemento imprescindible
del mundo gue habitamos. En este sentido, todsvia estin gravadas en mi
mente dos notables acuareles de un esquizofrénico y que él titulaba El pais
de Jawja y El pais de los Meleoros. Refiriéndose el autor a la primera de
ellas, decia: <El viajero francés abandoné luego el planeta Nadir, bajendo
por su ecusdor hacia el planeta Astrolabio; en él llegé n una montafis en
que cracian bosques de esparragos gigantess. Y despuée, no contento con ese
pais imaginario ha tenido que pasar al pais de los meteoros con «el fosforo
laminoso en la obscuridad y las ocho naturalezas» (1) (Fig. 7 y 8)

Pero, en la mayor parte de los dibujos de los alienados, es particn-
larmente interesante el predominio de los elementos sexuales. Asf un mega-
lémano que ge imagina ser el creador del mundo, se ha servide de los si-
guientes elementos en uno de sus dibujos: En el primer plano, aparece su

(1) DR.J. VINCHON, Elartey lalocura, p. 111
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propia imagen desnuda, sosteniendo con su mano derecha la tierra y con la
izquierds, una balanza; junto a sus piernas abiertas estd el Lhombre y la mu-
jer; nnas corona cabre su cabeza. De su miembro erecto fluye el semen que
va cayendo solidifieado en grandes masas entre el hombre y la mujer. En el
ssgundo plano, la luna y una estrella; de entre el follaje ds uno de los drbo-
les, apsrece un enorme monstruo con cabeza de ave de rapifia en la cual
soctiene una corona. Por dltimo, en el vacfo aparece otro oldado, sefialando
con uno de sus brazos el horizonte; de su cabeza parecen emanar chispas y
seguramente corresponde u la imagen de Napole6n. Todo encerrado en un
marco heraldico. (Fig. 9)

Este predominio del elemento gexusl, lo observamos hoy en dia en
la mayor parte de los pintores mas importantes, sobre todo en Dali. Su cua-
dro Guillermo Tell, es una prueba de esta afirmacién, de entre las mil que nos
proporciona tods su obra. (Fig. 10)

Es de interds también el empleo que los perturbados mentales ha-
cen de los colores cbarbaramente intensos». M. Pierre Janes en gu obra De
Uangoisse & Uextase, ha reproducido uva pintura que lleva por titulo Cuadro
de Navidad, y que ha gide realizada por una extitica. Lo que sorprende a
primera vista de este cuadro es el empleo que hace su autora del color rojo,
del amarilio limén y sobre todo del azul, (1) Otras veces, e8 la obsesion
por la linea. Un locc obsesionsdo porla idea de la <terapéutica de los aro-
mass representa en un dibujo de lineas finisimas la cabeza de su mujer, Pueds
obgervarse salic de la parte superior de su crineo, una serie de lineas que
van &terminar ea una especie de follage, (Fig. 11)

Como ya he dicho, la pintura que representard a nuestro tiempo,
corresponde precisamente s esta gue, como nunca, guarda similitudes con
las obras pictéricas de los alienados. Ha sido Jung, entre los psicélogos de
profesibn, el que maes ha hecho incapié sobre este punto. Y haciendo este
sutor, un estudio de las condiciones psicolbgicas del proceso creador de
Pablo Picasso, ha reunido en dos grupos, les figuras suministradas por los
perturbados mentales: ls de los newrdicos y la de los esquizofrénicos.

Las del primer grupo se trata de figuras de ecardicter sintéticos,
de emocién directa y sentido arménicos, y si ellas llegan a ser completa-
mente abstractas, faltard en ellas el «momento emotivos, pero no por esa
dejardn de ser con toda olaridad simétricas o pondrdn en evidencia un sen-
tido inequfvoco. En cambio, lae figuras que Jung reine en el segundo gru-
po, o ges, lag suministradus por los esquizofrénicos, ellas revelan a primera
vista la ausencia tobtal del sentimiento o sen todo oaso, mo nos transmiten

(1) Ver, PIERRE JANET, D¢ l'angeisse & l'exfase, Vol. L.
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gentimientos dotades de unidad, Arménicoe, sino sentimientos contradicto-
riog», predominando en lo puramente formals «el cardcter de despedazanmien-
o0 que encuentra expresi6n én lss llsmadas <lineas de fracturar, es decir,
una especie de grietus de psiquica recusacién que hienden la figura. Esta
nos deja frios o nos espanta o nos produce una sensacién de asombro por
su descousideracién paradégica que conturba nuestros sentimientos y nos
parece horrible o grotesca. Picasso pertenece & este grupos. (1) Y estos
hombres sl tratar de encubrir el lado repognante para una sociedad, dejen
al descubierto toda uns zonn ancestral que expresa los placeres o los dole-
rés colectivos. En esto de la susfaneia simbilica nmbos gropos ee tocen.

Pero ha eido la nctividad eurreslists, puesta al servicio de Ia Re-
volueién, la que mejor ha comprendido en nuestros dfas la inminente crisis
de la conciencia. Dali eseribe en la Femme Visible: «Yo creo que el momento
estd préximo en que, por un proceso de cardcter paranoico y sctivo del pen-
samiento, serd posible (simultdénesmente sl antomatismo y a otros estados
pasivos) de sistematizar la confusién y de contribuir al deccrédito total del
mundo de Ja realidads. Era el lado social del surrealismo, el lado politico
que hacis quebrar las cabezas de la burguesia y que avanzando algunos pasos
mas debfa descubrir el eollage, este instrumento de meaniobra sobre Ia reali-
dad, esta forma de expresién que mntes fué patrimonio exclusivo de los
alienados. En efecto, el fragmento de carta de un esquizofrénico, que repro-
ducimos, nos demuestra nuestras afirmaciones. En este collage hay ncerca-
miento de dos realidades lejanss—avn en ls manera de concretarse, ya que
ge enlaza el pensamiento expresado por medio de la escritura & la imagen
pictérica o sencillamente al objeto. (Fig. 12) Cuil ha sido, entonces la con-
quists mds notable del collage? Max Ernst nos lo dice claraments: «Es lo
irrgeionnl. Es la irrupeion magistral de lo irracional en todos los dominios
del arte, de ln poesia, de la ciencis, en la mods, en la vida privada delos
individuos, en la vida publica de los puebles. Quien dice collage, dice lo
irraeionals. (2)

Maniobrando en esta forma sobre ls realidad y aun recurriendo
al procedimiento que los surrealistas llamaban del Caddver esquisifo y que
proporcionaba las més repentines ssociaciones; mids aun, haciéndonos cargo
de esta «crisis de concienciay, 3qué somos, entonces, en la superrealidad?
—iAy! yo no creo que otra cosa que huesos abandonades en enormes leja-
niae, divididas de vez en cuando por cortinas de fuego, a imsgen y seme-
janza de los cuadros de Ives Tanguy,

(1) C. G. JUNG, La realidad del alma (Picasso), p. 187, 165; La Psique y sus pro-
blemas, p. 68 y sig.—Véase también las estadisticas de Lombroso (L homme cri-
minel, % 285), gobre las tendencias artistions de los alienadoe.

(2) MAX ERNST, Au deld de la peinture; ver también, ANDRE BRETON, Le
surréalisme et la peinture; RENE CREVEL, Dali ou l'anti-obscurantisme; ete.
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El furor poeticus

EN la poesfa el acercamiento a la locurs, como en ninguna otra
expresi6n cultural, es mis evidente. Si se tiepe en cuenta que el poets, al
manejsr un lenguaje universal, e enlaza, sl jgual que los slienados, a8 imd-
genes arquetipicas que subflolan en el inconscients colectivo, estas asevera-
ciones no pueden parecerncs, bajo ningin modu exegerades, En este sentido,
el destino del poets, se reducs a «gritsr en voz altas lo gue es patrimonio
comin, y que por una u otra razén ha permanecido en el silencio. Tanto
mis se cumple este cruel deslino, si se considera que la poesfa no es propia-
ments la objetivacién que corresponde al poema, sino la actividad que da
origen a él 0 a su equivalente, y que en wltimo término se reduce a pura
protesta. Lejos estamos de ls pretendids responsebilidad moral, besada en el
drama inlerior, como era de esperar que lo hiciera M. Leén Daudet. (1) No
marchs, precisamente el mundo, movido por las retractaciones pi por el des-
gasta desesperado de energlas ocupadas en acaller n los instintos. La inspira-
cién, el fuego da otro tiempo, o el hielo de hoy, por decirlo asf, no puede ser
—hajo pena de no existir—el resultado de una técnica o de un control cual-
quiera, Este atriboto siné qua non, la empujan a confundirse con el sueifio,
como lo hecia ver Nietzsche citando en el prélogo del Origen de la Tragedia,
las palabras sibilinas de Hans Sachs: ¢Amigo, precisamente la obra del poeta
es que interprete y conozea sus suefios. Creedme, el destino mis verdadero
del hombre se manifiesta en suefios; todo el arte poético y toda la poesis,
no son m#s que la interpretacién verdadera del suefio». (2) En el fondo,
esto no fué otra cosa que la aplicacién de las efirmaciones hechas por los
grandes filésofos de la antigieded—Demdéorito, Herdclito y Aristételes entre
otros—de que la locura ers la condicién sin la cual no podia existir la poesia.
(3) Creemos, por comsiguiente, que todo estudio del furor poelicus, debe
partir de la poesin griegs, para saltar en seguida sl teatro de Shakespeare y
desembocar de lleno en el snrrealismo, si han de tenerse en cuenta edlo las
cumbres.

Al leer uno los textos griegos se siente estremecido por ese ho-
rrible «jAyl» que atraviess de punta a punta toda la tragedia griega. Esto

(1) LEON DAUDET, L'Hérédo,

(2) NIETZSCHE, El Origen de la Tragedia, p. 24

(3) HORACE, Ars poetico; ARISTOTELES, D¢ Pronost, J. GIRARD, Kl senfi-
miento en la liferatura griega desde Homero a Esquilo, estudiado en su desenvolvi-
miento moral y en su cardcter dramdtico, p. 406
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mismo denuncia ya el sentido que daba & su vida el hombre de aguella glo-
riosa antigliedad. Las descargas de pasion, de violencie, de embriaguez dio-
nisfaca, 16gicamente arrastran a este hombre a la ruptura de las fronteras na-
turales de la existencia, conduciéndole al conocimiento profundo: y esencial de
las cosns. Este delirio, esta concepcién entusidstica de la vida, no lo heace
trepidar ni en I consumacién de los crfmenes m#s horrendos. El sabe que
este delirio, al mismo tiempo que la embriaguez, proporcions la tortura; pero
ello no le arredra. Aysx, el delirants, termina corténdose la vida por sm
propia mano; Fedra, bajo el peso de los delirios, sufre la tortura de un pen-
samiento adiltero e incestucso; Hércoles con su furia con delirio alucina-
torio, scciona al igual que un sonambulo, y en esta atmosfera, golpeado por
la locurn, da muerte a sus hijos y » su madre. Esquilo abunda en pasajes
como el siguiente. <Elévense sobre la victima ese himno de perturbacién, de
delirio, da locura, el himno de las Erinnas que encadensla razén, el himno
sin lira que consume a los mortaless,

Sin embargo, para el hombre griago, Ia locura viene de afuera,
emana de seres superfores, como se desprende de la expresibn <golpeados
por alguna divinidad», empleada tan a menudo para designar a un loco
frenético; o por aquella otra de <poseides de las ninfess, conforme a la
creencia de que las fuentes produclan el delirio de la inepiracién. (1)
A este respecto, Teseo, exclama: <Es que los dioses habfan extraviado mi
juicios. Y Tiresias en Las Bacantes de Euripides: «Este Dios es también
profeta, porque el furor bAquico tieme, como la demencia, una virtud pro-
fética. En efecto, cuando el dios se apodera de mosotrog, nos hace deliberar
y nos da el poder de anunciar el porvenirs. (2)

En todo esto se acusa un fondo estrictamente religioso, porgue el
hombre griego, para poder vivir, tuvo que recurrir a la mitologla; tuvo que
liberarse del mundo cotidiano o mejor dicho, superar a este mundo, y por
ello, recurrir también & lo dionisfaco, | éxtasis dionisiaco, con su fuerte
carga de elementos leldrgicos, segtin la expresién de Nietzsche, lo que le haria
nacer el asco por la realidad diaria y le pondrfa al mismo tiempo, en las re-
giones de la verdadera realidad, en las regiones donde reina la «soledad
nunca holladas y adonde Cratos (la Fuerza y Ia Violencia) arrastrardn a
Prometeo, este ladrén del fuego divino.

Ls obra de Esquilo es la consagracién completa a esta inspiracién
religiosa. En cambio, Séfocles y Euripides ee apartan ya de las tradiciones
religiosas, y sobre todo este tltimo llega casi a una verdadera racionaliza-

(1) J. GIRARD, ob, cit., p. 211
(20 EURIPIDE, Tragédies, t. 1, Hippolyte; t. 11, Les Bacchantes, p. 168
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cién de las creencias, a una huida dal mundo dionisiaco. ¢jay!—dice Hipé-
lito—ypor qué la raza de los mortales no puede también maldecir a los
dioses?»

Pero lo saliente del hombre griego, es esa manera de perderse que
aloauza la plenitud en lo dionisiaco, en este estado de embriaguez donde ya
no es posible distinguir entre Is locura y el suefio, porque les imégenes bi-
zarras prodigadas porel suefio,al igual que las proporcionadas por la locura,
adquieren cuerpo, se malerializan, constitayen lu realidad mieme, la verda-
dera vida y contrariamente a las percepciones de la vigilia, que en ultimo
término son pura ilusi6n. Herdclito expresé esto en su lengusje enigmatico:
«Todo lo que vemos despiertos, es muerte; todo lo gqune vemos dormido es
BUsiio».

Bajo esta atmésfera no puede extrafiarnos el incesante paso a través
de toda la tragedin griega, de fantasmas magicsmente excitados. No se olvida
tan fdcilmente el fantasma de Helena eigniendo a Paris a Troys, ni aquel
suefio horrendo de Clitemnestrs, registrado ya por Estesicoro y mis tarde
formaudo parte del elemento esencial de Las Coéforas de Esquilo. En este
suefio, Clitemnestra, la asesina de su marido, ha visto un dragén entre paia-
les, como un nifio. El monstruo estd adherido a su propio xepo, y le sorbe su
sangre, mezclada con leche. Mds atin, Esquilo, en Las Fuménidés, nos hace
aparecer en escena la sombra de Clitemnestra despertando a las diosas de la
Furis, a las diosas de la venganza: «Contemplen estas heridas—les dice—;
mfrenlas con los ojcs del alma, mas despiertos y mds perspicices en el sueiio;
que a la Inz del dia parece que es destino de los hombres epenge alcanzar a
vers, Y después gritando los peligros del suenio: «jYa es demasiado dormirl»
«El suefio y la fatiga se ensefiorearon de ellss. Estas horrendas serpientes
perdieron toda su furias. Unas liness mas, y el coro irrumpe con voz estre-
mecedora: «|Despierta, que te llamo; despierta t1i y deapierta a ésal gDuermes?
jArribal sacude el suefio. [Sepsmos si sondbamos suefios o realidedes!s (1)

Precisamente ahf estd ¢l nicleo de toda la tragedia griege, en esa
irrupeidn de todos los contenidos irracionales, que en un principio pudieron
80lo expresarss por intermedio del coro da sitiros, y mes primitivamente a
través de lns canciones populares, de ia misice, la mas animal de todus las
artes.

Sin embargo, esa nocién crepitante de la vida, trataba de equilibrar-
Ja el hombre griego, acercéndoze & lo que se ha llamado por algunos la no-
cion de la vida drfica. En este sentido, los 6rficos coinciden con loe primeros
pitag6ricos, que unieron al culto de Dionisos, dios de la liberacion y de la vi-

(1) ESQUILO, Las Euménides
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da inmortal, el culto de Apole, el culto al dios de la expiacién y'dela srmonia
uciversal, €l dios de la purificacién, de la Katharsis, como decian los anti-
guos, y ecuyos mas eficaces medios consistian—dics Girsrd—en_emplear
ciértos ritmos y melodias a que se reconocia la virtud de restablecer la re-
gularidad y el equilibrio en las funciones moraless. (1)

No deja de sorprender al hombre moderno la vision del griego
teiida de sangre, y sobre todo de la nocién de irresponsabilidad, Estos
hombres se ven arrastrados por un destino inexorsble, perseguidos por una
«ctlera ardientes. Edipo, este hombre sabio y poderoso, esid condenado al
purricidio y &l incesto, Su grito, es el grito de un hombre profundamente
humano: «Oh luz, que te veo por ultima vez, yo que he nacido de aquellos
que no precisaba nacer, que me he unido & quien no debfa unirme, que he
agesinado a guien no debfa asesinarl> Y el Coro inmutable: «Es por ti que
yo he respirado y que mis ojos se han adormecidos. (2) Pero no se de-
tiene aqul, y en Medea, la imaginacién llega al desenfreno. Ella gerd la que
eonsumids por los celos dard muerte a su rival por medio de un vestido en-
venenado,

He dicho, sin embargo, que lo gue més sorprende es la idea de
irresponsabilidad del hombre griego, y en este sentido, la mayor parte de
las tragedias habrdn de parecer hoy en dfs, inmorales. Las mismas normas
de moralidad que pueden existir en cada hombre, son incapaces de doblegar
a las fuerzas puperiores. Orestes, termina agesinsndo a su madre Clitemnes-
tra y Edipo asesinando a su padre y compartiendo el lecho con su madre,
conforme a los designios del ordculo. Posteriormente, la persecucién de las
Huménides, de estas Hijas de la Noche, de estos fantasmas de rostro san-
grante y con la cabeza erizada de serpientes, de estas hijan guiadas por el
delicioso olor de sangre humans, habrd de quedar en el aire, pues las divi-
nidades mismasg, terminarén por declarar la irresponsabilidad de estos seres
tocados por el destino cruel que les aprisions, sl punto de desbaratarle to-
dos sus planes. De esta irresponsabilidad tienen conoiencia aun loe mismos
asesinos. Edipo en su peregrinacién a Colonna dice: «Yo no he hecho nadas
y él ya ha consumado los dos crimenes més repudiados por la conciencia
humana. Orestes dice otro tanto al precipitarse sobre su madre; «<No soy yo
quien te mata, eres ti mismals Pero el Coro pide la venganza contra el cri-
men de Orestes: «Si vence la causa de este parricids, su crimen, nuevas le-
yes hebrdn trastornado bien pronto el orden del mundo. Todos los mortales
ge encontrarfn sucltos y expeditos para lapzarse a igual atentado. |Qué de
golpes, no imaginarios sino yerdaderos, espersn en adelante a los padres de

(1) J.JIRARD, ob. cit, p. 468, 469
(2) SOPHOCLE, Qidipous-Rois, p. 122, 133
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manos de sus bijosls A pesar de todo, triunfa la causa de log criminales y las
divinidades se pronuncian por ls absolucion,

Este fud el pensamiento griego. Nietzche, que como ningiin otro
hombre moderno se sinti6 posesionado por esta idea de lo griego pudo eseri-
bir en su Cancidn de la embriaguez: «Los més purcs deben ser los duefios
del mundo, los menos conocidos, los mis fuertes, las almas de medianoche,
que son més claras y mis profundas que todos los dfas». (1)

Naturalmente que este conocimiento, esta penetracién de lo esen-
cial de las coeas, no puede abtenerse por ahora, sino & costa de la propia
eXistencis, a costa de preferir, como Prometeo, que ¢l perro alado de Zeus,
el dpuila ensangrentads, le devore por toda la eternidad su hfgado negro;
digo, que este conocimiento profundo de las cosas, ests maniobra sobre la
realidad, debe eer adquirida por el hombre a toda costa, sungue haysn de
existir eternamente seres que csigen aniguiledos gritando como el mismo
Prometeo: «He aqui que la tierra se conmueve, ro de palabra, sino en rea-
lidad. El roneo estrépito del trneno muge. Las espirales llamean. Los tor-
bellinos arrastran el polyo. Los soplos todos de log vientos se revuelven y
chocan en foricso combate, y el cielo es confunde con el mar. As{ Zens se
arroja manifiestamente contra mi para infundirme eepanto. |Oh, Eter movi-
ble! [Luz comiin a todos! [Ved las inquietudes que padezcols (2)

Esta fué, pues, Ia manera de sucumbir del hombre griege, de fu-
garse de Iu realidad cuotidisna, de darle un sentido a su vids, de trangformar-
ge en un verdadero ladrén del fuego ssgrado, y de realizar finalmente la ms-
ravillosa férmula, cvolverse loco de ascos,

Hay que Bgaltar, como he dicho, a la actividad poética reépresenta-
da por Shakespeare y por toda una corrida de grandes poetas que vivieron
durante el reinado de Isabel de Inglaterrs y de In dinastia de los Esuardos,
para encontrar vientos de locura semejentes alos que golpearon al hombre,
griego. Yabajo la influencia de Cristébal Marlowe, este hombre que has so-
portado el peso de su época, sa consagra, en el terreno de las conereciones,
la alisnza definitiva dsl drama con la poesin, ¥ gracias al camino abierto por
él, podrdn salir a la luz, afios mas tarde, las obras de Thomas Heywood,
Una muger asesinada con ternura y Una virginidad bien perdida, titules que

(1) NIETZSCHE. Asi habld Zarathustra, p. 255
(2) ESQUILO, Promeleo encadenado,
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nos dan uoa idea bien clara, acerea de la libertad conseguida en el terreno
de la moral. Pero en esa conguista nunca habrdn de olvidarse de recordar
los sufrimientos fisicos y morales del genio de Merlowe, de este maldito del
giglo XVI. También en lug primeras obras de Shakespeare es frecuents en-
contrar alusiones a la locura, y en especial los bufones que aparecen en
ellas, usan en estas referencias un lengusaje directo. (1) Poco a poco, esos
gérmenes de protesta van adquiriendo cuerpo, hasta conseguir la violencia
que estalla de una punta a la otra en el Hamlef. «Hay algo pedrido en Di-
namarcas, y este hombre en su locha consigo mismo emprenderd al mismo
tiempo la lucha con el mundo circundante, porque este mundo de afuera se
ha adentrado en sus propias carnes, La vida de Hemlet es la historia de un
hombre torturado por las miserias de la Humsnidad entera. Su repungnancia
queda al desnudo desde los primeros soliloquios: «jOhl... Que esta s6lida, ex-
cesivamente sélida carne pudiers derretirse, deshacerse y disolverse en el ro-
ciol... |0 que no hubiese fijado el KEterno eu ley contra el suicidio! jOh,
Diosl... {Diosl... jQué fastidioses, rancias, vanas e indtiles me parecen las
practicas todas de este mundo. [Vergiienza de ello! iah! {Vergiienzal...s (2)
Y al contemplar en la escena del cementerio, el erdneo de Yorrik, constata
horrorizado lo irrisorio de la vida humana. Pero su destino estd determina-
do desde los primeros instantes, a pesar de todas las advertencias que se le
hagan. «Sefior—Is dice Horacio al proponerse Hamlet seguir el espectro de su
padre—sefior, 3y &i os atrae hacia Ias olas, o hacia la espantosa cumbre de
esa roca escarpads, que avanza mar adentro, y asume allf alguna otra forma
horrible, que puede priveros del imperio de la razén y arrastraros ala locura?
{Pensadlo bien! [El solo sitio, sin mediar ninguna otra causa, inspira ideas
de desesperacién sl cerebro de quien mire la enorme distancia de aquella cum-
bre al mar y siente bajo él su ronco bramidols (8) Sin embargo, él sigue
adelante, como cegado por la propia luz que le destruye la existencia, Se
trata del ataque sistemsdtico a un estado moral imperante, aunque sea a costa
del aniquilamiento de suser. Este atague se hace, por lo demis, genérico en-
tre las cabezas mds altas del tiempo de Shakespeare. Ben Jonson, a través
de Lu mujer silenciosa, Kl alquimista y El zorro ird poniendo en’ jaque a la
moral del puritanisme. Aun Beaumont y Fletcher, continuardn esta misma
obra, a pesar de quesus personajes aparezcen reblandecidos por las conti-
nuss conversiones. Y es que se trata también de una verdadera purifica-
ci6n cerebral de estos hombres abrasados por las llamas circundsntes, de

(1) SHAKRESPEARE, Trabajos de amor perdidos, p. 47; Noche de Epifania o lo
que querdis, p. 1195

(2) SHAKESPEARE, Hamlel, p, 1269, 1270,

(8) SHAKESPEARE, Hamiet, p. 1275,
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estos hombres que se hen propuesio no ser més que poetas, y vivir como
poetas. Todo parece arrastrar, entonces, & la Inglaterra del siglo XVI, al
estado convulsivo. La actividad puraments eufemista que tants gloria die
ra a John Lyly, circunserita al calembour y a lo cémico, abra pseo a la
tragedis, produciéndose, por consiguiente, la eclosién poética. La obra Arden
de Feversham parece haber dado la voz de alarma. Y ahora, los sentimien-
tos, tanto los buenos como los malos, se expresardn con una violencia inu-
sitada. La obra entera de Shakespeare corrobora estas afirmaciones. En él
lo cémico, termina por ceder el paso a lotrAgico, y en esos personsjes en-
cerrados en la tragedis, serd donde él mejor tocard las fibras de toda la
homanidad. La melancolla de un Hamlet; los celos de un Ofelo; el mundo
sobrenatural de un BMacheth, representado bajo las mds terribles imdgenes
de la ambicién y el remordimiento; la maldsd de un Yago; la inocencia de
una Desdémons, ete., lindan a no dudarlo en los problemas universales del
hombre. Pero lo que nunca dejard de sorprender a la conciencia burguesa,
e8 el hecho de que precisamente los elegidos, para expresar los profundos
dolores de la humanidad, sean siempre estos seres sgolpeados» por Ia lo-
cura. Hamlet, tal vez el personaje mds atormentado de Shakespeare, aun
en nuestros diae representa el tipo del que pone en duda su propia virili-
dad y se revela en contra de sf mismo tratando de disfrazsr o de vencer los
estigmas femeninos. (1) Ante el mundo moral, él es el esquizofrénico pa-
ranoideo, perseguido por la idea de venganza. Pero esta misma duda, este
exceso de conocimiento, mata la accién, y Hemlet retrocede ante el asesina-
to y el suicidio, no por cobardis, sino precisnmente por esta misma duda,
por ese demasiado conocimiento, porque entoncee, aparecen los inconvenien-
tes del suedio, los peligros del suefio: «Podrin estar yo encerrado—dice—
en un ciscara de nuez, y me fendria por rey del espacio infinifo, si no fuers
por los malos suefios que fengo... Un suefio no es en si mds qne una sombras»,
Y después en un desgarrante soliloquio: «jMorir..., dormir...; no mds! Y
pensar que con un suefio damos fin al pesar del corazén y a los mil na-
turales conflictos que constituyen la herencia de Ia carne! [(He aqui un tér-
mino devolamente apeteciblel [Morir... jdormir! {Dormir! [Tal vez soiiar! Si,
ahi estd el obstgeulols Y en esta convulsién del cerebro, en esta tormenta
de reflexi6n, «la conciencia hace de todos nosotros unos cobardess, porque
Is accion ha quedado mucho mds atrds de la idea, la qua por una especie
de encantamiento de la imaginaci6n, toca la esencia misma de las cosss. (2) No
es de extrafiarse, entonces, que bajo estos fuegos, el proceso asociativo men-

(1) ADLER, Le tempérament nerveuz, p. 348.
(2) SHAKESPEARE, Hamlet, p. 1286, 1203, 1294, 1303. —Soy yo quien subrayo.
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tal de este hombre funcione con la rapidez del reldmpago, y es a&i como
Ia nube que sefiala a Polonio se va transformando en un camello, para se-
guir en una comadrejs y terminar en una ballens. Es bajo esta misma
tensién espiritusl que Polonio, ceulto detris de un tapiz, cae atravesado
por la espads de Hamlet, bajo el grito de: «Un ratén, un raténs. Y si el
lector o el espectador logra comunicarse con esa misma horrible tensién
espiritual de Hamlet, no habrd de sorprenderse de las conmovedoras decla-
raciones de amor que élhace a Ofelis, y en las cuales lo contradictorio del
gentimiento salta sin transcurso de tiempo: «jYo te amaba antes, Ofelial...e
«|Yo no te amabals. Pero Olelia es incapaz de soportsr esta atmdsfera de
locvra y cae arrasada por ells misma, como une especie de liberacion. No
oreo yo que haya alguien que no deje de conmoverse cnando Shakes-
pears nos hace pasar antes nuestros ojos, a Ofelia, fantdsticamente ataviada
con flores y hierbas silvestres, y repitiendo con ese pago vVaporoso, caneic-
neg antiguas. Ahf estd ya Ia locura sin disfraz y en la boca de una mujer
tierne. Nadie puede detenerls, hasta que ee precipits a la muerte,

Ya en la escena del cementerio, Hamlet adquiere conciencia de su
propia locura, y su voz cada vez mds torturante habra de arrastrar ldgri-
mas a los ojos de quien lss oiga. El ge dirige al hermano de Ofelia: «Bien
saben los aqul presente, y vos mismo lo habréis ofdo, lo afligido que me
hallo por una cruel demencia. Todo cuanto hice que rudamente pudiera las-
timar vuestro temperamento, vuestra conciencia y vnestro pundonor, aqui
mismo declaro gue fué acto de locura, ¢Fué Hamlet quien ultrajé a Laertes?
No. Hamlat, jamés. Pues que si Hamlet estd fuera de sf y, no siendo el mismo
ofende a Laertes, no es Hamlet quien hace: Hamlet lo reprueba. 3Quién lo
hace, pues? SBu demencia; v siello es asi, Hamlet pertenece a Ia parte ofendi-
da, siendo su locura el enemigo del pobre Hamlet»,

En Macbeth, Shakespeare nos muestra ya, no el sofiador como
Hamlet, sino el hombre de accion. Aqui se trata del avance de las ideas cri-
minales, no en sl corazén de un canalls, sino en el alma de un hombre vir-
tuoso. La calma de la conciencia de este hombre es finalmente quebrantada,
¥ entonces ¢l escucha adentro una voz que le grits: «Td no dormirds nunca
mas. Macbeth ha matado el sueiio, el sueiio inocente que detiene por un nu-
do el hilo del dolor, el suefio, muerte cotidians; bafio que refresca nnestros
sentidos fatigados, balsamo yertido en las heridas del corazén», El crimen ha
gido consumado, pero entonces Macbeth retrocede horrorizado, porque «le pa-
race que nunca las manchas del asesinato serdn borradas y que todas las
olas del mar no bastarian para hacerlas desaparecers. (1)

(1) A. MEZIERES, Shakespeare. Ses oeuvres et ses critiques, p. 807,



16 Soctolopia de la Locura

La misma Lady Macbeth, no alecanza & tener lacalma firfe de los
grandes criminales, y mds que la idea dal crimen por &l mismo, dominan en
ells los accesos de ambicién, pero ellos habran de derivar nuevamente hacia
ol asesinato hasta llegar sl propio suicidio. Digo, no se trata aqui—ni tampo-
co en Kl Rey Ricardo III—de los grandes criminales, porque de ser as{ no
hubieran existido esas persecusiones en suefios por los espectros de sus vie-
timas. La escena donde aparece Lady Macbeth atacada por el sonambulismo,
destruye, pues, toda idea del gran criminal. Esa misma escena ha dado lugar,
para que M. Régis, circunscriba en los términos de la patologia mental, a La~
dy Macbeth, como sufriendo de uns «obsesién histérica con sonambulismo
nocturnos, (1) Todo esto combinado con la incorporacién del elemento ma-
gico a la escena, al igual qus Marlowe y posteriormente Middleton en La
Bruja, hacen penetrar en los puntos salientes de lo bizarro, donde la vida se
desenvuelve en sus problemas fundamentales.

Al hablar de los otros tipos de Shakespesre, que tocan lo universal,
debemos siempre insietir en el Ofelo, donde el autor lleva lo patético hasta
compenstrarnos en las emociones mas dolorosas y hacernos ver los tormen-
tos de un hombre dominado por los celos, de vn hombre que ademss, la
epilepsia ha hecho su victima. En esta tragedia si que nos encontramos con
un oriminal que ama verdsderaments el crimen; me refiero a Yago, este
hombre poseador del alma mds negra, porque él como repito—deja aun co-
meter un asesinato, por el solo amor del mal,

Pero e3 en el Rey Lear donde Shakespears lleva el elemento tra-
gico al desenfreno, al arrebato. Nadie que tengs una fibra de humano, dejs-
rd de estremecerse ante los dolores torturantes de un hombre, que ademdis
de la demencia senil, es asediado por la infamia de dos de sus hijas, Gone-
rila y Reganis, Para ellas la crueldad es como el pan cotidisno. Ved a Rega-
nis, con qué furia y con qué frialdad contempla a su esposo arrancarle los
ojos n Gloncester e insistir inmutable y como embriagada por la crueldad,
<ol otro ojo también». Escenas de terror como éstas son comparables a las que
ocurren en el Jerdnimo de Thomas Kyd, cusndo el personsje qua da el
nombre o la tragedis, antes de morir, y ante el escalofrio de los espectado-
res, so arranca la lengua y Ia arroja sobre la escens. Comentando este pa-
gnje, Mézidres dice: «He ahi todavia uno de los signos del espiritn del tiem-
po. Marlowe habia dado la seial de los espectdculos horribles en Ia tragedia,
v el pueblo le habfa tomado gusto. No se extrafiarfa, no serfa aun equivoco
que el desenlace de un drama fuese una masacre generals, (2) Y asi efec-

(1), J. GRASSET, Semi-locos y semi-responsables, p. 169,
(2) A. MEZIERES, Prédécesseurs et confemporains de Shakespeare, p. 168.
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tivamente es. Gonerila y Regania terminan en el suicidio; Cordelis, la hijs
fiel del Rey, la buena, perece estrangulada en una prisién; y el mismo Rey
Lear, cae aniguilado por el dolor.

fste amor por el drama sangriento y horrible, iniciado por Mar-
lowe, continuado por Shakespeare y Kyd, pero casi siempre neutralizado con
pasajes alegres, eufemistas, llega a un punto dlgido con Webster, Henry Chet-
tle, John Ford y Oyril Tourneur y en los continuadores menores como Mars-
ton, Robert Greene y Maseinger.

En las obras Tamerlan, Eduardo II, Bl judio de Malta y La vida y
la muerte del doctor Fausto de Cristobal Marlowe, se observa sobre todo el
gusto desenfranado de éste por lo terrorifico, sin titubeos ni retractaciones.
Cuando se trata de la condenacién del doctor Fausto ésta serd eterna. Asi-
mismo, Barrabds, el judio de Malts, pondr& en juego todos los recursos de
Ia maldad, cnando se trate de seaciar su venganza, su humillacién ante los
cristianos.

Otro tanto podemos constatar en La duquesa de Amalfi y Vittoria
Corombona, o el Diablo blanco de John Webster, en que el placer, Ia verda-
dera pasién por lo horrible, por el terror, llega hasta el frenesf, no como una
simple técnica dramdtica, sino por temperamento de su autor, por amor al
olor y al color de la gangre humana, a las peripecias, a las catastrofes y como
una «fuga» de su imaginacién sombria. (1)

En el Rolando Fuitoso, en el Hermano Bacony El Pastor de Wacke.
field de Robert Greene, la intensidad de lo «negro», parece deolinar, pero
en el Hoffmann o la venganza de un padre v en 1a Muerle de Roberto, conde
de Huntington de Henry Chettle, la intensidad perdida se vuelve a recupe-
rar. En Ia primera de estas obrss, ¢l ndmero de asesinatos llega a lo inau-
ditc y sobre todo alcanza lo fascinsnte por el escalofrio en la muerte del
almirante Hoffmann, colgado en un patibulo como pirata en las costas de-
sisrtas del Baltico, con los refinamientos propiosde la crueldad. En la se-
gunda de las obras citadas, en La muerte de Roberto, conde de Huniinglon se
ven morirde hambre en plena escenn a Lady Brues ¥ a sus hijos encerrados
en una prisibn.

Pero mds que todos sstos dramas enunciados, sobresale por lo genial-
mente monstruoso, aguella tragedia de John Ford, denominade Giovanni y
Annabella, y euyo titulo verdadero en inglés 'fis pity she's a whore, (Léstima
que ella sea una puta), sun los criticos franceses del siglo XTX se negaban
a traducirlo. Aqui se planten al desnudo el problema del incesto, en ausencia
de un pudor y de un sentimiento moral propios de las edsdes en que do-

(1) A MEZIERES, Confemporains et successeurs de Shakespeare.
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mina lamoral del lodo. Seguro estoy, que el comtin de los lectores de hoy
en dia, levantard su vista aterrorizado al constatar los amores de Annabe-
lla con su hermano y aun deleitaree de haber perdido su virginidad en
gus brazos, Y si el lector aun ha sido capaz de soportar esos vendavales ne-
gros que recorren a esta tragedia de una punta s la otra, sus ojos saltardin
de las 6rbitas, cuando al final de ella, apareca lleyando el corazén de Anna-
bella atravesado por un pufial ante un festin al cual ha sido convidado por
el esposo de Annabella, para masacrarle.

No creo yo que haya obra alguns, si exceptuamos al FKdipo-Rey
de Séfocles, que pueds compsrirsele en la manera y en la intsnsidad des-
garrante, para tratar el problema del incesto. Jamés en literatura alguna
que yo conozea, se ha escarbado sobre este punto con mas mgudeza y con
mayor sangre fria en las profundidades del alme humana.

Finalmente, para coronar esta ceadena de grandes poetas, debemos
citar—aungue sea de paso—a Cyril Tonroeur, con las dos tinicas obras que
nos han quedado de él, El Vengador y El Ateo, cuyos rolos titulos nos dan
alguna luz sobre el terreno que se piea, terreno que para Tourneur es del te-
rror, conforme a la tradicién delos dramas sangrientos,

Para noeotros, hombres del siglo XX, 4qué ensenanzas desprende-
mos de esos magnificos documentos de Ia poesis, de esa poesfa del terror
fisico y del terror césmico, llegado hesta nogotros a través del teatra Jeabe-
liano y el de la corons de los Estuardos?—Todo fué, segin creo yo, no otra
cosa que una descripeidn, una maravilloss deseripeibn, no sélo de un hombre
y de nna familia, sino de una raza entera que ge conyulsionaba en losfun-
damentos de Ia moral. Quizds la causa podriamos encontrarls en aquellas
palabras perdidas entre un mar de problemas y del mas puro <humor ne-
gro», repetidas por el yiejo Rey Lear: ¢jQue prospere la copulal> Y en ver-
dad, Jqué mds podria pedirse?

Con todo, es mecesario remontsrse al advenimiento del swrrealis-
mo, para encontrar grabadas en caracteres de fuego, la protests moral més
grande que se haya efectuado en el tiempo, a través del furer poeficus.
Cierto s, gue antes de producirse ests grandiosa sistematizacién, ha habido
en el transcurso de las generaciones una serie de voces de alarmas; pero ée-
tas faeron aisladas y punca culminaron en ls «conciencia desvergonzadas
de una protesta general. De esta afirmacion habris que excluir el siglo
XVIII francés, en que la convulsién irrumpe especialmente a través del fu-
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ror erdtico. Dos moralistas de verdadero genioson los encargados de expre-
sar In inquietud moral de este siglo: Vauvenargues y Sade. Al mismo tiem-
po, la Iuglaterra escucha el clamor melancélico del Young de las Noches;
i] Ia posesion diabblica, en El Monje de Lewis y los mundos sobrenatura-
es descritos por Anne Radcliffe. S8e avanza unos pasos mds, y la Francia
verf transitar por las calles de Parfs, s Baudelaire. Baudelaire pone, de
nuevo, el dedo sobre la llaga, partiendo en mil pedazos la moral enlodads
de su tiempo, pese al mundo sérdido quesale viene a la garganta. El es-
eribs en uno de sus proysctos de prefacio a Les Fleurs du Mal: «Ls Fran-
cis atraviesa una fase de vunlgaridad; Paris, ceutro y remmedo de la tonte-
rfa universals. Ya, en su poems Voyage, ha invitado a los hombres libres a
la evasion: Mass les vrais voyageurs sont ceuz-lG seuls qui partent pour partir;
8i, los verdaderos viajeros son esos que parten por partir, y con esto la
llama ha sido ya encendida. Y entonces la accifn:

—La jousssance ajoute au désir de la force.

Désir, vieil arbre & le plaisir sert d'engrais,
Cepedant que grossit et durecit fon écorce,

Tes branches veulent voir le soleil de plus prés. (1)

Aqui se estd en el fondo de lo Desconocido, 3qué importa, hundir-
#e después en los abiamos del Infierno o del cielo? Baudelsire sabe preci-
saments lo que significs esto que llamamos la Voluntad de perderse. Y con
él llegamos a la experiencia poética mids trascendantal para los dltimos tiem-
pos, me refiero a la de dos hombres, |qué digol, |dos nifiosl: la de Isidore
Ducasse, Conde de Laulréamont y la de Jean-Arthur Rimbaud.

Hay un hecho que no habri de sorprender a los que estén familia-
rizados con el devenir disléctico; estos dos hombres han de lanzar sue gri-
tos de protests, justamente momentos antes de estallar la guerra franco-pru-
fians, en momentos de miseria, que después desembocardn en la Commune de
Paris

Kl easo Lautréamont ofrece un interés eingular, para los que se han
propueato penetrar en la esencia misma de la locura. Tomad los Canfos de
Maldoror, y observad desde las primeras liness de este breviario de la Hu-
manidad, la terrible confesion: Durante los primeros sfios, Maldoror fué bue-
no y vivid faliz, pero «jfatalidad extraordinarial, él se dié cuenta en seguida
que habla nacido malo, y entonces «ooulté su cardctér tanto como él pudo,

(1) Elgoce aumenta el deseo de la fuerza. [Desco, viejo drbol al gue el placer sirve de
estiércol,/ Sin embargo, que engrueza y endurece tu corteza, | Tus ramas quieren ver el
sol de mds cercal
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durante un gran ndmero de afios; pero al fin, a causa de esta concentra-
cién que no le era natural, cada dia lasangre se le subia & ln cabeza, has-
ta que no pudiendo soportar semejante vida, se Ianz6 resueltamento en la
carrera del mal... atmdsfera dulcel» Y aquf Lautréamont empleard todo su
genio en pintar las «delicias de la crueldads. El no hs sabido reir, so ha
podido reir. Es lo tinico que él habrin desesdo. Y en estos ensayos, frente
a un espejo, 61 ha cortado sus labios con un cortaplumes: <En un instan-
te—dice con acento conmovedor—crei mi fin sleanzado. Miré en un espe-
jo esta boca asesinada por mi propia voluntad! [Era um error! La sangre
que corrla con abundancia de las dos heridss impedis, por otra parte, dis-
tioguir 8i estaba ahi verdaderamenie la risa de log otros. Pero, después de
algunos instantes de comparacion, he visto bien que mi risa no se parecis a
la de los humanos, es decir que yo no refa» No pudiendo hacerlo por si
mismo, exhorta més adelante a los humanos: «Reid, pero llorad al mismo
tiempo. Si no podéis llorar por los ojos, llorad por la becs. Y si aun es
imposible, orinad; pero yo oz advierto gue un liguido cualguiera es agni ne-
cesario, para etenuar la sequedad que lleva en sus flancos la riss, a los
dardos hundidos por detrds», (1) La risa, el mal, el orgullo, la locura...,
3qué otra cosa podrfa hacerse ante el mundo execrable que le regula cada
uno de sus pasos? «En la hora en gue escribo, nuevos temblores recorren
la atméefera intelectual: no se trata mds que de tener coraje pars mirarlos a
la cara», escribe con su acostumbrado lengunaje doloroso, com el lenguaje
del que estA en el punto negro de la vida y la muerte. Y asf, pigma tras
pigina, uno puede ir anotando las partes salientes de los Canfos de Maldo-
ror, de esté monumenty recorrido ds una punta a la otrs, por Ia lo-
cura.

La imagen del océano, del Vigjo océano, le inspiran a Ducasse la
preccupacién metafisice de su propio destino: «Decidme, pues, si ti eres la
mansién del principe de las tinieblas. Decidmelo a mf... decidmelo, océano
(n mf solo, para no entristecer a los que no han conocido aun sino las ilusio-
nes)...» (2)

Es la desesperacién de un esquizofrénico, de un perdids, del que ha
encontrado el inico refugio en su pensamiento, del que se refogia en la idea
del crimen feroz; pero gue sabe al mismo tiempo, que es ese infierno inte-
rior el que le empujs, el que lo arrastra & la pendiente como al Hamlet de 8ha-
kespeare. Una vez «consnmado» el orimen, él pedird mil perdonee, no por
cobardfa, no por remordimiento, sino por pura conciencia interna de su mal

(1) LAUTREAMONT, Ees Chants de Maldoror, p: 61, 62, 63, 218, 220, 221, 258,
2) LAUTREAMONT, Ob. cit., p. 82.
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«Adolescents, perdonadme... Es un delirio de mi razén enferma, es un ins-
tinto secreto que no depende de mis razonamientos, semejante al del Agui-
ln, destruyendo su victims, lo que me ha empujado & cometer este crimen;
y sin embargo, yo sufro tanto como la victima! Adolescente, perdonadmes.
(1)

De esta locura, Isidore Ducasse habri de defenderse duorante toda
la vids, pero al mismo tiempo, é} siente una inefable voloptuosidad de la
matamorfosis a que lo somete esta locurs, a tal punto que &l experimentar
—a semejanzas de los licantrépicos—Ila transformacién en un puerco, siente
las delicias del puro instinto. (2) Esto, en Lautréamont—al igual que en
Rimbaud, como se verA més adelante—no es m#s que la constatacién {nti-
ma de una eterns dualidad, de un eterno desdoblamiento: «Cuando él ve
un hombre y una mujer que 8¢ pasean en alguna alameda de platanos,
siente su cuerpo partirse en dos de abajo hacia arriba, y cada parte nueva
ir a abrazar a uno de los pareantes; sin embargo, esto no es mds que una alu-
cinacién, y la razén no tarda en volver a su imperios. Al producirse esto iil-
timo, nace también la protesta, Ia reaccién, la afirmacién de si mismo: «Si
yo existo—dice—yo no soy otro. Yo no admito en mf esta equivova plura-
lidad. Yo quiero residir eolo en mi fntimo razonamiento. La autonomis...
o bien que se me cambie en hipopétamoz. (8)

Es curioso observar en Lantréamont, con qué insistencia recurre
a lss imdgenes, construidas tomando ocomo elementos a los animales.
Tan pronto él nos habla del tiburén, como del gavilin, del cerdo, de los
anfibios, del cangrejo, del hipopétamo, del pelicano o del mirlo. «Acorte-
mos m#és nuestro pensamiento—nos dice—, seamos serios, y contentémonos
con tres pequeiios elefantes que acaban apenas de nscer>. (4) Es su téc-
nica de evasién; pero Lautréamont es de los que regresan, y entonces se pro-
duce en él la maravilloga concentracién de su entusiasmo y su frialdad inte-
rior, y al punto saltard a sus labios la angustiosa interrogante: «3Sabéis, que
cuando pienso en el anillo de fierro oculto debajo de las piedras, porla ma-
no de un maniitico, un invencible temblor me atraviesa los cabellos?> (5)

En las Poesias, libro en general, eminentemente contradictorio con
relacion a Maldoror, subsiste aun la preocupacién moral. Como una suerte
de encadenamiento de cansa s efecto, Ducases, nos va indicando la trayecto-
ria del mal: «La melancolia y latristeza son ya el comienzo dela duda;la

{1) LAUTREAMONT, Ob. a., p: 66,

2) LAUTREAMONT, Ob., cif,, p. 240,

53} LAUTREAMONT, 0b, cit., p, 126, 269.
(49 LAUTREAMONT, Ob. cit., p. 246,

(5) LAUTREAMONT, 0b. aif,, p. 809,
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duda es el comienzo de la desesperacion; la desesperacion es el comienzo
cruel de los diferentes grados de la maldads. (1) Y encaminada en este
gentido, la moral no transige. 86lo le queda, entonces, como salida, la trans-
mutacién de los grandes pensamientos, y asf «la desesperacién, el més grande
de nuestros errores», segin Vauvenargues, se transforma en <ol mds peque-
1o de nuestros erroress. (2) Arrastrado, pues, por estos vientos, Lautréa-
mont empiszs s desplegar todo su instinto poético. Desde los primeros
instantes, 6l sabe que la misién de la poesin es dificil, qune es «el bien
mis peligroso», como hubo de gritarlo Hoelderlin, este otro genio de la
poesia. Enltima instancia, lasancién del suefio—que es también la de la
poesfa—esta recompensa o suplisio, esta aniquilacién del ser, adviene para
Lautréamont indispensable, pues entonces, una ley se cumple en toda su in-
tegridad: sLus tormentas de la juventud preceden los diss brillantess.
®

Un fenomeno parzcido se cumple con la actitud ssumida por Ar-
thur Rimbaud, este otro hombre del siglo XIX, que a riesgo de su propia
vida, ba estallado violentamente contra el estado de cosas de su tiempo.
Iwmporta, desde luego, considerar que uno de los méritos capitales de Rim-
baud, consiste en haber identificado la vida con la poesis, precisamente en
un tiempo en que lo «artistico» se ha hecho sofocante. Desde Ics primeros
momentos, Rimbaud ha comprendido su destino como posta y ¢como hom-
bre, El sa conoce demasiado bien, y siente también con exceso el mundo
normativo de afuera. Al igual que Lautréamont, él sabe que estd dominado
por un demonio interno que le hace escribir en una de sus oartas,
llamada, no sin razdn, la Carfa del Vidente: <Porque Yo es ofros. En ese
mismo instante, ha llegado a ser una svidencia de que asiste a la eclosién
de su propio pensamiento; que lo mirs; lo escucha; que se le ha hecho evidents
la protesta violenta; que es necesario afirmar lo negado; que «ae trata de hacer el
alma monstruosa», para llegar al conocimiento de la vida misma, y para
esto afirma con la resolucién del condenado a muerte: «Yo digo que es
preciso ser videnfe, hacerse VIDENTE. El poeta se hace wvidenfe por un
largo, inmeneo y razonado desarreglo de todos los sentidos. Todas las formas
de amor, de sufrimjento, de locura; &l busea por s{ mismo, agota en si to-
dos los venenos, para no guardar sino las quintaesencias, Inefable tortura
en In que hay necesidad de toda la fe, de toda la fuerza sobrehumana, y

(1) LAUTREAMONT, Poésies, p. 366.

{2) VAUVENARGUES, Réfierions et mazimes, t. 1I, p. 109; LAUTREAMONT,
Poésies, p. 794,

(3) LAUTREAMONT, Poésies, p. 804. - Ver ol mismo pensamiento en VAUVE-
NARGUES, 0b. cit., t. 1L, p. 6.
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en que se llega a ser entre todos el gran enfermo, el gran criminal, el
gran maldito,—y el supremo Sabiol—Porque, él llega & lo deseonceidol» El
posta, en este instante, sf que se ha transformado en un verdadero ladrén
del fuego, y por esto, a ¢l se ls entenderf siempre «cargedo de humani-
dads. En consecuencia, «el poeta definird la cantidad de lo desconocido,
despertdndose en su tiempo, en el alma universal», (1)

La hostilizacién del mnodo de afuera, con la sordidez de un bu-
rocratismo infame y con las familias que son verdaderas «nidadas de pe-
rroe», y aun el <horrora la patrias, hacen presagiar en Rimbaud una indig-
nacion lindando en la locura, Desde les primeras lineas de Une Saison en
Enfer, avivadas por un especie de soplo medieval, 61 nos advierte: «Yo
conseguf hacer desvanecerse en mi espiritu toda esperanza humanas., Nos
dice también que ya ha «conocido todos los impulsos y los desastres de la
locura»; que guiere «<evadirse de la realidads, que quiere «vivir sondmbu-
los, v poseido por un hastlo insostenible llega al grito desasperante: «Quie-
ro volverme loco de rabia», Y as{ consigue vivir por algin tiempo, en me-
dio de las visiones alucinatoriag; pero mo en forma definitiva, puesto que
él encuentra otra salida de esa realidad torturante, precisamente volviendo
a esa «realidad rogosa», no para entregarse ncobardado, sino para efectuar
Ia foga material, y esta vez ya en forma definitiva. (2) Y en efecto, a
corto plazo de haber eecrito Une Saison en Enfer, esta especie de Kathar-
pig, renuncia definitivamente a un porvenir literario deslumbrante y se
pone en viss de accién, conforme a un plan que ya ha consignado por es-
erito: «La felicidad era mi fatalidad, mi remordimiento, mi gusano: mi vi-
da gerfa siempre demasiado inmensa parh ser coneagrada a la fuerza y a
l1a belleza», Y unas lineas mas adelante, lo categérico: <He tenido razén en
todos mis desdenes; puesto que me evadol»

Es gobre las bases wrazadas y sentidas por estos hombres, que el
surrealismo hadado el cardcter de movimiento a estas protestas individua-
les. En efecto, la actividad surrealists, puesta al servicio de la revolucién, ha
tomado como punto inicial «la inminente crisis de la conciencias, opo-
niéndose antes que nada a ln momificacién del pensamiento. (8) Salvador
Dalf —antes de haber sometido su actividad al «<poncifs—nos exhorta des-
de las primeras paginas de Ia Femme Visible, a compenetrarnos en lo medular de

(1) JEAN-MARIE CARRE Ectires dela vie littéraire d'drthur Rimbaud, p. 62, 64, 65,

(2) Ver, RIMBAUD, Une Saison en Enfer.

(3) Ver, ANDRE BRETON, Premier Manifeste du Surréalisme; Second Manifesie
du Surréalisme; Qu'est-ce que le Surréalisme; Limites non frontidres du Surréalisme;
PAUL ELUARD, Donner & Yoir; RENE CREVEL, Dali, ou [l‘anfi-obscuran-
tisme, etc.
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todo un desgarrante problema: «Yo creo que el momento estd préximo en
que, por un proceso de cardcter paranocico y activo del pensamiento, serd
posible (simultineamente al automatiemo y a otros estados pasivos) de sis.
matizar la confasién y de contribuir al descrédito total del mundo de la rea-
lidad». Entonces todos loa problemas que le son propios al hombre, son
puestos al desnudo, se les ravica, se les toma en el lado convalsivoe: el amor,
Ia locurs, el vicio, la crueldad, el mal, el crimen, etc., dan Ia clave de la
verdadera revolucién.

Habrie, sin embargo, un punto que aclarar: desde los primeros
instantes, el surrealismo nos ha invitsdo a la ausencia de una preocupacion
moral. André Breton, en la muy difundida definicién que da del surrea-
lismo, asl nos lo hace ver: «SURREALISMO, n. m. Automatismo psiqui-
co puro, pur el cual uno se propone exprasar, sea verbalmente, sea por es-
erito, sea de cualquiera otra manera, el funcionamiento real del pensamiento.
Dictado del pensamiento, en ausencia de todo control ejercido por la razén,
fuera de toda preocupacisn estética o moral». (1) Justamente yo subrayo las
dltimas palabras de esta definicién, porque ellas la hacen caer en el terreno
de lo confuso y de lo impreciso. Nadie, en estos tltimos tiempos, ha teni-
do una mayor preccupacién moral que los propios surrealistas; nadie, como
ellos, ha atacado con mayor intensided & Ia moral imperante y nadie, como
ellos, ha llevado mds adelante Ia no sujecion, 8 la moral burguesa de nues-
tros dfas; y esto, precisamente, lejos de llevar el pensamiento a la ausen-
cia de la preocupacién moral, le ha aproximado a ella con mayor violencia.
Esto mismo indica la importancia del movimiento surrealista en nuestros
diss, El propio Breton nos declara en Les pas perdu: «Los moralistas, los
smo a todos, parficularmente a Vauvenargues y a Sade. La moral es la
gran conciliadora. Atacarla, es aun rendirle homenaje. Es en ella que yo he
encontrado siempre mis principales temas de exaltaciéns (2)

Sin embargo, para el surrealismo, el punto fuerte de estos ataques
ha sido hecho a través de una técnica que consistfa en desatar las ligaduras
del autémata que hay en el fondo de todos nosotros, y con ello superar «<la
ambigiledad m#s desconcertants entrela vida animal, sobre todo ls humanas,
y su simulacro mecdnico», Ante la presencia de la obra alucinante de Ray.
mond Rousgel, Breton, ba podido afirmar: <Lo propio de nuestra época es
haber traspuesto tal ambigiiedad haciendo pasar el autémata del mundo exte-
rior al interior e invitdndole a producirge con toda comodidad en el interior
del espiritus. (3)

51) ANDRE BRETON, Premisr Manifeste du Surréalisme, p. 46.
9) ANDRE BRETON, Les pas perdy, p. 10,
(3) ANDRE BRETON, Cabezas de Tormenta, p. 27
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Por otra parte, Breton y Eluard, nos han demostrado en L'Inma-
culée Conceplion, hasta qué punto es posible, la simulacién de la locura en
el espiritu del <hombre normal» a través de la poesia. Es curioso de ob-
servar, como el Ensayo de la Pardlisis Gen¢ral—el mis admirable de todos
—parece coinoidir con el lenguaje natural de los propios autores, como &i
se obedeciera al consejo dado por elles mismos: «Habla segiin la locura que
te ha seducido». (1)

Log surrealistas en el temporal de sus afirmaciones, no han hecho
mads que poner gobre una mesa sangraote los problemas capitales del hombre.
<Y si yo afirmo, yo interrogo [sun», nos decla Rigaut, en su Lord Pat-
chogue. El propio suicidio del autor, ha sido una interrogacién mds,

A estas fronteras ha llegado, pues, el furor poeficus. Sus inquietu-
des son las inquietudes de la épooca, y Bus miserias, las miserias de otro
mundo. Se requiere del convencimiento, del coraje, del sacrificio y sobre to-
do de un gran amor sl peligro, para advenir poeta. Porque en este clims
de angustias se juega un destino, como lo ha expresado el psicélogo Bache-
lar: ¢La poesia contemporinea, en su asombrosa variedad prueba que el hom-
bre quiere un deyenir, quiere un devenir hasta para su corazbn». (2)

Mientras esoribo estas lineas, siento una verdadera satisfaccion, co-
mo las filas del movimiento poético MANDRAGORA radicado en estas
tierras de Chile—propicias en el instante como ninguns otra de América,
para la revolucién y la poesla—se ven engrosadas con nueyos miembros y
con pueyas aportaciones al conocimiento. Incorporadss a su patrimonio—al
patrimonio de lo que se ha llamado la Poesfa Negra—estas conquistas al-
canzadas por el surrealismo, se estard en condiciones por primera vez y des-
de aqui, desde estas mismas tierras, en condiciones de reslisar el atributo
méximo del furor posticus: LA HISTORTA DE LA POESIA ES LA HIS-
TORIA DEL HOMBRE.

Poesta, literatura y locura

SE sabe ya que el hombre que toma la resolucién de adoptar la
poesfa como sn oficio, por este eolo hecho se enajeng, o en otras palabras,
él experimenta una especie de calda en los territorios de la locura. De ahi su

(1) ANDRE BRETON ET PAUL ELUARD, L/Inmaculée Conception, p. 197
(2) GASTON BACHELAR, Laulréamonl: poela dz los muisculos y del grito, p. 61
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importancia y su regponsabilidad para toda una época. En tal caso ee hace
uso de un lengusje directo, de una protesta directa. En cambio, cuando es-
te oficio es la literatura—me refiero casi exclusivamente a la novela y al
cuento—o también la filosoffs, en estos casos la intervencién es indirecta y eu
rasponsabilidad hay que encontrarla después de muchas yueltas y de ha-
berla, es sélo en la medida en gue sus autores son poetas, Esto que afirmo
en estas lineas, fué muy vagamente comprendido por el genio de Lombroso.
Al hacer 8l un paralelo entre la literatura de los locos y la de log erimina-
les, sefiala como uno de sus caracteres comunes, la pasién por lo autobio-
grafico, la importancia desmensurada que ellos dan a su propia personalidad
y sun a su genialidad; pero, al mismo tiempo sefialé las diferencias entre
las creaciones de los unos y los otros: las de los alispados, porque desem-
bocan en lo fantdstico y llevan siempre el sello del desinterés; las de los
eriminales, porque se refieren en la generalidad de los casos a una utilidad
inmediata, gea individual, sea a las relaciones con losdemds compsfisros, cea
a la manera de fugarse, ete. El mismo Lombroso hace hincapié en lo ya ob-
servado por Guyau (L‘Arf, 1889) que hacia ver que la literatura de los
locos, expresa, por lo genmeral, «e! andlisis doloroso y raramente la accidn».
(1) Esta manera de interpretar de Lombroso significa ya algo en la his-
toria del pensamiento, &i se tiens en cuenta que ha sido hecho por un hom-
bre extrafio al fendémeno poético ¥y que como tal no lo ha afrontado de
adentro, sino a lo puro espectador.

Insisto, pues, una vez més: en las concreciones del pensamiento
quedadas a través de la filosofis, de la novela o del cuento, hay protesta con-
tra el medio, contra lo estrangulante, stlo en la medida en que ee produce
una aproximaci6n a la poesfa. Flagrantes ejemplos de de estas aseveraciones
gon los casos de un Holderlin, seguro de su propio destino, de sn migién
oomo poeta que 6l lleva hasta que la misma locurs le destroza en mil peda-
z0s, porque 8l sabe que <los poetas debemos entrer, con la cabeza descubier-
ta, hasta el mismo centro de In tempestad. Con nuestra propia mano, hemos
de tomar el rayo celeste v envueltos en nuestro canto, transmitir al pueblo ese
don divino. Pues sélo nosotros tenemos el corazén puro como el de un nifio
y 86lo nuestras manos son inocentes, El reyo celestial no nos aniguila y aun-
que nos sacude de dolor divino, nuestro corazén, eternamente permanece
firmes, Tenemos los casos de un Nietzsche, atormentado por la soledad y
desde ella en oposicién a toda una época; el de un Kleist, que hace de sp
propia muerte el iltimo placer, una verdadera embriaguez; el de un Nerval,
de un Jean-Paul y de un Achim von Arnim, gue llegan a una identificacién

(1) LOMBROSO, L'homme criminel, t. 1, p, 543, 544
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entre el mundo de la vigilia y el mundo del suefio; el de un Poe gue da
cuerpo y alma a sus propios fantasmas y su concepto de la perversién natu-
ral del hombre; el de un Hoffmann y susincursiones en lo sobrenatural; el
de un Quincey, que confiess sus experiencias en el opio y aquel humor som-
brio que denuncia su obra El asesinato considerado como una de las bellas arles;
el de un Byron, mago en el dominio de las pasiones (no olvido ni por un
inatante sus poemas dram4ticos, Cain, Sardandpalo, Manfredo); el de Sweden-
borg, extraordinario recopilador de Bus experienciss en el cielo y elfinfiers
no, que él deja oir en las Memorables; ete.; ete.

Yo no dejaré nunca de insistir, mientras se hable del suefio, de aque=
llas pAginas de Aurelia de Gerard de Nerval. Este hombre quelempieza por
declararnos que «el guefio es nna segunda vida»; que nos va a relatar los «de=
rramsmientos del suefio en la vida reals; que nos dice como €l ha cerrado
los ojos y ha entrado en un estado confuso en que las imégenes que lo cir-
cundaban se rompisn en mil aparienciss fugitivas, él—a no dudarlo y me=
jor que todos los psicdlogos de oficio juntos—él, digo, ha dadofconilo subs.
tuncial del asunto. Por é se eabe entonces que «la tnica'’diferencia para
mi entre la vigilia y el suefio—nos dice—era que en la primera todo se
transfigaraba ante mis ojos; todas las gentes que se mcercaban a mf se me
aparecfan cambiados; los objetos materiales estaban como envueltos por una
penumbra que alteraba su forms, y los juegos de la luz las combinaciones
de los colores se descomponian, distrayéndome con una serie constsnte de
impresiones entrelazadas, que el suefio mds independiente de los elementos
exteriores, segufa haciéndome probsbless. Mds adelante, esta aproximacién
entre estos dos mundos se hace mayor: «No 86 c6mo explicsr que en mis
ideas los scontecimientos del mundo terrestra podian coincidir con los del
sobrenatural; esto es mds ficil de sentir que de expresar con diafanidada.
Y después: «El sueiio ocupa un tercio de nuestra vida, Es el consuelo de las
penas del dfa o la pena de sus placeres; pero yo nunca he gozado del jre-
pogo del guefio. Tras un amodorramiento que dura tan sélo unos minutos
empieza una vida nuevs, libre de las trabsa del tiempo y del espacio, pare=
cida seguramente a esa otra existencia que nos aguarda después de’la muer-
te. |Quidn sabe sl existird una relacién entre ambas existencias y si al alma
le serd posible anudarlas desde ahorals (1)

Poe, al igual que Nerval, no teme gastar todas susfenergias por
penetrar en las profundideades del suefio. La admirable] dedicatoria de su
obra Fureka, da una idea bien clara de esta preocupacién. El se dirige: «A
ea0s de alld, que me aman y que yo amo—A €808 que sientén mis que a
eeos que piensan; a los sofiadores ¥ a esos que han puesto suife en loa sue-

(1) GERARD DE NERVAL, durdlia
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fios como en las vinicas realidades,—yo ofrezco este Libro de Verdadee, no
especialmente por gu carficter veridico. A esos de alld, yo presento esta com-
posicién simplemente como un objeto de Arte,—digamos: como una Novels,
0, 8i mi pretensién no es juzgada demssiado elevads, como un Poema, Esio
que avanzo, aguf, és verdad, puee esto no puede morir;—o 8i, por algin ac-
cidents, eso ge encuentra hoy aplastado hssta el punto de morir, eso resueita-
rd en la Vida Elerna. Sin embargo, es simplemente como Poema que esta obra
gea juzgads, y entonces ya nada mds desearé». Y a esta brecha abierta en
la realidad habrfa que sgregar aquelln otra que emapa de los fantasmas de
las alucinaciones, del terror césmico, del terror fisico, de la crueldad, del
demonio de la perversidad, y que Poe conoce y siente a las mil maravillas,
Aquella historia extraordinaris, titulada Sisiema del doctor Brea y del profe-
sor Pluma es un verdadero museo de monomanfscos.

-

Por otroslados, habria que considerar, al personsje universalmente
conocido y acerca del cual da cuenta la literatura espanola:me refiero a Don
Quijote de la Mancha. Cervantes, ha puesto ante nuestros ojos & un perso-
naje «golpeado por la locura» y eon un alma simple, hasta donde pueden
ser simples estos hombres alcanzados por el reldmpago. Cervantes, también
not da cuenta de un mundo grosero, que €1 ha representado, en parte, a
través de los criados del Duque de Osuna, tan dilectos para Don Quijote y
Sancho Panza, de los golpes y del sarcasmo fdcil. En esta misma literatura
eapafiola, Calderén nos ha mostrado en La Vida es Suefio, como nun hombre
nacido bejo el signo de Is maldicién, tiene que soporter las torturas de un
mundo confuso que 4l no sabe si es el del suefio o el de la wigilia; tortu-
ra, por lo demss explicable en nn hombre, como Segismundo, que quiere vol-
ver & la «realidads.

Ahora, si saltamos a otras literaturas, encontrarfamos no pocos
personajes, 61 no en plena locurs, al mencs bordesndo sus territorios. Tene-
mos el Werther de Goethe, posesionedo por Ia idea del suicidio; las rafagas
demoniacas que recorren al Monje de Lewis; el furor erdtico que domina a los
hombres movilizados por Sade y aquella tan infortunada Justina. Habria
que considerar, también, la minucicsidad de nn Swift, en el menejo de la
crueldad, como que €l mismo fué uno da estos c<golpendos por la divinidads.
Considerar, aquellas Cumbres Borrascosas de Emily Bronté, en que un Heath-
oliff dominsdo por un amor sublime y llsvado a Ia locura, le transforman
por esto mismo y para gloria de las pasiones y de los sentimientos, en un
gran hombre «negro». Naturalmente, me refiero al Heathcliff deserito por la
Bronté, y no aquella deformacién cinemutogréfics, al aleance de la cursileria
femenina, Habria que considerar el mundo cotidiano pintado por Kafka, es-
trangulador hasta en lo minucioso. Habria que pasar también a la literatura
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rusa y detenerse en Gogol, en Dostoiewski, en Tchekov, en Tolstoi, en
Andreieff,

Si, en el Gogol de las Las Almas Muertas y delas Memorias de
wn loeo; sf, en el Gogol, que ge cres el llamado & desempefiar una «misién su-
perior de profetas, en el Gogol, que cae en la humildad sin limites, a se-
mejanzi de un Nietzsche y de un Hoelderlin.

S, en el Andreieff de la turbulencia de los personajes de La Risa
Raja; ef, en el Tolstoi, de La Guerra y la Paz, de la Sonata a Kreulzer y de
Anna Karenina, en oposicion a los escritores alienados, calificado de «<nor-
mal» a pesar de sus originalidades; sf, en el Tchekov de Las {res hermanas,
de Ivanof, de la Gaviota, del Tio Wania y del Departamento N.o 6, que nos
muestra a estos desamparados vietimes deun mundo sérdido hasta el extremo.

5i, en el Dostoiewski de Crimen y Castigo de Ens Hermanos Kara-
mazov, de Los Endemoniados, de El Idiota y de Humillados y Ofendidos y del
Diario de un escrifor. El Dostoiewski que ha penstrado en la complejidad
del crimen y nos habla de esta forma de sccién como de una protesta en
contra del orden social mal organizado; qus nos habla del derecho a matar
qus tienen los hombres superiores (1); que nos hace pensar en la nocién
de responsabilidad, cuando habla Raekolnikov: «Pero jc6mo he asesinado? 3Es
asf como se asesina? jSe hace lo gue yo he hecho cuando se va s asesinar a
una persona? Ya te contaré alguna vez los pormenocres, jAcaco he ssesina-
do, a quien he perdido sin remedio... En cuanto a la vieje... ha sido ase-
sinada por el demonio, y no por mi..» En el epllogo de la obra,
Dostoiewski nos habla ya de un crimen cometido bajo la influencia de una
cdocura momenténeas. (2) Bobre este particular dice M. Ossip-Lourié:
«Raskolnikov, ¢es loco o criminal? ;Quién resolverfa ests coestién? En todo
caso, este no es ni un criminal nato ni an loco nato, sino mds bien lo que
Lombrogo llama un criminal de ocasién. En su locura o erimen, gea locura
y crimen, la causa es sobre todo social. Ella es debids, en parte, a las malas
condiciones materiales en las cuales Rackolnikov habia vivido durante verios
meses; ella es el producto complejo de influencias mdltiples, ya fisicas o psi-
eolégicas, tales como: preocupaciones, cnidados, temores, inquietudes, fanta-
sias, es decir, ella proviens, snts todo, de Ia influencia socials. (8)

En otros aspectos, habrin para un centenar de consideraciones si
nos detuyiéramos en cada uno de log cuatro tipos de epilépticos que existen

(1) Esta misma teoria, antes que Dostoiewsaki, habia sido desarrollada por Sade
en Justina o los infortunios dela Virfud.

(2) DOSTOIEWSKI, Le crime et le chitiment.

(8) OSSIP-LOURIE, La Psychologie des Romanciers Russes dw X1X Sidcle, p. 172;
LOMBROSO, La pii recenti scoperle ed applicazioni della psichairia ed anfropolo-
gfa criminale, p. 852,
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en las novelas de Dostoiewski: Nelly, de Humillados y Ofendidos; el prineipe
Muichkine de EI Idiofa; Kiriloff, de Los FEndemoniados y Smerdiskoff de
Los Hermanos Kamarazov. El interés de este asunto, sumenta un tanto mds
si se considera que el mismo Dostoiewski ha sido uno de las aleanzados por la
epilepsia, de manera que sus descripciones, arrancan de sus propias carmes,
es decir, son el producto de sus propias experiencias: «/Qué importa que sea
una enfermedad—nos dice el principe Muichkine—una tensién anormal, si el
resultado mismo, tal eomo yo lo recuerdo y analizo cusndo recobro la salud,
encierra en el mis alto grado la armonia y la belleze; si en estos segundos
experimento una sensacién indecible, no sospechada hasta entonces, de pleni-
tud, de medida, de calma, de fusién del éxtasis de una plegaria con la ma-
yor sintesis de la vida?s «Sibien ese ssgundo—nos sgrega—esto es, en el
iltimo momento de conciencia que precedia al acceso, el enfermo podia decir
claramente, con perfecto conocimiento de causs: «Sf, por este instante se da-
ria la vida entera», no hay duda de que ese instante equivalin para él a una
vida». (1) Y en otros lugares, como poseldo por una especie de embria-
guez divina: «Ningtin hombre sano puede siquiera scspechar el sentimiento
de felicidad que invade al epiléptico un segundo antes del atague. Mahoma
cuenta en el Cordn que se vié en el Parafso sélo un instante, el tiempo gque
un cintaro tarda en caer y en derramarse el agua, y todos los tontos listos,
al leer esto, le motejan de falso y meutiroso. Pero mo, Mshoma no mentia.
Yo puedo sseguraros que estuvo de verdad en el Paraiso durante uno de
sus ataques epilépticos, enfermedad gque, como yo sufrfs. No sé si este se-
gundo de delicies dura horas, pero podéis creerme que no lo cembiaria por
todas las satisfacciones de la Lierras.

81 se pasa de ahi a la literatura francesa no pocos personajes en-
contraremos en que Ia locura les guia de la mano. El teatro de Vietor Hugo
es rico sobre el particular. Otro tanto se puede decir de rquella Tentacion de
San Anlonio de Flaubert; de La-bas, de A Revours y da Fn Rade de Huys-
mans y sobre todo de algunas de las obras de Balzac. De este tltimo es
inolvidable el Louis Lambert, uno ds los personsjes mis puros que haya podi-
do concebir ls mente humena de todos los tiempos. Este hombre termina en
la locurs, como tantos otros que se bafiaron en las aguas de la pureza; él sufre
accesos de catalepsia que le dejan inmévil durante cincuenta y nueve horas,
con los ojos fijos, sin hablar ni comer. Pero este «golpe de la divinidad» en
bombres superiores se hace comunicable, y es asf como ese dngel de mujer,
aquella magnifica Mademoiselle de Villenoix, hace de Louis Lambert, su ver-
dadero dios. El lenguaje qus pone Balzac en sus labios, e8 uno de los mas

(1) -DOSTOIEWKI, E'Idiot.
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profundos, y por lo mismo uno de los mds humanos, que se haya podido ex-
presar sobre la materis: «Cunando él habla—dice Mademoiselle de Villenoix
—refiriéndose a Louis Lambert—él expresa cosas maravillosas. Bastante a
menudo, solamente é1 acaba por la palabra una idea comenzada en so es-
piritu, o comienzs nna proposicién que él termina mentalmente. A los otros
hombres, 6l parecerin un alienedo; phra mf, que veo en su pensamiento, to-
dage sus ideas son lhicidas. Yo recorro el camino hecho por su espiritu, y
aunque no conozca todas las wueltas, sin embargo, sé euncontrarme al fin
con él. gA quién no sucede muchas veces pensar en una cosa fitil y ser
arrastrado hacia un pensamiento grave por recuerdos o por ideas que ge en-
lazan? A menudo, después de haber hablado de un objeto frivolo, inocente
punto de partida de uos répids meditacién, un pensador olvida o calla las
uniones abstractas que le han conducido & su conclusién, y vuelve a tomar la
palabra no mostrendo més que el wiltimo anillo de esta cadena de reflexiones.
Lns gentes sesudas a lag cusles esta velocidad de vision mental es descono-
cida, ignoran el trabsjo interior del alma, se ponen a reir del sofador, y le
tratan de loco si él se habitia a esta clase de olvidos. Louis es siempre asi:
sin cegar 8l revolotea a través de los espaciog del pensamiento, y si ge pasea
con ups vivacidad de golondrina, conozco la menera de seguirla en sus la-
berintos. He aquf Ja historia de su locuras. (1) No podriamos tampoco
dejar de recordar aguel verdadero dngel, ouyo sexo queda entregado al mis-
terio, me refiero s Séraphifa-Séraphitiis, cuya pureza de pensamiento es gélo
comparable al de los grandes misticos, y con razén Balzac lo ha puesto en la
linea de Swedenborg. Esas bellus piginas lindan en el furor religioso.

De todo lo expuesto, extraemos una conclusién: las concreciones
poéticas, litereriae o filos6ficas nos dan una ides mds directa de lo que.son en
el mismo los fenémenos de la locors, una idea mds substancial, méds profunda
gue todss aquellas descripciones de la psiquiatria y de la psicologia oficial, ¥
esto en razon de que sus autores, en mayor o menor grado, han sido elegidos
por el crelimpago de la divinidads, como dirfan graficamente los anti-

£UO8.

La Historia

QUIEN haya mirado a los ojos a estos hombres slegidos por el reldm-
pago celeste, no dejara de comprender por qué, y obedeciendo a qué fuerza

(1) BALZAC, Eouis Lambert, p, 127,
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misterioss, los golpes decisivos de la historia algo han tenido que ver con esto
que 8e llama locura, Noen vano se ba dicho que las culturas guardan nexos
estrechos con la alienacién mental. Y aun sin detenernos a considerar ciertas
épocas de la historis, en que pueblos enteros se vieron dominados por verda-
deras epidemias de locura, hay que constatar que la mayor de las veces, los
individuos que decidieron el éurso de todo un destino de los fenémenos histé-
ricos 8o han sentido posesionados por una fuerza misteriosa de adonde arranca-
ba precisaments su voluntad de poder. De lo contrario, jpor qué los pue-
blos no se han dejado conducir por aquellos hombres en extremo eequilibra-
doss y prefieren dejarse arrastrar o mejor dicho, seducir, por aquellos ilumina-
dos, aligual que mariposas atrafdas por la luz de nna lampara? ¢O serd que
estos seres iluminados han tocado en cada época, y por primera vez, los pro-
blemas generales a todos los hombres? El fenémeno snbsiste: las muchedum-
bres son movilizadas hasta la ceguera—y quizds esto sea imprescindible para
la eclosién de los acontecimientos histéricos—digo, son movilizadas en su in-
timidad profunda. Estos seres les revelan a ellas la inconsciencia de su fuer-
za, la evidencia de que existe Ia vida, pese a las argumentaciones difamatorias
tipo Nordau, (1)

Es, siu embargo, bajo Is forma religiosa, que esta influensia seducto-
ra de la locurs, se hace mucho mds patente, y esto en razén de estar en
movimiento contenidos irracionales del hombre. Cristo, como verdadero ilu-
minado qus fué, comprendié profundaments sobre qué elamentos maniobrabas
y por lo mismo tuvo fuerza suficiente, para hacerse seguir por millones de
hombres. Mis tards, la Iglesia se encurgarfa de racionalizar las creencias y con
propésibos, que todo el mundo conoce, se encargarfa al mismo tiempo, de
realizar el cristisnismo traicionado. En esta linea de conducts, la Iglesia ha
tenido, en todos los tismpos, sus peores enemigos em los mfsticos, porque
ellos en el fondo propiciaban Ia vuelta al cristianismo primitivo; pero fueron
impotentes ante un poder terrenal monstruosamente organizado y con una
policfa frailana conocedora a las mil maravillas de los métodos de tortura y
de las maneras como engatuzar & los poderes politicos. Con esta mdquina in-
fernal, cualquier grito de los misticos serla como clamar en el desierto, a me-
nos de transformarse ellos en sirvientes de la Iglesia estatuida, como Ignacio
de Loyola o Francisco de Asls,

Con todo, queda un hecho en pie: estos conductores de religiones,
fueron en su mayorfs, tipos que la psiquiatria comprende dentro de sus filas:

(1) B. BALY, Eecons sur les Maladies Mentales, p, 986; MAX NORDAU, Degene-
racion, t. I, p. 40.
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San Pablo, epiléptico; San Agustin, alucinado; Mahoms, epiléptico; Lutero y
Savonarola, alucinados; ete. (1)

La misma movilizacién de elementos irracionales, pero hacia otras
direcciones hasido efectuads por la magia y la demonologia. Su influencis,
también, ha sido enorme. Recordemos tan sélo a Alberto el Grands, & Cardan,
a Cagliostro, ete, .

Ea el poder politico, y en el poder militar, bastard con recordar al-
gunos nombres, para darse cusnta inmediata hasta que punto la alienacién men-
tal tuvo importancia para estos hombres consigo mismosy con los hombres
que les correspondié movilizar: Alejandro el Grande, dominado por los furo-
rea homicidas; Tiberio y Nerén, posefdos por la embriaguez de la crueldad,
y este Gltimo hasta llegar al parricidio; Callguls, epiléptico furioso; Claudio,
el imbéeil; Juana de Arco, la alucinada; Enrique IV de Inglaterra, Pedro el
Grande y Napoledn, epilépticos; eto., ete. (2)

El hecho de encontrar con tanta frecuencia radicada la locura en
Ia clase de los nobles, daria quizés margen a una serie de digresiones sobre
el poder de la locura, sobre el origen de 1a nobleza y sobre la transmieién de
lag taras hereditarias. Eso serfa cuestién de un largo estudio, pero a nosotros,
por el momento, nos basta con eaber que no en vano Erasmo, pudo escribir en
su Elogio de la locura: <Esta locura es la madre de las ciudades y la fuerza
de los imperios, de la autoridad, de la religién y de las leyes. En una pals-
bra, ]a vida humana no es mds que un juego de la locuras. (3)

Y en efecto, jquién se atreveria a contradecirlo?

La Sociologta

LA presencia de los alienados dentro de la sociedad, da origen a
nuevos problemas; pero, a su vez, esta complejidad que adquieren las colec-
tividades—o mAs genéricamente, lss civilizaciones—implican un sumento
numérico de alienados mentales, De este juego reciproco, entre el individuo

(1) Ver, B, BALL, Ob. cif,, p. 597 y sig.; JACQUES DE VORAGINE, La Légende
Dorée, p. 403.—Ver también, la corrida casi interminable de alucinados que
aparecen en las leyendas biblicas del 4ntiguo y del Nuevo Testamento.

(2) A, CULLERRE, Las fronteras de la locura, p. 352, 353; LOMBROSO, L'homme

de Génie,
(3) ERASME, Eloge de la folie, p. 214
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¥ el medio humano, parece depender todo el destino de la cultura. A este
respecto, los métodos estadfsticos, con todas las precanciones y con todos los
reparos que pueden hacérseles, arrojan vivas luces sobre el problema que nos
preocups. Jaspers, reduce estas precauciones s Ias siguientes: l.o ;Qué es lo
que se ha contado? 2.0 ;De dénde provienen los dafes que han servido para
establecer los ndmeros? 8.0 3A ‘qué se comparan los nimeros obtenidos? Y
4.0 JComo se han irterpretado los resultados obtenidos?

Sobre las bases precedentes, Jaspers, ha llegado a afirmar que «la
mayor parte de los alienados son asociales y un pequefo nimero solamente
anftsociales». (1) Quedarls, sin embargo, por establecer, cuiles de estos
individuos tienen una intervencidn mds directa en el desenvolvimiento de
la sociedad. La respuesta, » no dudarlo, debe inclinarse hacia los antiso-
ciales, por razones ficilmente comprensibles: uso de la violencia, en cusl-
quiera de sns formas; reaccién y contra-reaccién.

Mas atin: los alienados antisociales ponen en accién contenidos
psiquicos colectivos, en tanto que los asociales, se limitan & expresarlos por
la negacién de sf mismos, de dopde resnlta una intervencién indirecta y
mitigada, para el degsrrollo de la sociedad. A este respecto, se ha conve-
nido en llamar contenidos psfquicos colectivos, desde Adolf Bastien hasta
C, G. Jung, pasando por Hubert, Maussy Lévy-Bruhl (Ias llamadas emisti-
cas representaciones colectivass de los pueblos primitivos) a aguellos ele-
mentos de la peique que no sélo constituyen el patrimonio de un individuo,
«sino de muchos individuos al mismo tiempo, es decir, de una sociedad,
de un pueblo, de la Humanidad>. En esta profunda sedimenfacién humana
quedan comprendidos los conceptos generales y lag concepeiones propias de
la civilizacitn, tales como Estado, Religion, Ciencia, etc., y arimismo los
sentimientos, Es lo que constituye lo nresico, entre cuyos atributos existe
uno de mucha importancia para nuestro tema, y es que arcaico es tambidn
«el impulso o incapacidad de dominio de sf mismo (2] dejsrse arrebatar)s.
(2) Esto del cardcter general de ciertos elementos de la psique humana,
fué entrevisto por M. Gustave Les Bon, cuando afirmaba. <Nuestros mismos
actos conscientes derivan de un subsfralim, encierran innumerables residuos
de antepasados que constituyen el alma de la razas. (8)

Es por esta movilizacion de elementos colectivos, que es posible
la reslizacién de lo que se llama el conlagio mental. Este fenémeno supcns
la existencia de un sujeto activo que sajerce influencia (el confagiader) y

(1) JASPERS, Pschopathologie Générale, p. 570, 585

123 JUNG, Tipos psicoldgicos, p- 442, 443, 444, 474; Psyclology and Religion, p. 84;
El Yoy lo Inconscients, p:79; La Psique y sus problemas, p. 160 y sig.

(3) GUSTAVE LE BON, Psicologia de las Multitudes, p. 18
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un sujeto pasivo, apto para dejarse influenciar (el confagiade). Ambos suje-
toa gon incongcientes del fenémeno en cuestidn; el uno de la influencia que
ejerce; y el otro, de la influencia, que ha sufrido. Esto mismo ha hecho
considerar a algunos autores, el contsgio mental, como una variedad de
la smitacion, expresando que hay tal, scusndo existe semejanza entre una
de las partes del acto ejecatado por el individuo y una de las condiciones
del medio exterior, cuyo conjunto ha determinado la actividad del organis-
mo en un momento dados (Le Dantec). Segin Vigouroux y Juquelier, el
contagio mental, supone <una degradacién més o menog pronunciada de la
personalidad», pudiendo presentarse, en consecuencis, tres easoe: <1.0 El in-
dividuo normal ge hella momenténea y accidentalmente en un estado de dis-
gregacion a que lleva la distraccion (‘condiciones psicoldgicas); 2.0 Elindividuo
normal se halla momenténea y accidentalmente en un estado de disgregaocién,
ocasionada por el medio, las condiciones exteriores, y en particular el contacto
real o puramente pelquico con sus semejantes (multitud, diarios, condiciones
socioldgicas); 3.0 Las modificaciones orgénicas adquiridss (bajo la influencia de
intoxicaciones del aleoholismo en particular), que hacen, independientemente
de las circunstancias exteriores, susceptiblés al individuo de suirir con una
gran facilidad Ia desagregacion momentdnea o durable de las funciones psi-
quicas. Existen, en fin, condiciones orgdnicas congénitas, bajo la influencia
de las cunles eciertos individuos estén predispuestos en todas ocasiones ala
desagregacion (neurosis, degeneracién). Condiciones orgdnicas anormales,
fisio-patoldgicas», (1)

Sobre este elemento humano,. el loco, dominado por una espscie de
fuego interno, de un verdadero demonio que trasciende al exterior, ejerce
una influencia seduciente, avasslladora, por lo que en cierto modo, podriamos
afirmar que los locos dowminan, por lo general, a través del terror. Las sec-
tas, las muchedumbres, las multitudes, las masas, bajo el peso de las palabras
de estos poseidos, se transforman en verdaderas olas de fuego que van
agrandindose repentinamente, y que an un momento dado, hacen la histo-
ria. Autores, como Freud, ban enraizado ese fusgo comunicable a factores'
gexuales, de manera que el dominio en cuestién, serfa un dominic amoroso,
un hipuotismo amoroso. (2) De este modo, se produce el fendmeno muche-
durmbre, cuyos caracteres especiales, segin Le Bon, serfan entre otros, <la
impulsividad, la irritabilidad, la incapacidad para razonar, la susencia de
juicio y de espirita critico, la exageraciébn da sentimientos y otros muchos
que se observan igualmente en los seres que pertenecen a formas inferiores

(1) A VIGOURQUX Y P. JUQUELIER, Fl confagio mental,p. 3, 4, 119, 120, 121.
(2) Ver, 8. FREUD, Psicologia de las masas y andlisis del Yo; SCIPJO SIGHELE,
Psychologie des Sectes; G, LE BON, Psicologia de las Multitudes.
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de evolucion, tales como la mujer, el salvaje y el nifio.. (1) Llegs, pues, un
instante dado, en que el alma de las multitudes se transforma ec el demonio
de la protesta, y entonces, verdaderas epidemias de locura sacuden los pue-
blos, en sus propios fundamentos. La Historia estd llena de ejemplos. Fueron
neurosis de multitud: lae fiestas dionisfacas de los griegos; los santones dra-
bes e indianos; las orgfas de 'los bérbaros; las corrientes demonomaniacas de
los giglos XIV y XV en Europa, bajo el cardcter antropofigico, en Alemania
o bajo el cardcter de Licantropfs, en Francis; la demonomania y la teomania
de toda la Edad Media o de los danzantes de San Juan y San Vito; el vam-
pirismo, desencadenado durante el siglo XVIII en Polonis, en Huogria y en
Moravis; los sacudidores de la América del Norte; las epidemias convulsivas,
de cardcter religioso, que dominaron & las mujeres de la aldea italiana
Verzenis en 1878; las sectas rusas del siglo X1X, bajo las designaciones de
los stundistas que propiciaban la propiedad comin, de los cholaputes, exta-
ticos adoradores de los espfritus eantos y log scopzd, que preconizaban la ope-
racién de Origenes. Serla preciso no olvidar también en estos movimientos,
el desencadenado por el fetichismo de Klopstock, cuyo tiempo—inmediata-
mente anterior al renacimiento alemdn—fué designado bajo el mombre bien
caracteristico de Sfurmisch o Perfodo de la tempestad. (2)

Se ha dicho, sin embargo, que para conocer el alma de Jas multitudes
e insuficiente el golo estudio de sus delitos, a lo cual se pedria contra-objetar
diciendo que esas multitudes, cuando tienen una importsncia fundsmental
para la Historia, es precisamente en los momentos en que sobreexcitadas son
capaces de romper la norma juridica, hasta entoncss intocable o levemente
perturbada. En este estado de cosas se ha llegado a decir que «si el organis-
mo humano permitiera la perpetuidad del furor, podria decirse que ¢l estado
normal de |a mochedombre era el furors. Entonces, el rol de la locura en
estos fenémenos, queda puref solo &l descubierto, pues <los agitadores, por
lo comiin, no son hombres de pensamiento (?), sino de aceién, Son poco cla-
rividentes (?) y no podrian serlo, porque la clarividencia conduce general-
mente a la duda y & lainaccién. Se reclutan por lo generel entre esos ner-
viosus, esos excitados, esos medios locos que bordean los limites de la
locura», (3)
(1) G.LE BON, ob. cit., p: 21.
(2) JASPERS, Psychopathologie Générale, p. 570: ESCIPION SIGHELE, La mu-
chedumbre criminal, p. 48, 49; NIETZSCHE, El Origen de la Tragedia, p, 28,
29; DOCTORES CABANES Y L., NASS, Las neurosis revolucionarias, p, 24;
DOM AGUSTIN CALMET, Traitésur les apparilions des esprils el sur les vam-
pires ou revenans de Hongrie, de Moravie, efe,, CHARCOT, Ob,, cit.; H. HAESE,
Geschichte der Epidemischen Krankheiten,
(3) LE BON, Ob, ¢ait., p. 9, 23,76.
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Es preciso, tambiép, para completar el cnadro, referirse & otra suer-
te de fendmenos, cuya importancia en sociologia he sido deede muy antiguo
comprendida. Esos fentmencs eon: el suefio, el mito, la religién, el éxtasis,
lo mistico, la fantasia, la magis, el tabd y la formacién juridica,

El estudio de las ideas que sobre el sueiio tienen en la actualidad
ciertos pueblos primitives, da un cieito margen para creer que desde los al-
bores de In humanidad ha sido una evidencia para el hombre que loe aconte-
cimientos del suefio tienen una validez tan legftima como log acontecimientos
de la vigilia, (1)

Mis atn: se ha insistido sobre todo, en una aproximacién entre
los fenémenos del suedio y aquellos que constituyen los de la locura. Voltaire,
en su tiempo ya nos decla que «los suedos inquielos son realmente una
locura paeajeras, y La Mettrie relaciondndolos con la felicidad, sfirmebs otro
tanto sobre el particular. (2) Ha sido, pues, siguiendo esta misma lines,
que Freud ha podido construir tods una teorla, y descubrir el gentido de
los suefios. Més que la originalidad de Freud sobre este punto, importa la
especie de dictadura que eu peneamiento ha ejercido sobre todeas lag expreeio-
nes dela culturs. (8) Desde luego, para dejar de lado st originalidad, em-
pezando por el determiniemo del suefio, Freud, nos hacs recordar entre tan-
tas reminiscencias, lo ya afirmado por Lucrecio en su poemsa De rerum Na-
tura: «Las cosas que mds nos inquistan durante sl suefio son las que cons-
tituyen nuestras habitusles ocupaciones, las que mds tiempo nos han entre-
tenido, las que mds han solicitedo nuestra atencion». (4) Y sobre la inter-
pretacién por medio del suefio, aquelles otras palabras del Loco de Alemania:
eLo que ignoramos a veces en estado de vigilie, lo gue se es incapaz de
gentir—esto es, una buena o mala conciencia que se tenga respecto s al-
guno—el suefio nos lo da a conocer, sin la menor eguivoeaciéns. (5)

Con orientaciones semejantes le ha sido posible & Freud penetrar
a las profundidades del inconsciente por intermedio del hilo conductor del
suefio. Por mucho tiempo, para este autor, el suefio no fué més que «una
realizacion (disfrazads) de un deseo (reprimido)s; pero, posteriormente,

(1) Ver, JOHN LUBBOC, Los Origenes da la Civilizacidn y la wadladnmmhm del
iombrs p. 183; H, SPEN CER, Principios de Sociologia, t. I, p. 148; LEVY-
BRUHL Les foncﬁans mentales dans les sociétés inférieurs, p. 55 y sig,

(2) VDLTAIRE Dictionnaire Philosophique (Folie), t. IV, p, 471; F. A. LANGE,
Histoire du mténn}wm.t I, p. 366,

(3) Sobre antecesores de FREUD en este punto, ver CH. BLONDEL, La Psy-
chanalyse, p. 16; E. REGIS ET A HESNARD, La Psychanalyse des Névroses et
des .Z;;;m‘toua p. 93; H. DELACROIX, Nowveau Traité de Psychologie, t. V,

. 0o4

(4) 1!)'..U(‘RI-'}(.‘,J:O Naturaleza de las cosas, p, 217,

{5) NIETZSCHE, Opiniones y Seniencias, p, 49.
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sometiendo eu propia teoiia & una rigurosa revisién, hubo de restringir la
smplitud de esta definicién, concluyendo por afirmar que «el suefio es una
fentativa de realizacién de un deseos. (1) En ests elaboracién onirics, o
sea, en esta transformacién de ideas en sucescs alucinatorios, se produce el
retorno & una doble prehistoria: desde luego & la prehistoria individual o
vuelta a la infancia, y en seguida, a la prehistoria filogénica, considerando
que durante la infancia se reprodace la historia de la especie humana. En
otras palabras, en este filtimo punto, se ha hecho aplicacién a la vida snimica
del principio de que «la ontogenia es una repeticion de la filogeniax, (2)

Ahors, en cuanto a las relaciones del suefio con las perturbaciones
mentales, segiin Freud, ellas pueden referirse a tres cosas; «1.0 A las relscio-
nes etiologicas y clinicas, cuendo un suefio represents o inicia un estado
psicético 0 queds como residuo del mismo; 2.0 A las transformaciones que
Ia vida onirvica sufre en los casos de enfermedad mental; ¥y 3.0 A las re-
laciones internas entre el suefio y lss psicosis, esto es, a unalogiss revela-
doras de una afinidad esencials, (3)

Por su parte Jung, ha insistido mAs que nada en el cardcter ar-
caico de los sueiios, de manera que cierias imfigenes de los snefios serian el
sedimento de todn ls especie humsna, o como yalo intufn Carden en el si-
glo XVI, «todo suefio es una reminiscencis> (4); o més adn, como lo
forinulara, en términos categéiicos, el Nietzeche de Humano, demasiado hu-
mano: «En el suefio contintia actunndoe en nosotrce aquel tipo muy antiguo
de la humanidad, porque es el fundsmento sobre el cual Ja razén euperior ge
ha desarrollads v se desarrolla todavia en cada Lombre: el suefio nos hace
volver a lejanos estados de la eivilizacién humava, y pone en nuestras ma-
nos un medio de comprenderlos». (5)

Finalmente, la psicologia de Adler, como ya hemos manifestado en
otro lugar, girante toda alrededor del sentimiexto de inferioridad y de la vo-
lontad de poder, nos ha venido a decir que el suefio nada tiens que ver con
los deseos libidinosos o eexuales de la infancis, ¥ que 6l <es una simple tenta-
tiva enticipads de conguistar la seguridad, tentativa en la cusl se hace uso de
recuerdos tendenciossmente agrupedos», uns suerte de protesta viril del indi-
viduo contra un estado de impotencia. (6)

(1) FREUD, La Interpretacion de los sueiios, Vol. I. p. 183; Nouvelles Conférences sur
la Psychanalyse, p, 42.

(2) FREUD, Introduccidn a la Psicoandlisis, p. 113, 114, 240, 279, 280, 301; El and-
lisls profano, p. 104.

(3) FREUD, La Interpretacion de los Sueiios, Vol. I, p. 100.

(4) VANINI, OEuvres, Philosophiques, p. 317.

(5) NIETZSCHE, Humano, demasiado humano, t. I, p. 33.

{G) ADLER, Le tempérament Nerveuz, p. 107, 109, 320
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De todas las teorfas expuestas, superando les contradicciones, que
porlo demés en sunbstancia son aparenteg, podrismos concluir que i alguna
vez le fué dado alcanzar s8] hombre la libertad, ella lo ha sido durante el
eneio. (1) :

Y de aqui mismo, las posibles fronterss que delimitan sl suefio, pa-
recen desaparecer, cusndo se trata del mito, Hey tna razfn podercea y glla
es que en estas ideas se esta pisando eobre el terrenc de lo supraindividual,
de manera que hay una movilizacién de elementos puramente colectivos que
han llegado a convertirse, generacién tras generacién, en una verdadera ne-
cesidad humana, porque ellos de un modo u otro expresan el dolor de toda
ls humanidad en relaci6n con el mundo de afuera, La definicién que del mito
diera 8chlegel, no se opone en manera slguna, al sentido expresado. Ella dice
asf: «Una expresion jeroglifica de Ia naturaleza circundante, bejo la transfign.
racién de Ia imaginacion y del amor».

Il psicélogo Jung, para probarnos que tanto en los fendmenos mito-
l6gicos como en los fenémenos de la locura participen imdgenes arcaicag y
por lo mismo enraizadas al inconscients colectivo, nos relata una experiencia
clinica bien sorprendente y bien reveladora, En 1906 tuvo ocesién de en-
contrarse con un esquizofrénico de forma paranoidea que asomado & vna ven-
tana miraba el sol y, £l mismo tiempo pestafeaba y movia la cabeza de un
lado para otro, «Ma cogié del brazo—escribe Jung—y mu dijo que me querfa
engefiar algo; debia de pestafiear y mirar al eol, entonces verin al pene dal sol.
Moviendo la cabeza de un lado y a otro, se mueve también el apéndice
del sol, y éste es el origen del vienlos. Posteriormente, en 1910, un libro de
Dieterich, daba cuenta, por primera vez, del lamado «papiro mégico de Pa-
ris», en el que se habla de una liturgia del culto de Mitra, cesi idéntica &
las imégenes expresadas por el alienado. Lae diferencias de fechag, bastan para
eliminar toda sospechsa de una posible criptomnesia por parte del pacients o
de una transmisién del pensamiento por parte de Jung. «Por eso—nos dice el
peicslogo—no eonsidero esa visién algo casual, Bino que encuentro revivis-
cencing de posibilidades repregentativas, existentes desde entigno, ¥ que pue-
den ser descubiertas de nuevo en las cabezas y los tiempos mds di-
versogs. (2)

Otro tanto se podria decir de la religién, de cuyos procesos psicolé-
gicos, particularments ge han preocupado Freud y Jung. El primero, conside-

(1) Otro tanto parece haber pensado MAX STIRNER, cuando afirmaba en E!
Unico y su propiedad, p. 161; <La libertad no existe mids que en el reino de
log suefioss:

(2) Ver, JUNG, Ea psique y sus problemas, p. 122 y sig. Ver, también, ROGER
CAILLOIS, Le Mythe et Uhomme; FREUD, Totem y Tabi; LEVY-BRUHL,
Les fonctions mentales dans les sociétés inférisurs, p. 10.
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rdndola como una especie de neurosis colectiva—sobre todo por la forma de
expresarse y de reslizarse y ademds, por las tendenciss glosoldlicas, por la
finalidad funcional y por los complejos paternales, En esta suerte de compa-
racién, la neurosis seria algo asl como una religién individual, eélo en el
sentido de refugio y no en-coanto a la movilizacién de elementos, pues es-
tos, porlo general, son colectivos, Freud ha ineistido més que nadie en las re-
laciones del sentido religioso con el inetinto sexusl. En cambio Jung—como
al preocuparse de la obra de arte—ha hecho previamente una separacibn
entre el proceso psicolégico originario ¥y el simbolismo que emans de la reli-
gién considerada en sf misms. (1)

Ests embrisgnez proporcionada en los momentos mds felices por la
religién, guarda semejanza al extremo de identificacién, ya sea en cuanto a
sus orfgenes como en gus afectos, con la embrisguez que resulta de los deli-
rios de un loco o de un sofiador. Los esoritos dejados por los misticos dan las
prusbas suficientes ds estas afirmaciones. Recuérdense de paso, las Memorables
de este gran parancico de Swedenborg, que nos ha hablado con verdade-
ra voluptuosidad de los deleites més extrafos. Sobre este particular, como
en tantos otros, Novalis ha dado en lo justo, al afirmar que «la religién
cristiana as esencislments la religién de la voluptuosideds y que «el pe-
cado es el gran atractivo que suscita el amor de la divinidads. (2)

No se pisarfs, pues, en terreno falso si se colocara en una misma
linea el furor poeticus y el éxtasis proveniente de la religién o de la msgia,
porgue en todo caso esto# productos guardan estrachos lazos con la fantasfa
y la imaginacién.

Ha sido, por consiguiente, en ess eterna movilizacién o represién de
elementos colectivos, donde ge ha ido formando todo un eistema juridico,
cuyos primeros pasos parecen haberse dado a través de prohibiciones sagra-
das o tabd, entre Ias cualeg hay que nombrar como las més antiguas a las
dos léyes fundsmentales del totemismo, esto es: 1.0 El respeto al animal o
planta totem, y 2.0 La prohibicién de las relaciones sexuales entrs los indivi-
duos del sexo contrario, perteneciente & un mismo totem (temor del
incesto).

(1y Ver, FREUD, El Porvenir de las Religiones; C. G. JUNG, Psychology and Reli-
gion; S. REINACH, Orfeo. Historia General de las Religiones; Culfes, Mythes et
Religions; BE. LEURENT, Fétichistes et érofomanes, p. 129.

(2) NOVALIS, Fragments Inédits, p. 116,
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El Derecho y las legislaciones

ES tal vez uno de los aspectos més importantes y de una intervenm-
cibn decisiva en los fenémenos de la locurs, esto que constituye las normas
de reacci6n del grupo social y ouya expresién més caracteristica es la norma
jurldica. Por su parte elindividuo frente al mundo representado por la socie-
dad, moviliza todo su mundo intérno, o en otras palabras, actda, y por consi-
guiente, 8se determina una linea de conducta. El problema presents, pues,
dos caras: en primer Jugar, el individuo reaccions consigo mismo, lo que su-
pone un concepto acerca de su propia conducta; y en seguida, reac-
ciona frente a los demds individuos, implicundo, en consecuencis, un con-
cepto de la conducts de los demds. Hay, pues, en el individuo una doble
colaboracién: una consigo mismo y otra respecto sl gropo social. Ha sido en
este punto, donde hoy #e ha puesto mds que nada el acento, por lo que ha po-
dido afirmar Max Weber que la sociologia ha dejado de ser filosoffa del ser
humano, para trangformarse en la «ciencia particular de la conducta homana
y sus consecuencias». (1)

Relacionado con lo anterior, y en presencia de los actos antisociales
de loa alienados, podria plantearse un problema semejante al dela legitimade-
Sfensa con aplicaciones & Ia vida mental, y ahf encontrsr las causas de justifi-
caocién. En efecto, ei se considera que la sociedad no edlo es insuficiente para
aoudir con prontitud & ls defensa de los derechos del alienado, sino que aun
adopts el cardoter de wsu agresor, la ficcién parece tener ciertas baees reales.
Deade luego, ese individuo defiende & su manera su vids, su integridad corpo-
ral, su seguridad y més que nada su libertad. Las mismas circunstancias indis-
pensables para una aplicacién de la legftima defensa parecen cumplirse con
cierta claridad: 1.0 Hay sgresion ilegitima, por parte de Ia sociedsd, deede el
momento en que ella es injusts, porgue hace uso de toda clase de coerciones
que se oponen al instinto de conservaciéon del alienado y que en funcién de
4l mismo ha llegado a formarse un mundo jurfdico de empleo exelusivo; 2.0
Ksos actos anti-sociales constituyen el medio mds racional de que pueds
smplear el alienado para impedir o repeler la sgresién de que ea objeto; y
3.0 Que en ningin caso hay provocacién suficients por parte del alienado y

(1) JASPERS, Ambiente espiritual de nuestro tiempo, p. 151.
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por el contrario, la provocacion gue éste sufre de la sociedad, es inme-
diata, (1)

El andlisis particular de algunas alienaciones, efectvado por la psi-
quiatria, conforman el mecanismo del peusamiento expuesto anteriorments,
de modo que lo afirmado por Blenler podria ser susceptible de upa generaliza-
cién: «El paranoico que hace sucumbir al supuesto enemigo de él, es cons-
ciente de su accién y, con frecuencin, también de su culpabilidad, pero no
de su significacién: lo tiene por un acto necesariv para sw defensa, y por eso
le atribuye una significacién falesas. (2) Claro estd que habria que haceruna
salvednd y en este sentido poner en tela de juicio los términos ¢snpuesto ene-
migo», y esignificacion falsas,

Los propios racionslisias del siglo XVIII, parecen haberse aproxi-
mado &l asunto, por caminos tan diversos. En la obra de Holbach hay una
afirmacion bien reveladora al respecto: «La locura no puede mirarse como
vo erimen digno de castigos. (8)

Pero Ia sociedad, haciendo problema de mayoria y de sbstracciones,
plantea las cosas de una manera bien distinta. Ella razona asf, para justificar
las medidas de secuestracion de los aliesndos: «l.0 Existe la npecesidsd de
proteger la gegnridad priblica; 2.0 Hay necesidad también de protegeral pro-
pio alienado; y 3.0 Sa cren la pecesidad de cuidsr & los locos gue puedan sa-
nar, en las condiciones de ser sometidos & un tratamianto apropiados. (4)

En cnanto sl primer punto, la sociedad plantea su derecho de com-
servacion, estatuyendo instituciones que le aseguren su estabilidad, sea pre-
viniendo los atentados, sea repeliéndolos, los previens, entre otras formes
por eliminacién de las posibles causas (alcohol, estupefscientes. hambre) y so-
bre todo adoptando una de las medides de seguridad més modernas del dere-
cho penal, esto es, la declaracion de peligrosidad. FEsta medida mas
que nada intenta ser una defensa, en ausencia de tods idea de expiacién o
castigo; no imponerse, como las penas, por una accién determinads, gino por
el estado o condicién de una psrsona; no tener el cardcter de determinacion
que caracteriza a las sanciones y finalmente gue ru variedad puede ser tan
grande como las personas y las situaciones contra las cuales la sociednd de-
be asegurarse, (5)

Con este mismo espiritu ss debate el problema de la esterilizacidn
de ciertes alienados, lo que en tltima instancis, impliea una confesién acer-

(1) Ver, RAIMUNDO DEL RIO, Derecho Penal, t. 11. p, 102 y sig.

(2) BLEULER, Tratado de Psiquiatria, p. 464.

(3) HOLBACH, Sistema de la Naturaleza, t. 111, p. 117.

(4) ROUILLARD ET B, BALL, Rapport préseaté au Congrés Infernational de Médi-
dicine Mentale, p. 1001,

() R.DEL RIO; Derecho Penal, t. I, p. 275 y sig.
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cade Ia impotencia de la medicina. Las primeras medidas sobre este particn=
calar, han sido tomadas por los Estudos Unidos de Norte América y segui-
das més tarde por Alemania.

Respecto a las medidas de rspresibn que hace uso la sociedad
frente & los slienadog, la mé&s socorrida es, la privacién de la libertad, sea
por medio de los sistemas carcelarios o de manicomios.

En lo relacionsdo con la proteccién del alienade, la sociedad se
considera en el deber o en la obligacién moral de dirigirle su vids, admi-
nistrarle sus bienes y en general sustraerle alos peligros de toda clase a los
cuales estd expuesto a consecuencia de su estado. De aqui, pues, arranca la
tutela y la interdiccién del perturbado mental,

Por dltimo, la soctedad intenta reincorporsrlo a sus filas; hacer de él
un miembro util & eso que ella considera sus fines, y entonces agota todos los
medios a su alcance para obtener Ia ansinda vnelts, o en otras palabras, ob-
tener la curacion del alienado.

Como ya he dicho, log razonamientos anteriormenle expuestos, som
los que sirven de justificacién & la sociedad para intervenir en la suerte de
los perturbados mentales, intervencién que es ejercida en gran parte por la
institucién del mavicomio o de las casas de ealud, lae que, como lo afirms el
psiquiatra Ball, ssuponen necssariamente en un grado cualquiera la coer-
cidns, (1)

En esta politica de manicomios, es posible enconirar en las legisla-
ciones de los diveisos paises, dos tendencias bien marcadas: la una que pre-
coniza la primacia de la sutoridad médica y la otra, la preponderancia de les
sutoridedes ndminisirativas o judiciales,

Es pecesario hacer presente, también, que en la fltima de las ten-
dencias citadas, se observa una lucha de preponderancia entre lasautoridades
administrativas o judiciales.

Las legislaciones inmediatsmente anteriores a la scival guerra enre-
pea; nos dan cuenta que en Bélgica y el Luxemburgo, Ia internacién de alie-
nados pertenecia en exclusivo sl poder administrativo. En cambio, en Suiza,
en Italis, en Estados Unidos de Norte América, el Canadd, ete., esta internes-
¢ién no pertenece sivo al poder judicial. En cuanto s Gran Bretsfia, Holanda,
Brasil, ella se divide entre los dos poderes. En otros paises, como Rusis,
Alemanis, Suecia y Nornegs, la administracion, ni la justicia en principio,
no intéryienen en la colocacion de los alienados, sino en casos muy particula-
res. Iso i que el Estado ejerce una estricta vigilancia por intermedio de
las- comisiones de control especial. Respecto & Chile—al igual que Francie—

(1) B. BALL, Legons sur les Maladies Menfales, p. 981.
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esta internacién de los alienados en establecimientos pablicos y privados es
efectuada bajo el control yla doble intervencién de los poderes administra-
tivo y judicial

Por otra parte, en la legislacién de casi todos loa paises, se previe-
nen los casos de urgeneia, dejindose entregados a la administracién la facul-
tad de internacién provisoria, como medida de policfa.

En pafses, como Espafia, Rumania y el Canads, |a necesidad de
la internacién debe ser garantizads por el certificado de dos médicos. (1)

Sobre este punto el estudio de la legislacién francesa referente al
régimen de alienados, ofrece un interés particular para Ia legislacién de Chi-
le, porque ella le ha servido de antecedente.

Desde el giglo XVII adelante, se observa en Francia una serie de
tentativas encaminadas a la creacién de hospicios en donde refugiar los
pobres locos. Do estas embestidas, surgirian mds tarde la Salpétritre, Is
Bicétre, las Peliles Maisons y los primercs establecimientos especiales de
provineciss, Sin embargo, seria neeesario el advenimiento de la Revolucién
¥ de lae furiosas embestidas de Pinel, para que se estableciera nna legisla-
cidn verdaderamente protectora en su tiempo, para estos maldifos. Fruto de
ello fué, pues, la ley de 30 de Junio de 1888, completada por ls ordenanza
real de 18 de Diciembre de 1839 y por algunos reglamentos administrativos
posteriores, todo lo cual constituye el actuel coerpo legislative de la Francia
en materin de internacidn de alienados.

En la primera de las leyes citadas, hay una disposicién verdade-
ramente revolucionsaria. En efecto, en el artfculo 24, inciso 3.0, se dispone
que <en ningilin caso, los alienados podrin ser conducidos con los conde-
oados o los acusados, ni ser encerrados en una prisiéns. A pesar de todo.
esta ley, en su conjunto ha tenido que sufrir duras criticas. A este respecto,
M. René Charon hs dicho: «La ley de 1888 ha sido ante fodo wuna ley de
policia: he ahi, sn vielo inicial, y para hoy, eu condenacién, porque una
Iey que tiene por objeto enfermos debe ser ante fodo wna ley de asisten-
cias, (2)

La legislaciébn chilenn se refiere sl regimon de elienados y a gu in-

(1) RENE CHARON, Infernement des aliénés, p. 414, 415; ROUILLARD ET, B.
BALL, Legislation comparée sur Placement des aliénés, p. 1001 y sig.

(2) RENE CHARON, Ob. cit., p. 430.—Ver, también, en la misma obra el texto
completo de la ley de 80 de £ nio de 1838,
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ternacién en manicomios publicos o en clinicas privadas, en los Codigos de
Procedimiento Pensl, Sanitario y sobre todo en Reglamentos especiales. (1)

CODIGO SANITARIO

Art. 272 —La observacién, reclusién, permenencia y salida del
manicomio de los alienados y toxicémanos o presuntos alienados o toxi-
comanos, corresponderd a la Direccién General de Beneficencia y Asistencia
Social.

REGLAMENTO
GENERAL PARA LA ORGANIZACION Y ATENCION DE LOS SER-
VICIOS DE SALUBRIDAD MENTAL Y HOSPITALIZACION Y
RECLUSION DE INSANOS

De los dementes y presunios dementes

Art. 16.—Segtin elinciso 2.0 del articulo 172 del Cédigo Sanitario,
«se entiende por persona demente la que tiene manifestaciones de una enfer-
medad o defecto cerebral caracterizado por un estado patolégico desordenado,
funcional u orgdnicu, mds o menos permanente de la mentalidad, y por la
pervergion, impedimento o funcién desordenads de las facultades sensorias o
intelectuales o por el menoscabo o degorden de la volieién».

Art. 17—Los dementes ge llaman también psicépatas y se dividen
en enfermos alienados y enfermos psicdpatas simpleg.

Alienados son los enfermos que «debens ser hoepitalizades por man-
dato de autoridad a causa de eer antisociables o peligrosos para si mismos, o
para terceros.

Paicopatas simples son los enfermos que cpusden» hospitalizarse
voluntariamente, sin intervencién previa de autoridad, por ser presuntos de-

(1) Ver, Cédigo de Procedimiento Penal, Arts. 10, N.o 1.0y 81; Cddigo Sanitario,
aprobado por el Decreto con fuerza de ley N.o 220, promulgado el 15 de
Mayo de 1931, Arts. 69 y 272; Reglamento General, para la organizacion y afen-
cion de los servicios de salubridad menial y hospitalizacisn y reclusion de insanos,
aprobado por Decreto Supremo N.o 68 de 26 de Enero de 1927 y publicado
en el Diario Oficial de 10 de Marzo de 1927.—Sobre la reclusién y guarda del
ebrio y demds toxicémanos, ver los Arts, 96 y 105 a 111 de la Ley de dlcofioles
4 Bebidas alcohdlicas, cuyo texto definitivo fué fijado por Decreto Supremo
N.o 114 de Marzo de 1938, (Publicado en el Diario Oficial de 29 de Marzo de
1938). Ver, también, el Cddigo Sanitarie, Arts. 81 y 272 y el Reglamento de
Estupefacientes N.o 198, promulgado el 6 de Mayo de 1936,
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mentes o dementes coyo estado mental permite considerarlos relativamente
gociables o inofensivos.

En todo informe médico se establecerd categéricamente, si el enfer-
mo examinado es alienado o psicpata simple.

En casos dificiles o dudosos se establecerén claramente las razones
que dificultan o impidan esa clasificacion.

Art, 18.—Por regla general, salvo casos especiales, los dementes o
peicépatas deben repartirse en estos grupos:

1.0 Enfermos conecientes de gu estado, que piden ellos mismos la
asistencia médica;

2.0 Enfermos, unos conscientes, otros parcialmente conscientes o in-
conscientes de su perturbacién mental, que no piden ellos mismos la asisten-
cia médica conveniente, pero que se someten a ella sin protestar o protestando
accidentalmente, de un modo transitorio y poco coherente;

3.0 Enfermos inconscientes de su estado que protestan de un modo
habitual y coherents contra la asistencia médica y la reclusién que necesitan,
0 que estdn predispuestos a cometer actos delictuosos o contrarios al orden
publico, a la moral, buenas costumbres o ala seguridad de las personas;

4.0 Enfermos que a causa de la pertarbacién mental que padecen,
hsn cometido actos delictuosos o contrarios al orden piblico, a la moral,
buenas costumbres o & la seguridad de lss personas,

En todo informe médico se estableceri categbricamente a cudl de
estos grupos pertenece o pueds pertenecer el enfermo.

Art. 19.—Es presunto demente la persona que, segin el informe
médico respectivo, no puede ser declarada demente en copformidad con los
artfeulos anteriores, pero que tiene predisposiciones para serlo o ha ejecuta-
do actos que cientificamente puedan atribuirse a un estado psicopético.

La Direccidon General de Sanidad llevard un régistro de todos los
que sean presuntos dementes y encargard la vigilancia de ellos a las auto-
ridades sanitarias, administratives, judiciales o policiales de la localided en
que se encuentre la persona, indicandoles en cada caso la forma cémo cum-
plirdn su cometido.

S1 algin funcionario no cumpliese con las instrucciones de la Di-
reoccidn General de Sanidad, ésta dari cuentas en el acto a la autoridad so-
perior de la cual aquel depends, a fin de imponerle las eanciones que co-
rrespondan.,

Art. 20—Los psicépatas o dementes pueden ser asistidos y cuidados
en casas particulares o en los establecimientos indicados en este Regla-
mento.

La hospitalizacién en estos establecimientos puede ser wvolunfaria
o de oficio.

Lia primera puede ser solicitada por el psicépata, por sus represen-
tantes legales, por sus parientes, por cualquiera autoridad o vecino del do-
micilio del enfermo.

La hospitalizacion voluntaria se denomina ESPONTANEA cuando
la solicits In misma persona que quiere aislarse y siempre gue haya o pueda
ger declarada presunto demente,
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La hospitalizacién es DE OFICIO cuando la decreta la auntoridad
competente, seglin este Reglamento.

La hospitalizacién DE OFICIO puede ser pedida a la autoridad
competente por cualquiera persena bajo su responsabilidad.

De las salidas

Art. 68.—Los psicépatas gue estén hospitalizados en un Manicomio
podran salir por haber eanado o mejorado de sus afecciones mentales o por
ger retirarlos por orden de autoridad competente o por las personas que ten-
gan facultades para hacerlo.

Kstas eslidas se sujetardn en los Manicomios privados a las condi—
ciones y trdmites que fije ia Direccién General de Sanidad al conceder au-
torizacion para su funcionamiento.

Art, 56.—5i Ia hospitalizaci6n es espontdnea o voluntarin, y los en-
fermos no fuesen personas sujetas s la guarda legal de otra, podrin salir en
el acto del establecimiento.

Si los enfermos se encuentran bsjo la dependencia lagal de otra per-
sons, la Direccién del Establecimiento le dard a ésta aviso del alta para que
en el plazo de ocho dias venga a retirar al enfermo.

8i en este plazo mo comcurriera el representants legal por &l o por
apoderado a retirar al enfermo, el Director del Establecimiento lo pondrd en
eonocimisnto del Juez de Turno en lo Civil para que, breve y sumariamen-
te, designe 1a persona a quien debe entregarse o a la institucién donde puede
colocarse,

Art, 57.—8i ln hospitalizacién es de oficio, el enfermo curadoe no
podred salir sin previa autorizacién de la autoridad que decreté la hospita-
lizacién.

Si se trata de persona que estd bajo la gasrda legal de otra, se cum-
plirdn ademas, las condiciones establecidas en los incisos 2:0 y 8.0 del articulo
anterior,

Arb. 59.—Aunque la Junta de Médicos no haya declarado curado a
un enfermo que se encuentre hospitalizado espontinea o voluntariamente,
podrd salir del establecimiento si piden la salida, bajo la respongabilidad de
gu custodis, 18 persona que golicité 1a hospitalizacién, o aguella a quien ésta
haya autorizado para ello.

Cuando ee trate de enfermos hospitalizados de oficio, gélo la auto-
ridad que decreté In hospitalizacién podrd autorizar la salids, previo infor-
me médico.

Art. 60.—Kstas salides de enfermos no curados, podrén ser defini-
tivas o provisoriae. Estas iltimas no se otorgardn por un plazo mayor de
tres meses.

Si durante el permiso, vuelve el enfermo al Establecimiento, serd
recibido sin mds trAmites.

Si no vuelve y se enteran tres meses de la salida provisoria, queda-
rd retirado definitivamente.
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Art. 66.—En los casos de fugas, la Direccién del Establecimiento
dard en el acto ocuenta a las personas y autoridedes seiialadas em el articu-
lo 47, y ademsds, al jefe de policia local.

8i el fugado vuslve al establecimiento antes del plazo de tres me-
ses, serd recibido sin mds tramites.

Pasado este plazo,, se declarara terminada la hospitalizacion, como
fugado, y para poder ser admitido otra vez, serA necegaria nueva tramita-
ci6m,

Art, 68.—Todo individuo hospitalizado en un Manicomio, o cual-
quiera a su nombre, puede en todo tiempo presentarse a la Direccién Gene-
ral de Sanidad, pidiendo que se le ponga en libertad,

El Director General de Sanidad practicara de oficio las investiga-
eiones que sean del ceso, y previa andiencia del Defengor Piblico, si lo esti-
4 necesario, resolverd breve y sumariamente sobre la presentaciéo.

De la resolucién de la Direccién General de Sanidad podrd recla-
mar en conformidad con las dispesiciones pertinentes del Cdédigo Sapitario.

Art. 77.—Los actos ejecatados por individuos hospitalizados volus-
tariamente o de oficio, se tendrdn como ejecutsdos por un demente que
estuviere bajo interdiccién y ee sujetarin & las reglas establecidns en el
Cadigo Civil respecto de esta clase de personas,

- Cuando los enfermos estdn fuera del Establecimiento en virtud de
salidas provisorias o de fuges, se entenderd que se encuentran en la condi-
¢ién del inciso precedente, mientras no ge entera el plazo de tres meees que
indican los articulos 60 y 66.

LEY DE ALCOHOLES Y BEBIDAS ALCOHOLICAS

Art, 96.—Los individuos que en el espacio de un afio hubieren si-
do castigados mds de coatro veces por ebriedad, deberdn ser condenados a
reclusién en el Instituto de Reeducecién Mental, donde permanecerdn por
el tiempo que determine la Direccién del establecimiento.

Art. 107.—Con el nombre de Institulo de Reeducacion Mental se
mantendrd en Bantiago, anexo a la Casa de Orales, un establecimiento pi-
blico destinado a la curacién de los ebrios comsuetudinarics y demsds toxi-
comanog, que se regird én conformidad a las disposiciones de este Titulo y
a las del Reglamento respectivo. La administracién de este Instituto estard
a cargo del Subdirector de la Casa de Orates.

Lias disposiciones de este Titulo relativas a los ebrios serin también
aplicables en las mismas condiciones a los demds toxic6manos.

A S A R T T T e P S R P e
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Por lo general, al debatiree la cuestion de responsabilidad de los
alienados, los juristas tiemen presente una u otra de las siguientes teoriss,
pero que excluyen ambas la nocién de semi-loco y de semi-responsable: o la
teoria de los dos blogues o la teoria del bloc tinico.

Segtin la primera de ellas, o &s estd loco o no se estd; o se es
cuerdo y razonable o no se es, ¥ en consecuencia, se es 0 no responeable,
No hay término medio entre estos dos extremos: la humanidad debe divi-
dirse, pues, entre aquellos hombres que es necesario encerrar y otros que
tienen el derecho de encerrar.

Los sostenedores de esta teorfa de los dos blogues parten de la idea
de la unidad e indivisibilidad de la persona humans, razonable y responsa-
ble. Puede suceder, entonces, que semejante yo, se encuentre intacto en
cunnto a integridad de la razén, y por lo tanto, este hombre serd responsa-
ble; pero, puede suceder, también, que esa integridad haya sido alterada,
destruida y entonces se dird que el sujeto estd «enfermo», que estd loco,
que ha perdido Ia razén y consiguientemente que se estd en presencia de un
irresponsable. Ante esta unidad indivisible no e concibe una alteracién par-
cial, una locura parcial, y por lo tanto, en los términos estrictos de la teoris,
nunca se podrd hablar de una responsabilidad atenuads y disminuida, ni exis-
tir semi-locos, ni semi-responsables.

En cuanto a la segunda teorla, esto es, la feoria del bloc riniso, ella
parte de laidea de que no hay ni locos ni razonsbles en términos absolutos,
¥ que todo es cuestién de grados, pues los hombres se hallan todos coloca-
dos en una linea continun, donde ya no es posible trazar un limite preciso
entre los locos y los que no lo son,

M. J. Grasset, puntnaliza los principios sobre los cusles descansa
esta teorla, como sigue: «1.0 Exists serie y continuidad del mfs cuerdo al
mas loco; 2.0 Existe serie y continuidad del més responsable al mds suges-
tible y al mds irresponsable; y 3.0 Existe serie y continuidad del animal mis
inferior al hombre; es decir, del determinismo absoluto al libre albedrio, el
oual, por consiguiente, no existes. (1)

Al llegar agui se hace mecesario recordar las dos concepciones que
han dominado en el derecho pensl de los 1iltimos tiempos: el libre albedrio,
base de la Escuela Clisica, encabezada por Beccaria y el determiniemo pre-
conizado por la Hscuela Positiva, a cuya vanguardia hay que colocar a
Lombroso.

De acuerdo con lo gue se ha llamado el ssgundo postulado de la
Escuela Clasica, el hombre es libre de optar entre el bien y el mal, de dis-

(1) J. GRASSET, Semi- locos y semi-responsables, p. 48, 51, 65.— Reconocimiento,
en 1iltimo término, del homo faber.
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tinguir y de decidirse entre aquellos hechos que la ley permite y aquellos
otros que prohibe. En consecusncia, si el individuo al cometer un delito,
actia voluntariamente, esto es, con libertad, inteligencia o intencién, él es
responsable ante la ley penal; pero si falta alguna de estas circunstancias,
gignifica que él ha actuado involuntariamente y entonces es irresponsable,
puss ahi no se estd en presencis de un delito.

En cambio, para la Escuela Positiva, el libre albedric no existe,
pues todo acto es el efecto de las correspondientes causas, de manera gue
el delito es un producto de los factores fisicos, psiquicos, cosmotelaricos,
econ6micos y sociales que lo generan. S1 hay responsabilidad es porque la
sociedad necesits defenderse para subsistir. (1)

Bajo la influencia de ests Gltima corriente del derecho penal, ha si-
do poeible obtener, o por lo menos debatirse, una disminucién de las penas
aplicables a ciertos delincuentes, cuyo estado mental era dudoso, y aun mds,
se ha aconsejado de que ellos deben ser «tratados» de una maners distinta
que los responsables y los irresponsables. Se han introducido asi las mnocio-
nes de semi-loco y de semi-responsable. (2)

En el orden de las legislaciones, y especialmente de aquellas que
han tenido alguna significacién en el mundo occidental de nuestros diss, y
por lo mismo su eco en las legislaciones de América, es necesario empezar
por aquella digposicién del Digesto, que eximia de responsabilidad criminal
al loco furioso. Ahf e puede leer: Purioso sententia a judici vel arbilrio non
potest. (3)

Hay que tener presents que los romanos emplearon, para referirse
a ciertos estados de perturbacién mentsl, bien delimitados, expresiones como
Ia de furiosus, las de mente caplus, demens y aquellas de insanus, amens,
fatuus, stullus.

Bujo la designacibn de furiosus, se comprendis, en primer térmi-
no, a todos los perturbados, 0 sea tuvo una extensién genérica y otra espe-
cifica—y en oposicién al caricter de permanencia del menfe eaplus y del
demens—en la que se comprendia a la locura que dejeba lugar a los «inter-
valos licidos>. Furiosus, Iné también aquel perturbado, cuya locura tomaba
caracteres de una violencia directa.

Respecto a las expresiones insanus, amens, fatuus, stultus, se apli-
caron & los casos de simple debilitamiento de las facultades mentales.

También en lae Siefe Partidas se encuentran disposiciones semejan—

(1) Ver, RB. DEL RIO, 0b. ait,, T.I, p. 210, 237 y sig.—Ver también, HENRI
VERGER, L'évolution des 1dées medicales sur la responsabilité des delinguants.

(2) J. GRASSET, Ob. cit., p, 34 y sig: R. SALEILLES, La individualizacion de la
pena, 125; BLEULER, 0b. cit , p. 460,

(8) DIGESTO, Lib. 51, tit, I, L. 9,
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tes a las consagradas por la legielacién romana. Se decia asi: «Otro decimos
qué si algunt home que fuese loco o desmemoriado... matase & otro que non
oae por ende en pena ninguna porque non sabe nin entiende el yerro que
face». (2)

Ya hemos visto en capitulos anteriores, como estas conquistas de la
antigliedad, vinieron a ser letra muerta durante el periodo demominado de
la Edad Media de Occidente, en ¢l que la Iglesia Catolica, para consolidar
su poderfo terrenal, ¥ bajo pretexto de reprimir la magia y su aplicacién
prctica de la brujeria (demonologia) cometié las mis infames canalladas que
registra la historia, sacrificando a miles de locos en las llamas de las ho-
gueras clericales. Fueron los resultados de la aplicacién de aquella senten-
cia contenids en el Exodo de las leyendas biblicas: «Tv no dejards vivir una
brujas.

Hemes visto, también, que fué necesario el advenimiento del siglo
XVIII francés, este siglo maravillosamente sexual y maravillosamente ateo,
y también que irrumpiera la Reyolucién y pusiera grito en el cielo sl gran
Pinel, para que las legisluciones empezaran a torcer de rumbo,

En Francis, la ley de 1838 reglamenté la internacién de los aliena-
dos y ya el Oodigo Penal de 1810, reformado en 1831, habfa establecido Ia
circunstencia eximente de responsabilidad, para el perturbado mental que
hubiera cometido un hecho que de no mediar esa perturb:cién, habria cons-
titnido crimen o delito.

La legislacién alemana consagré posteriormente un principio seme-
jante y sobre el particular se dice: «Una accién culpable se considera como
que no existe si el autor, &l tiempo de cometerls, se hallaba en un estado
de incongeciencia o en un desorden patolégico de la actividad psiquica, por lo
cual no existia el disponer libremente de u voluntad».

Se puede agregar, por ultimo, que sin exclusidn, todas las legisla-
ciones contemporinens, contemplan como regla general la exencién de
la responsabilidad criminal de los alienados. Las tdnicas diferencias entre
unus y otras radicen en la mayor o menor amplitud que se da al concepto
de alienado o de sus eqnivalentes.

En Chile, se ha previsto esta circunstancia, bajo los signientes tér-
minos: <Bstin exentos de responsabilidad criminal: 1.0 El loco o dements,
a no ser que haya obrado en un intervalo lGeido, y el que, por cualguier
causa independiente de su voluntad, se halla privado totalmente de
razén», (2)

(1) ALFONSO X, EL SABIO, Las Siefe Partidas, L. 8, Tit. 8, P, V1L
{2) CODIGO PENAL, Art. 10, N.o 1.o; CODIGO DE PROCEDIMIENTO PE-
NAL, Axt, 451,
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Respecto a la amplitud del término loco o demente, en relacién
con la responsabilidad criminal, hay cierto acuerdo entre los autores en
scaptar que ella «<es nula en las formas de enajenacién mental con expresio-
nes del idiotismo, imbecilidad, manis, delirics agndos o erémicos, confusién,
obeesiones, epilepsia y demencia; ¥ que puede ser dudosa en los cacos de
debilidad mental, epilepsia e histeria (fuera de los perfodos de crisis), desequi-
librios neurasténicos sin impulsiones, e intoxicaciones incompletass. (1)

En cuanto s los intervalos lieidos se sabe ya que por regla general,
no ge trata mas que de una curacién aparente, de una fase de Ia perturbacién
en que los sintomas externos desaparecen por el momento.

Finalmente, cabria recordar que entre otras causas que pueden pri-
var de ls razén & un individuo, en forma independiente de su voluntad, e
encuentra el sonambulismo, y en consecuencia, los actos cometidos en este
sstado quedan incluidos dentro de eésta circunstancia eximente de responsa-
bilidad criminal. En este punto, la legislaci6n chilena contiene una dispo-
sicién tocante casi en lo insblito. En efecto: se condenaba a los sonimbulos
a cinco afios de destierro en una isla, cuando éstos cometian uns muerte,
siempre que conociendo su {rasforne no tomssen las medidas de prudencia
necesarias para evitar el dafo:

Respecto a las sanciones que contempla en la setnalidad ls legisla-
cién chilens, ésta hace diferencias entre lo que ee llama <enajenados delin-
cuentes» y cdelincuentes enajenadoss. Dicha separacién, desde el punto de
vista de la conducta y el peligro, en reahidad no se justifics, pues en todo
caso ge trata de una anomalla quse existfa antes en el individuo y el hecho
de gue se ponga de manifiesto en cuslquier momento carece de toda impor-
tancia fundamental. :

La situacién en que se encuentran, dentro dela legislacién positiva
los enajenades delincuentes, o ses, los individuos que cometen un delito es-
tando sus facultades menteles perturbadas, es la siguiente: 1.0 Cuando hu-
biere cometidoun hecho que la ley califica de erimen o incurriere en reitera-
ci6n de otros que importen simples delifos, serd reclnfdo en un ssilo destina-
do al efecto. 2.0 Si hubiere cometido una falta o un simple delito, siempre que
no se trate, en este 1ltimo caso de una reiteracidn, serd entregado a su fa-
milia bajo fianza de custodia, y mientras no se preste dicha fianza, queda en
la misma situaciéon del que hubiera cometido un crimen. 8.0 En todo caso
hay intervencién judicisl, y la duracién de la medida queda entregada al
eriterio del tribunal que la decretd. (2)

(1) R. DEL RIO, 0b. cit,, t. 1, p. 124,
(2) CODIGO PENAL, Art, 10, No Lo; CODIGO DE PROCEDIMIENTO PE-
NAL, Art, 451:
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En cuanto & los delincuentes enajenados, €8 decir, a los individuo
que caen en estado da ensjenacién mental con anterioridad & la perpetracién
del delito, se enocuentran sujetos a las reglas que siguen: 1.0 8i la enajenacién
sobreviene antes de dictarse la sentencia de término, se decrsta el sobre-
seimiento temporal, o sea, se suspende el procedimiento. (1) 2.0 Si la ens-
jenacién sobreviene una veéz que se ha dictado la sentencia de término, se
distingue. &) Si el delincuente cumple pena de crimen, el tribunal debe or-
denar que se le trasiade & un manicomio; y b) Si estd cumpliendo pena de
simple delito o de falta, en tsl caso, el tribunal estd facnltado, segdn les cir-
canstancias, para ordenar que sea entregado a su familia bajo fianza de cus-
todia y de tenerlo a disposicién del mismo tribunsl, o que sea recluido en
algin hospital de insanos. 3.0 Ea cualquier tiempo que el loco o demente
recobra el juicio se hard efectiva la sentencis; pero si ella le impusiera pri-
vacifn o restriccién temporal de libertad, se imputsard a su duracién el tiempo
de Ia locura o demencia. (2)

3Cusles son, entonces, las razones profundamente Aumanas, que he-
cen disminuir o anular la responsabilidad oriminal de los individuos, por
actos considerados como delictuosos por la sociedad? Si ee considera que el
mecanismo de toda volicion, aquello que lo caracteriza, esto es, la musencia
del pensamiento de la posibilided o imposibilidad de realizar algo deseado;
en otras palabras, falta de conciencia de la imposibilidad de la realizacion,
80 ya haciendo en las investigaciones psicolégicas de hoy, poco menos que
mitico, entonces uno termina creyendo en el poder de los impulsos. (8)
Ahi ge tendri que observar la terrible tendencia de reducir la accién al pu-
ro reflajo y bajo ese dominio de las obsesiones y los impulsos ee habrfn de
cometer los mAz varindos delitos. En términos estrictos el tinico problema
fundamental que en el orden juridico debiera plantearss la sociedad serfa
examinar hasta que punto el impulso ge hizo irresistible.

Los casos de cleptomania o ds dipsomania se hacen dificilmente re-
conocibles en la prictica. Por el contrario, en la necrofilia y en la antropofa-
gis, el impulso se hace decididamente patente, obra al desnudo.

Sobre la necrofilia, hay en los historiales de la psiguiatria, un easo con.
movedor hasta las ldgrimas. Se trata del Sargenfe Bertrand, un hombre de una
constitucién delicads, de un eardcter bastante extrafio y que desde su in-
fancia ha sido taciturno y amante de la soledad. En el mes de Julio de
1848, el azar le hace caer sobre el caddver de una nifia de dieciseis aifios,

(1) CODIGO DE PROCEDIMIENTO PENAL, Arts. 436 y 439, N.o 3.0 que
modificaron el Art. 81 del Codigo Peual.

{2) CODIGO PENAL, Art. 81.

(3) A.PFAENDER, Fenomenologia de la Voluntad, p. 138 y sig.
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y de pronto se sients como embriagado por un smor descontrolado. Desde
ese instante, madie en el mundo hubiera podido seperarle de sus brazos.
Mis tarde confesando su delito ante los tribunales, expresaba con la voz de
los golpeados por la angustis: «Yo le cubria de besos y le apretaba como
un furibundo contra mi corazgn. Todo el goce que uno puede probar con
una mujer viviente, no se compara en nada con el placer que entonces pro-
baba. Después de haber gozado quince minutos, yo despedazaba como de
costumbre el caddver y lo enterraba de nuevos. (1)

Otro tanto puede decirge de ln sed interna que devora al cerebro de
los dominados por el demonio de los téxicos. En este terreno los malayos tie-
nen una palabra bien reveladora, Amok, (que significa (4 muertel), para de-
signar un impulso cegante hasta lo horrendo y con similitudes con el furor
epiléptico. El dominado por este impulso, ge lanza a matar a todo el gue en-
cuentre asu paso, sin detenerse hasta cser derribado. Ha podido constatarse
que esta reaccién sélo afecta a determinndas razae, y bajo Ia influencia de
ciertos venenos, entre los cuales el principal es el haschich. Tan frecuentes
son los casos que se presentan, que las autoridades de algunas regiones, co-
mo Javs, se han visto en la oeceeidad de tomar una serie de precauciones,
para dominar a estos impulsados. (2)

Se podrian llenar también piginas y péginas sobre la dolorosa situa-
cién de los que s6lo pudieron encontrar el placer a través de lo que ha venido
& constituir para la sociedad los delitos sexuales. Se podrian hacer muchas
disquisiciones sobre el rol de estos hombres en el derrumbamiento de la moral
de una época determinada y de las nduseas que ellos producen a otros seres
con el principiodel placer realizable de una manera bien opuests. Por mi
parte, yo me limito a reproducir algunas ezperiencias vividas sobre el par-
ticular, y que uos hablan a la luz del dia de un problema quemante hasta
el exceso.

Se trata, en primer lngar, de un joven empleado de una tienda ds
Inglaterra, el que después de cometer un crimen, tiene la frisldad de escri-
bir sobre su libreta de notas, unas cusntas lfness, que si bien ellas son el
horror, denuncian al mismo tiempo, uaa ternura refinada: Killed to day a
young girl, it was fine and hot. (Hoy he asesinado a una nida; el tiempo
era hermoso, hacia calor). (3)

O aquella carta con la cual el Mariscal Gilles de Raiz, contestaba a
otra del Rey Carlos VII, en la que éste le hacla ver que si no hubiera aban-
donado su Corte no habria cafdo en la desgracia de asesinar a mde de cua-

(1) KRAFFT-EBING, Psicopatia Sexualis.
(2) B.J. LOGRES, Las Tozicomantas. p. 18,
(3) KRAFFT-EBING, OB, cit., p. 87.
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trocientos nifios. El texto de la extraia carta de Gill:s de Raiz, conserva-
do pars las glorias de los sentimientos cumbres, es el que sigue:

«Muchas veces, lamento y me reprocho de hsber dejado vuestro
servicio, mi muy venerado Sefior, hace seis afios, porque perseverando no
hubiess cometido tanto delito.

Pero debo ahora confesar que fuf inducido a retirarme a mis tie-
rras de Raiz, por una cierta furioga pasién y codicia que sentis hacia vues-
tro propio delffn, de tal manera gue estuve un dia & punto de matarlo, tal
como después maté s numerosos nifies por una secrefa tentacitn del diablo.

Por consiguiente, yo ossuplico, mi muy temido Sefior, de no aban-
donar en este peligro B vuestro muy humilde chambelin y mariscal de
Krancia, el que no quiere salver su vida, sino para hacer una bella expiacién
de sus delitor bajo la regla de Carmess. (1)

O bien aquella desconcertante voluntad de crimen que 88 observa
en la vida de Is Marquesa de Brinvilliers, que a los siete afios ya ha dejado
de ser una nifia, ¥ que mds tarde ha de poner en prictica—y a manera de
ensayo—sus venenos en los domésticos y en los enfermoe del hospital. Aun
mds, ella misma habri de ingerir un veneno, para probsr los efectos de un
contraveneno. Todo esto para llegar hasta el envenenamiento de gu padre,
de sus dos hermanos y de su hermana. |Y pensar que ella ha de poner diez
meses, entre las caricias y las dulzuras mds refinadas, en asesinar a &u
padre! (2)

O en fin, aquellas dudas criminales que encuentran sslida en las
m#s amargas piginas del Young de las Noches: «3De dénde vienen los cri-
menes del hombre?—Del olvido de 1a muerte. jAyl, yo he vivido tanto tiempo
en este olvido! Ahora el pensamiento de la muerte me desgarra el corazon.
¢Qué mano bienhechora sanard mi heridats (3)

Y es que el crimen siempre avanza, y es sorprendents obeervar co-
mo esas ideas van creciendo en el hombre desde la infancis, al igoal que el
avancs de la locura. Véase, por ejemplo, como en el esquizofrénico que no
tiene predilecei6bn por mingin crimen hssta el melancélico mde inclivado al
suicidio que al asesinato, todo parece desemboear en una pura protesta. Y
&3 que, en ofecto, en el limite de esa terrible realidad rugosa, ahi mismo se
cumplen las afirmaciones y las negaciones de todo el ser humano, Eso serd lo
que al decir de Adler ha de constituir la mas violenta protesta de la virilidad, el

(1) B.BALL, La Folie érolique, p. 122, 128.
{7) MOREAU DE TOURS, Ob. cit., p. 354.
(3) YOUNG, Les Nuits, t. I, p- 115,
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ideal de compensacién, el desprecio a la vida, a la salud, a los bienes, a los
otros hombres. Eso serd lo que al decir del sociélogo Durkheim ha de conati-
tuir un fenémeno de la <sociologfa normal», un <fenémeno inevitabler
«aunque sensible», un «factor de galud prdblics, una parte integrante de
toda sociedad sana», la condiciép sin la ocual el derecho y la moral no pe-
drian avanzar, el anuncio de las nuevas civilizacicnes, en definitiva. (1)

Por lo tanto, las formas sociales, a imagen y semejanza de los seres
vivos, llevan en #f el propio germen de la destruccién, de una necesaria des-
truccion en la cusl aquellos que por una extrafia fatalidad—los oriminsles y
los locos—no tuvieron m#s escapatoria gue la cafda en el crimen o en las
miltiples formas de la locura o en otros cascs concentreron en la forma mds
intensa la protesta dentro de si mismos, y cayeron en el suicidio. Las de-
saveniencias familiares, l0s pequerios o los grandes tropiezcs, que a menudo
son tomados como los motivos determinantes para los suicidios egos tendran
forzosamente que encontrarse en las capas superficiales del alma. Segunid ca-
vando en las profundidades de la pesique humana, y entonces ha de llegar un
momento en que habrd de caerse en la conviceidn de que la cauea estaba en
la sociedad. Suicidas, como Crevel, enfrentaron a la realidad en todo lo que
ella es pura asfixia. Pudo asf escribir, poco antes de su 1ltima determina-
cién: «Ln vida que yo acepto es el mds terrible argumento en contra de mi
mismo>. Su muerte, ha sido, por lo tanto, una protesta mas lanzada contra
una sociedad que habis hecho de la violencia su mejor instrumento de con-
gervacion, egs instrumento destruible sélo por otra vielencia. (2)

(1) DURKHEIM, Reglas del mélodo socioldgico, p. 130 y sig;: FRANKLIN E. GID-
DING, Principios de Sociologia, v. 481 y sig.

(2) Ver, ADLER, Le Tempérament Nerveux, p. 349; DANIEL LAGACHE, Nouveax
Traité de Psychologie, t. V1, p. 138; J, DURAND, La melancolie, p. 185; JAS-
PERS, Ob. cit,, p, 271.



CAPITULO IX
LA EDAD DE ORO

SERIA necesario retornar ala luz del dfa, para hacer un parsngén
entrs aquel mundo proclamado por la locura y este otro mundo sérdido que
nos ofrece la realidad cuotidiana. 3Existe, acaso, una necesidad imperiosa en
lo profundo del hombre que le obligaa cofiar la felicidad? «No os perdis»
se dice & menndo a los que empiezan a lindarlos signos del alma monstruosa;
«no 08 inquietdis, este mundo tiene su razén de ser, este mundo es el tnico
mundo legitimo, jromped la soledadl» Se habla, se amontonan palabras, y de
pronto no es posible soportar por un minuto més aquel sofocamiento de los
encantos y se cae arrasado por la seduccién. En este clima, en exceso que-
mante, las besting en asecho ssltan y ya no se ve sino pequefios relimpa-
gos que parten de los astros negros que sélo sofiaron con el placer y que por
un extrafio destino sélo pudieron alcanzar las mirgenes del dolor: Pero, en-
tonces, ha surgido la imagen de una historia escalonads, que se va constru-
yendo sobre la base de millones de cadiveres, y poco ha de importar que este
sefior haya de ser la materia combustible, pues lo importante es su llama,
tinicamente, Se sabe que al volver la cabezs, podrad encontrarse la muerte, y
sin embargo hay necesidad de volver la cabeza, s pesar de correr el riesgo
de quedar convertidos en estatuss de eal, a semejanza de la mujer de Lot.
406mo detenerse, cémo desterrar el sueiic de Ia cabéza del hombre?
iDecidmelol

Tales podrian ser las palabrae iniciales de aquellos que 86lo habitan
el mundo bajo la esperanza de una Edad de Oro de la humanidad. Hacia mu-
chos afiog que el hombre habia dejado de arafiar sobre estas regiones con la
angustia que salta hoy a los ojos de todo el mundo, Se habias perdido, en
cierto modo, el hambre, la sed, las palpitaciones del sueiio. Pero hoy se ha
retornado a las zonas de lo quemante, y porlo mismo la incertidumbre azota
a los hombzres de la cabeza a los pies. [Demasiado cielo para tan poca tierral,
¥ por consiguiente hay que aferrarse hasta donde sea posible al pedazo de
tierral

Eiste lengusje que yo uso en este momento, pars circunscribir los
problemas mis trascendentales de la hora presente, este lenguaje de puras
imdgenes, de seguro habrd de sorprender a los tinicamente familiarizados
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con las paginas Aridas de la sociologfs, y que a la vez son las mis revela-
doras del mundo que yo he denunciado. Imposible liberarse, asi como asf,
de un mundo que me fué confesado en seerefo por aquellos malditos de to-
dos los tiempos. Yo noserfa capaz de sustraerme a las leyes de la gravedad,
ni menos falsificar la verdad con el solo objeto de agradar a unos cuantos
ganapanes de la ultima especie.

Hecha esta aclaracién, voelvo a insistir: la serie de idess gue nos
puede hacer asociar la imagen de an paisaje insélito, en relacién con una
suerte de vida anhelada a través de innumerables generaciones, es de una
importancia capital para el que intente penetrar en lo medular del pensa-
pamiento de toda upa época. Pensad por un momento en las mscciaciones
que pueden ser prodigadas porla idea de los helechos vivos o petrificados.
Por consiguiente, referido el investigador a estas regiones, se verda que es
impogible dejar de toparse con algunos de aquellos fendmenos que se lea
designa bajo log nombres de mito, suefio, locura.

Ha sido con semejante método que hombres como el sociblogo
James-George Frazer o que en medio de la poesia André Breton hayan
terminado cantando o proclamando la FEdad de Oro. Imposible no recordar
del primero aquellas pdginas alucinatorias del Golden Bough, en donde el
sutor enciende las luces de la meagian y del mito, partiendo de Ia visién de
las colinas italianas a orillas del pequefio lsgo de Némi, «espejo de Diana»,
como le llamaban los antiguos. Si, The Golden Bough, el Remo de Oro, del
que también el genio pictérico de Turner, tal como aquel otro titulado, The
Bay of Baiae, with Apollo and Sibyl, nos ha hecho llegar hasta nosotros
una imagen de suedo, encendida por la esperanza de unsa vida sin limites. Ahf
todo habria de llenarlo el amor: es ¢l castillo del amor en el mds puro
estilo italiano, el lago del amor, las montafiae del amor, el bosque dal amor,
la dacza del amor, los vestidos flotantes del amor, el Ramo de Oro del amor.
Abi, precisamente, en ese mismo paisaje de ensuefios un drama extrafio se
habia desarrollado: «En el recinto del santuario de Némi—dice Frazer—se
alzaba un drbol, cuyss ramas no podfan cortarse. Sélo un esclave fugitivo
podia tratar de qusbrar una de sus ramas, El buen término de ecta tentativa
le permit{a atacar al sacerdote en combate singular, y si llegaba a matsrle,
reinaba en su lugar, bajo el titulo de Rey del Bosque (Rex Nemorensis).
Segin la opinién de los antiguos, la rama fatidica era el Ramo de Oro que
Eneas, pororden de Ja Sibila, cogié antes de emprender su peligroso viaje
al pals de las sombras. La huida del esclavo representaba sensatamente la
huida de Orestes; su combate com el sacerdote era uns reminiscencia
de los sacrificios humanos ofrecidos a la Diana tdurica». (1)

(1) J. G. FRAZER, Le Rameau d'Or, p. 7.
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No creo que haya nadie que haya bordeado los limites del pensa-
miento, que del relato que precede no termine por desembocar en la generaliza-
cién de una vida sanguinaris en todos los tiempos, y en s cual lo mitico es
una de las mejores columnas, por decirlo asi.

A este proposito de plantas mégicas, habria que referiraea las fiestas
hechas con el muérdago y aun subsistentes en Inglaterra, que consisten en
colgar del techo, en visperas de Navidad o de Afic Nuevo, un ramo de esta
planta pardsita del msnzano. Durante esta fiesta el joven que sorprende &
una dama debajo del muérdago tiene derecho a besarla,

Si yo traigo a cuento esta fiesta tradicional es para hacer ver como
a semeajanza del sacerdote y a Ia vez asesino del mito del Ramo de Oro, habria
que recurrir a la mitologia para explicarse la génesis de ciertos derechos.;

Como ya he dicho, hay una verdadera necesidad de cerciorarse has-
ta qua puuto le estd permitido al hombre pensar en ese mundo de la Edad
de Oro o en quedarse en los limites estrechos de una realidad cuotidiana. Hay
necesidad de compenetrarse en aquel amor descontrolado—Edad de Oro—
cantado con tanta magnificencia por André Breton en Lfamour fou. Pero es
del caso que en Ia locurs, como particularmente en la magia, el hombre de-
pende de sns propias fnerzas y con esns solas fuerzas habrd de opomerse a
tados los peligros que le rodean. Sin embargo, jqué es esto para la trayec-
toria eangrants del pensamiento? Porque.en efecto, al decir de las palabras
clarividentes de Frazer, el hilo negro de la magis 0 mds general de la lo-
cara, el hilo rojo de la religién y el hilo blanco dela ciencia, no son més que
teorias del pensamiento, purae tentativas de captacién de lo real, pues «el
progreso del saber es una marcha infinita hacia un fin que retrocede a me-
dida que se avanzs hacia éla. ;Por qué, entonces, no ha de llegar un dia
en que log suefios hayan de ser una <realidad palpables a la luz del dfa?

De esta pregunta sélo podri dar cuenta la historia de la Humanidad
con todas sus alzas y con todas sus bajas. Por mi parte, yo no he tratado
aquf sino de constatar el drama.

Santiago de Chile, Octubre 14 de 1941,
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