¥ By

EL LIBRO DE LAS FAMILIAS.

et e

CUARTA PARTE.

MANUAL DE LA SALUD.

REGLAS JENERALES SOBRE HIJIENE

Y (CONSEJOS PRACTICOS

PARA TRATAR LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES,

VALPARAISO. _
LIBRERIAS DE_L MERCURIO
T,



Tm

it dl Mercisio 1876,



ADVERTENCIA.

Alentados por la benévola acojida que el ptblico ha
digpensado siempre a las varias publicaciones de este
jénero que hemos emprendido hasta ahora, nos hemos
propuesto en esta ocasion, formar un tratado completo
de Cocina, Confiteria y Eeonomia Doméstica bajo el
titulo de

EL LIBRO DE LAS FAMILIAS.

Para el efecto, hemos dividido nuestra obrita en va-
rias partes independientes la una de la otra y que se
venderdn separadamente.

La primera parte lleva el titulo de

MANUAL DE COCINA.

y contiene 377 RECETAS de guisos, cuidadosamente
elejidas de entre los mejores libros de cocina publica-
dos hasta el dia, tanto en Europa como en América. La
dvefio de casa chilena encontrard -en este Manual una



inmensa variedad de guisos de las cocinas francesa, es-
pafiola, chilena, inglesz;. e italiana, todos ellos arreglados
en estilo claro e intelijible y adoptados a los recursos y
producclones del pais.

* Como introduccion al Manu&] ficuran una série de
RECOMENDACIONES UTILES, Y UN VOCABULARIO DE LOS
TERMINOS USADOS EN LA COCINA.

Las 377 recetas se distribuyen de la manera siguiente:

Cantidad de
guisos diferentes:

SOPAS, CALDOS, POTATES, PURES.......coeveere 27

Coc1008, PUCHEROS......... 3
PESCADOS, MARISCOS. .cuureerereesaiass e et |
TP e e iy Tt A e e 24
VACA, BIFTEKS..cc0veuenss e T et +4
CORDERO, OARNERO.... 0uruvmsrvetsesseacionanne 30
L T T of 17 Pl R .
CERDO, TAMON, i\ i sentncisingnsvassiaassssssyes 18
CloNETO...... . e S ST o L e 7
Dl e T cin 46
HUEVOS, TORTILLAS.. covutoarnvarsrrasseiossnans 31

VERDURAS, HORTALIZAS...cvrvsssvresnsansnceas 00
TORTAS, MASAS, EMPANADAS. .. covevvvrasannns 12
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La segunda parte del Libro de las Familias, lleva el
titulo de ‘

MANUAL DB OONFITERIA, PASTRUERIA, REPOSTERIA Y BOTILLYRIA,

Lo mismo que la primera parte, ésta ha sido objeto
de particular esmero a fin de formar un conjunto de
cuanto mas escojido y delicado pudiera apetecer la
persona. del gusto mas refinado. Estamos seguros que
nuestras lectoras encontrardn en sus péjinas, no solo
una itil entretencion que les servird de variante a sus
innumerables ocupaciones domésticas, sino tambien log
medios de efectnar una verdadera economia, pues de-
masiado sabido es que estas golosinas, indispensables
en'toda mesa, y que tan caro cuestan cuando hai que
adquirirlas por fuera, importan un gasto insignificante
cnando se confeccionan en la propia casa.

Esta parte comprende 258 rucETAS, distribuidas asf:

vee(uy alterentas
PASTAS ITORT A5 PASTRE RS vesheiies i i 16
SOPLILLOS, BUNUELQS, PANES, ROSCAS.,....... 25
P AR ISR PSR P e e o 13
OO OS A T PATORER v s i ivet s 20
CREMAS TECHES, FIANNE ... ooiosirs e ssoeinsn 25
e e E e e D 7
JALEAS, TALETINAS, COMPOTAS, MERMELADAS. 24
MAZAPANES, PANQUEQUES...... G 9
D ULCES EN ALMIBAR 26

DULCES SECOS, CONFITADOS, BANADOS, ETC.,, 29



)

Cantidad da®
resetas diferentes:

PASTILLAS, MERENGUES, CARAMELOS............ 10
PONCHES, HELADOS, SORBETES. .. c.covmenneennnns B
JARARFS, FRUTAS EN AGUARDIENTE............ 5
COMPOSICION DE LICORES.....ovxvaiesnncenersoiie 12

TOTAT, S e e e i

La tercera parte del Libro de las Familas, lleya el
titulo de

MANUAL DE ECONOMIA DOMESTICA.

Entre otras cosas de indispensable necesidad para
toda dueiio de casa, contendrd este manual:

104 RECETAS para la conservacion de las sustancias
alimenticias, carnes, aves, pescados, verduras, frutas,
ete; para preparar jamones, embuchados, moreillas,
chorizos, salchichas; propiedad de los alimentos y de
lag bebidas para la hijiene.

53 RECETAS CASERAS de economia doméstica, como
ger procedimientos para sacar toda clase de manchas,
para preservar las ropas de la polilla, para destruir
toda clase de insectos, y otras cuyo eonocimiento serd
de indisputable utilidad y economia.

52 RECETAs para ¢l tocador,en la que hemos tenido
especial cuidado e desterrar toda sustancia metdliea
nociva a la ciitis; y otra infinidad de recetas curiosas
y de reconocido mérito,
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La cuarta parte de esta coleccion es el

MANUAL DE LA SALUD.

Este tratadito es de urjente necesidad en toda casa,
pues contiene multitud de indicaciones oportunas para
toda clase de personus, las cuales podran prevenir mu-
chos males y evitar el orijen de muchas dolencias, cui-
dando de seguir, oportunamente y desde un prineipio,
las prescripeiones ques en ¢l se indican. En el trata-
miento de las enfermedades eomunes hemos consultado
las obras mas notables y hemos tenido especial cuidado
de adoptar un sistema misto, ficil y seguro, que guarda
un término medio entre la homeopatia y la alopatia.

Su contenido es el siguiente:

Contiene: Reglas jenerales sobre hijiene y sobre el
arte de conservar la salud y prolongar la vida. Precau-
ciones que deben tomarse en los diferentes meses del
ano para conservar la salud. Propiedad de los alimen-
tos. Enfermedades mas comunes y medios de curarlas.
Primeros socorros que deben darse en caso de acciden-
te antes de la llegada del médico, por el doctor Dupuy,
doctor en medicina de la facultad de Paris.
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La parte que forma, por ahora, la Gltima de esta co-
leccion, es el

MANUAL DE LA LAVANDERA.

Basta leer su contenido para convencerse de su con-
veniencia para toda duefio de casa.

Contiene: Instruccion para lavar toda clase de ropas,
Modo de almidonar y planchar la ropa. Recetas para
lavar la. ropa, las blondas, encajes, ete. Cuenta eon la
lavandera; listas semanales de ropa. Breves nociones
sobre el sistema métrieo decimal. Cuadro de las medi-
das métricas comparadas con las antiguas y vice-versa.
Manera sencilla de sacar cuenfas de indispensable ne-
cesidad para las duefios de casa. Tablas para redueir
metros a varas y vice-versa. Tabla para el pago de
salarios v alquileres.

Oportunamente davemos a eonocer los demas manua-
les que vendrdn a aumentar la coleccion del Libro de
las Familias.

Los EpiToREs.



EL LIBRO DE LAS FAMILIAS.

CUARTA PARTE. ;

MANUAL DE LA SALUD.

- REGLAS JENERALES

SOPRE HIJIENE Y SOBRE EL ARTE DE CONSERVAR LA
SALUD Y PROLONGAR LA VIDA, .

El arte de conservar la salud y prolongar la vida es
‘Ja hijiene. La observancia de sus preceptos es del ma-
yor mterds, y la transgresion de sus leyes acarrea las
mas veces la corta duracion de la existencia o las en-
ferredades que la acibaran.

Las indicaciones hijiénicas deben modificarse segun la
constitucion de cada individuo. '

Los estimulantes no nutritivos, como el café, bebidas
espirituosas, etc., sostienen, despiertan o prolongan por
cierto tiempo la accion de los drganvs; pero el decai-
miento que sigue a sus efectos es proporcionado a la
duracion y agrado de éstos.

El descanso y los alimentos son los tinicos medios que
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deben emplearse para que recuperen nuestros organos
la actividad que han perdido.

Tanto riesgo hai en evitar eon gran cuidado los
estimulantes como en esponerse COD esceso a su in-
fluencia.

. En las enfermedades irritativas debe permanecer en
absoluta quietud el 6rgano que padece.

El placer y el dolor podrin servirnos hasta cierto
punto como reglas de hijiene, ndicandonos aquello de
que debemos abstenernos o aquello que conviene husear.

El medio de evitar el inconvenmente de las privacio-
nes consiste en no hacer mas que un uso pasajero, de
tarde en tarde, y como para disfrutar la posesion de
aquellas cosas que no son de primera necesidad, procu~
rando de esta snerte evitar el habituarse a ellas en
términos que lleguen a hacerse necesarias.

La regularidad en el ejercicio y en el descanso de los
drganos es conforme a las leyes de la naturaleza en jene-
val e inherente a nuestra ory ganizacion. Esta se destruye

rapidamente con la m(ﬂgulal idad en los actos de la
vida.

De los alimentos.

Lo mismo mata el esceso en comer y beber que el
hambre. La-sensnalidad no es otra cosa gque una. sobrie-
dad injeniosa. Arréglense las comidas graduando la
cantidad de alimentos y variando los manjares. No se
debe comer sin ganas, y es preciso descansar media
hora despues de cada comida, entregdndose en seguida
a un ejercicio corporal. Los nifios comein para crecer,
los jovenes para mantener sus fuerzas, los viejos para
repararlas v conservarse. Las naturalezas robustas de=
hen proferir los alimentos fuertes, vy su réjimen debe
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ser variado, mudando con frecuencia su modo de vivir
v guardindose mucho de cometer escesos. Las personas
débiles deben alimentarse de sustancias lijeras, anngue
ststanciosas, tomandolas en pequeiias cantidades; evi-
tando toda conuda Hatulenta y pesada. Los de avanzada
etlad deben comer varias veces al dia en peguelias can-
tidades.

Las verduras nutren pocoe y son nocivas y flatulentas;
pero conviene alternarlas con las comidas fuertes para
no cansar al estomago.

Las [rutas que no estan en su completa madurez son
perjndiciales, y es conveniente comer las maduras
con pan. _

En los paises frios conviene el alimento animal; en
los calidos las sustancias vejetales; en los templados
up réjimen misto. El método alimenticio no delie cam-
Inarse repentinamente, y la bien entendida uniformidad
de los manjares es beneficiosa a la salud.

La cena debe ser lijera, mucho mas para la jente
estudiosa, para los de complexion sanguinca y los con-
valescientes.

Bl pan caliente es indijesto. el moreno de buena
calidad es el mas a propdsito para los trabajadores, y
- el pan blanco couviene mas a los trabajos sedentarios
de las ciudades. La carne asada o cocida es mas sana
fque la guisada. Las legumbres harinosas deben comerse
bien cocidas y no recargadas de vinagre, porque danan
al estdmago.

La carne de los animales carpivoros es indijesta; la
de los demas se dijiere con mas facilidad que las legum-
bres v verduras, que deben preferirse en verano. La
carne de vaca, la de cordero, la de pollo, la de perdiz,
los huevos pasados por agua, el lenguado y las leches
de hurra, vaca, oveja y cabra son de [acil dijestion. Lo
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son tambien entre los vejetales el arroz, los nabos, las
papas nuevas, las alcachofas y esparragos tiernos, las
espinacas y el apio.

Los huevos duros, las ensaladas crudas, las membra~
nas de vaca y de cerdo, el tocino de eerdo, la clara de
huevo endurecida, las sustancias grasas, los alcaparro-
nes, las aceitunas y las callampas son de dificil dijestion,
y sucede lo mismo en toda clase de gunisos que estdn
mui recargados de especias.

Los jornaleros y labradores deben preferir las carnes
fuertes a las lijeras, las legumbres a las verduras,.y el
pan apretado al esponjoso, porque sostiene por mas
tiempo las fuerzas del estémago. La economia que se
hace en los alimentos para los jornaleros es mui mal
entendida. Lia privacion es perezosa, porque la suma
del trabajo es proporcionada a la, del alimento; un
trabajador bien alimentado vale mas que cuatro mal
mantenidos. En este punto, como en otros muchos, la
mezquindad de los propietarios es nna falta de cdlculo.

El hombre en jeneral no debe comer selo para vivir,
ni vivir para_gozar comiendo; poco mas que lo necesario
no perjudica a la salud, y sirve de estimulo o aumento
a sus fuerzas,

Una gran cantidad de verdura sola puede ser tan
poco provechosa, como perjudicial mucha sustancia re-
ducida a un voliimen pequelio.

Lia costumbre es una regla para las comidas, pero
cuando deba abandonarse como perjudicial, conviene
hacerlo poco a poco y no de repente, pues el estomago
se debe correjir con método. La dieta voluntaria es
menos perjudicial a los viejos que a los jOvenes; la
esperiencia lo ha demostrado muchas veces. Es conve-
niente comer siempre a las mismas horas, para que las
funciones del cuerpo marchen con uniformidad. La.cos-



tumbre de hacer dos comidas al dia es a la vez il y
econdmica, mayormente entre personas de medianos
rocursos, pero impracticable para los empleados de
oficinas, artistas y artesanos, por Ia distribucion de las
haras.

El azdcar usado con moderacion conviene a todos los
temperamentos y a todas las edades; pero es nocivo a
las personas que padecen de flato y desfallecimiento
de estomago. El abuso de los alimentos azucarados es
mas comun en los nitios. Una multitud de sus indisposi-
ciones y aun de sus males de importancia, deben
atribuirse al abuso de los dulces. Los desarreglos en su
dijestion, las lombrices, eic., no reconocen por lo comun
otra causa. Los nitios deben comer mui pocos dulees.
Su edad no necesita ni estos estimulos artificiales del
apetito ni estos placeres, cuyo uso en esta época de la
vida estd tan unido al abuso, que casi se confunden.
Los nifios deben guardar en sus comidas la regularidad
que en jeneral hemos recomendado, y no se debe mirar
en ellos como un guia infalible el placer que sienten
al comer. Cuando desean los alimentos sanos, sencillos,
sin estimulos artificiales y en las horas determinadas,
entonces el apetito es lejitimo y el guia fiel y exacto de
lo que debe dirseles; fuera de estas circunstancias no.

Debe hacerse perfectamente la masticacion, para
que desmenuzados los alimentos y mezelados intima-
mente con la saliva, puedan ficilmente convertirse en
quilo y preparar una buena sustentacion. La mala mas-
ticacion es causa en muchos individuos de enfermedades
cronicas del estdmago, pues que no ejecutando su
funcion convenientemente la boea, hace que el estomago
duplique su trabajo para la quimificacion, y esta funcion
Sxajerada, contintamente es eausa de muchos desor-

enes.
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Con respecto a la ¢leccion de alimentos en las distin-
tas épocas del ano, debe hacerse uso con preferencia
de las sustancias animales en invierno, pues que el
estomago tiene en esta época la suficiente fuerza para
dijerirlas; no sucede lo mismo en el estio, en cuya esta-
cion los calores escesivos, estimulando fuertemente la
piel, distraen las fuerzas dijestivas, no siendo por con-
siguiente razonable comer de estas sustancias, debiendo
preferirse los vejetales que abundan en jugos capaces de
reparar la grande eliminacion que sufre en esta época
la economia animal.

En primavera y otofio podrdn usarse con igualdad las
sustancias animales y vejetales, puesto que en estas
estaciones-se hallan eqmlibradas las iuerxas del esto-
mago y de la piel. :

De las bebidas.

La sobriedad en las bebidas es mas digna de recomen-
dacion todavia que la de las comdas, y la mejor leceion
que de ella puade darse es la vida del ebrio.

El aguan pura y cristalina es la bebida mas util y
ventajosa que la naturaleza ha prodigado en grande
abundancia a todos los seres. En efeeto, no hai cosa mas
sana ni de menos dispendio, al paso que es el mejor y
mas activo de todos los disolventes. y ninguna otra
perfecciona tan bien la’dijestion. No son, sin embargo,
igunalmente ttiles ni convenientes todas las aguas; la
que ha de usarse con predileccion debe ser pura, cris-
talina, lijera, inodora y de un gusto agradable; que no
deje sedimento; que hierva prontamente al fuego v que
se enfrie con prontitud; que cueza las legumbres con
facilidad y que disuelva perfectamente el jabon.

El vino es, despues del agna, la bebida mas comv



PO

del hombre, la mas 1itil v saludable. Contiene una aura
espirituosa ¥ agradahle, que calienta el estémago y
corrobora todos los drganos, derramando al propio tiem=
po mna sustancia nutritiva en todos ellos. Su :u_;ci(:n es
pronta e instantdnea, y se comunica con indecible ru-
pidez por medio del sistema nervioso, a todo el cuerpo.
Usado con moderacion, acelera la dijestion, hace mas
activa la circulacion y calorificacion y exalta las focul-
tades mentales. Por el contrario, cuando se abusa de ¢l
todo se aplana, el organismo cae en un abatimiento pro-
fundo, apagdndose de pronto la intelijencia.

Los sujetos de temperamento sanguineo y robusio no
deben hacer uso frecuente del vino, atendiendo a que
=18 Organos, demasiado fuertes, no necesitan estimulos;
sero los débiles y de temperamento linfatico, los que
t1enen sus dijestiones penosas y estdn en la necesidad de
efectuar trabajos corporales prolongados, podran usarlo
woleradamente, y sacaran de él grande utilidad, sin

- correr riesgo de enfermar. Los intelijentes prefieren los
vinos secos a los dulces, y la prudencia aconseja no
tomwar de unos ni de otros cuando estén adulterados.

Las bebidas fermentadas son dafiosas fuera de la
comida. Kl aguardiente en ayunas es tambien nocivo;
pero si se toma entre las comidas en corta cantidad,
ayuda la dijestion. El mejor medio de aliviar la sed e
impedir los malos efectos del agua fria estando sudando, -
es el mezclar una parte de aguardiente con tres de
agua; sirve de refresco, modera la traspiracion y calma
el cansancio, siendo mas agradable si se toma con azi-
car. El abuso del aguardiente aeaba por debilitar y
aun abolir 1a intelijencia.

E1 café no conviene a los que se desvelan y a los de
una naturaleza mui ardiente, y la mezela de licores
acarrea siempre molestias, que regularmente terminan
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en vomitos, ¢olicos, efc., afectando fuertemente al es-
tomago, de manera que son enemigos temibles estando
reunidos aun en corto numero,

Finalmente, los helados son provechosos o perjudicia~
les, pues la misma elase de helado que eansa una incomo-
didad, puede a veces remediarla; su contiauado uvso no
es conveniente, pudiendo unicamente decir sobre ellog
que deben preferirse los de naranja, fresus, limon o
frutillas, y leche.

De los vestidos.

Solo el hombre, de todos los seres organizados, eitd
sujeto por la necesidad a cubrir su cuerpo de un molo
artificial; la naturaleza, segun las diferentes rejione
del globo, ha provisto a cada clase de una vestiment
propia, adecuada a las necesidades del pais.

La eleccion del vestido depende del gusto y de la cos-
tumbre. Debe consultarse ante todo la mayor o meno:
sensibilidad del individuo, sin olvidar, no obstante, que
vale mas traspirar que toser. Aun en los dias mas ca-
lorosos de verano es espuesto estar en cuerpo a la
comunicacion del aire. La limpieza del vestido, sobre
todo en el interior, es saludable; el desaseo enjendra
diferentes enfermedades. Las ropas hlancas son las mas
propias para la conservacion del calor y para preser-
varlas del frio. Las de lana y despues las de algodon,
inmediatas a la piel, tienen la ventaja de favorecer la
traspiracion y espedirla al interior. En el verano se pue-
den usar ropas de hilo, pues son las mas a proposito
para disipar el calor escedente; y siempre que el sudor
sea copioso conviene mudarse de eamisa antes que el
sudor se enfrie; de lo contrario cesa la traspiracion,
resultando constipados, catarros y fluxiones. Los vesti



dos deben ser comodos, desahogados y sencillog; la
mucha ropa abruma, la necesaria abriga; la amplitud
aumenta el poder y se presta a la ajilidad, al paso que
la opresion enerva y asfixia.

Debe abrigarse a los nilios pequetios sin oprimirlos
con envolturas y fajas, y en tiempo de calor dejarles
juguetear desnudos; cuando se tomen en brazos conten-
tarse con sostenerlos, evitando que inclinen atras la
caheza, atando a la delantera de la faja las cintas del
gorrito, sin temer que se vicie su garbo tratindolos de
este modo. :

Debe evitarse la desnudez y el andar descalzos, por-
que es esponerse a contraer enfermedades o dolores
reumiticos. Tambien es nociva la humedad en los piés,
¥ mui conveniente a los que les sudan secdrselos y mu-
darse de medias mui a menudo. El regar los suelos con
abundancia de agua es sumamente perjudicial a la salud,

De la habitacion.

Ante todo debe elejirse la habitacion espuesta al sol
¥ al abrigo de las emanaciones de los pantanoes, de los
rios v de las fibricas o manulacturas insalubres. Las
habitaciones que reciben los benéficos rayos del sol
tienen una gran ventaja sobre las que no los reciben,
no solo por lo que interesa a la salud, sino por lo que
favorece a la economia.

No debe habitarse en piso bajo por causa de la hu-
medad; las habitaciones deben ser altas y con ventanas
al oriente, al mediodia o al poniente.

En los dormitorios no debe hacerse ninguna clase de
trabajo, como escribir, trabajar, cocinar, etc., y deben
dejarse abiertas las ventanas durante el dia. En ellos
no debe haber nada que pueda espareir olores agrada-
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bles o desagradables, gases asfixiantes. Las paredes de-
berian estar enteramente desnudas y blangueadas, sin
cuadros ni colgaduras, que son nidos de miasmas y de
insectos.

La lana de los colchones debe estar mezelada con
pimienta negray pedacitos de aleanfor, lo mismo que
la paja y las hojas de maiz del jergon. La cama de los
nifios pequeditos deberia ser siempre de hojas de he-
lecho.

Siempre debe haber cloruro de cal en los comunes
o letrinas, y es preciso purificar el ambiente de los
dormitorios, quemando de vez en cuando vinagre sobre
una plancha enrojecida al fuego.

Debe mudarse a menudo la ropa de las camas, y al
levantarlas por la mafiana esponerlas al aire algunas
horas; no descuidando tampoco el barrer hien los pisos
y sacudir las paredes.

El piso mas conveniente en una casa es el de madera,
no solo porgue es de mas abrigo, sino tamhen por pres-
tarse mejor al aseo. Las piezas mas claras deben pre-
ferirse a las que no lo son, porque tambien ello interesa
a la salud. Bs perjudicial pasar repentinamente de una
oscuridad total a una luz mui fuerte; por lo mismo, al
levantarse de la cama debe darse solo la suficiente luz
para ver. .

Del suefio.

El suefio es de suma importancia para la buena salud
y felicidad del hombre, y es el que forma su existencia
material e intelectual en cierto nimero de periodos, que
nos proporcionan la felicidad de renacer todas las ma-
nanas para principiar una nueva vida. El tiempo mas
vroporcionado para dormir es la noche; evatro horas de
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suefio en ella satisfacen tanto como siete u ocho de dia.
Los que tienen costumbre de dormir la siesta no deben
hacerlo por mas de una hora, y es mui conveniente me-
die un poco de tiempo entre ella y la comida.

Bl tiempo que debe dorinirse estd en relacion con el
movimiento de composicion orgdnica; asi es que no es
el mismo en todos las edades; el nifio necesita para
dormir ocho horas, las mismas los jovenes, de seis a-
siete el hombre de negocios, y de ocho a nueve los
convalescientes.

El suefio, para ser reparador, necesita ser continua-
do y pacifico; para el efecto, el sitio en que se duerma
“debera ser silencioso, I‘f‘tl[“lrit’) y con poca luz; el ali-
mento que se tome antes de acostarse deberd ser lijero
¥ de ficil dijestion.

Los que duermen con esceso suelen enfermar, vol-
verse perezosos o adquirir un cardcter irascible. La
falta absoluta de sueno es mui perjudicial, acarrea ja-
quecas estacionarias o continuas, o influye en la imaji-
nacion. La costumbre de madrugar en todo tiempo es
mui 1ifil para disfrutar una lm‘rfa vida.

La postura para dormir no (lphe ser siempre la mmna
¥ la caheza debe estar algo mas elevada que lo restante
del cuerpo.

Del cultiiro fisico y moral del hombre.

Autes de entrar el hombre en el cultivo de las facul-
tades intelectuales, necesita que sus Organos hayan
adquirido cierto grado de desarrollo y perfeccion, pues
siendo estas mismas el resultado de la organizacion,
claro es gue cuanto mas perfecta sea la estructura del
euerpo, tunto mas esquisitas y escelentes serdn sus fun-
eiones. Por lo tanto, es del todo conveniente que los pa-
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dres dediquen en los primeros afios a sus hijos a ejerci-
cios corporales; en una palabra a la jimnasia. Este es
el arte que esencialmente aumenta la solidez y firmeza
de los tejidos, disminuye la superfluidad de la gordura
y evapora con prontitud los humores escedentes.

Despues que el cuerpo haya recibido un grado conve-
niente de desarrollo, serd tiempo de dedicarlo al culti-
vo de las facultades morales, pero procurando siempre
que los primeros estudios sean claros y sencillos.

A medida que el hombre avanza en edad podra dedi-
carse a estudios mas profundos, sin temor de que se
dihiliten sus érganos, a Imenos que no sean mas prolon-
gados; porque despues que han adguirido cierto grado
de desarrollo, el mejor medio de conservarlos y aun
duplicar su accion es el ¢jercicio, tanto corporal como
intelectual, siempre que sea moderado.

Una educacion bien entendida influye sobre la pro-
longacion de la vida de un medo poderoso. Bajo su in-
flujo se desarrollan perfectamente los drganos, y se
mulfiplican asi las fuentes del placer y los medios de
restauracion, aumentando el hombre civilizado sus ar-
bitrios para reparar sus pérdidas, cosa de que carece el
salvaje; nos liberta de las causas destructoras que
abrevian la vida de los salvajes, como el frio, calor,
venenos, hambre, etc,; nos ensefia a curar las enferme-
dades y hacer servir las fuerzas de la naturaleza al
restablecimiento de 1a salud; nos acostumbra a sujetar
nuestras pasiones al yugo de la razon y de la moral, a
sobrellevar con resignacion el infortunio, a no ofender-
nos de las injurias que se nos hacen. Disminuye, pues,
el consumo, que sin esto no tardaria en destruirnos; en
fin, nos reune en sociedad, formando familias, pueblogy
naciones, y en lo que no podria haber con regularidad
asistencia reciproca, policia, ni leyes, contribuyendo de
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este modo, aungue indire¢tamente, a prolongar nuestra
existencia.

Precauciones que deben tomarse en los diferentes
meses del afio para conservar la salud.

Enero.~—Son mui semejantes las enfermedades que se
padecen en este mes a las de diciembre. Se suelen ob-
servar ademas trastornos mentales, aploplejias, con-
vulsiones en los nifics, irritaciones del higado e inter-
mitentes en los sitios pantanosos. Este es el mas a pro-
posito para el uso de los bafios hijiénicos, cuya tempe-
ratura ha de estar en armonia con la susceptibilidad de
cada individuo y su mayor o menor robustez. Es nn
guia infiel para graduar la temperatura de los bafios hi-
jiénicos, cuya temperatura da a éstos el termomeiro que
jeneralmenteé se usa; el mejor termametro es la sensa-
cion que esperimenta la persona que se hana; sensacion
que siendo mui molesta, le advierte por esto mismo que
el esceso de efecto de temperatura no estd en relacion
con su susceptibilidad, y que por consiguiente le perju-
dica. Los banos frescos seran peligrosos para todas las
personas que esperimentien al tiempo de usarlos sudores
abundantes, produciendo humor sebaceo, que padezcan
empeines y ofras erupciones, gota y almorranas. Tam-
hien es nocivo el baiio frio para los que padecen alec-
ciones del corazon y reumatismo. Los banios templados
convienen a toda clase de personas, pero mas particular-
mente a los irritables, de fibra seca, a los viejos, a los ni-
fios y a las mujeres, aunque estén embarazadas o criando.

Febrero.—Dominan en este mes las calenturas gas-
Mricas, tomundo algunas el caricter nervioso; las infla-

: "‘*J,(,mne:-; de la piel, especialmente las <11‘1a1pe]ab, ete.
Xl 1‘{1&1 lejunen, especialmente en las clases pobres, el
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“abuso de las frutas y las variaciones atmosféricas, que
ya empiezan a notarse en este mes, tienen una grande
influencia en la produceion de los males que ya hemos
enunciado. Al enumerar las causas que mas’comun-
mente los producen se recomiendan los medios de evi-
tur suaccion o de hacerla menos endrjica.

Muairzo.~Los cambios atmosféricos, mas violentos y
frecuentes en este mes que en el anterior, dan lugar a
irritaciones de forma catarral en los ojos, la garganta,
etc.; a toses, a erisipelas, reumas y diarreas. Las per-
sonas valetudinarias deben aumentar en este mes las
precauciones que prescribe su estado. Es preciso no
descuidar el abrigo y no cometer errores en el réjimen, .
abusando de las frutas; descuidos y abusos que pudieran
dar marjen a diarreas de mal cardcter y aun a disen-
terias.

Abril.—-La indole catarral de las eniermedades es
mui decidida en este mes, haciéndose mas sefinalada en
el sexo femenino, en los nifios, los ancianos y-los de
temperamento linfitico. Entre las enfermedades cuta-
neas (ue con mag frecuencia se ven en este mes, debe
contarse la escarlatina. La convalescencia de esta erup-
cion exije.el mayor cuidpdo. Debe procurarse mui par-
ticularmente que no se resfrie el convalesciente, para
evitar la hidropesia jeneral, que es la consecuencia in-
mediata del. enfriamiento, sobre todo de Ia accion del
frio himedo. Con sobrados motivos se ha elojiado el
uso de la belladona como preservativo de la escarla-
tina. 5

Mayo.—-Matices poco sefialados distinguen las enfer-
medades de este mes de las que se observan en el an- |
terior. Los reumas, los dolores nerviosos y Ias pertinaceg*é‘
intermitentes son las que se presentan con igual fre-

4
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cuencia. A los reumdticos aconsejamos el uso de la
lana en contacto con la piel. La sobriedad y la libertad
de vientre sostenida prudentemente con algunas tomas
de magnesia o polvos de Rogé serdn {ambien mui ttiles
‘a los que atormenten los dolores reumiticos y gotosos.

Junio.-~Mas regularidad en los padecimientos, mas
intensidad en los del pecho, exasperacion en los males
cronicos, especialmente en los que residen en esta ca-
vidad, manifiestan claramente la accion ewérjica del.
frio himedo que reina en este mes. Conocido de fodos
es el consejo que se da a los propensos a enfermar del
pecho, de trasladarse a climas templados. Repetimos,
~sin embargo, este importante consejo, porque las cosas
brenas conviene repetirlas mucho. Todos los recursos
de la medicina son ineficaces para contrarestar la ac-
cion enérjica, y sobre todo continua, de un clima o es-
tacion desfavorable.

Julio.—Siendo las enfermedades mas comunes en este
mes las pulmonias, los dolores de costado, aploplejias,
fluxiones de ojos y dolores nervioses, las personas que
hayan sufrido o tengan predisposicion marcada a pade-
cer ataques cerebrales deberan precaverse del frio in-
tenso qne en este mes se esperimenta. Pero huyendo de
un estremo, es preciso no ineurrir en el opuesto de
permanecer en habitaciones mui calientes, pues la tem-
peratura elevada es tan perjudicial en estos casos como
la mui baja. Las personas que habitnalmente padecen
de tos hallardn mas alivio en el abrigo constanie y jene-
ral y en el buen temple de las lmlnfacume-« que en los
nedicamentos.

v, Bs preciso no formarse una idea exajerada del abrigo;
_ésite no consiste en sobrecargarse de ropa, sino en usar
de 1in modo constante la que esté en relacion con la
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facultad que cada uno tiene de resistir a la influencia
del frio; el uso de los vestidos de lana sobre el cutis es
mui til. En casa debe fenerse la cabeza descubierta
para no esponerse a catarros, dolores de cabeza, jaque-
cas, efc.

Agosto.— Las enfermedades mas comunes en este
mes son catarros pulmonares, calenturas gistricas, que
a veces suelen tomar un cardcter maligno, irritaciones
de los intestinos, colicos, sin dejar.de presentarse algu-
nos dolores de costado y erisipelas. Las precauciones
que se recomiendan en el mes anterior son tambien ne-
cesarias en éste, y lanto mas cuanto que empiezan a
notarse ya los cambios atmosféricos. Las personas que
padecen éstos hallaran en el abrigo ya dicho y en el
uso de las leches, los medios mas oportunos para mejo-
rar su estado; la leche de burra es en estos casos la
preferible. La leche conviene jeneralmente a las perso-
nas nerviosas, y es en extremo perjudicial a las de tempe-
ramento linfatico, a las que habitan en lugares bajos,
himedos y mal ventilados; estas personas necesitan ali-
mentos mas estimulantes, siempre que su estomago se
halle en buen estado.

Setiembre.—los catarros, las toses convulsivas, los
dolores renmiticos, las afecciones nerviosas, y aun a
veces calenturas que toman este cardcter, son las en-
fermedades que por lo regular dominan en este mes.
Los que padecen del peeho deberdn no descuidar sus
precauciones, preservandose con esmero de las vicisitu-
des atmosféricas, mas notables en este mes que en el an-
terior. Las erupciones cufineas son tambien mui fre-
cuentes en este mes; cuando son benignas basta para su/
curacion la diefa y los atemperantes, no siendo precisdy
acudir a las evacuaciones sanguineas sino en las pe?*ﬁo-

£
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nas gue tengan esté temperamento, que sean jovenes y
que hayan hecho uso de una alimentacion mui suculenta.
No es conveniente acostumbrarse a sangrias y purgantes
de precawcion en la primavera; pero una vez contrai-
‘da esta costumbre, es preciso respetarla. Entre las
erupeiones cutaneas gque suelen aparecer en este mes,
merece el sarampion una atencion especial; la dieta, los
atemperantes, y sobre todo el abrigo constante, son los
medios que conviene emplear. :

Octubie.—~No suelen tomar las enfermedades eu este
mes un caracter maligno, las que se presentan ordina-
riamente son fluxiones de los ojos, irritaciones de la
boca, rouqueras, lijeros catarros, anjinas, colicos y
sarampion; las tercianas se presentan en gran numero,
pero ya es sabido que las de primavera tienen un ca-
rater mas benigno y menos duracion que las de otoiio.
Para evitar la ficil repeticion de las tercianas es pre-
ciso no descuidar el abrigo, precaverse del aire fr.o y
himedo de las madrugadas y de la noche, guardar
un buen réjimen, privindose de verduras y de leches,
y no dejar el uso de la quina o sus preparados hasta un
mes o mes y medio - despues de haberlas tenido, Este
medicamentio deberd tomarse con intervalos, tanto mas
largos y en dosis tanto mas pequefias, cuanto mas
tiempo pasa desde el dltimo ataque. Si a pesar de todo
1o se consigue desterrarlas, es preciso cambiar de aire.

Noviembre.—~En este mes se presentan jeneralmente
anjinas, calenturas gdstricas con sintomas cerebrales,
reumatismos y tercianas; las hemorrajias tambien son
algo frecuentes. El plan demulcente y atemperante,
los sudorificos y las evacuaciones sanguineas oportu-
namente dirijidas son los medios que ordinariamente se
emplean para la curacion de estos males. Una de la-'s



hemorrajias mas frecuentes es la que se verifica por la
nariz; si la salida de la sangre por este punto fuese esce-
siva, hai un medio sencilio y bastante eficaz para conte-
nerla; el mejor consiste en hacer levantar al enfermo el
brazo correspondiente al lado por donde sale la sangre,
comprimiendo al mismo tiempo la ventana de la nariz
con ¢l dedo.

Diciemnbre—Las erisipelas, las calenturas biliosas,
las irritaciones violentas del estémago e intestinos con
vomitos y diarrea, los colicos inflamatorios, etc., que
aparecen en este mes, manifiestan una constitucion at-
mostérica diversa de la que se observa en los meses
anteriores; importa, pues, modificar el réjimen, no so-
breescitando el estomago con alimentos fuertes de di-
ficil dijestion. Estas precauciones y el uso de las bebi-
das acidas, que instinfivamenfe se apetecen en esta
época, son mui a propdsito para moderar la pradisposi-
cion a irritaciones de vientre, que tan frecuentes son
en este mes, si el abuso de los condimentos es siempre
perjudicial, 1o es mucho mas en la estacion del calor.
Las personas que padecen enfermedades cutineas debe-
ran usar con mucha parsimonia de estos estimulos,
contando entre los mas perjudiciales la sal comun.
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«No es lo que se come lo que alimenta, sino lo que
se dijiece.» Puede juzgarse por este proverbio cuan
util es el conocer ld:i pr&piedd.tlos de los alimentos.

Alimentos compuestos principalimente de fécula.
—La‘fécula forma la base de los cereales, y se en-
cuentra en abundancia en las papas, lenlejas, habas,
garbanzos y frejoles; es de una dijestion faeil, produ-
ce mucho gnilo y aumenta la sangre; esta sustancia,
como fodas las farindceas, forman un volumen conside-
rable en su coceion; de- manera que si se comen antes
de estar cocidas, se hinchan en el estdmago y producen
ventosidad por la materia mucilajinosa que contieneun:
el trigo, a causa de contener menos mucilago, no neo-
moda tanto como el firejol, que lo contiene en el ma-
yor grado.

El pan mas lijero es aquel gue estd mas fermentado,
aunque es menos nufritivo que el de pasta firme; la
miga alimenta mas que la corteza, porque ésta ha per-
dido la parte feculenta en el horno, y por esto se pre-
fiere su empleo en la sopa. Bl pan freseo es menos
nutritivo v lijero que el pan afiejo.

La papa contiene una cuaria parte de fdenla, es de
faeil dijestion y preferible o todas Ias demas legumbres;
pero es preciso que sea madura, sin brotar, porgue en-
tonces prerde parte de su fécula.
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El haba verde es un alimento lijéro; madura es mas
nutritiva; con su cdscara tiene una cualidad ténica y
poco irritante.

A la lenteja se le puede aplicar lo que hemos diciio
del haba; en puré se dijiere mejor que en grano entero.

El #rejol blanco causa mas ventosidad que el encar-
nado, y este es mas irritante. -

Los garbanzos secos son menos ventosos que los
[rejoles. Todas estas legumbres son mas nutritivas se-
cas que verdes; pero éstas son mas lijeras y de mas
facil dijestion. -

 La casiania es mui nutrifiva, se hincha mucho en el

estémago, porque jamas se la cuece hasta su verdadero
punto, que es reduecirla a papilla; entonces es un ali-
mento lijero y nutritivo.

El arroz es el grano gue contiene mas fécula, es
lijero i de mucho alimento; 1o mismo podemos decir
del maiz, sagu, tapioca, fideos, indcarrones y otras
pastas.

Alimentos compuesios de carne.—La carne fibrosa
de los animales es mas nutritiva que la jelatinosa. Las
carnes de animales jovenes contienen mucha jela-
tina y forman un abimento menos nuiritivo que las
carnes hechas; son refrijerantes y de dijestion fatigosa,
La carne de vaca es la mas saludable y la que consti-
tuye el principal alimento del hombre; esecita el estd-
mago, facilita una accion dijestiva y alimenta gran por-
cion de elomentos reparadores, con lo que el cuerpo se
restaura inns completamente que con cualquier otroe
alimento. Pero si bien es cierto que las carnes dan
\igm' tambien eseitan las inflamaciones, las hemorra-
Jias, apoplejias, gota y otras indisposiciones, que pro-
vienen de un alimento en estremo sustanecioso,
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Hai dos cosas que deben tenerse presentes en lag
propiedades de las carnes: las fibras, que son la porcion
material del alimento, y el jugo que sueltan en la
coccion; estos dos principios se reunen en las carnes
asadas, al paso que en las cocidas no se encuentra mas
que uno, porque el jugo ha pasado al caldo,; disolvién-
dose en él la jelatina y la grasa, de donde viene a re-
sultar que lo mejor es el caldo y lo menos humm la
carne.

El carnero contiene menos jugo que el.huei; su
carne es casi tan nutritiva, y asada no la cede en cali-
dad y alimento.

La carne de cerdo es pesada; pero alimenta mucho,
porque su sazon escitante cambia su naturaleza y la
hace mas dijestiva e irritante.

El cabrito, conejo y liebre participan de las cuali-
dades del carnero; su carne escita e irrita; se puede
decir ofro tanto de ciertos pajaros pequeiios, aunque
en menor grado, como la {oriola, la perdiz, el faisan,
ete. Los corazones y rinones de estos aniniales son de
dijestion pesada. E

Andmales de carne blanca 1 y dura.—Los cangrejos
de mar y de rio, las langostas y langostines es carne
gue no cede en nutricion a la de los grandes animales;
es irritante, y mucho mas con las especias con que
Jeneralmente se adereza, siendo en estremo ])BII"I‘USJ.
para las jovenes por los deseos que escita.

El atun, merluza, salmon y trucha asalmonada
son nuiritivos, y su carne es mas o menos pesada, aun-
que no en tanto grado como la anterior; 1a raya es me-
nos indijesta.

Animales de carne blanca, tierna y crasa.—Las
carnes mas crasas son mas dificiles de dijerir; citare-
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mos la anguila, la tortuge y la carpa. que son crasas,
aunque de dijestion facil.

Bl pavo, aunque su carne es crasa, es preferible a
las precedentes, y contiene mucha materia nutritiva;
el conejo, la perdiz y el pollo, menos nutritivos, son
tambien mas lijeros.

Los pescados cuya carne tierna y delicada se dijiere
pronto sin fatigar el estomago son la sierra, la corvine,
salinonete. carpa delgada, sollo y otros parecidos; el
arengue y sardina es un pogo mas pesado, en ehpeunl
st osti curado. Bl barbo es mejor viejo, porque pierde
Ias malas cualidades gue le hacen de pesada dijestion,
¥ es preciso quitarle sus huevos, gue son mmw indijestos,
as; como los del sollo. Euo jeneral la carne de los pes-
cados forma wn alimento laxante y nutrifivo, y son
preferibles los de agua corriente a ios que se toman en
lagunas, los cuales son por 1‘uTL1 jeneral de mala
ca.lrrlad

Alimentos que no_conlienen ni carne wi feéculd.- -
La sangre es nutritiva, pero indijesta. Los Higados,
especialmente los crasos, tienen la misma propiedad; el
de vacn debe preferirse; lo mismo decimos da los sesag,
wmollejas, giargiero, tripas, ete. Las ostras dan macho
alimento sin fatigar el estémago; el agua que contienes
acelera su dijestion; pero e¢l aguardiente y la leche la
entorpecen; desde noviembre hasta marzo estdn hlandas
¥ pasadas. Las ostras y almejas cocidas o marinadas
son de difieil dijestion. '

Huevos.—La clara comida cruda y fria fatiga el
estomago; batida es mas dijestiva; cocida con leche se
dijiere ficilmente, y cocida sola es mas nutritiva y de
dijestion pesada y dificil; la yema alimenta y es tacil
de dijerir; los huevos de pescado, asi como los de los
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pajaros, que despues de cocidos quedan viscosos y tras-
parentes, son mui noeivos.
La leche es el término medio entre la naturaleza
vejetal v animal, de ficil dijestion; debilita sin embar-
go el estomago y los intestinos; es mal alimento para
las personas que les produce mal efecto; mezclada con
café y azicar es mas dijestiva. El gueso se dijiere bien,
-y si esta preparado con sal, escita bastante, aunque es
mas facil de dijerir. La manfeca Iresca es de una di-
jestion facil y mas nutritiva que la grasa y el aceite;
si estd rancia o demasiado cocida es escitante, y se debe
preferir la que esté un poco salada.
Callagnpas y criadillas.—Son sietpre un alimento
pesado o indijesto, contienen pocas cualidades nutritivas,
“v no deben comerse a menudo, porque ocasionan colicos
¥y ofras indisposiciones graves.
Lequmbres vefirijerantes y poco nulritivas. Ver-
dolagas,” acelgas, espinacas. lechuga romana, ete.—
Algo mas nutritivas son la achicoria, cardos, v espd-
rragos, cuyo alimento es mui suave y tiene una aceion
particular sobre log rinones, que afecta especialmente
a los que padecen de la orina, asi como la verdura
refrijerante es nociva a los que padecen mal de piedra,
Ly otro tanto se puede decir de todas las verduras
acidas. El lomate es refrijerante y dcido; la alcachofa
es dulee, y nada tiene de irritante; la remolacha, aun-
que mui azucarada, no es nutritiva. Bl melon solo
comiendo mucho ocasiona calentura; la ecalabaza es
nutritiva cuando es de calidad harinosa; el nabo es
poco nutritivo, y perjudica por sus cualidades ventosas;
el apio siendo crado es mumi escitante y de mala dijes-
gffban:_ cocido no es tan nocive; la cebolle cruda es manj

ghimulantéobra como el do y la mostaza y despierta
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los organos entorpecidos; solo cocida es eomo pierde
estas propiedades; el puerro es mucho mas dulce y
emoliente; la col ernda contiene una materia acre e
indijesta; necesita cocer cinco o seis horas, y asi dismi-
nuyen mueho sus malas cualidades; cuando se sazona
con manteca, es mui indijesta, sus hojas verdes son
hastante nocivas; la coliflor, aunque mas dulce, parti-
cipa tambien de las malas propiedades de la col,
especialmente sus hojas grandes: el berro, lejos de ser
refrijerante, contiene bastante azulre, y escila e irrita
cuando se come en gran cantidad; tambien tiene nna
aceion particular sobre los rinones, siendo de fieil
dijestion: los rdbanos y rabanillos tienen las mismas
propiedades cuando no son tiernos. ;

Las ensaladas tienen las propiedades dulces ésci-
iantes de las sustancias con que estin aderezadas, y su
crudeza hace que sean de diticil y mala dijestion.

Los frrulos contienen todos mucilago, jaletina y al-
guna azucar, cuyas sustancias les hace ser nutritivos:
tambien tienen facidos, que les hace ser refrescantes;
Ia coccion influye mucho en sus cualidades, v hace
perder una parte de insalubridad alos fratos verdes;
los oleosos, tal como la nwez, avellana'y alinendra,
son nutritivos, pero indijestos, en especial cuando estin
rancios. Bl cacao, por medio de la wmezcla que se le
une de azicar v canela, se le hace ser alimento dulee
y facil de dijerir; sin embargo, este alimento, de algu-
nos tan apetecido, suele perjudicar a gran nimero de
personas por sus cualidades irritantes.

Sazonamientos dulces.—EBl aceite de olivo esel
mas nutritivo; tomado en cantidad es purgante y debi-
lita los organos «i no se le une ol vinagre v sal. Kl
asteegr, en pequeiia cantidad, facilita Ja éftastion, ¥ el
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agua azucarada es un remedio eficaz pava limpiar el
estomago. La miel no es tan buena como el azicar,
ocasiona irritacion y ventosidad; en especial para los
ancianos es un mal alimento.

Sezonamientos escitantes.—La sal, usada con pru-
dencia, escita utilmente la dijestion, y en gran dosis
irrita mucho. Las salazones son insalubres, porque en-
durecen las carnes y las hacen pesadas.

El vinagre puro irrita el estémago; mezelado con
agua es refrescante, y en pequena eantidad, mezclado
con los alimentos; facilita mucho” la dijestion. Los
pepinillos y otres vejelales en vinagre son nocivos, y
se debe usar de ellos con precaucion, porque hacen
enflaquecer. La mostaza, pimienta negra, nuez mos-
cade y demas especias son mul nocivas, en especial a
las personus débiles y enfermizas, que deben abstenerse
de su use; lo mismo decimos del ajo ¢ruedo, pero cocido
y disuelto pierde parte de su fuerza, y ldjos de perju-
dicar ayuda a la dijestion. La cebolla y cebollela mo
difiere del @jo mas que por su accion menos enérjica; el
perejil, perifollo, yerba-buena, ete,, no son otra cosa
mas que plantas arométicas poco nocivas. En jeneral
las salsas nutren poco; pero pueden ser ttiles de tres
modos: 1.° Porque dando un nuevo sabor a los alimen-
tos, escitan el apetito y lisonjean el gusto, en euyo caso
basta esta sola circunstancia para facilitar la dijestion.
2.° Porque modifican las cualidades de los alimentos:
asi es que impregnando las carnes en vinagre, aceite,
manteca, etc., se las hace mas tiernas, y necesaramen-
te se dijieren con mayor facilidad. Y 3.° Porque la
escitacion que lag salsas producen aceleran y dan mas
actividad a la dijestion; pero para esto deben emplearse
en cortas dosis, pues de lo conirario no escitan mas

s



que un apetito ficticio, cuya repeticion fat:ga y des-
truye.

Pasteleria.—~La pasta, no teniendo levadura como
la del pan, y no estando cocida con tanta agua, es dificil
de disolver en el estomago; el bizeocho, como tiene le-
vadura, es mas saludable, y los almendrados son noci-
vos; las demas pastas, aunque pesadas, no cansan indijes-
tiones, porque jeneralmente se comen en poca cantidad.

Preparaciones de los alimenlos.—Hemos espuesto
ya las ventajas e inconvenientes de los alimentos asa-
dos y cocidos, restandonos solo decir algunas palabras ™
sohre otros gnisos mui comunes,

Bl estofudo con vino o vinagre, con sazon fuerte, es
alimento irritante. Los frrilos, que exijen que la grasa -
se eleve a mayor grado de calor, suelen ser indijestos
para los estomagos poco vigorosos; la fritura menos
malsana es la de los ohjetos harinosos.

Conelniremos este articulo recomendando mucho lo
util que es comer lentamente para hacer una buena
dijestion.

Bebidas.—Las acuosas en abundancia hacen la di-
jestion lenla y penosa, provocando evacuaciones intti-
les, y las estimulantes mantienen” los Organos en un
estado habitual de irritacion; sin embargo, su uso es
util en tiempo frio o caluroso, porgue restablecen el
equilibrio de la accion wital. Las bebidas hacen mejor
provecho tomadas a la vez en corta cantidad. .

Las aguas de vertienie o lluvia son las mas sanas y
lijeras; las de pozo son gruesas y pesadas para la dijes-
tion. El ¢, por su principio amargo, escita la accion
del estomago, y unido a la fila, obra mas débilmente.

Los vixnos tienen efectos mas o menos escitantes, se-
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un la cantidad de alechol que contienen; los vinos
débiles poco fermentados y ecargados de dcidos, se en-
turbian y estimulan poco; los que son mas fuertes hacen
el efecto contrario; pero, si hien es verdad gue embria-
gan con mas lacilidad, no producen ¢olicos y eonvienen
mejor a la salud, usados con moderacion; son tonicos y
fortificantes, y es conveniente el beber de una sola
especie, porque la variedad perjudica.

La cerveza es mas o menos nutritiva, segun su fuer-
za; cnando es [uerte tiene una pequefia cantidad de
alcohol, y si es floja es refrijerante; pero no debe ha-
cerse mucho uso, porque tiene propiedades enervantes
y produce malos efectos en las vias urinarias.

La sidra y la manzana contienen dcido, se entur-
bian mucho y nutren menos que la cerveza. El uso de
esta bebida es perjudicial a las personas afectadas de
los nervios.

El aguardiente, el ron, ete., escitan la sensibilidad
de los drganos, alteran su constitucion, produciendo
hidropesias y otros males terribles; la embriaguez que
ocasionan - es peligrosisima, y mezelados con agua son
tonicos y producen un efecto como el del vino. ;

Los licores son hijeramente nutritivos, segun la can-
tidad de azicar que contienen, y sus aromas les dan
propiedades particulares segun su naturaleza; en jene-
ral son irritantes, segun la fuerza alcoholica que po=
sean.



NOCIONES DE MEDICINA DOMESTIGA.

Considerando de grande importancia para las familias
saber el modo de cuidar a los enfermos, de precaver
sus dolencias y tener conocimiento de los sintomas de
las enfermedades mas frecuentes, para distinguirlas y
proceder a su curacion, hemos creido del caso compren-
der en este Manual algunos de aguellos preceptos mas
sencillos del arte de la medicina, gue tienen por objeto
no solo el atender a nuestra conservacion, sinv tambien
el aliviar nuestras dolencias.

Si la asistencia de un facultativo, cuando nes senti-
mos inclispuesms, Jfuera siempre tan nronta conio con-
viene en la mayor parte de las enfermedades, seria
poco necesario un manual de salud; pero como a veces
no es posible tener a la mano un doctor a guien con-
sultar y sea peligroso el aguardar, presentamos el tra-
tadito presente, persuadidos de que serviri de gran
utilidad, tanto a aquellos gue viven en pueblos peque-
fios o fundos aislados, como a los que viven solos y
tengan necesidad de poner en prictica algunos de los
remedios que conticne.

Puede servir de regla jeneral que tan pronto como
se esperimente alguna incomodidad, es preciso guardar
quietud, abandonando toda occupacion, ponerse a dieta, |
darse unos pediluvios y refrescar con agua de cebada,
naranja o flor de malva. Mientras se aplican estos re-
medios procurard el enfermo indagar la causa de su
incomodidad, y si no pudiera atribuirla a zlgun esceso
en la comida, bebida o a placeres notra causa conocida,
seguird con la dieta, uniformando su vida todo lo po~
sible. Mas, si proviniese de algunos de los primeros,
procurard ser parco, y la mejoria serd infalible.
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Prevenciones jenerales a las personas encargados
de asistir a un enfermo.—El que asiste a un enfermo
~«lebe conformarse exactamente con lo que el médico
disponga, sin apartarse de modo alguno de lo que orde-
ne, tanto con respecto a la dosis, clase y preparacion
de los remedios internos y esternos, como a las horas
d e suministrarlos. Las relaciones que se hagan al mé-
dlco de los progresos y sintomas que puedan observarse
en la enfermedad, han de ser fieles, sin exajeracion ni
ocultacion de ninguna especie. Kl aventurarse a apli-
car los que se llaman remedios caseros es peligrosisi-
mo en semejantes oeasiones. Por el contrario, la fre-
cuente renovacion del aire en las habitaciones, la lugz,
el aseo en la cama y en el cuarto del enfermo, mudando
a menudo la ropa, barriendo y regando la pieza si [uese
necesario, o usando de las fumigaciones que prescriba
el facultativo, son otros fantos medios indispensables
para la curacion de casi todas las enfermedades. Sobre
todo, el buen agrado, el semblante animoso y el cuida-
do en ocultar al enfermo cuanto le pueda turbar el es-
piritu ¢ infundirle temores serdn siempre precauciones
mui ttiles.

Medios de evilar las enfermedades de los ninos.
—~Siempre que no sea absolutamente imposible, debe
una madre dar ol pecho a su hijo, pues de lo contrario
falta o las leyes de la naturaleza y espone el frugo de
sus entrafias a una pronta muerte o a males funestos,
que muchas veces duran toda la vida. Si la fuera forzo-
80 acudir a un ama, nunca debe perder al nifio de vista
ni dejarlo abandonado en manos de la nodriza, la cual
es preciso que sea robusta y suna, con leche proporeio=
nada a la edad y necesidades de la criatura. Si el ama
es casada o se tlene duda de sus huenas costumbres
serd mui peligroso valerse de ella; pero de cualquier
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modo, es necesario vijilarla para evitar las fatales
consecuencias que de ofra suerte pueden sobreve-
nir, El vestido de los nifios debe ser lijero, que les
abrigue segun la estacion, pero que no les comprima
ni sofoque. Las envolturas, las fajas apretadas o su
demasiado uso, el continuo movi iento de la cuna, y el
sujetarles las ropas con alfileres en vez de cordones,
son causas de que contraigan deformidades o males mui
graves. Debe tenérseles siempre con aseo, sin dejarles
los panales sucios ni mojados, y laviandoles el cunerpo
frecuentemente. El alimento de los nifios ha de ser Ia
leche de sus madres o nodrizas hasta los fres o cuatro
meses, que es cuando se les empezard a dar upa o dos
veces al dia papilla, sopa de leche, caldo claro con un
poco de pan rallado, u otras cosas semejantes. A la le-
che debe seguir con preferencia el pan, siendo hueno y
lijero; pero no ha de dirseles carne hasta destetarlos,
y aun enténeces con moderacion. EI uso del vino o de
otros licores fuertes y el de las frutas que no estan
maduras son muw perjudiciales para los nifios, a los
cuales se ha de dar con economia las raices que con-
tienen un jugo vicioso y la manteca, porque igualmente
relaja el estomago y produce humores gruesos. La mueha
bebida ola demasiada humedad de los alimentos relajan
los sélidos y producen en los infantes varias enferme-
dades.

Los nitios deben hacer ejercicio, pero ha de llevirse-
les de la mano, y no con andadores. La costumbre de
enviarlos desde mui temprano a la escuela produce mal
influjo en el desarrollo de sus faculfades fisicas, al pa-
so que puede ocasionarles dolencias y achaques funes-
tos o incurables. Finalmente, siempre que sea posible,
se evitara que los nifos duerman en cuartos pequenos
¥ que respiven aires mal sanos o poco renovados.



* “BNFERMETADES MAS COMUNES

Y MEIDIOS DE CURARLAS.

»

El tratamiento de todas las enfermedades que se
mancionan en este capitulo ha sido prolijamente estu-
diado sobre las mejores obras de los sistemas alopata y
homeopdtico. il examen comparativo de ambos sistemas
nos ha dado por resultado un tratamiento misto que en la
mayoria de los casos no estd en pugna con ninguno de
los dos, y que podriamos calificar de medicina domésti-
ea. Los medios de accion que ésta pone a nuestro alcance
son limitados, y si bien una gran parte de las dolencias
y enfermedades se curan o se precaven con su uso,
habrd tambien muchas olras enfermedades seras en Jas
que la medicina doméstica solo servird de eficaz con-
suelo mientras se llama un buen doctor. '

ENFERMEDADES DEL ESTOMAGO.
Falta de apetito.
Los medios ordinarios que se emplean para restable-

cer el apeiito, son precisamente los que agravan esta
dolencia. Todas lag sustancias de sabor fuerte o estimu-
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lante, ya sean saladas, picantes o 4cidas, son tan esci-
tantes que no pueden alimentar de ningun modo puesto
que no poseen el cardcter propio de nuiritives. No
siéndolo, no pueden reparar las fuerzas del cuerpo
humano y al establecerse en el organismo son el orijen
y punto de partida de enfermedades que en realidad
ocasionan la falta de apetito.

El uso escesivo de estos ingredientes estimulantes no
produce sino un apetito pasajero al mismo tiempo que
van preparando el campo a una enfermedad verdadera.
;De qué sirve entonces provocar el apetito por un dia
para perderlo del todo mas tarde?

El mejor de todos los estimulantes del apetito es el
agua fria i el ejercicio moderado al aire” libre. Bébase
un vaso de agua fresca todas las mailanas en ayunas,'
otro algunas horas antes i despues de comer y otro al
acostarse; durante la comida debe beberse moderada-
mente; despues de una comida copiosa tomesela en pe-
quetias cantidades 1 con frecuencia.

Dolor de estémago.

Si el dolor de estémago procede de un vicio“en la
dijestion, lo que puede sospecharse si es mui violento
despues de comer, se aliviard o desterrard con el ejer-
cicio, especialmente embarcindose o haciendo largas
jornadas a caballo o en carruaje. Si procede de flato,
es fuerza ahstenerse de alimentos ventosos, como raices,
legumbres, etc., y suele ser utilisimo un trabajo activo
corporal y Ia variacion de aguas.

Muchos dolores de estémago proceden jeneralmente
de la costumbre de tomar, como acabamos de decirlo,
ciertas sustancias de sabor fuerte que los incautos ca-
lifican de estimulantes para el apetito, y que si bien lo

=
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-estimulan momentineamente no por eso dejan de ser el

tnico motivo de frecuentes y funestas enfermedades en

el estomago y los intestinos.

~ La dispepsia, que en otras palabras guiere decir di-
jestion lenta y dificil, es facil de curar desde un princi-

pio observando una dieta rigurosa y el tratamiento in-

dicado en el acdpite «Indijestion.»

Indijestion,

Si la indijestion es leve se corrije ficilmente tomando
algunas tazas de té, manzamlla o flor de tilo, con azicar
y unas gotas de agua de flor de naranjo. Pero s es
grave y han sobrevenido vomitos, se seguird propinando
al doliente behidas temperantes, emolientes, y prescri-
biéndole dieta absoluta, Si hubiese nduseas y conatos
para vomitar sin conseguirlo, se promoverd bebiendo
agua tibia en abundancia, haciendo al mismo tiempo
cosquillas'en la epiglotis o campanilla, y si todo esto
fuese insuficiente, se hard uso de una agua emetizada.
(Un grano de tirtaro emético disuelto en dos vasos de
agua tibia, se toma en tres o cuatro veces, dejando que
pasen algunos minutos de intervalo entre una y otra.)

Si se siente en el estémago un recargo de alimento
¥ un prendimiento penoso, se tomara una infusion de
chamomilla, la cual provoca los vomitos.

En fin, si hubiese trascurrido mucho tienmpo despues
de la comida, causa de la indijestion, y los alimentos
hubiesen bajado ya a los intestinos, ademas de las be-
bidas indicadas se le administraran lavativas erolientes,
como el cocimiento de raiz de malvavisco o linaza.

Cualquiera indijestion desapareceri empleando los
medios ixdic ados, pero cuidando de sujetar al enfermo
a una dieta rigurosa hasta que el estdmago haya recu-
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perado la regularidad de sus funciones un momento -m=
terrumpida. Una indijestion descuidada desde el prin~
cipio que se declara, da orijen a enfermedades serias
como son disenteriag, gastritis ete. de las que nos ocu-
paremos oportunamente.

Rescoldera o 4grios del estémago.

Esta afeccion consiste en una sensacion ardorosa y
roedora; tiene su sitio en la boca del estdmago y va
acompaiiada de eructos y vomituriciones de un gusto
agrio y acre.

Jeneralmente hasia tomar por la mafiana un vaso de
agua azucarada y en el resto del dia agua gaseosa. De
ning un modo se tomard magnesia, carbonato de cal y
otras sustancias andlogas, las cuales dejan en el esto-
mago una sensacion como de un cuerpo duro que despues
se cree ll'i(]lt:pf’ll‘iﬂble espulsar con purgantes,

Los dgrios de estomago en las mujeres embarazadas
desaparecen chupando una rebanada de limon azuca-
rado.

‘Niuseas; vomitos.

En la mayoria de los casos cesan los sintomas por si
mismos despues del vémito, por cuya razon conviene
provocarlo bebiendo en abundancia y a menudo agua
tibia, o por la titilacion en la eampanilla con las barbas
de una pluma. Jamas debe emplearse en estos casos el
emético porque atacaria gravemente el estémago.

Si se vomita cuanto se acaba de comer y si los vomi-
tos contindan demasiadp tiempo sin desaparecer, “es
preciso alimentarse de cosas lijeras y sustanciosas en
cortas cantidades a la vez, pero repetidas. En un prin-
cipio se tomard leche espesa, crema, sopas hechas con
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harina de avena, tapioca, sagi y todo preparado mas
bien con azicar que con sal; mas tarde, de tiempo en
tiempo, un caldo! sustancioso.

Las nduseas y vomitos de las mujeres embarazadas
no son en jeneral peligrosos; cuando son tenaces se cor-
tan con unas cucharadas de vino Malaga u ofro jenero-
so. Las personas propensas a ellas no deben comer
mucho.

Calambres o espasmo del estémago.

Contra esia enfermedad 8o se deberd hacer uso del
opio y la morfina que pueden traer fatales consecuen-
glgs. o : :

Los medios que la medicina doméstica pone a nues-
tro alcance son los siguientes, Se hard fricciones en la
boca del estomago con aceite de olive caliente y se
tomard una cucharada de aceite de linaza, Tambien es
bueno, especialmente para los que han tomado opio o
ldudano, tostar un punado de avena poco menos tostada
que el café y puesta calicnte en un saquito, aplicarla
al estimago. Se tomaran caldos de pollo y se absten-
dran de licores espirituosos, de los olores fuertes y del
café principalmente.

Mareo; manera de evitarlo.

Aunque ante todo es preciso tomar en cuenta la cons-
titucion de  cada individuo para adoptar tal o cual mé-
todo preventivo, por lojeneral, a la persona espuesta
al mareo, le conviene hacer mucho ejercicio, esforzarse
en comer, y colocar en la hoca del estdmago un pedazo
de papel buvaid o de estraza empapado en ron, aguar-
diente o whisky. Tambien es bueno comer un terron
de azicar, en el cual se echan unas gotas de éter, 0
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bien beber un poco de agua en la cual se habri echado
azicar humedecida con unas gotas de éter.

El medio considerado infalible en la gran mayoria
de los casos consiste en usar a hordo Ia faja o cintura
eléctrica de Mosselman de Bruselas, que se encuentra
a venta en las droguerias y segun las instrucciones que
se acompaifian al aparato.

AFECCIONES DEL VIENTRE.

Colicog; retortijones.

Los cblicos o retortijones jeneralmente son ocasio-
nados por frutasdcidas o una alimentacion indijesta;
por el frio enlos cambios de tiempo, por la humedad
de los piés, la lluvia, ete. y por haber tomado hebidas
frias con el cuerpo caliente.

Los cdlicos provienen con frecuencia del desarrollo
de gases en los intestinos a consecuencia de haber co-
mido ciertos alimentos flatulentos como los frejoles y
repollos que son de dijestion lenta. Para evitarlas, lo
mejor es dejar pasar el mayor tiempo posible entre
cada comida para que la dijestion se haga por com-

leto.

3 En jeneral, para detener o sanar todos los cdlicos,
ineluso el bilioso, son iitiles las siguientes reglas: pri-
mera, bafiar piés y piernas en agua tibia; segunda,
aplicar vejigas llenas de agua caliente o pahios mojados
en ella al estomago y las entrafias; tercera, tomar con
abundancia bebidas diluentes y mucilajinosas; cuarta,,
lavativas emolientes cada dos o tres horas.

En muchos casos se ve desaparecer el colico con solo:
aplicar al vientre un paiio de alcohol alcanforado.
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Diarrea.

Ningun cuidado exijen las diarreas cuando son pasa-
jeras; pero si son tenaces, acompanadas de pujos, colicos
mntestinales y complicadas con calofrios, calentura y
sed ardiente, debe acudirse a remediarlas lo mas pron-
to posible.

Lo primero es poner el enfermo a dieta, y restable-
cerle el sudor por medio de sustancias calientes de
arroz, pan y fécula, suavizindolas con algun jarabe.
Tambien son en estremo ttiles las lavativas de coci-
miento de linaza con cabhezas de adormideras, afiadiendo
un poco de aleanfor molido, desleido en una yema de
huevo. Los bafios de piés, los medios bafios y aun los
bafios enteros, con el restablecimiento de la traspira-
cion, son los medios mas a propdsito para contenerla.

Muchos tienen la errdunea creencia de que la diarrea
es un heneficio de la naturaleza, necesaria para el res-
tablecimiento de la salud alterada. Otros creen que no
pueden continuar gozando de buena salud sin hacer
uso de purgantes (diarreas artificiales), con los enales
limpian el organismo. Esto no tiene fundamento al-
guno. La diarrea es wna enfermedad como otra cual-
quiera y si bien no siempre conviene cortarla brusca-
mente, sobre todo en los nifios, en las personas de edad
y en los que estdn sufriendo de ofra enfermedad, es
preciso atenderla y tratarla sin tener para nada en
cuenta la idea de que ella es un medio de que se vale
la naturaleza para espeler las impurezas que el cuerpo
pudiera contener. Véase lo que sobre esto mismo espo-
nemos en el articulo estrefiimiento.



Disenteria.

Los principales sintomas de esta afeccion son una
necesidad constante de deponer con dolores secantes en
los intestinos; deposiciones pequenas, cortas, compuestas
de mucosidades blanguecinas o sanguinolentas, sin ma-
terias escrementicias. Hsta necesidad constante, este
deseo de hacer una deposicion, son causadas por la
inflamacion, hinchazon, -rubicundez y dolor del intestino:
grueso, y no por la presencia de materias escrementicias
como sucede en estado de salud; esta enfermedad no
es la diarrea como se cree comunmente, sino justamente
o contrario, es Ia consiipacion.

La disenteria proviene a menudo de la diarrea mal
atendida. En este caso las deposiciones se van haciendo
cada vez mas dificiles y dolorosas, y van acompanadas
de materias sanguinolentas. Esta enfermedad es delicada
y debera ser tratada por un buen médico, por lo queno
daremos sino unos pocos consejos preventivos, sin entrar
de 1leno en la mterminable farmacopea de los remedios
CASeros.

En cuvanto la disenteria haga su aparicion, debe
sujetarse al enfermo a una dieta rigurosisima prohi-
hiéndole estrictamente el caldo y fodo alimento Lquido.
Deberd alimentarse solo y tinicamente de sustancias de
fécula como el sagi, tapioca, chuiio y principalmente
el arroz, preparados en sopas espesas. Como bebida
podra tomar en pequefias dosis una infusion de raiz de
sumarria. .

La disenteria es Irecuente, principalmente en las
épocas en que los dias son calurosos y las noches frias,
por lo que es preciso tener mucho cuidado, de evitar
esta influencia de tiempo, como tambien de no beber
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cosa fria estando traspirando, no quitarse ropa, ni
sentarse en el suelo, ni sobre piedra. Debe uno abste-
nerse de comer frutas verdes o incompletamente ma-
duras, de tomar bebidas o licores alterados o fermenta-
dos sobre todo durante la noche.

La medicina alépata acostumbra tratar la disenteria
por medio del subnitrato de bismuto, el opio y oftros
medicamentos que a veces pueden ocasionar en el or-
ganismo disturbios bastante graves.

Una sustancia que obra como absorbente y que pro-
duce jeneralmente una mejoria radical es el carbon de

_Belloc tomado en désis de tresa seis cucharadas gran-
des por dia.
Estrefiimiento.

La primera ohservacion que hai que hacer sobre
esta enfermedad, es que aquel que la padezca puede
felicitarse de no tener otra enfermedad mas grave que
esta. Obsérvese en efecto, que casi todas las perso-
nas que ordinariamente estan estrefidas, Hegana una
edad avanzada y permanecen {uertes hasta su muerte,
sino se suicidan abusando de los purgantes; mientras
que por el contrario, los' que estan predispuestos a la
diarreu, pierden prematuramente sus fuerzas y rara vez
llegan a yiejos, 5

La opinion popular de que las purgas contribuyen a
conservar la salud y que previenen las enfermedades,
asi como de que las impurezas del cuerpo son las que
las ocasionan es enteramente errénea. Si realmente

_hubiera impurezas en el cuerpo serian arrojadas mucho
mas pronto con la escrecion natural que durante la
diarrea. Cuando las evacuaciones son tardias y penosas
nada permanece en los intestinos. Estos son un tubo,
primero estrecho y que se ensanchan despues gradual-
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mente; untubo lleno de vida que estd en constante
actividad; esta actividad, cuando es regular, no deja
nada tras de si; pero cuando se hace irregular por las
evacuaciones forzadas que produce la diarrea o los
purgantes, esa actividad natural cesa, se hace precipi-
tada y débil y los intestinos se apresuran a espeler las
sustancias estrafias que se les ha introducido y dejan
en su camino verdaderas impurezas que habrian sido
arrastradas por una evacuacion natural, puesto que los
escrementos duros llenan completamente los intestinos
y barren con cuanto encuentran a su paso, efecto que
no puede producir una evacuacion liguida.

Las personas que padezcan de estreiiimiento y quie-
ran aliviarse de tiempo en tiempo, deben ante todo
observar un réjimen conveniente, no deben comer de-
masiada carne, ni tampoco cosas saladas; masticardn
bien su alimento y tomurdn suficiente cantidad de le-
gumbres, vejetales, ffutas secas o frescas y pan con la
comida; deberan tomar mucha sopa y abstenerse del té,
de los licores espirituosos; cuidarin sobretodo de fomar
un vaso de agua fresca todas las noches antes de acos-
tarse.

Cuando de tiempo en tiempo se padece de estrefii-
miento, se puede curar con el uso de lavativas de agua
fria aplicadas en cortas désis por la noche al tiempo
de acostarse y procurando contenerlas. Dos semanas
de esta practica han destruido amenudo esta disposeion
al estrefiimiento y las deposiciones concluyen por
regularizarse si se observa un réjimen conveniente.
Hai que abstenerse de ellas cuando hai hemorroides.
Todo otro liquido que el agua pura es dafioso, escep-
tuando la leche {reseca y covida, la cual debe preferirse
para los nifios. Puede tambien usarse el aceite dulee,
la manteca y la grasa derretida.
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Inflamacion de los intestinos.

Se debe siempre suponer que existe un esfado infla-
smatorio cuando el enfermo acusa en una parte cualguie-
ra del vientire un dolor quemante; esta parte estd sen-
sible a la presion y el dolor aumenta por el movimiento,
‘cuando se tose, se estornuda o se rie. Estos padeci-
mientos van casi siempre acompafiados de vémitos o de
-eructos que no alivian; al mismo tiempo casi siempre
hay estrefiimiento.

No se debe molestar el vientre con vomitivos ni pur-
gantes; hai que contentarse con preseribir agua y a lo
mas, de cuando en cuando, alguna bebida mucilajinosa y
nada mas.

Cuanto mas dura el estrefiimiento, mas pronta y com-
pleta es la curacion de la enfermedad. De suerte que
6l estrenimiento es una buena sefial y que las deposi-
ciones claras y fuertes constituyen un signo desfavo-
rable. :

Lombrices.

Se atribuyen a las lombrices gran nimero de enfer-
'medades y las lombrices mismas proceden de diferente
causa, por ejemplo de que el nifio se ha hartado de pa-
pilla, tortas, bollos o que la madre Se alimenta, du-
rante la lactancia, con mucha carne, pescados y ali-
mentos salados o cocidos con grasa.

No hai motivo de alarma cuando se advierte la pre-
sencia de lombrices en el cuerpo de un nifio, pues mas
0:memnos todos las tienen y porque casi es un beneficio
€l tenerlas desde que ellas se alimentan de sustancias
queserian mas nocivas que lo es la presencia de las
‘mismas lombrices. Solo cuando eguen a molestar y a
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presentar sintomas serios se debe resolver a medicinar
al niflo, sin perjuicio de sujetarlo previamente a un ré-
jimen convemente, evitando que coma dulces, yerbas
crudas, raices o frutas verdes, tortas, bollos y pan lo
menos posible. Se le permitird comer sustancias frescas
o cocidas, o frutas secas.

Una receta eficaz para destruir las lombrices cuando
molestan sohremanera, es la siguiente: témense los
polvos vermifugos de Bal, que se hacen de iguales par-
tes de ruibarno, escamonea y ealomel, con doble can-
tidad de azicar refinada al peso de los demas ingre-
dientes; se mezcla todo y se reduce a polvos finos. La
dosis para los nifos es de diez a veinte granos, una o
dos veces a la semana, y una dracma para un adulto.

Otro remedio preservativo y curativo de las lombri-
ces intestinales es el siguiente: Témese un puiiado de
sal de cocina que se desleira en dos litros de agua, fil-
trese y anddase el zumo de un limon dejando en ma-
ceracion en el liquido unos pedacitos -de corteza de
naranjo. Cada mahana se tomara de esta bebida la cuar-
ta parte de un vaso en ayunas.

Para destruir la lowmbriz solitaria, orijen de mu-
chas crueles enfermedades, se mascari tres veces al
dia un pedazo de corteza _de granado del. tamaiio. de
una moneda de 50 centavos y se tragard con media
copa de vino hlanco.

Otro remedio eficaz es el siguiente: Péngase a c@&&l‘
en dos litros de agua 2 onzas de raices frescas de gra-
nado, una onza de raiz de helecho pulverizada, 5 gra-
nos de aloes y un diente de ajo. Reducido el liguido por
el hervor a la tercera parte, se aparta del fuego y se

cuela en un lienzo grueso Cada cuarto de hora tomese
~un vaso de esta bebida caliente, oliendo un pedazo. de
limon para evitar las natseas. Si la lombriz asoma a la
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garganta, se tragan algunas gotas de alcohol aleanfo-
rado y con el mismo alcohol se empapan compresas
que se apllcaréu a todos los puntos irritados por Ia
lombriz.

Una hora despues de tomado el dliimo vaso se foma~
r4 2 onzas un adarme y nueve granos de aceite de rici-
no en una taza de caldo y en seguida se dard un paseo.

Cada vez que se sienta la necesidad de obrar se
tomard una taza de caldo de yerbas sentindose en una
escupidera en la cual se Iml:m echado leche o agua
caliente.

Si despues de este procedimiento la lombriz no hu-
biese muerto, se repetird al cabo de ocho dias.

Otra receta probada y que siempre ha producido es-
celentes resultados es la siguiente: Tomese cada dia
en ayunas por la mafnana un polvo de raiz de granado
y de helecho entre dos pedacitos de confituras o en una
copa de vino blanco; al cabo de media hora una copita
de aguardiente alcanforado de la fuerza que eada cual
pueda soportarlo. A cada foma seguirin gargaras de
agua salada, tisana de rubia a pasto y por intervalos
una lavativa vermifuga. En todo lo demas, el réjimen
¥a indicado.

Picazon en el ano.

Ademas del réjimen prescrito para las lombrices
pueden aplicarse las reglas siguientes: lavativas de
agua lijeramente salada y si éstas ocasionaren diarrea
apliquense enfonces lavativas aciduladas de agua con
vinagre, o dense fricciones hechas con medio limon y
repetidas por mafiana y tarde. (Este ultimo procedi-
miento da buenos resultados contra el prurito de las
partes jenitales del hombre y de la mu;er‘)
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Se ha observado que el uso de los esparragos, cuando:
es tiempo de ellos, es mui ventajoso para combatir las.
lombrices y la picazon que ecausan; justamente se ha.
observado que estos pardsitos incontodan mas en esa
misma época.

Tambien es bueno untar el interior del ano con un
poco de aceite dulce o.introducir en él un peda--
zo de tocino de un dedo de grueso atado a un cordon;
se mantendra introducido un cuarto de hora y cuando-
ge saca nunca deja de producir buen efecto.

Almorranas.

Esta enfermedad aunque es siempre molesta, preser-
va de muchos otros males. Por esto los alemanes.
Ia llaman vena de oro y algunos la califican de sa--
lud de los viejos, sin que esto quiera deeir que no
sufran o gocen de ella los jovenes. Jeneralmente con--
siste esta cenfermedad en la evacuacion de alguna
sangre por el ano; se presenta casi todos los meses.
precedida de mas o menos incomodidad pero seguida de
un gran alivio. Otras veces la evacuacion de sangre es:
mui escasa o del todo nula y en este ultimo caso se:
forman en el ano tumores que incomodan bastante.

El principal remedio consiste en el jénero de vidat
que deberd adoptarse: la temperancia, la sobriedad, el
ejercicio sin fatiga. Debe cuidar el enfermo de no sen-
tarse mucho tiempo y lo menos posible sobre asientos
blandos; debera ahstenerse de hebidas ardientes como
el vino, cerveza [uerte, el té, café, etc.; beberd mucha
agua por la mafiana y comerd menos carne.

Para promover la evacuacion es bueno el vapor de
agua tibia, o un pafio mojado en espiritu de, vino tibio,
o cataplasmas de pany leche, o de puerros fritos cop
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manteca; si nada de esto basta, se aplicardn las san-
guijuelas, que si agarran a las mismas almorranas serd
mucho mejor. Si el dolor es mui grande, se puede ha-
cer lenitivo con dos onzas de ungiiento emoliente y me-
dia de Tdudano, batidas con una yema de huevo para
aplicarlo a la parte. :

Tambien es bueno derretir tocino viejo del mas sala-
do que se pueda hallar, s¢ pasa por un paiito blanco, y
en esta grasa se derrite un poco de cera blanca; untese
eon la punta del dedo muchas veces el mal.

Cuando el flujo de las almorranas es moderado o pe-
ribdico no hai que detenerlo; si es eseesivo, bafiese
1a parte con agua de hierro.

ENFERMEDADES DEL PECHO Y DE LA
GARGANTA.

Resfriado.—Tos.

Para desterrar este mal en su principio basta pro-
mover la traspiracion, hacer uso de los sudorificos y de
la dieta. Algunas veces son conducentes los bafios de
piés y piernas en agua tibia, como ignalimente los sma-
pismos.

Para obtener un copioro sudor se pelan o quebrantan
einco o seis granos de cacao en crudo, poniéudolos a
hervir en taza y media de agua como de tomar cafg,
hasta que quede en una; despues se le pone un poquito
de manteca de cacao, tomdndolo ¢on azucar todo lo mas
caliente que se pueda, dentro de la cama.

Para la tos hagase un cocimiento de cebada, malva-
bisco y salvado; cuando esté hecho se anade un puiiado
de flor de sauco, y se hace que dé otro hervor. A tiem-



po de tomarse se echa en la taza una yema de huevo
y cantidad suficiente de azicar cande, Debe tomarse
tibio.

La tos que se ha hecho cronicao que procede de
otras enlermedades anieriores, es dificil curarla con
remedios caseros; por esfo recomendamos se recurra a
un médico.

Cuando es reciente y consecuencia de un enfriamien-

to de cabeza, es preciso estar abrigado por espacio de
dm o tres dias, pero sin usar de esta precaucion con
esceso. s preciso evitar la humedad, privarse de las
drogas que para. el electo se venden en las boticas'y
no usar ¢l medio jeneralmente empleado de sorber
agua por las narices. :

Jamas debe rehusarse el agua fria al enfermo aunque
la tog aumente cada vez que la tome; no se le debe
obligar a tomar hebidas calientes o estimulantes porque
esta es una preogupacion detestable que agrava la
enfermedad dejando tras de si una debilidad real y lar-
ga de enmendar. Cuando duele la gargania debe de
rodearse con un lienzo empapado en agua fria y bien
estrujade eambiandolo euando se seque.

Esquinancia ‘o anjina.

Muchas enfermedades diferentes que producen un do-
lor mas o menos incémodo en la garganta, se conocen por
lo jeneral con la denominacion de wmal de garganta.
La mas comun es la esquinancia, la cual se curara facil-
mente de la manera siguiente: Se aplica sobre el enello
una compresa empapada en agua friay se envuelve en
una fravela; el enfirmo se acostara con este aparato y al
otro dia se encontrary agradablemenie sorprendido.de
hallarse enteramente hueno. Los que padezcan de esta
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_enfermedad deberdn cuidar de mantener cubierta la gar-
ganta, especialmente en tiempo himedo o frio, sin que
esto quiera decir que deban abrigdrsela siempre y dema-
siado, porque esto no evitaria los ataques si no que la
pondria mas delicada; debe uno habituarse a llevar el
cuello libre y cubierto lijeramente solo en tiempo frio.

. EL bacer gargaras es una mala y antigua costumbre
que ha sido abandonada aun por los mejores médicos de
la amtigua escuela. Cuando la garganta estd hinchada
y seca y la enfermedad es violenta, aspire el paciente
el vapor de un cocimiento de leche con higos y aun el
vapor de agua hastara en muchos casos.

Grarrotillo o croup.

Esta terrible enfermedad que se desarrolla en los ni-
fios con una rapidez asombrosa, puede curarse facilmen-
te si se atiende como es debido desde un principio.

El croup verdadero ataca por la noche de un modo
repentino, En este caso el nifio se despierta a media
noche con una tos aguda y penetrante o ronca, profun-
da y hueea; respira con dificultad, estd angustiade y
estira el cuello cuanto puede. Lo primero’ que debe
hacerse sin perder un instante para detener el mal es
darle vn basio de brazos mwi caliente, haciendo que
el nifio meta los brazos hasta los hombros en agua tan
caliente como pueda resistirla. Al mistho tiempo se le
aplicardn sobre la gargania pafios mojados y doblados
en tres o cuairo dobleces que se eubrivdn de una fra-
nela doble v de una corbata de lana usada. Jeneralmente
/esta. primera crisis pasa pronto. Téngase sin embargo
al mifo abrigado un dia despues y con un buen réjimen,
~conservandole la franela del cuello y no permitiéndole
~sino una comida sana. S1 el ataque reaparece manifes-
- tandose por un ardor en la garganta, por escesos vio-
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lentos que hacen temer la solocacion, por fiebre acom-
patiada de sed, es indispensable llamar al médico.
Entretanto, debera recurrirse otra vez a los bafios ca-
lientes en los brazos. Se aplicardn al enfermo lavativas
de agua caliente y en el cuello se le pondrd una espon-
ja en agua tan caliente como pueda soportarla. Se le
abrigaran los piéds, y la cabeza se le dejara libre y des-
cubierta,

Conjestion de sangre en el pecho.

Esta afeccion se manifiesta frecuentemente hicia la
edad de la pubertad o pocos afios antes.

Los sintomas mas caracteristicos de la conjestion,
son: una sensacion de plenifud, de palpitacion, de pe-
santez u opresion en la cavidad tordcica.

Las personas sujetas a esta entermedad evitarin el
gorrer, andar a prisa, bailar, ete., beber licores espiri-
tuosos y la cerveza fuerte; deben beber mucha agua,
lavar el pecho y los brazos todos los dias con agua fria,
no dormir mucho tiempo por la manana y levantarse
temprano para evitar un suefio demasiado largo y fati-
gante, Hardn un ejercicio moderado al aire libre,

Esputo de sangre o hemorrajia de los pulmones.

Cuando tosiendo se escupe un poco de sangre, eso
no constituye en la mayor parte de los casos un estado
peligroso, como jeneralmente se eree, puesa menudo
procede la sangre de la nariz, de los dientes cariados,
de la garganta o es efecto de la inspiracion de sustan-
cias fuertes en polvo o en estado de vapor. Cuando la
sangre proviene en realidad del pecho, viene acompa-
fiada de una sensacion como si saliese de una graf pro-
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fundidad, es caliente, tiene un sabor dulce, este mismo
sabor se siente algun tiempo antes y en el pecho se:
esperimenta una sensacion dolorosa y ardiente. En es-
tas circunstancias evitese en lo posible lo que pueda
producir la tos, tal como la conversacion larga y fuer-
te, gritar, cantar o tocar instrumentos de viento; hai
que abstenerse tambien de todo ejercicio violento de los
brazos, carrera viva o ascension rapida de esealeras.

Cuando la espectoracion de la sangre data de algun
iiempo y se arroja en cantidades considerables, hai pe-
ligro verdadero, pero no motivo de alarma si se recurre
a un buen médico.

Se debe evitar a toda costa la sangria, que no pro-
duce jamas sino fatales resultados. Cuando hai hemo-
rrajia violenta lo primero que debe hacerse es amarrar
un pafivele al rededor de la parte superior del hrazo
izquierdo tan fuerte como se pueda sufrir; lo mismo se
hard al rededor del muslo derecho, y si esto no hastare
para detener la hemorrajia, se hard oiro fanto con los
otros dos miembros. Cuando la hemorrajia ha cesado
del todo, se quitaran las ligaduras con cuidado y poco
a poco; el enfermo deherd permanecer medio sentado,
medio echado en un sitio fresco y en completa quietud,
no bebera nada caliente durante diez dias, ni licores de
ninguna especie, sino solamente fisanas refrijerantes
como el agua de eehada y de arroz.

Si las ligaduras no producen inmediato alivio, apli-
quese al vientre un pafio empapado en agua fria. Sila
tos continia con los esputos de sangre, dése una cu-
charada de las de café de clara de huevo con azicar, o
bien higase gdrgara con wn vaso de agua en Ja cual
se echara una gota de acido sulfurico.

Para la debilidad que es consiguiente se adoptara un
~ buen réjimen; que coma el paciente 1 menudo, pero po-
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co cada vez, poca carne, mucha’ leche, huevos frescos,
alimentos feculentos ¥y farindceos.

Respirncion corta. —Aszma,

Esta penosa afeccion jeneralmente es mas propia de
la edad avanzada que de otra alguna. Los ataques de
asma se manifiestan rara vez de f.lld,, mas hien ocurren
por la noche, entre diez y dosy duran no menos de tres
a cuatro horas. Si el enfermo estd acostado se incorpo-
ra inmediatamente y permanece sentado, siente una
constriccion en todo el pecho, le falta el ahento, su ca-
ra se pone palida, los ojos saltones, le viene una pe-
quetia tos seca y el cuerpo se cubre de wn sudor frio y
copioso.

En los ataques repentinos, puede a veces obienerse
alivio metiendo las manos en agua caliente o aplicando
ventosas secas a la base del pecho o a la -boca del es-
témago. La aplicacion de una ligadura apretada al re-
dedor de la parte superior del brazo como estd esplica-
do en el «Esputo de sangre», puede hacer mucho bien.

Cuando el ataque se presenta despues de las comidas
dése un poeo de je n,f:')')z'e con azZucar.

Cuando es efecto de un enfriamienio y ha resultado
de esto una fos persistente, dése una lijera infusion de
anis, una cucharadita de las de café cada vez, particu-
larmente por la tarde.
~" Las personas sujetas a esta enfermedad deben fomar
bebidas calientes en abundancia y darse friegas por to-
do el cuerpo con frecuencia y tambien fumar fodas las
mafianas. Los fuertes accesos de nsma se mejoran pron-
tamente por la absorcion del humo del papel de estraza
preparado con salitve. -



s B

Palpitaciones de corazon.

Esta dolencia procede jeneralmente de emociones
violentas del &nimo o del uso de licores espirituosos;
beber agua fria particularmente antes de acostarse y
comer poco por la noche es el mejor remedio para evi-

" tarlas, principalmente en los jovenes. Los que sufren
de palpitaciones deben de acostarse sobre el lado dere-
cho y con la cabeza alta; deben de privarse del calé,
1é, chocolate, vino y de carnes fuertes.

Un ataque repentino de palpitaciones con enfriamien-
to del cuerpo y palidez del rostro se calmard con la
tintura de alcanfor, una gota en un pedazo de azicar
cada cineo minutos. _

Las palpitaciones en las mujeres embarazadas, cuan-
do el ataque va acompafiado de debilidad del sistema
nervieso, de espasmo y de desmuyo, se calman con al-
gunas gotas de vino afiejo o de aguardiente tomadag de
tiempo en tiempo. Durante el ataque es mui bueno dar-
les una cucharada de agua caliente.

ENFERMEDADES DEL HIGADO.
Eilis,

Para los derrames de hilis se emplea con bastante
provecho el remedio siguiente: tomese una onza de raiz
de celedonia, cortese en pedaciios sies tierna, o reduz-
case a polvo si es seca; pongase en infusion en un litro
de vino blanco, y bébanse tres o cuatre cucharadas de
éste todas las mafianas. Ei uso de las achicorias amar-

| gas es tamblen mui saludable.

Cuando la bilis ocasiona alguna afeccion en el higado



puede remediarse recurriendo oportunamente a un re-

medio que, no_por ser sencillo y ficil, deja de producir
* un efecto sorprendente: muchas veces los remedios mas
simples son los mejores. En este caso el zumo de la
ortiga (Urtica cereus) goza de una eficacia notable
contra las afecciones del higado. Se tomaran algunos
punados de ortiga fresca, se machacardn para estraerles
el jugo y se foma cada dia cuatro cucharadas media
hora antes de cada comida.

Los berros crudos comidos & pasto es un escelente
preservativo.

Si la enfermedad del higado va unida a un estado
morboso del estdmago, conviene tomar, con el zumo de
la ortiga, de dos a cuatro pastillas de carbon de Belloc
antes y despues de cada comida.

Temperamento bilioso.

Las afecciones del higado sole son frecuentes y gra-
ves tn las personas de temperamento bilioso. Debe pues
prevenirselas adoptando un réjimen conveniente en el
cual figuren como hase de los alimentos sustancias lije-
ras y bebidas frescas.

Bs raro que un individuo nazea con temperamento
bilioso: este temperamento no es hereditario; resulta de
la irritabilidad de caracter cnando no se ejerce ningun
imperio sobre si mismo y que no se quiere soportar
ninguna contrariedad. K1 trastorno que se comunica a
las funciones dijestivas por un mal humor constante,
que depeude de uno mismo el reprimir, obra sobre el
higado y cambia en temperamento bilioso uno que es
naturalmente nevvioso o sanguineo. Una vez el cambio
efectuado el efecto se ha convertido en causa. De aqul
tantas y tan erueles afecciones del higado.
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Ictericia.

Esta enfermedad proviene amenudo de una violenta
cblera en las personas irascibles. Puede tambien resul-
tar de upa emocion demasiado violenta y dolorosa, co-
mo se ha observado en los condenados a muerie, que
al recibir la noticia de su condenacion se les declara
esa enfermedad. Tambien pueden ser la cauga los abu-
sos de los placeres de la mesa, abuso al cual mas que
otros estin espuestos los de temperamento bilioso,
puesto que a pesar de ser casi siempre mui flacos, tienen
constantemente un apetito devorador. Por estc deben
tener especial cuidado en seguir un réjimen moderado
en sus comidas, teniendo presente que el individuo de
temperamento bilioso que come mucho, o tiene ya los
primeros sintomas de la ictericia o estd dispuesto a ad-
quirir la enfermedad.

Hsta enfermedad, una vez declarada, debe ser aten-
dida por un médico, teniendo presente que el remedio
soberano, mejor que cuantos pudiera tomar el enfermo,
consiste en la satisfaceion, el contento que ‘debe tratar
de comunicarsele. Asi es que el gran secreto de la cu-
racion estd en la eleccion de las personas que deben
vodearle y atenderle en su enfermedad, pues, como ya
Io hemos dicho, esta pone al paciente de un humor ne-
gro y rabioso.

La fuerte sed que sobreviene al enfermo puede miti-
garse con una tisana lijera de agua de cerezas o de
guindas que se le dard fria y cuando la pida. En las la-
vativas que pudiera recelar el médico cuidese de no
darlas ni mui calientes ni mui copiosas. Las diarreas
que sobrevengan deberan ser ayudadas en lo posible.



S e

ENFERMEDADES DE LA CABEZA.
Vahidos o vértigos.

Son dependientes de causas faciles de combatir: tales
son los padecimientos y la plenitud de estomago, las
pérdidas o evacuaciones debilitantes, las bebidas espi-
rituosas, los remedios narcoticos, las caidas o los golpes
en la ecabeza.

El que propenda a padecer de vahidos debe ser mo-
derado en comer o beber, levantarse temprano, pasear-
se mucho al aire libre y por la tarde debera darse frie-
gas con un cepillo.

Dolor de cabeza, jaqueca.

Esta es una de las dolencias mas comunes y la que
presenta mas variedad de formas.

Cuando proviene de una conjestion del cerebro o de
una inflamacion, estd acompanado de los sintomas si-
guwientes: rubicundez y calor; pulsacion visible de las
arterias del cuello; el dolor aumenta y provoca el vo-
mito, aumenta con el movimiento y disminuye con la
quietud. Para curarlo en este caso tomense cortezas de
pan humedecidas en vinagre y apliquense a las sienes;
tomese al mismo tiempo una lavativa caliente. Si no se
siente una pronta mejoria tomese un bano de pies ca-*
liente conun poco de vinagre y despues de enjugados
frotense con una franela. Las personas propensas a
estos ataques deben usar el agua fria; se empaparan el
craneo y frente con vn pafio mojado y beberdn todas las
mafianas un vaso (e agua fria.

Si el dolor de cabeza proviene de un estado catarral,
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siendo el dolor frontal, presivo y quemante, siendo
wenos violento por la manana y aumentando por la.
tarde, los ojos lacrimosos, estornudos, calor seco en la
nariz, escalofrios frecuentes y un poco de tos; en este
caso es bueno aspirar por la nariz agua caliente y be-
ber agua fria antes de acostarse.

Tl dolor de cabeza es yeuwmdfico, cambiando con
frecuencia de lugar, pasando de la nuca a los oidos y a
las sienes, estando la cabeza sensible al tacto y al
movimiento, si se traspira en abundancia: en este caso
es conveniente los hanos de pies repetidos varias veces
y la inhalacion de un vapor acuoso emoliente.

Muchos de los dolores de eabeza provienen de desa-
rreglos del estomago i del vientre. Si son efectos de
una indijestion, el cafd puro es mui util. Si hai estre-
fiimiento de vientre dénse lavativas de agua caliente.
Este estado se reconoce en lalengua, si estd cargada,
si hai amargor de boca, falta de apetito, nduseas y vo-
mitos. :

En los dolores de cabeza nerviosos la cabeza estd
fresea, la cara palida, el vomite alivia, los dolores se
reproducen con {recuencia y siempre de la misma ma-
nera, no ocupan mas gue media cabeza y se fijan en
un solo punto. Se les calma por medio del silencio y de
la oscuridad; algunas veces se previenen lavandose la
cara con agua [ria y didndose friegas secas. El uso del
café es mui perjudicial aungue alivia momentiuea-
mente. .

La jagueca es una afeccion nerviosa que se disipa
facilmente aplicdndose al crineo y al cuello-paiios de
agua sedativa o de agua con vinagre en la frente. Si
proviene de indisjestion conviene tomar una o dos tazas
de té o una de café puro con agua.

Concluiremos recomendando_ el uso de los bafios de
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pies caliente con mostaza, el empleo de sinapismos:
en el nacimiento del cuello sobre la espalda, y el tomar-
los polvos de Paulina (a venta en todas las boticas) en
cuanto principien los dolores.

Caida de los cabellos.

Cuando nace tanto pelo como se cae, no debe hacerse
otra cosa que lavarse, acepillarse y lavarse a menudo;
pero si el cabello disminuye de dia en dia, debe cortar-
se todos los meses en luna nwueva. Cuando crece con
poca fuerza, puede remediarse lavando la cabeza a me~
nudo con agua fria, sobre todo de noche y cubriéndola
despues con un pafiuelo: si estono fuere suficiente debe
recurrirse a las lociones con cerveza.Cuando los cabellos
estdn mui secos, son perjudiciales los aceites, las grasas
o pomadas ordinarias, deben preferirse las lociones de
cocimientos de salvado una vez por semana. En el caso
de que los cabellos sean quebradizos o que estén cu-
biertos de grasa y de particulas, conviene lavarlos cada
dos o tres meses con una lejia lijera hecha con la ceni-
za de haya, lo que se practica mojando el peine en esta
lejia, despues de lo cual se lava la cabeza con agua
comun.

Si algunos puntos de la cabeza quedan absolutamente
desprovistos de pelo, es ttil afeitar esas partes a menudo
comprendiendo tambien los cabellos inmediatos; si esto
no da resultado despues de quince dias, se frotard la
parte calva, una vez a la semana y por lanoche, con me-
dia cebolla o con la pomada de tuétano de vaca, a la cual
se afiadird una gota de tintura de cantaridas y bien mez-
clada. :

Sia consecuencia de una violenfa y larga enferme-
dad encalvece un individuo, se lavari la cabeza con
aguardiente todas las tardes o todas las mafianas.
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Cuando la calva es hereditaria todos los medios son
inttiles. Sise presenta prematuramente, gmpléesa? la
pomada siguiente: se derrite al bafio de maria el tuéta-
no de vaca; se echa enuna copa wna sola gota de tin-
tura de cantdridas y se va afiadiendo poco a poco
el tuétano de vaca fundido moviendo sin cesar la mez-
- ¢la hasta que la copa se llene. Preparada asi la poma-
da, toémese lo que cabe en una cuchara de café y frotese
con ella la cabeza cada tres o cuatro dias por la noche
al acostarse, ;

Si a pesar de estos diferentes medios no se consigue
detener la caida del pelo, debe usarse el aceite de lau-
rel o de almendras amargas, mezclando una gota de
éstos con el tuétano de vaca fundido. La caida del pelo
en las mujeres es tambien ocasionadagpor trenzirselo
mui apretado o mui flujo. M

ENFERMEDADES DE LOS 0OJOS.
Oftalmia.—Orzuelo.

La oftalmia o mal de ojos es una enfermedad que
ataca a los nifios mas que a las personas adultas; por-
que si bien es verdad que éstas las padecen con alguna
frecuencia, reconoce principios que exijen desde luego
la presencia del facultativo. En los primeros se da siem-
pre a conocér por la inflamacion de los parpados, el
horror a la luz, la cunal evitan cerrindolos en euanto
aparece esta enfermedad, y por el pus que arrojan con
MAYOr 0 MEenoL esceso. '

Se aplicard como el mejor colirio la misma leche de
su madre o nodriza, y el agua de harina de linaza o de

malvavisco, pues dan ambas mui huenos resultados en
3
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los principios. El tratamiento de esta enfermedad debe
ser tan activo como lo es la enlermedad misma, tenien-
do mui presente que la limpicza de las partes alectadas
entra por mucho en la curacion.

Debe cuidarse, sin embargo, de no emplear ninguna
especie de colirio porgue casi todos contienen sustan~
cias toxicas. Bl agua fria es el colirio mas apropiado y
el que casi siempre es suficiente para los casos en que
los ojos estan dolorosos, rojos y quemantes y cuando hai
complieacion catarral con tos; conviene tambien en los
padecimientos cronicos de los ojos, con aversion a la
luz; puede aplicarse tambien una rebanala de pan blan-
co mojado. Cuando hai sensacion de ardor y que no se
puede soportar el agua fiia, aversion a la luz y dolores
violentos con lagrimas abundantes y acres, debe prefe-
rirse el agua tibia aplicada por medio de compresas o
de rebanadas de pan blanco.

Si los ojos estan mui secos y los pdrpados se cierran
espasmolicamente, usese el aceite fresco de oliva.

Cuando estan afectados de erisipela y ésta se estien-
de por las partes adyacentes, no debe aplicarse ningu-
na humedad, limitindose al uso de saquitos de salvado
caliente o de algodon en rama.

Una buena receta es la siguiente: tomese la clara de
un huevo (resco a la que se afadird una cucharada de
las de café de azicar refinada mohida y un poco de al
canfor, y despues-de bien batidoe, hasta que haga espu-
ma, se aplica sobre los ojos.

El orzuelo se disipa desde un principio tocdndole
con un hierro frio. El agua fria es nociva; la aplicacion
por toda una noche de una cataplasma de miga de
pan 'y leche caliente, produce siempre un inmediato
alivio. Si este tarda en venir o si se sana de uno para
sufrir de otro, enténces el orzuelo procade de una ac-
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cion en los organos dijestivos y se aplicardn los reme-
dios para esta afeccion.

Manchas o nubes.

Estas no deben vpunca tratarse con remedios vio-
lentos 0 corrosivos; millares de personas le deben la
pérdida de la vista. Si el enfermo no puede entregarse
en manos de un médico, puede hacer uso del aceite de
nuez fresca del afio; se le esprimird a una temperatura
suave y se echard en los ojos todas las noches una o dos
gotas. En el caso de que las nubes sean mui gruesas,
hinchadas y blancas, apliquese al ojo por medio de un
pincelito, un dtomo de sal seca y pulverizada. Si se for-
man nubes que invaden todo el pjo, empezando por el
angulo, échese en ellos todos los dias un poquito de
azucar blanca pulverizada.

Debilidad de la vista.

Los que padecen de debilidad de la vista deben abste-
nerse de leer o coser con luz artificial mucho menos si
la luz centellea o vacila. Tampoco se leerd acostado
ni cuando el sol dd sob-e el libro. La claridad de la luna
es mui mala para la vista. Cuando se esté obligado a
ocupar la vista por mucho tiempo, sea leyendo o es-
cribiendo, es necesario reposar algunos minutos, cui-
dando de colocar la luz detras de si cuando se vuelve
a la tarea.

Se puede esperar remediar la debilidad de la vista,
lavindose todos los dias la cabeza con agua fria acti-
vada con unas gotas de aguardiente afiejo.



Ojos bizcos (estrabismo).

En los nifios puede remediarse facilmente emplean-
do los medios siguientes: todos los dias, por espacio de
algunas horas, Y despupb cuntmumnente se cubrira con
una venda el ojo sano de modo que se sustraiga a la
luz; asi se acostumbra el ojo que se tuerce a mirar de-
recho.

Si el estrabismo existe en los dos ¢jos v es hicia fue-
ra o diverjente, fijese en la nariz un pedazo de tafetan
negro; si 2s converjente o hicia dentro, coldquese en
ambads sienes un pequeiio aparafo de tafetan hrillante
que se dirijird hicia adelante.

Muchas veces lo nifios adquieren este vicio porque a
veces se les acuesta en un cuarto donde se coloca siem-
l1a luz en un mismo lado. Para remediarlo basta colocar
la luz en el lado opuesto y cuando el equilibrio estd
restablecido se cuidard de colocar la luz de frente.

ENFERMEDADES DE LOS OIDOS.
Dolores de oidos.

Los dolores de oidos que se presenfan con mas fre-
cuencia son los nevraljicos; en este caso, estando com-
prometido todo el sistema nervioso, debe restablecerse
el equilibrio por medio de un tratamiento regular: se
puede obtener cierta mejoria local aplicando al oido
pafios empapados en una fuerte decoccion de cabezas
de adormideras tan calientes como sea posible sopor-
tarlos y cambiados amenudo.

Si el dolor proviene de enfriamiento se aphca.l‘z’l. en
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el oido unus hilas empapadas en una mezcla de aceite
de almendra y de dmbar.

Si se ha introducido en el oido algun insecto, perma-
nézcase acostado del lado opuesto a fin de recibir en el
otro aceite alcanforado gota a gotu hasta que el insecto
se deje ver, pudiendo entonces sacarlo con unas pin-
zas.

Flujo de los oidos.

La supuracion o el flujo de oidos es peligroso cortarlo

no se debe emplear ni inyecciones, ni aceite, ni sus-
tancia alguna astrinjente. Debe emplearse solo 1 agua
tibia para mantener la limpieza y taparlo con un peda-
cito de esponja cortada espresamente y que se cambiard
amenudo. Todos los dias se echara en el oido una cu-
charada de las de 1é de polvos de potasa disueltos en
una botella de agua destilada. En vez de la potasa
puede emplearse tambien el horax.

Si el flujo se ha suprimido repentinamente, examine-
se sin pérdida de tiempo el oido con una horquilla para
asegurarse que no estd tapado con las costras u otra
materia cualquiera; si lo estd, introduzcase en el con-
ducto auditivo vapor tibio de una temperatura conve-
niente para resblandecer el cuerpo. que se encuentra
en él; sino lo estd, apliquese al pabellon un pedazo de
pan vecien sacado del horno y tan caliente como pueda
soportarse. Repitase de cuando en cuando este proce-
dix?lpnto cuidando de renovar el pan a medida que se
enfrie.

Dureza de oido,

Esta afeccion procede de Ia obturacion de los oidos
por el cerumen que se ha endurecido. En este caso
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higanse inyecciones con agua tibia por mafiana y tarde.
La enjundia derretida en bafio de maria y aplicada por
porciones de dos a cuatro gotas es tambien recomen-
dable.

Abceso en los oidos.

Para estos abcesos no se hard otra cosa que el apre-
surar su maduracion aplicando sobre ellos una motita
de algodon empapada en aceite de olivo.

AFECCIONES DE LOS DIENTES.
Dolores de muelas o dientes.

Inutil es que nos ocupemos en describir lo insufrible
de este dolor; solo debemos advertir que, cuando va
acompatiado de fluxion en el carrillo, es sefial de que la
cirie estd en la encia y ba penetrado hasta la raiz lo
mas seguro es sacarla para que no dafie a las demas.
A fin de aliviar el dolor, eshueno todo lo que promueva
la salivacion, como mascar jenciana, cdlamo aromdtico,
raiz de pelitre, tabaco y semilla de mostaza. Si la
muela esta horadada ha de taparse con almaciga o cera
para que no entre el aire.

Sin embargo, debe obrarse con prudencia antes de
resolverse a estraer una muela o un diente, porque:
muchas veces pudieran éstos estar picados o cariados
sin que esa sea la causa del dolor.

Para evitar la pérdida de los dientes y aun dolores
frecuentes, debera tenerse con ellos un cuidado esme-
rado. No se debe comer ni beber nada ni en estremo
caliente ni mui frio; enjudguense amenudo, sobre :codo
por la mafiana y despues de cada comida. Para quitar-
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les el sarro y evitar que éste se forme, indicaremos un
método sencillisimo y que produce efectos sorprenden-
tes: eonsiste en limpiarse de vez en ¢uando los dientes
con nata agria y enjuagarlos despues con agua tibia.

Damos, para terminar, la siguieate receta que nos
ha sido recomendada como mui eficaz para todo dolor
de muelas.

Se toma una onza de pelitre y seis dracmas de tor-
mentila, se quebrantan estas raices, y se ponen a cocer
en una olla con un litro de vino tinto; y cuando haya
dado uno o dos hervores se aparta del fuego, se le echa
una dracma de opio en polvo y otro tanto de alcanfor
que se molerd con seis dracmas de simiente de belefio:
se deja todo en infusion hasta que esté frio, temendo
cuidado de mantener la olla bien tapada: despues se
cuela y se guarda en una botella. Este licor hace ce-
sar, como por encanto, inmediatamente el dolor de
muelas: a este fin se toma en la hoca una cucharada de
él, pero tibio, poniéndolo allado de la muela dolorida;
debe tencrse cuidado de no tragar nada.

Para las inflamaciones de la boca se debe hacer uso
de buches, compuestos de un cocimiento de malvas,
adormideras y malvabisco; si no cede la inflamacion, se
pondran en el carrillo unas cataplasmas compuestas de
los mismos simples y harina de linaza.

Téngase mucho cuidado en la eleccion de los elixires
odontaljicos, pues casi siempre contienen sustancias no-
civas. Unos polvos dentifricos mui buenos e inofensivos
son los que se producen moliendo en un mortero hasta
reducirlo a polvo impalpable, el salvado viejo quemado
hasta ponerlo negro; se le lava para desembarazarlo de
todo principio salino y se le deja secar antes de
ilsarlo. Los polvos de carbon vejetal son tambien esce-
entes,
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Fetidez de aliento.

La fetidez de aliento tiene su orijen en el estémago,
y son varias las causas que contribuyen a ello. Para
hacerla desaparecer debe principiarse por gargarismos
de agua salada, sorbiéndola al provio tiempo por las
narices mezelada con algunas gotas de vinagre de al-
canfor, y éste pulverizado y tomado por las narices,
masticando continuamente hojas de menta.

El plan propuesto, seguido con constancia, es eapaz
por si solo de purificar el aliento mas pestilente.

Si el mal olor proviene de los dientes o muelas es
necesario principiar por pomerse en’'manos de un buen
dentista y continuar con un réjimen estricto de aseo.

Fluxion.

Cuando Ia fluxion de los carrillos viene acompafiada
de un abceso se ayudara su madurez por los medios
siguientes: Se aplicara al interior de la boca y sobre el
abceso un trozo de algodon en rama, el cual se cam-
biara cada diez minutos. Si el dolor se hace intolerable,
se aplicara sobre la parte un higo abierto y cocido en
leche, tan caliente como se pueda soportar. El higo se
cambiard unas cuatro veces, siguiendo en seguida con
la aplicacion del algodon hasta que el abceso abra
boca y concluya la supuracion. Se frotara tambien por
fuera la fluxion con aceite rosado.

LESIONES MECANICAS.

Picaduras.

Si fuese ocasionada por haberse clavado alguna es-
pma u otro cuerpo estraiio, lo primero que ha de ha-
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cerse es estraerlo, comprimiendo en seguida suavemen-
te la herida para que sangre. Se lavard despues con
agua [ria, y sé envolverda en un lienzo limpio y snave.
Mas si sobreviniese inflamacion, en este caso se dardn
lociones con cocimientos emolientes, aplicando a la
parte cafaplasmas de miga de pan o de harina de Li-
naza.

La abeja, avispa, abejon, y otros insectos, estin arma-
dos con un aguijon, que dejan dentro de la parte pica-
da, causando un dolor vivisimo, al que sobreviene ins-
tantineamente hinchazon local y pulsaciones dolorosas.

Elprimer cuidado ha de ser estraer el aguijon con
unas pinzas o Ja punta de un alfiler, y hecha esta dili-
jencia, se cubrira la herida con un lienzo fino empapa-~
do en aceite de oliva o cerato simple, al que se afadi-
ran unas gotas de liudano liguido de Sydenham.

Véase el capitulo que, con el ttulo de Knvenena-
mientos, va a continnacion del presente en‘el cual habla-
mos estensamente sobre las picaduras de los insectos.

Cortaduras.

Luego que sucede esta desgracia, se lava la herida
con agua fria, se limpian y juntan los bordes cuanto
es posible, manteniéndolos unidos con el ausilio de unas
tiritas de tafetan ingles, y se aplica encima una plan-
cheta de hilas mui delgada, sujetandolo todo con una
venda.

Lo mas importante en estos accidentes es precaver
y evitar la inflamacion y supuracion. Es mui perjudi-
cial aplicar a la parte herida perejil, tabaco, agua sa-
lada, ungiientos y varias planias que aconseja la igno-
rancia. Si por desgracia se hubiere hecho uso de estos
remedios, se procurard neutralizar sus malos efectos
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aplicando a la herida cataplasmas emolientes. Cuando
la cortadura es poco profunda y no mui larga, se cura
en dos o tres dias observando el método indicado.

Heridas.

Una herida lijera y poco profunda se cura pronta-
mente tenidndola al abrigo del aire y de todo ludimento
que pudiera oponerse a su reunion. Esto se consigue
aplicando simplemente una pequefia compresa empapa-
da en agua y vino, sostenida con una venda.

Si la herida es profunda, se dejari salir la sangre
por algunos momentos; conviene comprimirla suave-
mente para que salgan los cuajarones; entonces, espri-
mida la llaga y mui limpia, se juntan los labios dela
herida, y se la mantiene en esta posicion con compresas
pequenas, puestas a lo largo de cada uno de los mismos
labios y bien sostenida por vueltas de vendaje; se hu-
medece la compresa con un poco de agua y vino. Es
menester evitar los aceites y los cuerpos crasos y tam-
bien los espirituosos.

Tambien es mui conveniente el usar la tela-Dios, o
tafetan ingles, del que se cortardn tiras que en el medio
serin mas estrechas que en los estremos; despues de
haberlas ablandado al fuego se aplicardn sobre la he-
rida Ia una al lado de Ia otra, dejando-entre cada una
un pequefio espacio para que si sobreviene supuracion
el pus pueda salir libremente. Se cuidara de que los
bordes de la herida estén perfectamente unidos.

Un medio escelente, rapido y seguro para contener
la sangre sin necesidad de ligadura es el empleo de los
polvos de licopodio estendidos sobre la herida.

Si la herida tiene alguna estension, es conveniente
darle un punto de sutura, operacion sencilla y poco do-
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lorosa. Se aproximan los bordes de la herida con los
dedos para detener la hemorrajia, pero demodo que
quede la herida descubierta y que se pueda aplicar el
punto de sutura, el cual debera hacerse con una aguja
mui fina enhehrada con hilo o seda fina. Se cuidari de
no hacer nudo en la estremidad del hilo. Si la herida
forma dngulo se dard una puntada en cada lado atando
los hilos por encima de cada puntada y cortdndolos en
segnida.

Cunando se quita la piel que cubre las partes hueso-
sas, resultan heridas que pueden hacerse de mala es-
pecie. En este caso se desprende con cuidado la peli-
cula que tapiza la cascara de un huevo fresco y se
aplica sobre la herida por el lado que corresponde a la
clara del huevo.

Para detener la hemorrajia en las heridas profundas,
si no bastan las compresas de que ya hemos hablado,
es preciso ejercer una fuerte compresion en todo el
miembro y llamar Inego al médico, especialmente si la
sangre que sale de la herida es roja y clara y sale a
saltos. Entre tanto, como cada minuto que se pierda
agrava el mal. se debe hacer la compresion de la herida
entre ésta y el corazon por medio de una servilleta cui-
dadosa y fuertemente aplicada. Bisquese en seguida el
latido del pulso por encima de este aparato v cuando
se haya encontrado apliquese sobre él un tapon de cor-
cho en el sentido de su lonjitud, se le cubre con un ca-
bezal de lienzo y se faja el todo con fuerza con muchas
vueltas de venda de modo que se detenga la circula-

cion. Al mismo tiempo se aplicara agua fria o hielo ala
herida.
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Contusiones.

Sino ha habido desolladura, basta cubrir la parte
contusa con un pafio de alcohol alcanforado, humede-
ciéudolo de cuando en cuando, o bien con agua, sal o
vinagre. El dolor del golpe desaparece inmediatamente.
Si se declara la inflamacion, se pondrin cataplasmas
de harina de linaza, pan rallado y leche, desleido con
agua de malvabisco. Sila contusion fuera de alguna
gravedad, se deberd llamar al facultativo, sin perjuicio
de aplicar a prevencion los remedios indicados, que
impiden progresar el mal y facilitan la curacion.

Por lo jeneral, toda contusion cede ante el uso de las
compresas frias de agua con algunas gotas de tintura de
arnica.

Si el miembro contuso ha sido completamente aplas-
tado, debera restablecerse o consolidarse por medio de
un apoyo de carton o con un pedazo de gutfa-percha
lijeramente” calentada para ponerla blahda y propia
para que tome la forma y se adapte a la parte que debe
cubrir. Se cuidard de comprimirla de cuando en cuando,
evitando el uso de todo emplasto y fricciones que son
peligrosas y limitindose al empleo de las compresas
indicadas.

Chichones.

Los chichones que se hacen los nifios en la cabeza no
deben nunca ser comprimidos con cuerpos planos, es-
pecialmente si son el resultado de una fuerte caida. El
unico remedio debera consistir en la aplicacion de com-
presas empapadas en agua fria con tintura de drnica.
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Dislocacion.

Nada mas facil que el sufrir una dislocacion de pié,
brazo u hombro: éstas consisten en la separacion de un
hueso del lugar que naturalmente ocupa. Siempre que
dstas se verifican, los misculos se contren fuertemente,
sin que pueda conseguirse su primitiva colocacion sin
grandes esfuerzos.

Aconsejamos a las personas que desgraciadamente
sufran alguna, no se dejen curar por aquellos que (aun
cuando de la mejor buena {8 les ofrezean sus servicios),
carezean de ios conncimientos necesarios. Mientras lle-
ga un médico-cirujano la accion de la medicina domés-
ca se limitard a la aplicacion Je compresas de agua fria
con darnica.

Si la inflamacion persiste con mas o menos dolor, ha-
gase uua aplicacion de vinagre caliente.

Una vez compuesto 21 miembro (por un cirujano y no
por un eomponedor), bastara seguir aplicando compre-
sas de agua fria con drnica, pues cualquier otro proce-
dimiento, ya sean sangrias, ya fricciones. ete. es nocivo.
Cnando la inflamacion empieza a desapirecer se cuida-
rd de mover el miembro ¢on precaucion para quc no
contraiga rijidez.

Fracturas.

En este ¢aso mas que en el anterior, hai que dirijirse
a un cirujano prictico; porque es dificil reparar una
mala operacion. Asi, vale mas esperar todo un dia, que
el entregarse al primero que se presenta.

En el acto de la fractura, si se trata de un brazo o de
una mano, se aproximara el miembro al cuerpo, soste-
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sa para el enfermo. Si se frata de una pierna o del
muslo, se le acostard de espaldas en la posicion mas
eomoda posible, se estendera cuidadosamente el miem-
bro lastimado sobre una almohada de modo que los mis-
culos permanczcan flojos y se sujetard a ella con un
vendaje para que el miembro no caiga de un lado al
otro.
Quemadnras.

En el momento de quemarse se debe aplicar a la
parte afectada una capa de algodon en rama; si la que-
madura fuere de hierro, es bueno untarse con un poco
de miel. Lo mas probado es poner unas hilas empapa-
das con la disolucion de alumbre con agua, remojindo-
las de cuando en cuando. Cuando la quemadura es por

una llamarada, se bate clara de huevo con aceite y se
unta la parte dafiada con una pluma fina, renovando la
aplicacion siempre gue se seque este l.rulmenm.

Para destruir la grande irritacion que ocasiona el
contacto del fuego en la economia animal, talvez lo
mejor que puede aplicarse es un emplasto de papas
crudas, bien machacadas o ralladas; aplicindolas bien
¥ con tiempo no se producird inflamacion y cesardan los
dolores, aun cuando la quemadura sea causada por la
combustion del fosforo, que es de las peores que pueden
acontecer. En defecto de las papas, surte mui buen
efecto un pedazo de chocolate masticado o pafios moja-
dos con éter, ron, espiritu de vino o de aguardiente.

Sila quemadura fuess en parte mui visible y se quie=
re evitar las cicatrices, se lavard la llaga con agua de
llanten.

En las quemaduras graves y profundas es inmejorable
el empleo del jabon ordinario raspado en agua tibia; se
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le da la consistencia de un linimento y se estiende
gobre compresas que se aplicarin directamente sobre
las partes quemadas cubriendo bien toda la quemadura.
Pasadas 18 a 24 horas se levantara el aposito con cui-
dado sin secar ni lavar la parte y se aplicara otro.

En casos mas graves, cuando la quemadura ha prin-
cipiado a supurar, es muibueno el uso del agua de cal
mezclada con aceite dulce; para el efecto se hace un
linimento de cloruro de cal y aceite de olivo que se
aplicara sobre la herida cuidando de resguardarla bien
del aire. = -

La tintura de cantdridas disuelta en dosis de 5 a 10
gotus en medio vaso de agua constituye un remedio
precioso para las quemaduras, ya sean profundas o lije-
ras. Se aplicardin sobre la herida compresas mojadas en
dicha agua remojindolas sin guitarlas dos o tres veces
al dia.

ENFERMEDADES DE LA PIEL.

Sarampion.

Al sarampion preceden jeneralmente sintomas cata-
rrales; a veces viene una fichre intensa, nauseas y vé-
mitos con dolor presivo de estomago; los ojos estin
sensibles a la luz; tos violenta con ronquera y dificultad
en la respiracion.

En el espacio de dos a cinco dias se verifica una erup-
cion de pequefias manchas rojas de una forma irregular
que se elevan mui poco sobre la piel; esta erupecion
principia en la cara, en la frente y en las sienes; des-
pues se estiende por toda la cara, cuello, pecho y miem-
bros.

Ejerciendo con el dedo una lijera presion sobre las



EafiE 1 |

manchas, la rubicundez desaparece para volver despues,
pero con la particularidad que reaparece del centro a
la circunferencia, en tanto que sucede lo contrario en
las otras enfermedades semejantes en las que la rabi-
cundez vuelve a aparecer de la circun/erencia al
centro.

El sarampion disminuye al partir del quinto al sesto
dia y desaparece progresivamente.

Cuando el sarampion se presenta [ranca y ficilmente,
basta poner al nifio  dieta, haciéndole guardar cama, -
evitando toda corriente de aire frio y todo cuanto pue-
da detener la marcha de la enfermedad u operar una
repulsion del exantema; jamas se le ponga al nifio una
camisa fria, pues semejante imprudencia cuesta la vida
a muchos. Dése al enfermo uno que oire vaso de tisana
de borraja, alguna infusion de flores (’(}I‘dld.lLb y tam-
bien horchata con un poco de nitro,

Si las manchas desd}mrpceu ¥y aesta rl<=~:=lmr1cmn
sucede el desprendimiento de costras farindceas, ya
paso el peligro; las manchas lividas y oscuras, y tam-
bien las que aparecen y desaparecen alternative unente,
no son de mui buen agliero.

Al momento que se observe que esta enfermedad no
sigue su curso ordinario, llamese al médico.

Por tltimo, no se descuiden las enfermedades que
puedan present: wrse despues del sarampion, por leves
que a primera vista parezean. Consultese sobre ellas al
médico sin pérdida de tiempo.

Fiebre ezcarlatina.

En esta enfermedad Ia piel estd encarnada o de un
rajo amarillento, la erupcion tarda cerca de una sema-
na en su desarrollo y se termina por descamacion.
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Principia con nauseas y vomitos; se declaran calofrios
lijeros, hat sed, dolor de cabeza y mas 0 menos somno-
lencia; la boca y la garganta estin rojas y la lengua
cubierta de una capa blanquecina.

Algunas veces se establece un flujo por la nariz, ojos
y oidos de mucosidades corrosivas, las glindulas del
euello se inflaman e infartan. En estas circunstaneias la,
escarlatina no aparece en la piel, no se verifica la
erupcion y el enfermo corre grave riesgo.

Como esta enfermedad puede dar lugar a ofras mui
graves como la hidropesia, diarrea, bronquitis, tubér-
culos en los pulmones y ofras, es indispensable Hamar
al médico desde un prineipio. Mientras llega éste, se
mantendra al enfermo abrigado, sujeto a diela esiricta
¥ se le administrardn bebidas frescas y diluentes,

Viruela loca.

Esta erupcion, cuya causa es desconocida, se anuncia
por un acceso de fiebre sin escalofrios, gue dura regu-
larmente 12, 24 o 36 horas. Los granos aparecen desde
el primer dia de la fiebre y en un principio son encar~
nados y Inego blancos; despues de 48 horas disminuyen,
se secan y desaparecen sin dejar sefial alguna en la’
piel. Esto bastard para demostrar que esta erupcion no
necesita de la intervencion del médico. :

Viruela.

Esta afeecion es 1a mas repugnante de lus que el
hombre puede padecer. Se comunica por contajio y rara
vez ataca a la misma persona dos veces en su vida.

La viruela se declara con un malestar jeneral que
va aumentando de dia en dia hasta que aparece la fiebre.
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HEsta perioldo, que los médicos llaman de incubacion,
alura de diez a doce dias y mientras mas corto sea mas
grave serd el ataque. Lo fiebre empieza por calofrios
_y seunen los dolores en el dorso, en los huesos, laxitud
Jeneral, calor y sequedad en la piel, sed, tos, dolor
epigdstrico, postracion, ete.; despues de 48 horas de
fiebre se declara la erupcion que empieza siempre por
1a cara y frente. El primer dia la erupcion no estd ca-
racterizada; es al siguiente que se manifiesta claramen-
te porla forma y elevacion de los- granos, El cuarto
dia se llenan, al principio de serosidad trasparente; su
~centro se deprime y no tardan en ponerse de un azul
macarado, despues de un color amarillo; la supuracion:
se establece al octavo dia. Desde este momento la fie-
lire decae y con ella los sintomas agudos del mal, y a
1a que reemplaza el trabajo de la disecacion de las
pustulas, que dura catorce dias, si la enfermedad sigue
una marcha regular.

No entraremos a especificar los remedios gque convie-
‘men a esta afeccion porque su tratamienfo no corres-
ponde a la medicina doméstica. Es una enfermedad
grave gue solo deberd tratar un facultativo desde que
ella haga su aparicion. No concluiremos sin recomendar
-] mayor cuidado en no rascar ni arrancar la costra de
los pastulas si se quierenodejen en la piel marca al-
guna. Bl cuarto del enfermo se ventilara con cuidado
v no debe estar mui caliente; se le tendrd a media luz,
-sobre todv durante la erupcion,

Erisipela.

Esta es una enfermedad que no necesita la interven-
<cion del médico. Es una hinchazon local seguida de
-granos mui pequeftos y juntos. Es ya una regla conocida



G

que para curarla basta la aplicacion de tdpicos secos,
como el algodon en rama, la harina de centeno y el
almidon en polvo, no usando de ninguna manera los fo-
mentos y cataplasmas que recomienda la antigua es-
cuela. ;

Empeine.

Los empeines provienen jeneralmente de wn estade
particular de la sangre que necesita la intervencion dek
médico. Su curacion eslierior se electiia pronto recu-
rriendo a los bafios locales sulfurosos preparadoscon el
stlfuro de potasio y a las fricciones del ungiiento que
damos para la sairna.

Sarna.

Esta enfermedad proviene de cierto insecto micros-
copico que se aloja bajo la epidérmis, hace un surco y
alli deposita sus huevos: de aqui la erupcion de peque—
fias vesiculas caracteristicas de la sarna. Un buen
medio de preservarse de esta enfermedad es poner en
la cama algunas ramas de balsamo de la Meca.

La mejor medicina es el azufre usado interior y es-
teriormente; las partes mas cargadas se pueden untar
con un ungiiento compuesto de dos onzas de flor de
azafre, dos dracmas de sal amoniaco crudo en polvo
mui fino, con cuatro onzas de manteca fresca de puerco;
si se le anade un escrupulo o media dracma de esencia.
de limon, le quitari el olor desagradable; al tiempo do
acostar e se untaran los estremos con una porcion del
tamaifio (e una nuez pequeiia, dos o tres veces a la se—
mana. Rara vez se necesita untar todo el cuerpo; pero
en tal caso no se debe de hacer de una vez, smo por
Ppartes,
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Otro medio escelente consiste en derramar sobre la
parte dafiada aceite de petroleo evitando toda friccion.
Se deja el aceite en contaclo durante una hora ¥y se

-repite la operacion al dia siguiente, siendo raro tener
que repetirla por tercera vez.

Tifia.

Esta asquerosa enfermedad que ataca jeneralmente
a los nifios pobres (y que por esto mismo deberia mere-
cer una compasiva atencion en vez del insultante ridi-
culo que amenudo se lLace pesar sobre esas pobres
criaturas), procede de una profunda alteracion de la
sangre que suele resistic a Ia atencion y a Ia ciencia de
los médicos. Ataca jeneralmente la piel de la cabeza y
es un obsticulo para el desarrollo del nino, tanto que

-a los veinte afios de edad no estd del todo enteramenta
formado.

BEsta enfermedad se hace con el tiempo incurable
porqae, por lo jeneral, se aplican al enfermo remedios
de comadres a cual mas estipido y anti-racional.

Desde que la enfermodad haga su aparicion, se ‘cui-
dard de mantener la cabaza del nifio mai limpia, ablan~
dando las costras de cuando en cuando con una decoc-
cion de linaza, o aceite en el cual sa habrd heelio cocer
un puiiado de berros. El aire puro, la tisana de lupulo,
los hafios, las fricciones sobre la piel, algunas lavativas,
de miel: fales son los primeros medios que deben em-
plearse durante algun tiempo. Cuando el nifio se acerca
a lapubertad se puede recurrir 2 los medios esfernos
pero no sin seguir antes un largo réjimen inferno pre-
paratorio.

El tratamiento esterno es el siguiente: Se cortard el
pelo al enfermo tan corto como sea posible y se le
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aplicard en la cabeza, todas las noches, cataplasmas de
harina de linaza entre dos paifios. Por las mafianas al
levantarse se uufarin las  costras con aceite fino de
oliva iodurado con seis gramos de joduro de potasio en
polvo impalpable por cada sesenta gramos de aceite.
Tres veces al dia se le dard una taza de tisana de harina
de cebada tostada, molida y preparada como el café y
a la que se le adiadird una cuarta parte de leche. A la
taza que se tomard a medio dia se le agregard 25 cen-
tigramos de ioduro de potasio molido en polvo mui
fino.

Este tratamiento se seguird durante guince dias.
fuando el enfermo sana es preciso quemar todos los
-objetos que han servido para su uso

Ulceras.

Las tilceras son consecuencia de las alteraciones de
los tejidos en supuracion was 0 menos profundas y en
1os euales se verifica una exudacion acuosa. El irata-
miento de la ulcera se reduce a hacer unciones templa-
das de decocciones muciiajinosas; el cerato simple es lo
que hai de mejor. Se cubre en seguida la superficie
uleerada con una lijera compresa de lienzo fino o de
hilas secas o una cataplasma fria liecha con leche. Esta
cura se renovard con irecuencia y se cubrird con un
pedazo de seda untada en aceite.

Cuando la tlcera es el asiento de dolores viclentos,
para aliviarlos es preciso colocar la parte enferma en
una posicion elevada y rociarla amenudo con agua
caliente o fria con compresas mojadas, operacion que se
vepetird amenudo.

Para las tlceras en la boca higase un hilsamo com-
puesto con cuatro onzas de aceite, cuatro de vino y una
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de aziicar; hidrvase todo junto hasta consumirse el vino,.
¥ togquese amenudo la tlcera con él. Este remedio es
bueno para heridas, llagas y otras cortaduras.

Las dlceras de mal aspecto se curan con cataplasmas-
de levadura de cerveza o de miga de pan renovadas dos.
0 tres veces al dia.

Si las lceras son mui profundas se tomard una onza
de trementina de Venecia que se fundird a fuego lento
¥ a la cual se afiadirdan dos onzas de cera amarilla de-
purada; en seguida se seca la dlcera hasta el fondo con.

n lienzo fino, se toma ma cucharada del ungiiento ea.
el momento que tome alguna consistencia y que no esté
mui caliente y se llena la tlcera. HEste procedimiento-
se repetird tres dias seguidos con buen éxito.

Diviesos.

Los chupones o diviesos son unos tumores inflamato--
Tios poco voluminosos, pero que producen un doler
punzante y agudo; jeneralmente no aparece mas que
uno, pero las mas veces sucede que antes de la curacion
del primero, haya salido otro inmediatamente; su color
es rojo vivo con una punta saliente en el centro. Su prin-
cipal remedio consiste en cataplasmas emplisticas,
susceptibles de acelerar su rompimiento, sin que haya
necesidad de hacerlo con instrumentos. Despues que-
haya supurado, se aplica sobre él un parche de ungiien-
to de plomo, pudiendo asegurarse son de corta duracion,
¥y aunque jeneralmente molestos, no ofrecen consecuen~
cias desagradables,

El ungtiento del Padre Gregorio, que se vende em
las droguerizs, produce mui buenos resultados porque
acelera la madurez y atrae todo el humor, impidiendo
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«pue salgan oiros. Tambien se recomienda el Dbilsama
maravilloso lnventado por la sedora Ugarte.

Panalizos.

Ponzase una cucharada de ceniza de sarmiento em
un vaso regular de agua dulce caliente y bafiese el dedo
hasta curarse. Este medio ha sido empleado siempre
“con mui buen éxito y se recomienda por su naturalidad
¥ sencillez.

Tambien son buenas las cataplasmas de miga de pan
empapada en leche caliente.

Sabafones.

Para evitar que se presenten, cnando esté uno pre-
«lispuesto a esta afeccion, conviene lavarse diariamente
los pies y las manos con agua fria desde principios de

~ototio y todo el invierno.

Cuando recien hagan su aparicion basta echar enla
mano tres o cuatro gotas de tintura de benjui y frotarse la
parte afectada. Esta friccion se repetird siete u ocho

~dias seguidos. :

Cuando la piel estd ulecerada puede emplearse algodon
cardado, tiras de papel grueso mojadas en cola de pes-

-cado y aplicadas calientes a la parte; siésta estd encar-
‘nada y dolorosa, puede aplicarse aceite de pescado y
grasa. 81 el mal ocupa varias partes a la vez pueden
untarse con un ungiiento que se compondri derritiendo
a la luz de una vela un pedazo de tocino y recojiendo
la grasa que destile sobre hielo machacado.

Si el mal estd situado en los huesos se hard uso de

'l A ungiiento hecho asi: se pulverizan unas lentejas bien
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~escojidas y se mezclan exactamente con grasa fundida
de ganso; este ungiiento se estiende sobre un lienzo y
se aplica a las partes atacadas.

Varices.

La dilatacion parcial y permanente de las venas, mui
comun en los sujetos que acostumbran permanccer bas-
ante {iempo en pié, puede dejenerar en tlceras de
mala calidad si no se procura utilizar la compresion
desde un principio, pero de una manera lenta y gradual,
usando a dicho efecto unas medias de cuti, o mejor aun
otras hechas de euero de perro. Con tan sencilla pre-
cancion, unida a Ja mas esmerada limpieza, se puede
impedir todo resultado ulterior.

Las medias de tejido de goma-eldstica son las mas
eficaces, y las recomendamos con mucho interes.

Las varices es una afeccion que ataca jeneralmente
a las mujeraes embarazadas. Este fenomeno es producido
por el aumento de voltunen de las venas superficiales y
subcutineas poniéndose éstas de un color azulado.
Suelen abultarse considerablemente y por iliimo se
abren dando paso a una gran cantidad de sangre sin
alivio ninguno,

Barros o pecas.

Estas consisten en puntos negros que se fijan en la
piel, principalmente en lanariz y las partes inmediatas.
Se las puede estraer como se haria con una espina.
Para esto se unta la parte con grasa y despues se apro-
<ima a ella un hierro hecho ascua. El calor hace so-
bresalir al barro y una lijera compresion de la piel la
hace salir. Si se tiene el cuidado de lavarse la cara con
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agua caliente, e inmediatamente despues con agua fria,
las pecas no se reproducen tan fdcilmente.

Verrugas.

El medio mas seguro y eficaz para estirparlas es que=-
marlas con dcido nitrico (agua fuerte) o dcido sulftrico,
empleando para el efecto un tubito o lapicito de vidrio
cuya parte mojada en el dcido se pasard lijeramente
sobre la verruga. Antes de bacer uso de este cauterio,
se cubrivan las partes inmediatas, estendiendo tado
alrededor una sustancia glutinosa o un parche de dia-
quilon, porque sila accion deldcido se estendiese tam-
bien a las partes vecinas, podria resultar una llaga de
difieil curacion. Por esta razon prefeririamos emplear
el método siguiente. Amdrrese la verruga con una hebra
tuerte de seda tan cerca como sea posible de la carne,
dejando las dos hebras de la amarra colgando; todos los
diag apriétese un poguito la lazada hasta que la sangre
guede incommunicada entre la carne y la verruga; enton-
ces se corta ésta con unas tfijeras sin dolor alguno y
despues se quema la raiz con nitrato de plata (piedra
infernal),

Desollamiento de las piernas.

s mui funesto descuidar las desolladuras que se
hacen enlas piernas; el medio siguiente estd esperi-
mentado y se veputa infalible. Pongase papel quema-
do sobre la desolladura reciente, déjesela asi hasta que
por una perfecta curacion se caiga por si mismo el
papel quemado.
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Grietas en las manos.

Para curar esta incomodidad basta abstenerse por-
algun tiempo de meter las manos alternativamente en:
agua caliente y despues en otra Iria o en lejia; frotarlas
con sustancias grasas, como aceite de oliva, manteca
fresca sin sal, cerato de Galeno, y resguardarlas del
aire frio.

Callos.

Iista penosa dolencia puede aliviarse ficilmente por
los siguientes medios. Siel callo esid en su principio
el unico y eficaz remedio es meter el pié en agua ca-
liente durante una hora y ponerse un calzado ancho.
Estd esperimentado que no seguird adelante.

Si se deja erecer y endurecer el eallo, apenas queda .
ya mus remedio que el de su estraccion. Pero antes de
verificarla es menester humedecerlo y ablandarlo, ya
metiendo el piéen agua caliente, durante un tiempo
suficiente, o ya aplicando algun emoliente o cataplasma:
lespues con unas navajas o unas tijeras se le quita la
raiz, empleando todas las precauciones posibles para
no lastimar las partes sanas. Muchos se contentan con
hacer la operacion en seco, sin ninguna precaucion, y
suelan cortar hasta lo vivo, y hesta que salia la sangre:
esta practica es perniciosa, porque hace la esfraccion
mas dolorosa, y solo produce un alivio momentineo.

Los remedios que se hallan en muchos librog, son
abusivos y peligrosos, cuando no son de la clase de los
emolientes. Los corrosivos, que forman el mayor mi-
mero de estos remedios, pueden producir accidentes.
funestos, como ser inflamaciones, erisipela, cancer,.
ete. :
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™ Despues de ablandado el callo en agua caliente y
«de esiraido hasta sacarle su raiz, se pone encima un
“poco de algodon y por mucho tiempo no volverd a pa-
«decerse, y acaso nunca, como hai repetidos ejemplos.
~Otros remedios eficaces son los siguientes:

Témese una hoja de yedra, pisese al traves de una
Hama para quitarle cualquiera suciedad de su superficie;
apliquese sobre el callo y sujétese con un pedacito de
lienzo fino, sin dafiar el dedo que se halle afectado. En
breve se pondra amarilla la sustancia del callo, que es
la sefial de su préxima curacion.

OTRAS ENFERMEDADES JENERALES.
Fiebres o calenturas.

Lus causas de las calenturas son infinitas, porque todo
cuanto puede destruir el equilibrio o producir una irri-
tacion en el organismo, ocasiona esta dolencia; pero

-mas de ordinario depende de un cambio de temperatura,
e acumulaciones gédstricas o de cierta influencia epi-
démica y contajiosa; depende tambien de la-predisposi-
cion de cada cual y reside mas bien en el sistema irri-
table que en el sensible.

La calentura es siempre la misma en su esencia,
pero la diferencia de los sistemas de donde emana y a
que afecta con particularidad, le da varias modificacio-
nes. De aqui resultan sus diferentes especies, como ser:
inflamatoria, nerviosa, putrida, gistrica y rewmitica o
<catarral.

La calentura suele durar de uno a siete, eatoree,
veintiuno y veintiocho dias, los cuales se llaman ¢ridicos
porque en ellos se verifican las crisis. La crisis enan-
«do es completa y favorable, anunciando una verdadera
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Tmejoria, va acompafiada de los sintomas signientes:
piel hdmeda por igual, orina trasparente con sedi-
mento uniforme, blanco, parduzeo o rojizo, y sobre todo
la disminueion del pulso.

Tn la calentura séinple el enfermo deberd guardar
cama y mucha quietud, tanto de dnimo como de cuerpo.
Debe beber mucho, prefiriendo el agua en la que se co-
cerd cebada, o harina de avena, o manzanas. Dehe abs-
tenerse de todo alimento sustancioso y animal, limitan-
dose a las panatelas claras o frutas cocidas. El aive ha
de ser siempre fresco, puro y uniforme; tendrd de 14 &
15 grados del termémetro Réaumur.

Kl enfermo debe tener suficiente abrigo pero lijero;
gozari de la mas completa tranquilidad y por tltimo,
es necesario que su vientre se mantenga libre, recun-
rriendo a las lavativas emolientes en el caso de que nos
hiciese deposiciones frecuentes.

Ademas del réjimen indicado se lo dard dos cucha-
radas caida dos horas de la siguiente pocion: subear-
bonato de potasa, dos dracmas; zumo de limon recien
esprimido, la eantidad necesaria para saturar el alcali
agua destilada, tres onzas; jarabe de frambuesas, una
onza; todo bien mezelado.

Tambien podrd hacerse uso de los polvos siguientes.
para tomarlos en medio vaso de agua en el momento de
la efervescencia: carbonato de magnesia, un escripulo;
o hien bicarhonato de sosa, 15 granos, dcido tartrico
y azucar en polvo, de cada cosa un escripulo.

Las ofras especies de calenturas que vamos a tratar
a continuacion, no pertenecen ya al dominio de la medi-
cina doméstica, por lo que las trataremos mui por en-
cima,
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Ficbre inflamatoria.

Principia con frio intenso, pulso duro, fuerte y [re-
cuente, en armonia con la respiracion, ealor grande y
vivo, orina roja, sequedad de la lengua y de la piel. Dura
de siete a catorce dias y su cardcter es benigno. Aun-
que la afeccion es violenta se cura con facilidad.

Esta clase de fiebre ataca el sistema sanguineo; sus
causas son los estremos de calor o de frio, las conmo-
ciones morales vivas, las heridas e inflamaciones loca-
les y principalmenle cualquier irritacion febril.

Fiebre nerviosa.

tmpieza con calofrios, no violentos eomo los de la
inflamatoria, sino algo lijeros y alternando con el calor.
Desde luego se afecta Ia cabeza y sobre todo el siste-
ma nervioso, como lo prueban los aturdimientos, los
vértigos, los temblores, el delirio, las convulsiones,
ete. Hai gran debilidad, el pulso pequefio, blando, poco
frecuente y a veces lento, mui variable y sin guardar
armonia con la respiracion.

Los sintomas varian estremadamente y en especial
la orina, la cual se presenta ya roja, ya palida; existen
causas de dolor y sin embargo el enfermo no siente mal
alguno; de aqui nace el epiteto de maligna que ha me-
recido esta calentura.

Siendo 1os sintomas tan contradictorios, rada mas
ficil que al tratar esta fiehre se incurra en una equi-
vocacion; por esto se recurrird a un médico, como ya
Io hemos indicado.

Esta fiebre dura de veintiuno a veintiocho dias. La
convalescencia es lenta, penosa y espuesta a recaidas.



Para formar un prondstico acertado es preciso aten—
der: 1.°, al pulso, siendo el riesgo mayor cuanto mas
acelerado estd, y menor cuanto mas tranquilo; 2. a la
orina, siendo mayor el peligro si estd enteramente
clara, o mui espesa, subida de color, sanguinolenta, con
una eapa superior o con algun sedimento. Por el con-
trario, 12 orina espesa al principio y que despuss se
<larifica, o hiea la que de clara pasa a turhia, es signo
de mejoria; 3.° a la cadbeza y el sistema nervioso;
el se observa gran peso en la frente y somnolencia,
cuando se declaran muchas paralisis locales por ejem-
plo en la lengua, esofago, vejiga, y cuando hai convul-
siones violentas, el peligro es estremado; 4. a la piel,
1o siendo buena sefial encontrarla seea, desigualmente
caliente y floja, cubierta ademas de sudor abundante,
docal y viscoso.

Fiebre piitr.da (tifo).

A mas de observarse suma debilidad, el pulso es mui
acelerado, pequefio y ficil de deprimir; calor mordi-
eanle, es decir una sensacion desagradable de picadura
v ardor que se siente aun despues de haber dejado Ia
mano del enfermo, y manifiesta el principio de descom-
posicion, asi como Lo indica tambien la fetidez del alien-
to, la traspiracion y demas seereciones; sudores pro-
fusos, orina espesa subida de color; hermorrajias por
1a nariz, las vias urinarias y el ano y disposicion estre—
mada a la gangrena.

Esta fiehre puede provenir de una fiebre nerviosa
mal atendida o de una inflamatoria, a cansa de un réji-
men sohrado estimulante, del desaseo, aire corrompido
y remedios escitantes.
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Fiebre géstrica.

Lengua sucia cubierta de una capa amarilla o morena,.
boca amarga o mucosa con gusto de materias corrom—
pidas, sensacion de peso y plenitud en el epigasirio,
debilidad, cabeza cargada, pulso acelerado, aunque ni
1leno ni débil.. w5

Proviene de escesos en la comida, de los disgustos, la
coleru, los dolores, el enfriamiento y cualquier irritacion:
viva en un sujeto predispuesto.

Fiehre reumdtica, catarral

Calofrios alternados con calor, tirantez penosa de los
miembros, necesidad frecnente de orinar, a veces acom~
paiiada de dolor, orina turbia con sedimento semejante:
al ladritlo molido, tendencia al sudor, el eual alivia al
enfermo, asi como todo enfriamiento agrava su estado.

CGomo su nombre lo indica, procede esta fiebre de un
enfriamiento, del paso del calor al frio y vice-versa o de
la falta de abrigo.

Fiebre intermitente.

Esta se diferencia de las anteriores en que la fiebre
no es en ella sino una forma mui variada de la enfer-
medad, al paso que en las otras constituye su esenciaz
por cuya razon el curso y la duracion no son fijos y se
observan variedades en el método curativo.

Los sintomas som: frio, calor y sudor que aparecen
en épocas propias y a veces indeterminadas, y van se-
guidas comunmente de orina con sedimento rojo, como
el ladrillo molido; pulso normal y buena salud despues
wde haber cesado la reaceion.
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Los accesos suelen presentarse en épocas u horas
fijas, ya todos los dias, tomando entonces el nombre de
fiebre cuotidiana, ya un dia si otro no (fiebre tercia-
na), ya cada cuatro dias, dejando dos de descanso
(ficbre cuartana ).

Estas clases de fiebres” pueden ser simples, no pre-
sentando entonces gran peligro; pero tambien pueden
presentarse con alguna otra afeccion inflamatoria, reu-
mitica o nerviosa y entonces ofrecen verdadera gra-
vedad. '

La fiebre intermitente se cura casi siempre con la
guina, administrada asi: se toma una onza de guina en
polvo, se divide en ocho partes iguales y se da al en-
fermo la mitad de un papel cada dos horas. O bien a
una onza de quina en polvo se agrega jarabe de canela
en cantidad suficiente y se dard uno cucharada de caté
cada dos horas. Tambien se emplea el sulfato de quini-
na, del que se tomard un escriipulo y al que se agregard
zumo de regaliz en cantidad suficiente para hacer vein-
te pildoras de las que se tomara una cada dos o tres
horas.

Durante el periodo del frio, el enfermo debe estar
cubierto convenientemente, pero sin esceso; las frazadas
deben estar bien secas; si al enfermo le agrada puede
envolvérsele los pies y el abdomen con tejidos de seda.
Durante el periodo de calor se quitardn las cubiertas
bastando una sibana para cubrirlo.

Puede beber agua fria a discrecion lo mismo que
agua caliente durante los escalofrios. Si vomita mucho,
désele café puro; si desea cosas acidas puede ddirsele li-
monada preparada convenientemente, pero en coria can~
tidad. ;

El enfermo debe someterse a una dieta conveniente,
evitando las indijestiones y absteniéndose de todo ali-
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mento de leche y de pescado, de los enfriamientos, de.
1a proximidad de las aguas estancadas y de los purgan—
4es que podrian hacer volver el paroxismo,

Dolores reumaticos.—Cidtica.

El reumatismo es uno de los dolores nevraljicos mas
frecuentes. El réjimen alimenticio ejerce una marcada
influencia sobre esta enfermedad; asi es que las perso-
nas en estremo gordas o demasiado flacas estin mas
espuestas a sufrir de reumatismo. Hspecialmente éstas
Ailiimas no sanaran tan ficilmente empleando los reme-
«lios que indicamos a confinuacion, si no principian por
-adoptar un réjimen alimenticio sustancioso que las ponga
en su estado normal.

Hé aqui algunos remedios bastante seguros y efica=
ces.

Tomense como unos tres puiiados de rdbanos y corte-
seles en rodajitas, pdngaseles en una sarfen en agua, y
cudzaseles poco a poco; en seguida se estiende una por-
cion de hilas del tamafio de la parte dolorida, poniendo
encima los rabanos pulverizados por debajo con incien-
50, ¥ apliquese esta cataplasma a la parte afectada,
estando bien caliente el enfermo en la cama; debe re—
petirse este remedio cuatro o seis veces.

Se toma cantidad suficiente de estopa, se humedece
bien en aguardiente o.espiritu de vino; luego se espol-
vorea con incienso molido y pasado por tamiz, y prepa-
rada asi la estopa se cubre con ella la parte dolorida.
Este topico hace mui buen efecto y ealma en mui poco
tiempo los dolores reumiticos mas pertinaces. Se deja-
ra sobre la parte afectada hasta que se despegue solo
¥ si despues de haberse desprendido no ha calmnade
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®nteramente el dolor, se aplicard segunda vez, y el ma¥
desaparecera.

Machdquense muchas hojas de ribano hasta reducir—-
las a pasta, y envuélvanse con ellas las plantas de los
piés del enfermo, que para entonces ya debe estar mui
caliente en cama. Este remedio produce un copioso
sudor, que ordinariamente trae la curacion.

Tomese onza y media de aceite de almendras dulces,.
tres dracmas de agua de carmelitas compuesta, media
dracma de lindano liquido de Sydenham. El todo, me--
dianamente mezelado, se echa de ello dos o tres gotas
en el hueco de la mano y se {rota la parte dolorida.
hasta que el liquido se haya evaporado para hacerle:
entrar por los poros de la piel. Se repite esta operacion
todos los dias, dos veces por la tarde y una por la ma-
fiana, hasta el perfecto alivio.

Tomese raiz de canaleja y de flor de romero, media
libra de cada cosa; se quebranta y se pone en infusion
en dos libras de aceite comun por espacio de veinti-
cuatro horas; despues se cuece todo con dos libras de
vino tinto hasta que se consuma toda Ia humedad; se
cuela, se embotella, se tapa y se guarda para el uso.
Esie aceite llamado del firraile, es eficaz para los dolo-
res reumaticos untando con él las partes doloridas.

Guando los dolores reumditicos afectan una forma
eronica y que resisten a los remedios, indicaremos uno-
que procura mui pronto una mejoria radical. Consiste
simplemente en frotar con fuerza la parte dolorida.
con aguardiente aleanforado hasta que la piel se ponga
lacre, entonces se aplica sobre ella una piel de gato
con el pelo hdcia dentroy se liga lo mejor que se pue—
da.

Para curar 1a cidftica y dolores reamdticos fijos se-
semplea el siguiente método:



Se hace una cataplasma con cogollos del eléboro ne—
oro de Lineo machacados y reducidos a pasta, hume-
deciéndolos un poco con agua; se aplica sobre el lugar
del dolor, y'todos los dias se quita, y se repite la apli-
cacion hasta que salgan en la parte gue cubre la cata—
plasma, vejiguillas mas o menos gruesas que se abren y
se curan cou cerato anodino.

Esta especie de vejigatorios no incomoda, y produce
-casi el mismo efecto que las cantiridas, cuyo requisito
los hace recomendables y aun preferentes al de las
MOSGAS.

Calambres en los miembros.

Los calambres en las pantorrillas, en los dedos, ete.,
-cesan pronto apretando fuertemente los piés contra la
cama o la pared, apretando los pufios o un objeto cual-
quiera en las manos. Las personas que padecen de ca-
lambres nocturnos los pueden prevenir con frecuencia
dando a su cama una lijera inclinacion de modo a tener
mas elevada la parte superior del cuerpo.

Se obtiene tamhien un pronto alivio aplicando sobre
1a parte afectada wna placa de hierro fria.

Pesadillag.

Para evitar esta importuna dolencia es preciso comer
poco por la noche y privarse del calé y del té cargados.
Conviene lavarse todas las noches con agua fria; en ve—
rano deberd hacerse al aire libre; en invierno se frotaran
con un paiio mojado y frio, la cabeza, el cuello, los
hombros, la cara, el pecho y el abdomen. Antes de
acostarse es conveniente beber un vaso de agua fria;
si no se la puede soportar se tomard un vaso de zlgu&
sazucarada.
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Orina.— Emision dolorosa o difieil.

La escrecion de la orina es una funcion mui impor-
tante: mas peligro hai en refener la orina veinticuatre
horas que en pasarse ocho diassin deponer, Ninguna
consideracion es bastante poderosa para retener Ia
orina, pues las consecuencias que puede orijinar .son
terribles y el principio de muchas muertes crueles.

Debe cuidarse de no detener la evacuacion de la
orina hasta no dejar la vejiga completamente vaeia.

La persona que vea disminuir gradualmente la orina
debe tener por seguro que esa es la sefial de una pro-
xima eufermedad, En este caso deberd tomar un pedi-
Iuvio tibio, beber regularmente mucha agua y de cuan--
do en cuando algo de suero; pero que no recurra a las
bebidas 11{1111:11{;1:5 dinréticas, especialmente al cnebro,
porque podria traerle malas consecuencias.

La orina es el barometro de la salud. 51 se observa.
que en vez de tener el color claro que le es propio, se
hace rojiza y espesa, se debe refrescar la sangre vy
evitar toda clase de esceso en los alimentos, 11(,1. ando
una vida lo mas tranquila posible.

Las irritaciones de la vejiga, que tan comunes son a
cierta edad , se calman bien tomando algunes bafios de
asiento emolientes; estando en la cama, cataplasmas
emolientes en el bajo vientre, y agua de brea para be-
bida nsual. Todo esto sin perjuicio de consultar al fa-
cultativo.

Ll agua de brea se prepara poniendo en infusion,
por diez o doce dias, una parte de brea (purificada) en
ocho veces su peso de agua [ria; o bien revolviendo la
brea por algunos minutos en cuatro partes de agua.
Filtrese en merruluh y se guarda en vasos hien hpado:,
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Hernia.

Las hernias provienen de grandes esfuerzos o fatigas
corporales como las que se hacen para levantar un
gran peso, para deponer cuando hai estreliimiento, para
toser, para gritar, saltar ete. Consisten en la aparicion
interior de una sustancia blanda formando punta al
esterior y dando Iugar o un tumor mas o menos volumi--
noso hicia afuera.

En cuanto aparezea debe acostarse el paciente boca
arriba y colocar debajo de sus nalgas dos almohadas
de modo que la parte en que estd la hernia se encuen-
tre masg alta que el resto del abdomen; se inclinard wn-
poco mas del lado enfermo. Para reducirla se aplica
una mano sobre Ia hernia como sise quisiese contener
y despues con los dedos de la otra mano se la empuja
hiacia el abdomen; de cuando en cuando se harda con
los dedos y enseguida con las manos, {ricciones lijeras
¥ suaves que deben ser progresivamente mas fuertes. Si
Ia hernia no puede sulrir la menor presivn es presiso-
quitar la irritabilidad con remedios apropiados como ser
compresas tibias. Algunos médicos hacen uso en este
caso, con buen éxito, de agua fria y aun de hielo.

En los casos de hernia estrangulada es preciso lla-
mar a un cirujano sin pérdida de tiempo,

Sincope (desmayo).

Toda afeccion repentina y violenta puede promover
el sincope. Lo primero gue debera hacerse es aflojar o
desabrochar los vesiidos de la enferma, corsées, cinfu—
ron y todo aquello que pueda poner obstaculo a la libre
circulacion de la sangre. Despues de colocada en una
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7posicion edmoda, se le rociard la cara con agua fria y
se le aplicarin compresas frias y mojadas en Ia nuca y -
en la boca del estomago. Si no vuelve en si, se le hard
aspirar la fintura o el espiritu de alcanfor y se le fric-
~cionara sobre el corazon con alcohol alcantorado o cen
agua de Colonia.

Cuando la enferma principie a volver en si se le
dardn algunas gotas de tintura de drnica en medio vaso
-de agua azucarada.

Apoplejia.

Los signos precursoros de esta enfermedad son: pe—

-sadez en el cuerpo, oscurecimiento de la vista, zumbido
_¥ dureza de oidos, somnolencia, suefio interrumpido por
ensueflos penosos, ronquidos, frecuentes bostezos y can-
sancio despues del menor ejercicio; dolores agudos de
cabeza, vértigos, gran irritabilidad de cardcter, la me-
moria se debilita bruscamente, olvido de las palabras
¥ de las cosas, vision obtusa o doble, dificultad de tra-
gar, picazon y entorpecimiento en las estremidades,
conjestion de sangre a la cabeza con latidos de las
~arterias del cuello, eara roja, pulso lleno y vivo

Al atacado de aploplejia se le desembarazard ante

todo de los vestidos que pudieran incomodarle, se le re-
~costard cuidando que la cabeza descanse sobre muchas
almohadas y que quede mui levantada y algo inclinada
hdcia atras. Se le arropard mui lijeramente y se le de-
_jard la cabeza descubierta. En seguida se le aplicarin
en la frente y sienes cabezales de agua mui fria.
No en todos los casos conviene la sangria que se
acostumbra aplicar al enfermo. Para conocerlo, dbranse
los ojos del paciente, si las pupilas estan contraidas
+{estrechas) o si una de ellas esia mas pequena y la otra
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dilatada no se debe sangrar; si las dos estin mui dila--
“tadas o si una lo estd mucho y la otra tiene una dila~-
‘tacion ordinaria, puede sangrarse.

Si cuando conviene sangrar no se puede hacer por no-
tener un médico a la mano o por cualquier otro motivo,
apliquense unas veinte sanguijuelas detras de las ore--
jas o en el cuello, al mismo tiempo que se pondrin si-
napismos en los pies.

ENVENENAMIENTOS.

SOCORROS QUE DEBEN PRESTARSE ANTES DE LA LLEGADA
DEL MEDICO.

Creemos indispensable proporeionar a las familias
datos minuciosos para que conozean bien a fondo el
modo de curar un envenenamiento para no aguardar,
como se hace siempre, a que venga el médico, pues son
tan-ripidos los malos efectos del veneno, que cuando
llega aquel ya no hai remedio. En el entretanto debe
prepararse al envenenado tragando una cantidad pro-
porcionada a sus fuerzas de agua caliente o fria, azu--
carada o no. Una gran cantidad de leche pura tibia es
tambien utilisima. La clara de huevo o la jalatina de
carne disuelta en agua suelen bastar interin se sumi-
nistran socorros mas eficaces. Debe tomarse tamhien un
vaso de aceite puro para que baiie las paredes del esto-
mago y del esolfago para preservarlas del contacto del
veneno al tiempo del vomito.

Podra fundarse vna presuncion de envenenamiento
siempre que una persona que disfrute de buena salud o-
lijeramente indispuesta, esperimente de repente, des--
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pues de haber comido o bebido un alimento cualquiera,
un ataque de vivos dolores en el vientre, frecuentes
vomitos, cursos abundantes, sincopes, espasmos, movi-
anientos convulsivos o convulsiones intensas, especial-
inente cuando estos sintomas persisten con fenacidad
durante muchas horas o muchos dias.

Cuando se desconoce la clase de veneno, debe de
-escilarse el vomalo por los medios siguientes:

1.° Bebiendo agua templada, tanta y tan amenudo
como le sea posible al enfermo; si esto no basta:

2. Haciendo titilaciones en la campanilla con una
pluma de ave que se hara dar vuelfas entre los dedos
despues de infroducida en la garganta; si esto no es
suficiente:

3.° Aplicando sobre la lengua un pedazo do miga de
pan mojada y amasada con media cucharada de rapd; si
:aun agi no se consigue hacerlo vomitar:

4.° Haciéndole beber en un vaso de agua una cucha-

rada de las de café de mostaza en polvo con igual can-
tidad de sal comun.

Los remedios prmupaleb para debililar los efectos
-del veneno cuando es desconocida su naturaleza, son:
el agua batida con muchas claras de lwevo si hai
dolores; cuando predomina la insensibilidad y hai pri-
vacion de los sentidos, si tiene Ia cara encendida, de-
sencajada, fria, cadavérica, o cuando se halla furioso,
-delirante o convulso, administresele café puro con azi-
car cargado al principio y lavativas de calé.

51 se sabe que el veneno es un dcido o metal, se le
dard agua de jabon blanco disuelto en cuatro partes
de agua caliente, tomando una taza cada tres o cuatro
minutos. Si el veneno es un alcali, ya provenga del uso
el opio, de las callampas venenosas, del gas carbonico,

-le los pescados o mariscos mal sanos, de haber comido
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jamon o salchichon rancio o corrompido, deberd admi--
nistrarsele vinagre en abundancia alternado con un.
cocimiento mucilajinoso. Tambien se le aplicardin lava--
tivas de vinagre.

Debera tenerse cuidado de conservar las materias
vomitadas por el enfermo hasta la llegada del médico-
para averiguar por ellas la calidad del veneno en el
¢aso que no se sepa con. fijeza lo que ha producido el
envenenamiento,

Hé aqui los envenenamientos mas comunes y los me~
dios de cararlos:

Venenos metdlicos.

" Arsénico.—En caso de envenenamiento por el arsé-
nico o sus compuestos, debe procederse del modo-
siguiente:
£ Sino ha habido vomitos dense bebidas mucilajinosas,
tales como el agua de semilla de linaza, suero o agua
albuminosa.

El mejor vomitivo es la mostaza en polvo, una o dos
buenas cucharadas de las de café en un vaso de agua.
Se puede tambien dar una bebida alealina hecha con
paries iguales de aceite y agua de cal.

El peroxido de hierro recien preparado produce esce-
lentes efectos, mezclindolo con agua y tomado por
cucharadas de las de eafé.

Cobre, cardenilio.—Conira el envenenamiento por
estas sustancias empldese: 1.° clara de huevo; 2.°,
azticar, uno y otro pueden emplearse sin disolverlos en
agua: 3.°, leche; 4.°, todas las demas sustancias muei-
lajinosas. El antidoto es el protosiliuro de hierro, por
cucharadas de las de café cada media hora.

Para prestar un ausilio rdpido debe usarse el azufre..
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‘Se funde éste en una olla de hierro y cuando estd fun-
-dido se recoje en una vasija con agua, se revuelve bien
_y despues de formado el poso se administra el agua al
paciente por tazas pequeiias una tras otra.
Plomn.—Administrese: 1.°, sullure de hierro cada
media hora una cucharada de las de café; 2.°, sulfaio
de magnesia o sal de IEpsom; 3.°, sulfato de sosa o sal
de Glauber. El primero de estos medios es el mejor; el
segundo podria suplir al primero sino lo hubiese a ma-
no, disolviendo una onza de dicha sal de magnesia en
una botella de agua caliente y dése a beber de esta
«lisolucion mucho y amenulo en razon de la cantidad
~dle veneno: 4.° clara de huevo; 5.°, jabon; 6.% leche.
Despues de la sal o el jabon, administrense belridas y
Javativas mucilajinosas.
Estasio.—Dése: 1.°, clara de huevo; 2.°, aztcar; 3.5,
leche.
Venenos dcidos minerales.

El caso de envenenamiento por el deido sulfurico
“(aceite de vitriolo), el deido muridlico (espiritu de
~sal), el dcido nitrico (agua fuerte), el deido nitro-mu~
idtico (agua rejia), los deidos owdlico, [osforico,
~acélico, el vinagre ordinario concenirado tomado en
_gran cantidad, se reconoce en el gusto deido, ardiente,
-en el olor, en la sensacion quemante que deja en la
.garganta y en el estomago; las bebidas ordinarias an-
aentan estos dolores; la respiracion se hace pronto
féfida; el material de los vomitos es agrio, espumoso.
El inferior de la boca estd como quemado y cubierto de
-aftas. e

Administrese: 1.°, agua de jabon tibia en gran canti-
wad; 2.2, magnesia comun, una cucharada en una faza
-de agua, repetida despues de cada vomito, mientras
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dure v se aumente el dolor; 3.°, greda machacada y
disuelta en agua; 4.°, ceniza-de lefa, una cucharada.
1llena en un vaso de agua caliente; 5.°, potasa de sosa,
en cada dosis la cantidad gue pueda tomarse con la
punia de wn cuchillo, disuelta en un vaso grande de
agua caliente.

Se pueden emplear alternativamente el agua de
jabon y la magnesia. Despues que el enfermo haya.
vomitado suficientemente, dénsele hebidas mui mueila-
jinosas de cebada, de avena mondada o un cocimiento-
de linaza o de arroz.

Venenos alealinos.

_Se reconocen la potasa,las cenizas graveladas, la
lejia, la sal de tdartaro, la sosa, el amoniaco, el amo-
niacoMiquido, la cal viva calcinady, ete., en su sabor
alealino, urinoso, quemante, acre. Los vomitos van
acompanados de los mismos accidentes que ocasionan:
los venenos dcidos.

Administrese: 1.°, vinagre, dos cucharadas de sopa
mezcladas con wn vaso de agua caliente, cada cinco
minutos; 2.°, zumos de limon y otros acidos; frutas
agrias mezcladas con aztear; 3.°, leche agria; 4.° behi~
das mucilajinosas y lavativas. Aceite, particularmente
el de almendras dulces. Limonada con erema de tdr--
taro. Todo efecto vomitivo, escepto el producido por la
titilacion de la campanilla y las bebidas abundantes,
es mui perjudieial.

En los envenenamientos por el carbonato de barita,
tierra pulverulenta y blanea, que se emplea para matar-
ratones, el uso del vinagre puro es nocivo. En este
caso dése: bebidas mucilajinosas, aceite; provoquese el
vémito mieniras se proporciona sulfato de sosa, que ser



— 108 —

-«leberd disolver en vinagre y darle dilatado en agua. Mas
tarde se hara aspirar amenudo el alcanfor, y si esto
no hasta, empléese en olfacion el espiritu de nitro
«lulce.

Venenos vejetales.

Callampas venenosas.—Los efectos se liacen sen-
ir algunas horas despues de su injestion. El vientre
se hincha y se sienten eolicos hicia la rejion epigis-
irica. Sobreviene sed, niuseas, hipo, ansiedad, vomito
y diarrea; frio en las esiremidades, pulso pequefio,
aturdimiento, vértigos, desvarios y convulsiones. Pro-
muévase el vomifo principalmente con agua fria y en
gran cantidad; en los intervalos dése el carbon vejetal
pulverizado y mezclado con aceite hasta la consisten-
cia de cerato; si esto no alivia dése a oler hijeramente
v con prudencia el amoniaco liquido.

Opio.—En los envenenamientos por el opio, ya sean
debidos al opio en bruto, al lindano o a las grandes
ddsis de adormideras administradas 111191*11[‘e,ntement:;,
el café es el mejor medio. Mientras se prepara, higase
uso del vinagre. Si el enfermo ha caido en una insen-
sibilidad completa, se debe recurrir a la flajelacion en
el dorso y en las nalgas hasta que vuelva en si; si el
cald no produce el vomito es preciso determmarle con
bebidas de agua fria o con la titilacion de la campa-
nilla.

Plantas venenosas—Contra los efectos toxicos de
las plantas venenosas, cuyo efecto es embriagar y pro-
«lucir delirio, se empleard el café puro en gran canti-
dad en bebida o en lavativas. El vinagre serd un medio
eficaz contra la mayor parte de ellas como el opio, el
laudano, las cabezas de adormidera, el estramo-
wio, el belefio, el aconilo, ete., y si el enfermo tiene la
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rara animada, los ojos rojos, Ia mirada fija y uraiia, es
itil emplear las aspersiones de agua [ria.

Venenos del reino animal.

Mariscos venenosos.—Provoquese el vomito y ad-
ministrese una mezcla de carbon de lefia pulverizado,
de azicar y de agua; higase oler alcanfor y dense
varias tazas de calé puro.

51 los accidentes toxicos sobrevienen despues de ha-
her comido un pescado venenoso, dése carbon macha-
cado y mezclado con aguardiente; si esto no alivia,
administrese, algunas horas despues, café puro; si esto
tampoco produce efecto, dése a comer azicar en gran
cantidad o a beber agua azucarada; y si este ultimo
medio es impotente se empleard al interior y al este-
rior el vinagre aguado.

Grasa rancia, salchichones aiieins, ete.—Se desa-
rrolla un principio toxico o veneno en la grasa rancia,
en la sangre, en el queso, en los salchichones afiejos,
en las carnes podridas, en las morcillas y en todas las
cluses de embutidos, cuando estas sustancias no han
sido preparadas para wna larga conservacion; entonces
adquieren un gusto oleoso, agrio, desagradable, acre y
rancio. Lste veneno tan peligroso se produce a veces
mui ripidamente y hasta tal punto que puede suceder
que lo que hoi estd bueno manana sea nocivo.

Los signos de este envencnamiento som nduseas,
sequedad en la garganta, que algunas veces se estiende
a laboea, a las fosas nasales, a los oidos y aun a los
-0jos; 1a estremidad de los dedos se diseca y se agrieta;
la voz se pone ronca, el pulso lento y débil, el hambre
¥ la sed se pronuncian de un modo estremado, y el en-
fermo apenas puede tragar. Estos sintomas van acom-
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paifiados de gran debilidad con tendencia a la paralisis..
Si no schreviene la muerte al cabo de algunos dias,.
resulta de esto, en todos los casos, una enfermedad
larga e incurable.

Sin pérdida de tiempo dése al enfermo agua tibia y
escitese el vomito. Luego que el estbmago esté deso--
cupado por los vomitos, tomese vinagre aguado y em--
pléesele en lociones y gargarismos. Debe darse la pre--
ferencia al zumo de limon, Si los dcidos cansan, dése-
azicar. Tambien es bueno una faza de café o bien una.
de té negro cargado. Siempre ¢ue haya agravacion
empléense lavativas compuestas solo de agua tibia mu-
cilajinosa acidulada con vinagre o zumo de limon.

Venenos comuniczdos por picaduras o mordeduras:
de animales.

Las picaduras de las arafias, de los escorpiones, de-
las abejas, de ciertos mosquitos, etc., rara vez son peli--
grosas, pero suelen tener consecuencias molestas. El
remedio principal es la olfucion del aleanfor y los lava~
torios de agua fria. Si se puede pillar el insecto que ha
hecho la picadura, se le despachurra y se le aplica
sobre la parte afecta. Un medio escelenle consiste em
aproximar a la herida un carbon hecho ascuas o un
hierro enrojecido al fuego, o un cigarro puro encendido,
1o mas cerca que se pueda sin quemarla, y hasta que:
haya desaparécido el dolor.

Las picaduras de las abejas se mojarin con saliva y
se las rascard con las ufias de modo que se haga salic
de ellas el dardo y el veneno. Despues se les aplicard.
tierra negra y fresca que se sacard de lo mas hondo
que se pueda y que se renovard tan amenudo como el
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olor 1o exija; o tambien se raspa greda sobre la pica~
dara, lo enal alivia instantineamente.

Las picaduras de insectos basta frotarlas con zume
de limon,

Las mordeduras de los perros u otros animales.
‘rabiosos se tratarian de la manera siguiente: Ante todo
-se amarrarda por encima de la herida una venda, ya sea
un pa.ﬁuelo o una cuerda, gue se apretara lo mas fuerte
posible, a fin de impedir la circulacion hacia el corazon,
v que se mantendra hasta que haya pasado el peligro,
Ena seguida se aplicara una ventosa con un vaso en el
que se guemi un pedazo de papel o de lienzo mojado
-en aceite y que se aplica herméticamente sobre la
laga, pero cuidando de no interesar la piel. O bien se
-espone Ia parte mordida a un calor fuerte acercando a
ella un carbon encendido o un hierro hecho ascuas sm
quemar la piel, pues esto destruiria los vasos sangui-
neos. Esta operacion se hard dos o tres veces por dia y
una hora cada vez, cuidando siempre de untar la piel
al rededor de la herida con aceite o grasa, renovindola
a medida que se seque. A [alta de aceite o grasa em-
pléese el jabon y hasta la saliva. ;

Sz continuard aplicando el calor hasta que el enfer-
m) empiece a esperimentar escalifrios y estirones. Si
¢stos sobrevienen mui prouto se continuara aplicando
el calor por espacio de una hora. Si se reproducen los
padecimientos y la llaga vuelve a ponerse dura, azula-
da, roja o inflamada, se empezard de nuevo el trata-
miento. Algunas veces despues de siete dias y tambien
-mas tarde y si el enfermo tiene lijeros accesos de fichre,
se le forma debajo de la Jengua una vesicula que es
preciso abrir con las tijeras, haciendo que en seguida
se enjuague la boca con agua salada.

Se ha empleado el bafo de vapor como un medio mui
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“eficaz. Si despues de haber sido mordido se puede recu--
rrir a 81 bastantes veces, sevd de mucha utilidad. Em-
pléesele inmediatamente a la menor apariencia sospe-
chosa, ecomo si se declara una sed repentina, esealo-
frios, repugnancia a las hebidas, gran tristeza con abati--
miento: puede emplearse el bafio a vapor aun cuando
hayan empezado los calambres y convulsiones. K este
caso se envolverd al enfermo en una sabana de modo
que tenga en el baiio los pies y las manos sujetas; el
cuello y 1a cabeza deben quedar libres. Bl bafio durard
dos horas v si las convulsiones se han manitestado, du~

rard todo el tiempo que duren aquellas,

ASFIXTA

O MU RRTH APARBEINTEHL.

SOCORROS QUE DEBEN PRESTARSE ANTES DE LA
LLEGADA DEL MEDICO.

Cuando pueda suponerse que la vila esti solo sus-
pendida, debe obrarse con la mayor cautela para no
ocasionar una muerte real y positiva. Debe suspenderse:
todo preparativo de entierro durante por lo menos tres
dias, y si en este tiempo no aparecen en el cuerpo las
manchas lividas que indica un principio de descomposi~
cion, signo evidente de la muerte, debe esperarse aun
una semana si fuera preciso, obrando en el entre tanio
de la manera como vamos a indicarlo.
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Muerte aparente por inanicion.

A Tos que a consecuencia de la privacion complefa
de alimento caen de inanjcion y parece que estdn muer-
tos, se les reanimard con pequefias lavativas de leche
caliente repetidas amenudo; luego que empiece a ha-
cerse sentir la respiracion déseles leche gota a gota,
despues algunas cucharadas de café y gradualmente
mas. Solo cuando empiecen a pedir por si mismos es
cuando se les puede dar algunas cucharadas de agua
panada, despues caldo y en segy}da algunas gotas de
vino. Despues que hayan dormido y tmu_adr_: algunas
fuerzas se les podrd permitir algunas comidas cortas y
aumentando progresivamente porque el comer dema-
siado y mui pronto pone en peligro la vida.

Asfizia por submergion (ahogados).

Al asfixiado se le desnudard en seguida, se le limpia-
ra la 'lfmca y garganta y despues de inclinarle lijera-
mente el cuerpoy la cabeza hacia adelante para faci-
litar la salida del agua, se le acostara sobre el lado
derecho en una cama caliente y en un cuarto de tem-
peratura elevada. La frazada, sibanas y demas ropa
deberdn calenturse de antemano, y los pies se le envol-
verin en un pafio caliente con un ladrillo calentado
previamente. Se le friccionard el cuerpo con una (ra—
nela con agua de Colonia o aguardiente alcanforado y
se le aplicard una lavativa purgante. .

Las fricciones se alternarin con presiones sobre el
pecho para favorecer asi los movimientos del corazon
y el restablecimiento de las vias respiratorias. Hste
método se continuard con constancia y mucha paciencia

]
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teniendo presente que el asfixiado por submersion no
muere luego y que la vida no se estingue jeneralmente
hasta el tercer dia. Esto demostrari que es preciso
prestar al ahogado prolijos cuidados con discrecion y
constancia.

Asfixia por estrangulacion (ahorcados), por falta de
aire o por compresion.

El tratamiento que se dard al paciente es el mismo
que el indicado para los ahogados, aunque no hai necesi-
dad de calentar tanto el cuerpo. Ademas se le aplicarin
en las piernas sinapismos o vejigatorios.

Si dos horas despues de este tratamiento no ha
habido cambio, tomese una almendra amarga que se
molerd y se pondrd en un vaso de agua con la cual se
humedecerd la boca y la nariz del paciente, procurando
derramar algunas gotas sobre la lengua, y con el resto
se le pondra una lavativa. Si ésta mo es retenida se
aplicard otra con wna cdnula mas larga y tapando el
ano con uan dedo.

Asfixia por conjelacion (helados).

Algunos individuos helados han vuelto a la vida
despues de muchos dias. Se levantard el cuerpo con
mucha precaucion porque la menor compresion podria
ocasionar la fractura de algun miembro. Se le colocard
en una habitacion fria sin corriente de aire. Se le des-
nudard cortando los vestidos con {tijeras y se le dardn
friegas con nieve por todo el cuerpo de arriba a bajo
hasta que la piel esté roja.

En seguida se pondra al paciente en una cama seca
y se le dardn friegas con una franela fria. Sino se
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percibe aun sefiales de vida tomese un pedazo de al-
canfor que se desleird en agua y con ella se pondrd una
lavativa que se repetird cada cuarto de hora. Si la vida
se reanima a beneficio de las friegas o del alcanfor,
administrense entonces lavativas templadas de café
negro y dense en seguida pequefias cucharadas de café.
A medida que aumenten las sefiales de vida se alejard
todolo que sea himedo y se frotard el cuerpo hasta
que esté enteramente seco, pero nunca hasta el punto
de producir calor.

No debe perdonarse ni trabajo_ni cuidados nara vol-
ver la vida a cunalquiera: algunas veces es necesario
emplear muchas horas para oblener este resultado. Las
personas vueltas as! a la vida deben guardarse por mu-
cho tiempo del ecalor del fuego, porque de ello pueden
resultar enfermedades en los huesos.

Asfixia por el aire viciado de los pozos,
alcantarillas, ete.

Ante todo se espondri al paciente al aire libre y
puro; se le desnudard y se le colocard boca arriba con
el busto elevado rocidndole el pecho y la cara con
agua fresca. Se prepara una disolucion acuosa de cloru-
ro de cal no mui concentrada, de modo que al respi-
rarla una persona sana no le produzca tos; se empapa
en la disolucion una esponjay se aplica de vez en cuan=~
do a la nariz. Una cucharada de esta disolucion en un
vaso de agua se le dard al enfermo por porciones de
media cucharada cada cinco minutos.

En vez del cloruro de cal puede emplearse el vina-
gre mezclindolo con igual cantidad de agua. Al mismo
tiempo se le dardn friegas con una franela caliente en
el vientre, el pecho, los brazos y particularmente en la
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planta de los pies y el espinazo, que se frotardn con un
cepillo fuerte.

Si el asfixiado no respira es initil colocarle la es-
ponja debajo de la nariz. En este caso se le inyectara
aire por la boca, cuidando de aplastarle la lengua .con
el mango de una cuchara siestuviere replegada de ma-
nera que intercepte la entrada del aire. Conviene que
la persona encargada de la inyeccion se enjuague la
boca con vimmagre aguado. Sia consecuencia de la in-
yeccion se observa que se eleva el pecho, déjese que el
acto de la espiracion se electie por si solo; si el aire
inyectado no es espirado, rodéesele el pecho con un
paiié que se apretard suave y progresivamente hasta
que salga el aire. Por este sistema de respiracion arti-
ficial se ha logrado volver a la vida a individuos que
presentaban todas las sefiales de una muerie verda~
dera.

Cuando la respiracion principia a efectuarse natural-
mente, es el momento de aplicar a la nariz y boca del
enfermo la esponja con vinagre de que hemos hablado.
Al mismo tiempo se le echard aire suavemente con un
abanico.

Si el enfermo se queja de frio, de nduseas y de ganas
de deponer, désele un poco de calé puro; si se queja de
calor o de postracion, désele un poco de vino puro y
aliejo; :

: Asfixia por el tufo del carbomn.

" La persona espuesta al ‘vapor del carbon cae en wna
especie de inercia que le quita la gana y la posibilidad
de salir al aire libre, de abrir la ventana o la puerta y
de pedir ausilio.

Sin pérdida de tiempo se pondra al asfixiado al aire
libre, se le [rotard con vinagre y se le hard respirar
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el mismo. Sila cara estd mui encendida y si divaga,
échesele agua fria por la cabeza. Se le calentard los
pies al mismo tiempo que se le refresca la cabeza.
Cuando el paciente pueda tragar se le dard calé puro.

En todds los casos de asfixia o envenenamiento debe
obrarse con una prudente lentitud, sin que por eso que-
ramos aconsejar que se pierda el tiempo; queremos de-
eir que no se atropellen los remedios unos sobre otros y
que, por el contrario, se haga la operacion con calma y
sin apresuramiento. ;

Terminaremos observando que siempre es fatal para
el enfermo el que se junte a su derredor gran nimero
de personas, Solo se permitird a su lado las mui nece-
sarias para ayudar al operador.

MEDICAMENTOS

Y RECETAS QUE PUEDEN PREPARARSE EN LA CASA.

Tisanas.

Se obtienen por infusion o por decaccion. Las prime-
ras se preparan vertiendo agua hirviendo por encima de
las sustancias que entran en su composicion, o echdndo-
las dentro de 1a misma cuando estd hirviendo, apartando
inmediatamente la vasija del fuego y tapdndola bien.
Las tisanas que deben prepararse por este método son
las que se hacen con flores u hojas de plantas, cuyas
propiedades medicinales se alterarian si se prolongase
1a ebullicion. :



— 118 —

Por decoceion; es la que se prepara con palos, raices,
frutas y semillas que necesitan cocerse mucho mas
tiempo para estraer los prineipios fijos que contienen.—
La que se hace con solo raices emolientes, como la gra-
ma, el malvabisco, bardana, etc., exije menos coccion.
—Para la compuesta, es decir, por infusion y decoccion,
se cuecen desde luego las sustancias consistentes y du-
ras, agregando en seguida las hojas, flores, etc., se re-
tira inmediatamente del fuego la vasija, se tapa bien, y
un cuarto de hora despues se cuela por cedazo o in
lienzo mui tupido.

Cataplasmas,

Son de tres clases: emolientes, madurativas y reso-
lutivas. Las primeras se preparan desliendo poco a poco
harina de linaza en agua hirviendo, menedndola sin ce-
sar hasta que tenga la consistencia de una papilla es-
pesa. Pueden hacerse tambien con miga de pan blanco,
con arroz mui cocido, con papas a medio cocer y despa-
churradas, con malvabisco, acelgas, etc., que deden estar
mui cocidas. Sea como quiera, las sustancias que se
emplean para estas cataplasmas deben aplicarse mui
calientes y renovarlas luego que comiencen a enfriarse.
Se conservara el calor mucho mas tiempo cubriéndolas
con un hule de seda.

Estas mismas cataplasmas pueden hacerse madurati-
vas, incorpordndoles una onza de ungiiento amarillo y
otros resolutivos, rocidndolas con algunas gotas de es-
tracto de Saturno.

Sinapismos.

Se disponen echando agua tibia sobre harina de mos~
taza reciente hasta formar una papilla espesa; se estien-



— 119 —

de sobre un lienzo y se aplica directamente en la parte
afectada, para que produzea una rubicundez o encarna-
do vivo en la piel. De ningun modo se hard uso del vi-
nagre, porque, lejos de aumentar la fuerza de la mos-
taza, la debilita. En caso urjente, sino hubiese mostaza,
puede sustituirse mezelando y amasando harina de cen-
teno con vinagre, o tambien con ajos machacados. Para
los nifios se hacen rtociando una cataplasma de harina
de linaza con alguas gotas de vinagre, o tambien polvo-
reandola lijeramente con un poco de mostaza. De cual-
quier modo que estén preparadas, nunca se levantaran
hasta que no hayan pasado quince o veinte minutos
desde que se aplicaron.

Vomitivos.

Témese un escripulo de hipecacuana en polvo, una
onza de agua, una dracma de jarabe simple y mézclese.
Los que necesiten vomitivos mas fuertes, pueden afia-
dir medio grano o uno de tirtaro emético. Los que no
quieran usar los polvos, tomardn diez dracmas del vino
de hipecacuana o media onza de éste en igual cantidad
de jarabe de scilla o cebolla albarrana.

Lavativas.

El objefo de las lavativas se reduce a la espulsion
de materias que dafian o embarazan el conducto intes-
tinal, ya sean éstas escrementos endurecidos, ya lom-
brices, ya en fin, sustancias de propiedades venenosas
que corroen las membranas o tejidos de los intestinos,
Hé aqui algunas recetas: Lavaliva astrinjente, para
combatir las diarreas y disenterias erénicas: Se macha-
can 30 gramos de cdscara de granada y se cuecen en
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un litro escaso de agua.— Lavativa emoliente, que con-
viene en las enfermedades en que sea necesario man-
tener el vientre libre: se mezclan 60 gramos de miel y
otros tantos de aceite comun con 300 gramos de un co-
cimiento de malvas.— Lavaliva desirritante, para las
irritaciones del intestino grueso y particularmente del
recto. Se deslien 15 gramos de almidon en un voco de
agua y se mezclan con 375 gramos de un cocimiento
caliente de arroz.—Lavativa purgante: tdmese 30 gra-
mos de sulfato de magnesia y se disuelven en 750 gra-
mos e un cocimiento de manzanilla.

Agua de cebada.

Despues de haber dado tres o euatro hervores, se qui-
ta el agua primera, se hecha otra nueva, y seé cuece
hasta que se abra el grano. Si la cebada es perlada,
no hai necesidad de mudar el agua. Cuece como la otra,
¥ despues se cuela.

Bafios aromiticos.

Pueden componerse de laurel, tomillo, romero, oré-
gano, espliego, salvia, albahaca, alheli y yerba-buena,
etc. Se hierven y se pasa la decoccion por un pafio, y
luego se le afiaden unas gotas de aguardiente.

Este bafio es escelente para curar los dolores que
provienen de una estrema frialdad y para favorecer la
traspiracion.

Bafios de piés calmantes.

Hégase hervir en una cantidad hastante de agua una

libra de salvado, un poco de malvabisco, dos o tres pu-

fiados de hojas de malva y otros tantos de parietaria.
En este bafio no debe estarse mucho tiempo.
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Polvogs estomacales.

Ocho granos de guina en polvo, fres granos de rui-
barbo en polvo, un grano de etiope de Lemery, un grano
de sal amoeniaco, todo mezelado.

Esta dosis debe tomarse antes de comer o en la pri-
mera cucharada de sopa, en caso de debilidad de es-
tomago.

Licor para fortificar la Centadura.

Tomense cuatro onzas de espiritu de vino, cuatro
‘adarmes de guayacau y dos de quina en polvo; pongase
dentro de una botella bien tapada, menedndolo dos veces
al dia. A los ocho se pasa por un paiio fino, y puede
usarse poniendo diez o doce gotas en medio vaso de agua
templada y enjuagindose cuafro o cinco veces por se-
mana,

Agua hijiénica para la boca.

Es un escelente remedio para fortalecer las encias y
evitar los dolores de la dentadura el uso diario de esta
agua. Todaslas mafianas se lava bien la hoca con agua
clara templada, echando en ella unas gotas Je agua de
espliego. Esta agua deshace y despega las serosidades
de las encias y de las glindulas salivales.

Polvos para limpiar la dentadura.

Es de la mayor importancia cuidar la dentadura con
esmero. Los diferentes polvos que se usan para conser-
var la blancura de los dientes suelen ser perjudiciales.
La ceniza de romero quemado, el carbon reducido a
polvo mui fino o la piedra pémez lavada y porfirizada
* son preferibles.
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El aseo diario, la moderacion en las bebidas fermen-
tadas y en los condimentos salinos, el cuidado en pre-
servarse de las variaciones atmosféricas y el abrigo
son los medios mas convenientes para conservar la den-
tadura.

Modo de aplicar las sanguijuelss.

Se pondra las que han de aplicarse dentro de un vaso
con medio.dedo de agua, en donde se tendrdn por espa-
cio de una hora, Se lava la parte enferma con agua tikia
azucarada; entre tanto se colocan las sanguijuelus en
un lienzo limpio, y cubiertas con él se pondrdn sobre la
parte en que hayan de agarrar, procurando comprimirlas
y sujetando el pafio para que no piquen por otro lado. Si
son muchas, se ponen de dos o mas veces. Ll método
mas breve y mejor es meter en un vaso o tubo de
vidrio roto las sanguijuelas, y aplicindole a la parte
por el otro lado, se van comprimiendo con un lienzo.

Si despues de desprenderse conviniera la evacuacion
de sangre, se favorecera por medio de lociones de agua
caliente. Para contener la sangre y cerrar las cisuras
se las cubrira con yesca de chopo o de trapo, y luego se
aplicard una cataplasma de miga de pan y leche, que
se repetirda hasta que estén las cisuras enteramente
cicatrizadas.

Aceite eficaz para heridas.

Se mezcla una libra de aceite bueno de oliva con una
de aziecar mui bien molida; se pone la mezcla en una va-
sija, se menea bien antes de ponerla al fuego, que al prin-
cipio serd suave. Cuando el azicar se haya derretido
se aumenta el fuego, procurando no deje de hervir ni
de moverse sin cesar. Cuando quede de un color rojo
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y hecho caramelo es sefial de que el aceite va a su

unto, y solo faltan unos diez minutos para que lo esté.
%]ste aceite balsdmico es ecficaz para todas las hendas,
y principalmente para las recientes, aplicandolo lo mas
caliente que se pueda, despues de haber lavado la he-
rida con agua tibia, y embebiéndolo en una compresa
(ue se pone encima; no es menos escelente para las con-
tusiones y cortaduras.

Tafetan ingles.

Témese una onza de cola de pescado y dos de vina-
gre cocido, anadiéndole treinta gotas de esencia de cla-
vo de especia; se pone el taletan bien estirado y clava-
do en una tabla, y se pinta por tres veces con la mezcla
indicada.

Es mui bueno este tafetan para las cortadurasy
heridas; es vulnerario y balsamico, y una de las princi-
pales escelencias es el adherirse perfectamente a la
piel y ceder a sus diversos movimientos; para aplicarlo
se moja lijeramente.

Agua sedativa,

Tdémese amoniaco liquido, 2 onzas; aleohol aleanfora-
do, 5 adarmes 10 granos; sal comun, 2 onzas; agua co-
mun dos litros. Se echa el aleohol alcanforado en la
cantidad prescrita de amoniaco liquido; se tapa el fras-
co y se ajita, dejando por un momento en reposo la mez-
cla. Por otro lado se hace derretir la sal en la cantidad
indicada de agua comun, echando en ella ulgunas gotas
de amoniaco; déjese que’se precipiten las impurezas de
la sal y cuando esté del todo disuelta y clarificada el
agua, se filira a traves de un papel de estraza; luego
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se echa en ella el amoniaco alcanforado, se tapa y se

ajita.
Si se quiere que el agua sedatna tenga mayor fuer-
za, bastari aumentar media o una onza de amoniaco

disminuyendo media onza de sal.

Alcohol aleanforado.

Se disuelven 24 granos de alcanfor en 3 onzas de
espiritu de vino, se agregal'4 libra de agua comun y
se ajita bien.

Cerato simple.

Se toma de aceite de almendras dulces tres partes y
una parte de cera blanca. Se derrite la cera en el
aceite en un bafio maria, se echa despues en un.morte-
ro calentado antes y se bate hasta que se enfrie y apa-
rezca el cerato bien unido.

Cerato de Galeno o cerato blanco.

Se prepara como el anterior, agregando despues de
frio y poco a poco dos partes de agua de rosas o comun,
ajitando sin cesar.

Balszmo anodino.

Tomese una onza de jabon blanco, dos dracmas de
opio sin preparar, nueve onzas de espiritu de vino rec-
tificado; téngase a un fuego lento por tres dias, cuélese
el licor y aniddase tres dracmas de alcanfor.

Este balsamo sirve para calmar los dolores,y es
mui util en las torceduras violentas y en los dolores
reuméaticos, cuando no vienen acompatiados de inflama-
cion; ha de untarse con la mano caliente la parte da-
flada, o aplicarle un pedazo de lienzo empapado en el
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bélsamo, y renovarlo cada tres o cuatro horas hasta
gue se quite el dolor.

Bilsamo Opodeldac.

Este célebre balsamo, tan usado en las dislocaciones,
reumatismos, debilidad de nervios, dolor de caheza, ete.
etc, se compone de

= Jabon blanco medicinal.............. G onzas.
P ATCAILOr oo vor SRileves i prvimagien iy tuny Sl Sty

Amoniaco. liguidGserssmmnams . vease . 155
Espiritu de 36 grados........ S 3 libras.
Hsencid de TomerO. ... veveeranens 3 dracmas.

" Se disuelve el jabon en el espiritu al bafio de maria
enun frasco bien tapado, se anade el alcanfor, y elec-
tuada la disolucion de estas especies, se le pone la
esencia y el amoniaco, poniéndolo en hotellas antes de
enfriarse y bien tapado.

FIN.



INDICE JENERAL

DEL

M ANV HE-DE SWWRESAL U D!

Piija

ADYRETERUIA o il i gt o
REGLAS JEN rR.u,gs SOERT HI
JIENE ¥ SOBRE EL ARTE DR
CONSERVAR LA SALUD Y PRO-

LONGAR LAVIDA..... 9
De los alimentos.... 10
De las bebidas.. ... < 14

De los vestidos.... 16
De la hahitacion.... i
Del sueiio. .... 18
Del enltivo fisico y ‘moral del
hombre. . b 19

Piju

Legumbres refrijerantes y po=
GOt EEEaRT L il e 31
Sazonamientos dulees,. 32
Id. escitantes,, a3
Pasteleria. ... 34
Bebidas.. d -

Nocioxns pu MLD](‘]N:\_ Do-

MASTICA.. 36

Prevenciones }em,nlea a I.i.l
P(}TSU}IL’I.E encarbadah de 3815-
tir a un enfermo.. a7

Medios de evitar las enferme-

PRECAUCIONTS QLTL DEREN TO- dades de los nifios............ 37
MARSE TN LOS DIFERENTES ENFERMEDADES MAS COMUNKS
MESES DEL ANO PARA CON- ¥ MEDIOS DE CURARLAS..... 38
SERVAR LA SALUD,. AR

PROPIEDADTS DE LOS ALIMEN- 5 Enfermedadas del estémago.
s R 4 g

.A]imantos compucstos de fé- Falta de apetito....coneiiiene.. 39
OB ..o ovi i avsny vw i 2darDo 0T dscBtimacossy 40

Id. id. de carne. 28| Indijestion 41

Animales de carne blanca y Rescoldera o agrios del esto-

Ll e e e 29| mazo . ool Y 1
1d " de carne blanca tier- ‘\duseas, VOMIt0s...... vee 42
na y crasa.. . 29 | Calambres o cspasmos del es-

Alimentos que no contienen témago.. P T E 43
ni carne n1 fécula......oouws 30| Mareo; manera de cvitarlo,,.. 43



— 127 —

Pija.

Afectiones del vientro.
Colicon; refortijones............ 44
DIATTeRasierteiirsi o1 45
Thgenteria. ......o0p.ien 46
Estrenimiento ....... 47
Inflamacion de los mt\.stmos. 49

W T e S R L
Picazon en el ano , 51
AIINOLTANOE  ivessrssensonsriirarey O

Enfermodades del pacho y la gar-

ganta.
Rasfrindoy $08/ /a0 crivivieniinn 53
Esquinancia o anjina 54
Garrotilloo er up. - 55
Uonjestiondesangreenel pecho 56
Esputo de sangre o hemorra-

Jia de los pulmones........... 96
Respiracion corfa; asma...... 58
Palpitaciones de corazon...... 59

Enfermedades del higado,

Bilis ..

o 59
Tcmpemmauto b lioso... G0
ol e e T s e E s 05 61

Enfermedades de la caheza.
Vahidos; vé AEEIRO8 o yyeeiciinny 62
Dolor de cabeza,; ;aquec-,a 62 |
Caida de los cabellos ........... 64

Enfermedades de 108 gjos.

| sa‘lmmucs

. Barros o pt.cas

Oftalmia; orsaelo,.........o... 65
Manchas o nabes........ 67
Debilidad de 1a vista 67
0jos bizcoes; estrabismo..,..... 68

- Endermedades de los cidon.

Dolor de oidos.... 68

TPy P T

Fijs.
TFiujo de los oidos........c..e... 69
Dureza de oido... 69
Abeeso en los mdos ............. 70

Afacelones do log dientes.

Dolores de muelas o dientes., 70
Fetidez de aliento.............. 72
it T Ty i e S 72
Lesiones mecénicas.
Picaduras. .. SR
Corbaduaras .. ... = 73
Heridas; hemorr, a.jlas 74
Contusiones.. 76
Chichones.. 76
Dis]ocauion. 77
HraBthiras e i 77
Quemnadias o i e h
Hnfermedades de la plel
BARDIDN. Sosa it e

Fiebre escarlatina...
Nirnela 1ooa . sovv i
NirualaL ooaaaneTnn s
Hmapela il ke lng
Empeina . v, ...

bt 1 1 T SRR,

T T
Uleeras. ...
Diviesos....
Panadizos.......

Varioediy. . ;

Verrugas ...
Deaollammnto de las p:ernaa.
(3rietas en I1as manos
Callos

Otras enfesrmedades jenorales.

Fichres o calenturas....,

o1

emangg



— 128 —

Fiebre inflamatoria..... ......
Id. merviosa
Id. pitrida (tifo).
Td. ghstrica..

Id. reu_matloa, catareal..., 95
Id. intermitente .. e O
Dolores reumaticos, ciitica... 97

Calambres en los miembros... 99
Pesadillas . 99
Orina, emision dolmm.:. o di-
11 S B i e 300
Hernia . 101
Sincopo, desma.yo 101
Apoplejia.. . 102
Envenenamicnios.

Socorros qua deben prestarse
antes de la legada del mé-

digo .ty hae e 103
VENENOS METALICOS. A2 LA
Arsénico .. . 105
Cobre, cardenillo, - . 1056
Plomo . 106
Estatio.. 106

VENENOS A('ID(JH MIN LES.
VENENOS ALOALINOS.
VENEROS VEJERTALES............
Callampas venenosas...........

io

Plantas venenosas.
VENENOS DEL REINO AN IMAL,
Marigcog VENenosos.  ......... 109
Grasa” rancia, s.lchichoney
afiejos, ete. : e ]
VENENOS Ln):[L\m,\nos rnn
PICADURAS O MORDEDURAS
DE ANTMALES, s svninsssiaerios 110
Araiias.... Tt R
A‘ue]a.s e 246
Perros rabmsos .............. S 15

Pijs.
Asfizia o muerte aparente.

Socorros que. deben prestarse
antes de la Hegada del mé-

T e 112
Muerte a.p.;.rt.utc, por inamicion 113
Asfixia por submersion (aho-

I L i e < B

Asfizia por estrangnlacion
(ahoreados), por falta de aire
0 por compresion..
MAstxig por conjela,cmn {he]ﬂ.-
dos) . vr T
Asfizia pul el aire viciado de
los pozos, aleantarillas, ete.
Asfixia por el tufo del carbon.
MEDICAMENTOS . ¥ RECETAS
QUE PUEDEN PREPARARSE
BN LA ovaea il
Tisanas ...
Cataplasmas
Sinapismos. ...
Vomitivos........
Lavativas .. ;
Agua de cebada .

114

bagsreee

Bafios aromdaticos...... 120
Bafios de pies calmantes... 120
Polvos estomacales: .o reeeies S 121
Licor para fortifiear la denta-
dursii. iy a B
Agua hijié nica pum Ta boca... 121
Polvos para limpiar la denta.-
AR o somrs S i A Bl 121
Modo de aplicar las sallgui—
juelas... w122
Aceite eru, v pm'x “heridag.e 122
Tafetan ingles...... . 1123

Agua sedabiva ...
Alcohol aleanforado,
Cerato simple.....
Id, de Galeno o wr:.to hlan co
Balsamo anoding, e e b
1d, Opodeldoct s i

FIN DEL INDICE.



