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'DEDICATORIA
AL PORTENTO DEL DIVINO AMOR,
A LA COPIA DEL HUMANO SERAPHIN,

AL ASSOMBRO DE LA PENITENCIA,
'Y TYMBRE HEROYCO DE-LA GRACIA,

EL EXTATICO , Y GLORIOSO
S.BERNARDINODE SENA.

AP e I la dedicacion de losLis
AN ™ bros , no es accion tan
€ voluntaria, que nodeba
%3 arreglatle la conformidad
794 del objeto, con la gran-

Jap deza del patrocinio : y [as
MTEQNSE? exprelsiones de lo atento,
con las circunftancias del obligado, en mi es
noble precifion, lo que ¢n otros pudiera fer
exercicio de la libertad ; puestratando efte cor-
to volumen del phyfico modo de afsiftir A log
Enfermos , i, imitacion de mi Venerable Padre
q2 Ber-




Bergardino-de Obregony fuera elpecie de in-
jufticia , 'quji;ﬁé__r?dp dechado de fus. exempla-
FES VLU cf; n?‘l\’dgraﬁ?g al;i:;_férié'ir!as el mifs
mofantointluxo,” que.fue todo el aliento de
obrarlas’, fiendo luz, ydefenfa de la obra, lo
que antes fue favora lckprdtc';@ion enla vida.
Vos , Gloriofifsimo Santo mio, tomafteis
pof tad yueltid ddentafaforbéer 3 mi Venerable
Padre , que defde. que logro en el Bautiimo
vueltro nombre ,_trg.t%[’cc_is como obligacion la
bénighi&ad ,declarandoos titular de aquella
grande Alma ; hafka iersoduciren ellalos can-
dores de las mas altas vircudes, fabricando fo-
bre las baflasdel defengatio, la excelfafabrica
del.mayor, exemplo s, xenunciando en yye ftro
dia todaslas elperancas, quele prbrriétiari"':ﬁﬁy
bentajofds laelevadafombrade {u Exceleritif
fimo daeho el fcﬁqr:l_)uql_ic de Sella , -.aq'uci
grande Fieroe de las Letras, y las Asmas ,cuyos
meritosfayorecioel Seiior Phelipe Segundocorr
{fus mayores: confiangas. En vueltro dia , digo
Gloriofo Santo, - tenuncid mi Venerable Fun-
dador.de quanto era mundo , para facrificar
¢n las Aras dela Caridad todofu alvedrio , que
;.g;}_igio&m.qnts I—igadﬂtcon los tres Votos de
Qbediencia ; Pabreza , y Caftidad , quedo
{__'antamel‘,lt;librc para la afsiftencia cantativa
delos Robresy. haziendoInftivuto efteexercicia
1381 sP pias=



-pladofo,y vinculando enla obligacion-de fus
Hijos efte mifericordiofe empleo; porque trafs
ladode vueltro ;gr;indg;-gefpiriru la heroyea vad
lentia.de vivir enlaesfera dela Pobreza | 'y ex-
malcarlo penitente con las preciofas luzes de
lo amante. o _ :
-iv «Todafu vidafue yndilatado liengo, enque
vueltra proteccion corrio todas laslineas de va
favor amorofo , y aun paflfafteis mas allidela
muerte de vueltro favorecido Hijovueftras fin-

ulares mercedes; puesno ha logrado mi Ve
nerible Padre elogio alguno ;i hontado tel
timoniode{uv virtnd , que no iluftralle vueftra
memoria, 0 vueftro nombre. - Si fe trasladan
fus Huellos defde el Convento de Santa Cathias
linade Sena , donde fe depofiearon, es en el
diz 16, de-Mayo de 1621. confagrado i los
gloriofos recuerdos de vueftra virtud: Sife cele-
bran pornueve dias fus exequias, predicando
en ellaslosOradores mas célebres dela Corte,y
afsiftiendo fiempre vo Principe de la Iglefia, fe
da prineipioa funciontanfolemne el dia 17.de
Mayo'; dedicado 2 yueftro inmortalnombre: Si
{eexecura fegundatrasladacion porla nueva fa-
bri¢a ; quefue precifo hazer enla techumbre de
kalglefia , varias circunftagcias obligan 3 que
feacl.dia 19. de Junio , en que acordaba la
Iglelia vuehtras infignes virrudes ;ipor avérel-
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tadoimpedido ¢l dia propio en que debia cele-
brarlas el afio de 172¢. pero que efte acafo
fue providencia myfteriofa , para que la fra-
grancia que exalan (us Hueflos, y dequefuc-
ron iluftres teftigos los Excelentifsimos Sefio-
res Duques de Sefla, Conde de Cabra (u hijo,
Duque de Paftrana , ¢ Infantado, Conde de Vi-
llada {u yerno,Conde de Banos, Duque deAtrif-
co, Duque de Alcald, Marqués de Cogolludo
fu hijo , Marqués de Ariza , Marqués de la
Guardia , y fu hermano , Marques de Mal.
pica el lluftrisimo Sefior Don Palqual de
Villacampa , del Confejo , y Camarade Cal-
tilla , Proteétor delos Reales Hofpitales, Don
Manuel de Mongada, Padrino dela Funcion,
percibiendo la fragrancia , y la incorrupcion
de aquellos venerables Hueffos , conocicllen
ue cfte era vn privilegio de la virtud de mi
Venerable Fundador , que fiendo efecto de
vueftra proteccion foberana , incluia vuefs
t:lo clogio en el mifmo origen de la deu-
¥
Pero mas noblealianga , y mas alea depen-
diencia logro mi Venerable Padre en la imira-
cion de vueftra fanta vida. Vos confervafteis
vueftra virginal pureza fiempre intaita, y fiem-
re hctmog , coronandola en Sena con la mas
dificil vi®oria contra los deshoneftos atra&i-
VOb,



vos de aquella thuget lalciva s y-mi Venerable
Fundadorlogra en Madrid vntriu ofe {emejan-
e, pordefender el Votode Caftidad que :avia
hecho. Vosfuifteis vn clpejo admirable de lo
humilde ; mi Venerable Padre copid 3 fu pe-
cholas valentias de vueftra humildad. Vuaef-
tro Corazon fue vn bolcin de los incendios
del amor Divino 5 y-mi Fundador Venérablé
hizo fu Pecho vn theatro de los ardores de el
Efpiritn Santo. Hafta la muerte conformo la
imitacion ; pues aunque nofue en vueftro dia
la de mi Fundador Vencrable, finocnel 6. de
Agofto de 1599. hafta efta diftancia fue myi-
terio ; pues fiendo efte'dia el mifmo en que paf-
0.4 los refplandot_‘cs dela Gloria aquel regio,
y brillante Aftro de Efpaiia Santo Domingo de
Guzmin , de quien vos fuifteis enamorado Hi-
jo, copio mi Venerable Fundador efta amo-
rofa [impatia en las vltimas refpiraciones de fu
aliento ; para que afsifuellen todos fus paffos
vna reverente , y parecida fimilitud de vueftros
grandes afectos.

' Que mucho , pues, que mi devocion ren-
dida confagre i vueftras gloriofas Aras vn Li-
bro, cuyo affumpto es , referir la efpeculada
do&rina, quedebemos obfervar con caritati-
vo zelo , para que por efte medio logremos ver
eonfeguida la defeada falud de nueliros pro-
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imos’; comoteloro nacido delos primitivos
‘Hijos de vn Heroe, que debio a vueltra luz
toda la belleza de fus® perfecciones.  Recibid,
pues ,Gloriofifsimo Padre mio} efta pequefia
demoftracion anmentada, mas como ‘tributo
debido 4 vueftras piedades; que comooblequio
de misobligadas atenciones: “Y centinuad-en
los Hijoslos favores querfranqueaftéis el Pax
dre, para‘queafsi'puedan ‘complir la grande,
y piadofa obligacion quefu caricativo zelo los
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- LICENCIA DEL ORDINARIO.

M YOSl Doé. D. Chriftoval Damafio,Ca-

nonigo de la Infigne Iglefia Colegial de
el Sacto Monte Ilipulitano, y Valparaylo, Ex-
“tramuros de la Cindad de Granada , Inquifidor
Ordinario, y Vicario deefta Villa de Madrid , y
fu Partido: Porla prefente , y porlo que 4 Nos
toca , damoslicencia para que fe pueda impri-
mir, ¢imprima el Libro, intitulado: In/ffruc-
cion de Enfermeros | con la Prattica de ayidar 4 Bien
Morir , compuelto por ¢l Hermano Andrés
Fernandez, y demas Hermanos de la Congre-
gacion del Venerable Hermano Bernardinode
Obregon , afiadido vn' Tratado de diferentes
remedios , obfervados, y experimentados pot
los referidos Hermanos : Atento denueftra or-
den, y comifsion , ha fidovifto, y reconocido,
y no contiene cofa opuefta i nueltra Santa F¢,
y buenas coftumbres. Dada en Madrid A trece
* de Marco de mil [etecientos y veinte y ocho.

Doit, Damafio.
Porfu mandado,
Jofeph Fernandez,
b 4PRO;



APROBUACION DE DoON DIEGO
Fernandez dela Calle | Capellan de Honor de fu
Mageftad , Doctor Theolago 5y Examinador
Sinodal de la Nunciatura de Efpaiia , y Adagnif-
trador General por fu Magefad de los Reales
Hofpitales General, Pafsion, y agregado:
“deeftaCorte,’

E orden delfefior Do&: Don Chrif-

toval Damafio ; &c. he vifto ; y
examinado vn'Libro, que preefcrive el
modo de afsiftir 4 los pobres Enfermos,con
varios medicamentos experimentados para
{ualivio:Compuefto por diferentesfugeros,
Hijosdel efpiritu de aquel Heroc caritati-
vo el Venerable Bernardino Obregon, cu-
ya piedad con los Pobres debia eftir ef-
crita enlaminas de bronce , para memo-
rizeterna delos moreales; y parece, que
para la veneracion de los Fieles elevada i
los Altares.' Y confieflo, que luego que
lei eltitnlo , examing fu contenido, y ad-
verti fer {u fin dire&o el alivio de los Po-
bres Enfermos , facado a luz 4 expen-
fas, yrrabajo de fus Hijos : fe me ofte-
cio al dilcurfo el fuceffo del Pobte men-
digo Lazaro , fuponiendo aquel comun
axioma de los Doctos Juriiconiultos: Que

oo



per alium facit , per- fe ip/um facere Vides
tur, - :
Murid el dicho Lazaro , y advierte el
texto , que los Angeles le fubieron 4 la
Gloria, y colocaron en el Seno de Abra-
han : Ut portaretur ab Augelis in Sinnm Abrabe.
Es comun reparo, por qué defte Pobre le Le&. 5.
recibe enfu Seno Abrahan, y no Moyses;
3 otro Patriarcha infigne 2 y refponde Hu- yy00 nic,
go : In Sinum Abrabe potius quam aliorum,
propter officium Hofpitalitatis, Fue Abra-
han_viviendo ¢l que exercitod la Hofpita-
lidad , recibiendo Pobres Peregrinos 5 y
comoen vida tuvo efte exercicio piadofo
de Hofpitalario, le profigue tambien en el
Ciclo, recibiendo en {u Seno al Pobre men-
digo Lazaro; porque nofe juzgira Abra-
han , “dice ¢l Crifologo , perfectamente
loriofo , fi aun-eftando alli en el Cielo
cefsara detan caritativo exercicio: Parum
fe beatum crederet , fiin fuperna gloriaapio cef~ -
Saret Hofpitalitatis officio,

Piadofamente creemos , que. el Vene-
rable Bernardino defcanfa en los Alcazares
dela Gloria : pormedio de fus Hijos efta
continuando {u caridad con los pobres En=
fermos 3 porque parece fe juzgard poco
gloriofo., parum.fe beatnm crederet , fialla en

92 el



el'Cielo ceflara de folicitar ¢l alivio al po-

bre necelsitado s Si in fuperna gloria cefJaret

apio Fofpitalitatis officio _

Arrebatd mi pluma para efte breve

eloio la devocion , y afecto que profefio i

elte varon tan prodigiofo: ( efpecialmente

delde que pormi empleo he vifto el alto,

y caritativo Inftituro que dexo fundado,

y congran confufion mia vérle pradticar a

fus Hijos ) Y bolviendola conlideracion 2

Ja obra, con el cargo de Cenfor, digo , que

la fubltancia dé fun contexto, que esla con-

nexiondel medicamento ,con la falud del

Enfermo, lajuzgofuera de mi profefsion,

y eltudio; porloque me remitoal didta-

men delos Phyficos; y folo dir¢ vna co-

mundodtrina, que al cap. 38. nos dexd

Alifsimus efceita el Eclefiafltico : Crid Dios medica-

e - e mentos, parafalud de los hombres molef-
fCrra MedLCa= .

s tados.de enfermedades, pufolosf provi-

Vide Corees dencia. ocultos en yervas , plantas ; pie-

t'(;‘::;ld,n:nu"; dsas ; &c. In‘undid 3 Adin de todos norti-
omnia hic di- cia clara , y por el pecado peedio efte el al-
@ brevier o, y perfecto conocimiento de: ellos: fus
:xf:m._g poiteros quedaron fiijetos 3 adquiritle con

eltrabaje, y eftudio, comooy le adquie-

reatos Medicos : yfineftudio, nitrabajo,

es Dioslibre para infundic dmuchos ¢l co-

no-



nocimiento de eficaces medicamentos, que
no han alcangado con fu eftudio, aun los
Phyficos mas {abios.

Efto:fupuefto , y que fegua Plinio,
Medicin.c effrcacifsimius Magifier ¢ vfus , {ien-
do los Hijos del Venerable Bernardinotan
aplicados al alivio de los pobres Enfermos,
nodudoque , 0 porque en premio defu
caritativo zelo ;6 por el mucho vloayan
adquirido fin eftudio efpeculativo, cono-
cimiento delos medicamentosque dice el
Libro: Por lo qual , y no conteaer cofz
counrra nueftra Santa Fe, nibuenascoftums-
bres , antesfer muy viil para beneficio co-
mun, juzgo puede V.S, dir licencia para
queleimprima: Afsilo fiento.Hofpital Ge-
neral deMadrid , y Marca 12.de 1728.

Don Diego Fernandez,
de la Calle.

APRO-



C’Pt ;- F«44, .

APROBACION DEL DOCTOR DON
Beriardo Lopex de Araujp , Medico de los
Reales Fofpitales General , y Pafsion s y del
Real Calegio deNitias de Santa Tfabel
de efta Corte,

E orden del fefior Dotor Don Chriftoval Da-
mafio , Canonigo de la infigne Iglefia Cole-
gial del Sacre Monte ilipulitane , Valparayfo ; Extra-
muros dela Cindad de Granada, Inquifi-lor Ordi-
pario de Corte ,y Vicario de efta Villa de Madrid,
y fu Partido , &c, He vilto vn Libro , intitulado:
Infiruccien de Enfermeros , y refugic 4 los Enfermos:
y ala verdad fe ofrece grave dificultad para la Cens
fura, quando la obra vicne furdada fobre el solido
fandamento de vna encendida caridad 5 efta buela an-
fiofa a focorrer al Enfcrmo., inflrayendo ¢l Autor
alos Enfermeros con maravillofas advertencias pa-
ra la reéta adminiftracion de los remedios , como
tambien proponiendo ¢l Arte de ayudar 4 bien mo-
rie , ‘para que ¢l pobre afligide no folamente logre
cl alivio corporal , fino tambien efpiritnal.

El Autor de efta obra,que oculto fu nombre por
ot modeftia, y humildad , fue vn Portugues, va-
ren infigne en fantidad , y virtades, natural de Pa-
los, junroa Villa Real, Hijo del Vencrable Ber-
nardino de Obregon, cuyas Conftituciones puloen
practica , diftribuyendo lus horas para los exerci-
ciosdedia, y noche, y fafialando la Oracion men-
tal, y vocal , que oy obferva la Congregacion de
los Siervos de los Pobres. Efte fue ¢l Hermano An.
dres Fernandez, de quien tratando el Reverendifsi-
mo Padre Maeltro Luis Bernardino de Obregon,
Clerigo Menor , dice afsi ; Compu/o dos Libros , vno,
para dAyndar a bien morir los Enfirmos , y curarlos
6on orden , y acierto , en que dio notables documentos
para Enfermeros , y en tody genero de dolencias: Otro,

: | i



‘engue pone , @¢. De donde confta fer ¢l Autor
de cliaobracl Hermino Andrés Fernandez s quien
por fu-humildad fe ‘contentd con decir que lo avia
ilaftrado. 2

Es muy importante [a glo:ftrm: que trae, por-
que haziendo alianga el Median , Enfermo , y Enfer-
" mero contra la enfermedad , fuele effa no fola-
mente confeguir la viftoria, por el error del' Me-
dico, o inobediencia-del Enfernio (ino también por
la impericia , 0 pegligencia delos Enfermeros ; por
elto decia Galeno fer pocas las enfermedades mor-
tales , nointerviniendo error del Medico , nide los
Enfermos , ni Enfermeros : - Paucos merbos cffe
‘mortiferos , fi neque medici errent , neque agri | ne-
que minifiriz Y 2 laverdad , poco'vale que el dief-
tro Geuneral deal Subalternvlaerden, fi efte igno-
ra la execucion de ella : algunas funciones = pierden
por eftedefelo, y por el mifmoYuelen defgraciar-
felos Enfermos 5 para cuya afsiftencia conviene (can
los: Enfermeros prudentes , advertidos , pacientes,
diligentes ,alegres, y agradables, propriedades to-
das , que la agudeza de Galeno comprende por cftas

Gal.f. 1. ticors
43 & 6.¢pim
dem, §.

pelibras = Opportet , ot adflantes fint pradentes, Galer.dedieb.

periti | patientes , diligentes | bilares | & egrotanti-
bus grati. Y fi vo Gentil, privado de lalaz Evan-
gelica yencargaentrelas demés propriedades, que
los Enfermeros tengan paciencia, con jufta razon
el Autor deefla obralosanima, yesorta a la cari-
dad : eftahecho tan profundasraizes en fu amante
corazon , que por la afsiftencia continuade dia, y
noche i los Pobres , vold (i alma i Ia celeftial mora«
di. O verdadero Hijo de Bernardino, que fiefte
dio la vida por focorrer a vn apeftade , ta la difte
por amparar al afligido ! Conocio muy bien quan-
to alivio recibe el miferable Enfermo del caritativo
Enfermero; aeftedael Pobre fus quexas’, pide lg
focorra , y con &l defcanfa ; pero (i el Enfermero’ es
alpero, y cruel , ni 2 llamarlo fe atreve el pobre
Enfermo , reniendo por menos malo paffar f{us pe-

: fjas
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nasen (ilencie , que exporier(e al baldon, § 3 laal-
pereza: Ental calo, alivioes el no peditlo; porque
fiirritado el Pobre prorrumpe en maldiciones, fus
males fe agravan , (u paz feturba, y (u conciencia
fe encona. Vés . Enfermero , que vn pobre extenua-
do, y debil fe levantade la cama ', y que por {u fla-
queza va dando tralpies 2 Se diligente , y ayudale
3 [oftencrle , antes que de vn golpe repentina-
mente fallezca; tellama, & importuna, pidiendore
elalivio para fu pena? Se paciente , y con agrado, y,
alegre femblante , confuelale 5 no fabes como, y
quando has de aplicar ¢l remedio ordenado : Apren-
decomo en dechado en efta obra, y f(aldras fabie;
encuentras por accidente , que efta defcubierto? (ef-
pecialmente en el rigido tiempo de Invierno ) cubre-
le , que ( como dice Ifaias ) a tu propria carne cu-
bres: advierte, que efic Pobre poftrado en effe le-
cho, esmiembrdde Jefu-Chrifto; contempla que
es viva Imagen fuya ; confidera , que tal vez es el
mifmo Jefu-Chrifte , que como nacio entre humil-
des pajas , y heno, ticne tal amor al Pobre, que
gulla disfrazarfe en fu defpreciable trage.

Acogiofe vna noche a los vmbrales de la cala
del Venerable Bernardino de Obiegon, wnanciano,
flaco, macilento, andrajofo , tullido, y terciana-
rio , que Jaftimofamente fe quexaba ; acudid a] fo-
corro compaflivo Bernardino 5 acariciole , cubriole
con (i1 capa , recibiole en fus brazos , alvergoleen fu
quarto, y reclind en {u cama; pero que fucedis:
aqui la atencion, Sirviente , 0 Enfermero! Aquel
theatro de pobreza repentinamente fe muds en
otro.de Gloriofa Mageltad ; el que era anciano , ma+
cilento, y flaco, era vn gallardo , y hermolifsimo
Joven; fusquexas,y lamentos dolorofos fe tro<
caron en canoras vozes, acorde mufica, y fuave
melodia; trocdfe la defhudez en veftidos de Gloria,
incfplandorcs; la foledad de la noche, en quefe

allaba ¢l Anciano , fe convirtid e¢n Coros Angeli-
£08, que Je fervian, y acompafiabay; y quicn[:lq-q
13



& focorro pard fus males ; era 1a*mifma vida;
fuente de l:-.mfalud 5 cra el mi(mo Jefu-Chrifto,
quien dixo & Bernardino : Yo foy el Pobre Ancia-
no , que con tu capa has cubicrto, el que dice ¢n el
Evangelio , lo que has hecho por vnode mis peque+
finclos , por mi lo has hecho : Qaod wai ex minimis
gneis fecifti 5 mibi fecifti. Soy cl que fiendo effemp-
to de los males tomo a mi cargo lasdolencias del
Enfermo : Infirmus fum , & vifitaffi me : Y foy
¢l que por el corto fervicio hecho al Pobre,
doy en retorno ¢l premio de’ vma eterna- glo-
ria, ! i
Llamd ¢l Comendador del Hofpital de Sand

ti Spiritus de Roma a el Venerable Camilode Le« i
Iis , al tiempo que eftaba dando de comer a vi .
Pobre; pere refpondio : Decid a Monferior | que yo
zaj ocapado con Fefa-Chrifio, y que en concluyen-

) baré lo que fu llaflrifsims me mandare. O cons
fideracion f(anta , digna de eftir gravada en la
wemoria de quantos {irven , y alsilten a Jos Pos
bres ! pues ceon clla , por mhumano que el Sir~
viente, 6 Enfermero fea ; fe by de contener encl
baldom , mala relpuelta, défprecio , mal trata<
micnto , y quicra Dios no fea azote, rornifton,
¢ palo. Formidable es la fentencia que encuentro
en los Proverbios , por ¢l mifino Dios promulgas
da contra eftos , y los que cierran el oido a ¢f
clamior dcl Pobre. La fentencia es: Qui obturat provers: 7%
surem ad clamorem panperanr - ipfe clamabit | &<
non_ audietur. Mire , pues, ¢l Enfermero, que fi
f& haze fordo al clamor del Pobre , llegara riear-
po ¢n que clame ¢l, y no fera oido; y juftofe-
ra , que fi oy tc pide Lazaro vnamigaja dé pan,
y ro fe Ia das , note de ¢l mafiana vna gota de
:Eualt) » aulnquc te feques', 5{ %'{:pidasé tomari-

ios la venganca por el Pobre : Cidgnovir, ., Al

quia faciet Domfi;nnf ; hfi?:iu'm inopis , @ vinditiam EePhat 3540
pouperam. Si entraba Aman fobervio en el Palacio,
¥y maliratabe 3 ¢] pobre -h.iﬁrldiachcu % tambien de-
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ay fele vrdio lamuerte 3 Aman, y, & Mardocheo
{i buena dicha. , :

Conita tambien efta obrade vn tratado pa-
ra ayudar. a, bien morir los Enfermos , y librar-
los de las garras del demonio ; y antes que Job
nos dixera , quelavida en que vivimos es vaacons

Job 7. tinua guerra : Militia efi vita bominis fuper ter-

ram o la experiencia mifina nos lo avia enfchado;

como tambten el llamar(e elta Iglelia en que vi-

vimos, Milicante, Pre(idio , donde no ay, Soldado

que efte libre de continuos affaltos , y rebatos;

con todo effo para nueltra defenfa defcrive,San

Pablo vna grande Atarazana de Armas, elcrivien-

Dib. Paul. 2d 40 a los de Efclo : Lorica iuflitie [cutum Fidei,
-Bphel, cap. 6. Gladius Spiritus , Galea falatis , O'c. Que todasels
tas armas fe le dan en quenta de el fucldo al que

fe alifta debaxe de la Bandera de la Cruz en el
Bautifmo , y con cllas pueda triunfar de Satanas;

- efte , aunque en la carrera de la vida nos perfi-
gue 3 pero con mayor esfuerco en el vlimo tran-

ce de ella haze lo que el Cofario , que infeltan-
do los mares, no acomete a la Nave quando de

el Puerto fale , fino quandobuclve cargada de ri-
uczas ; entonces , defpeghado 4 la boca de el
Puerto , procura robarla , valiendofe de todas fus
fuercas , y artes. Tento el demonio a Jefu-Chrif-

to tres vezes en el defierto , y vencide le ded

x0 ( fegun: Santo Thqmis ) halta ¢l tiempo dela,
"Cruz ; por donde fe comprende , que en todocl
+_ periodo , o difcurfo de la vida , no ay oportu
nidad mayor para el demonio , que la quefc ofre-
_€¢ a las puertas de la muerte ; entonces (como
dice San Ambrofio ) no viene tentando , {ino ¢n
batalla abictta , y declarada : La caufal de efio,

da San Juan en fu Apocalypfi , diciendo, quela
grande ira que entonces tiecne , es porque fabe
Apocalyp. 12, que ticne poco tiempo : Habens iram magnam,
Jeiens ., quia modicum tempus babet. Es como el

Juez Pelquilidor , que los vitimos dias de la &9
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mifsion ,- viendo que fe le acaba el tiempo, ‘prowh-
cia las fentencias , y las executa , fin parar de
‘dia , ni de noche’s Seiens , ‘quia modittis temphs
babet, Los Alcones de la'Noruega , dicen Tér ‘1ds
mejeres de todos s ‘porque en aquella Region
Aquilonar, fon las noches de'veinte horas , ylos -
dias de folas quatro ;' y comoamanecen ambrien-
‘tos de la larga noche ' y conocen ‘la- cortedad
del dia , buelan antiofos con mas ligereza , para
podet hazer fus preffas 5 el ‘demonio , que vivk
de rapifia y como tiene tan larga la- noche , ti-
nicblas tan liargas como  eternas , mientras goza
del ccrto dia de efta vida , .con toda pricfla,
crucldad , y ligereza pretende hazer las preflas
de las almas : Sciens , quia modicum tempus ba-
ber Y fiendo efte enemigo tan poderofo , que
pellizea , y fugiere como Duende , no fabemes
fi le acertamos cen la eftocada : Y afsi , para la
lucha , y cruel batalla de aquel terrible trance,
bien necefsita el mas valiente de padrinos, que
le alienten , y animen , moftrandole vivamente
la bondad de Dios , y fus mifericordias , para
que por e€llas falga gloriofo del combate 5 en efte
fc halla el miferable Enfermo cruelmente fitiado,
ya de dolores nacidos de la opoficion de los hu-
mores , yade el horror de la fea , y vecina
muerte , ya del pavor de fus refultas , ya de el
torbellino de morrales tentaciones , que el demo-
nio arroja como dardos benenofosi, ya del agui-
jon del pecado , y entre tantas olas de triftezas,
dolores , congojas , y agonias , julto es ayudar-
le 3 que gane la corona ; y proprio de la pie-
dad Chriftiana darle la mano para que fe levan-
te al Alcazar de la Gloria. A cfte -fin fe diri-
ge el tratado para ayudar a bien morit. Planto
¢l Auter en vn Hofpital de ¢l Reyno de Porta-

al vna parra por fus proprias manos , las que
¢ comunicaron tal gracia , y virted , que fruc-
tifica dos vezes i ol afio; de cuya verdad es tef=
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tigo ¢l Lugar de Villa-Viciofa ; y Cafa de los
. fenores Dugues de Berganca ; y fiendo plantados
_jpor. las mifmas manos en el campo de efta obra
.‘E:r varios remedios, efpirituales , y corporales, (e
puede elperar, que como la parra , den duplica-
.dos frutos : Por lo que pusde V. S. dir licencia
para la imprefsion de la obra , en la que no en-
cuentro cofa alguna , que fc oponga & nueftra
Santa Fe , y buenas coftumbres , antes i advers
tencias notables, documentos vtiles, y va grande
cftimulo para la caridad. Afsilo iento: Salvo ,&c.

DemiEfudio: Madrid , y Matco 8.de 1728.

8! Deéi. D. .Bffﬂdrda Lopez. I
de dranjo
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LICENCiA DE EL CQNSEJO. .

T\ ON Migutl Fernandez Munilla, Efcrivano de Camara
A del Rey nueftro Sefior, y de Govierno del Confejo:
Certifico , que por los Sefiores de &l fe ha concedido Privile-

gio por dicz aos 4 la Congregacion del Venerable Bernar-

dino de Obregon ,para que puedaimprimir-, y vender el Li-
bro ,intitalado ¢ Infraccion de Enfermeros , con la Pr:aﬁ:’m
de ayudar 4 Bien Morir 3 con tal, que fa dicha imprelsion (e
haga por el Original ; que (e prefento en el Confejo; y va
rubricado., y firmado al fin de mi mano , y que antes que fe
venda fe trayga a &l Certificacion del Corretor de eftir con<
forme , para que fe taflc ¢l precio 2 que e ha de vender,
guardando enla imprefsion lo difpuefto por lasLeyes de e(-
tos Reynos ; y para que conltedoy la prefente en Madrid
a 19.de Mayo ,afiode 1728,

D. Migudl Fernande Munills.

e

Py

APROBACION DEL DOCTOR D. ISIDORO SALVA-
dor , Medico de Camara de [u Mageflad ( que Diosgaarde
Proto-Medico del Reyno de Aragon ; y Medico mas an-
#igno del Hofpital General de ¢fta Gorte.

M. P o

Uftofamente paffa mi rendida obediencia & poner en
s execucion ¢l ordende V., A. en que es [ervido man-
darme vea, y reconozca vn Libro, intitulado: Infraccion de
Enfermeros, y Refugia delos Pobre: : Admirado empect aleer
eftc Libro, por ver , que en vn volumen tan corto, y en vna
cpncha tan pcquefia, fe hallen encerradas dos perlas tan pre-
ciofas ,que firvande anthidoto tan eficaz , que fin ellasno
fe pueda el blanco 2 que fe afpira confeguir.

Esla primera parte, que trata efte Libro el inftruir & los
Enférmeros, paraconfuclo, y alivio de los pobres Enfer-
mos; ¢l modo deaplicar los ‘medjcamentos ; la ocafion , y,

= tcm~
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tiempo¢ Y fiendo efta vina condicion tan effencial ; que (in
cllaal Medico mas docto fe lefraftrerala curacion del En-
fermo , es'precifo que dicho tratado de Inftruccien ‘de En-
fermeros fea la primera perla preciofa, que firva de anthido-
to, para quelos Medicos, 'y Cirnjanes configan el fin 2
que afpiran, quees la falud , el alivio, y coniuclo delos
pobres Enfermos. -

Hallome jontamente con vn papel afladido nuevamente,
que en &l contiene diverfos remedios muy eficaces, experi-
metitados en ¢l Hofpital General, y veo, queel Autor calla
funombre; pero por mas que lo oculte, no puedo dexar
de decir, que eftaobraesparto de vn Hijo del Venerable
Padre Bernardino de Obregon ; pues i efte ( qual otro .
Encas) pulo (obre fus ombros a aquel pobre Anciano afli«
pido , conduciendole a fu cafa , para darle alivio (fegunnos
dice fuvida) elte Hijo, por imitar a (u Padre ,no fobre (us
ombros, {Tcon la continna taréa de fu trabajo’, con el con<
tinuado defvelo , y excefsivo amor a los pobres , ha pedis
do obfervarlos remedios deefta pequefia obra fuyas pero
tan grande , que esdignade todoaplaufo.

La fegunda perla preciofa , que halloencerrada en clle
pequefio Libro , eseltratado de ayudar 2 Bien Morir; y
efta, fiendo tan preciofo anthidoto , es de mayor eflimacion
que la primera, por tener per blanco, y fin vltdmado ; no
la falud del cuerpo humano, fi el mayor beneficio que fe
puede confeguir , que es la falud eterna.

Y no hallando en¥no , ‘nien otro tratado , cofa que (e
oponga i nueflraSanta Fé Catholica , ni buenas coltumbres,
antes bien mucha enfefianga , que pueda fervir para el alivio,
y confuelo de los pobres afligidos Enfermos , podra V. A,
dar licencia para que {t imprima: ' Afsi lo fiento ,&¢. De mj
Eftadio. Madrid , y Abril 12. de 1728,

E| Doi?. D, 1fidora Salvador.

SUMA



SUMA DE LA TASSA

Alliron los Sefores del Real, y Supremo Corfejo de -
Caftilla efte Libro ;intitulado: Infruccionde Enfer<
merce , con la Pratiicade ayudar 4 Bien Morir 4 feis maraye-

dis cada pliego. Madrid , y Mayo 24.de 1728,

P e

SUMA DE EL PRIVILEGIO.

Iene Privilegio la Congregacion de los Hermanos del

. Venerable Bernardino de Obregon , por tiempo de
dicz afios , para poder imprimit , y vender efte Libro , in«
titulado : Inflruccion de Enfermeros , con la Praiiica de ayu-
dar & Bien Moriv , como confta de fu original. Dado en
Madrid a 1 r.de Mayo de 1728.

—

¥ vy

FEDE ERRATAS.

Ag. 3.lin. 4. le mejora, lee, le mojara. Lin. 6. (e tendri,
P lee ,fe tendera, Pag. 6.lin. 19. v populion, lee, con
populeon. Pag.7.lin. 4. yernas,lee ,yervas. Pag. 29. lin.
22.moamente, lee , moderadamente. Pag. 97.lin 6.repite
dos vezes delos que los , no leas mas que la. primera. Pagq
\104. lin. 3. (eharan, lee,fele echaran, -

EN EL REFUGIO A LOS ENFERMOS.
Ag. 3.fefal fegunda , lin. 7. defcubito , lea, decubits.
. Pag. 7.lin. 1.{iga, lee , fixa. Pag. 24. lin, 8. pafsiones;
lee,,. pafsion. y A i
Efte Libre , intitulado : Inflruccion de Bnfermeros, con la.
Praética de ayudar a Bien Morir , {u Autor los Hermanos de
la Congregacion del Venerable Bernardino de Obregon, ad-
virtiendo eftas erratas correfponde al que le firve de origi-
nal. Madrid , y Mayo 19.de 1728.

! Li¢.D. Benito del Rio Caa
de Cordido.

Corre&or -Gc_n_cr_al por. fu Magefiad.
PROs



PROLOGO.

Na de las caufas,que con obligacion precifa me ha teni=
l ] doinquieto , ha (ido el ver cati obfcurecida la pradi-

ca, que con tanto zelo nos dexd en fu Lnltraccion de Enfer=’

meros nucltro Hermano Andres Fermandez , a colta de tan-
to defvelo enla efpeculativa, que hizo en veinte y quatro
afios , que teniaya de Enfermero ennoefiro Santo Inftituto,

do&rina que faltaba hafta (u tiempo, para acabar de perfe~’
cionar nuefllro minifterio, como quien avia gozado delin-

mediato tiempo de mi V. P. defeando en todo dir alivio &
nueftros proximos , focorriende fus necefsidades con la buc-
na diflzibucion de tas medicinas.

Y viendo yola falta que bazian eftos Libros , por averfe
acabado ya la tercera imprefsion que de cllos fe hizo el affor
de 1864. y el defeo con que diferentes fugeros le bufcaban,
me vi obligado a folicitar belverle 2 facar aluz , para bene-
ficio comun; y con la ocalion de averme ayudade para tan

fanto fin nuellro carisimo Hermano Manucl del Efpiritu

Santo ( que de Dios goze ) dexandome difpoficion para que’

vo pudic{le ver logrado el fin de mis defeos.

Y ABi¢o prudente Le@or) tel2 ofrezcoaftadido en efta”

quartaimprefsion, con algunes remedios experimentados
por los Hijos de mi Initituto, y juntamente cl modo de afsif-

tir 4 los fatigados ; y no re digo que eftimes la obra por fis.

yolumerr , (1 folo por el alma que en siencierra. ,
No-por fo retorico,ni variedad de nombres que tiene;peral

folo porla finceridad,y modo conrque te lras de portar para

la execucion de los remedios,y buena afsiftencia enlas enfer<
medades , dando fiempre en los cafos neceffarios parte a los
Profefores de Medicina, 6 Cirugia, para el mzyer acierto, y;
beneficio comun; porque fon Ia fuente de donde nacis, y na<
ce cada dia efte frato , conla pralica , y obfervacioninmes
diata que con ellos renemos;encargandote ef buen methodo
de componer las medicinas , y el tiempo de adminiftrarlas;
pueseneflo confite muchas vezesfumala, 6 buena opera-
cion: ¥ (i acafo de nueftra parte , por inadvertencia hallas
2lgun defede , efperamos que t prudengia lo fapla- ik
I L
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DE ESTE TRATADO.

Q’zi@l ANIMAR 4 LOS QbE CURAN,
> y firven & los Enfermos.

112 NA de las cofas que meha ahimado & fa-
(¢, car a luz vna do¢irina tan neceflaria para
(7 los que tuvieren a fu cuenta la cura , vy,
2 remedio delos Pobres Enfermos . que effa<
ba tan metida en el abifmo delolvido, ha fi-
do cl grande amor que fiempre he tenido &
losmi{mos Enfermos , y grande defco de acertar en todas
las cofas tocantes a {u remedio, y falud, afsi corporal , co-
mo c'piritval. Y quiera Dios, que elle amor fea fundado
en Chriltos porque dice San Pablo : dunque bable con len-
guas de Angeles , y refucite muertos , y paffe los wmuntes
de Una parte 4 otra, fino tengo Caridad . nada [y Mus
cha obligacicn tenemoslos que fomos llamades al fer-
vicio de los Pobres , a difponer de nucfira parte & fer-
virlos con caridad , y amor , porque ¢l amor todo lo
* puede, da fuergas corporalds, zlombra el enterdimien-
to, esfuerca, y animala voluntad . haze facil le dificul.
tofo, allana el camito fragofo , delpierta, y calienta 3
los tibios, ayuda, y anima 2 los pufilanimes, y enfin
todo lo' vence. Hartos exemplos fe podian aqui traer,
para amimar a los qug firven a Epfermos, para que los
Cl=




2 INSTRUCCION

curaflen con caridad , y amor , y fe animaffen 3 camplic
todas fus necefsidades. Decia el Hermano Bernaadino
de Obregon muachas vezes a fus Hermanos , quando veia
a alguno tibio , que fe animafle , y firviefle a los En-
fermos con caridad . que tiene Dios ﬁpucﬂos los cjos en
fus necefsidades; de manera , que 1 faltaffen hombres
embiaria Angeles que los firvieflen. Y mucho nos de-
bian animar ( principalmente a los que fervimos en los
Hofpitales ) aquellas fuavifSimas palabras de nucftro
Macltro, y Redemptor, que dicen: Lo gae bizieredes
4 ¢ftos mis pequeiinelos, 2 mi me lo bazeis. Y la promef=
fa del Pfalmo go. que dice: Bienaventurados los que en-
tienden en ¢l vemsdio de los Pobres, porque en el dis ma-
Jo , el Seiior los librara , com todas las demds bendicio-
nes que van en ¢fte Pfalmo , para animar a los que [z
exercitan en effe miniflerio. Y las que diraen eldia del
juicio: Venid & mi benditos de mi Padre , que tuve bam-
bre , y diflesme de comer ; tuve [ed | y diffesme de be-
ber 5 efluve enfermo , y curaflesme @, Puestenémos tan
buen pagador, y nos ha llamade a lo que tanto eltima,
y ¢s tan grandeia paga, pues nos ha de dara simifmo,
es neceflario animarnos al fervicio de fus Pobres , y
romper con todas las dificultades , para alcangar lo que
tanto nos importa, »

He hecho efte Tratado, para que [os Enfermos ten-
gan vna do&rina llana , y bien affentada, como va efta,
vilta , y apurada por tantos Medicos , tan doctos , y
experimentados , para que los efcrupulofos ceffen con fus
elcrupulos , y tengan obligacion a feguirla , pues con
efto fe les quitan todos , por ir tan apurada , porque
en aver yo tenido tantos , fien de mi los tengo bien
allanados. Lo que pide al devoto Leftor es; que lea
con atencien efte Tratado , porque en muchas ocafio-
nes le hade fer muy buen &migo , y de lo que hallire

bueno, y  fa propofito , de las gracias a Dios; que

es ¢l Autor detddo, por cuyo amor yo lo
he trabajado.

*ak
Chs



D& ENFERMEROS, 3
"CAPITULO PRIMERO.
- Como fe pondra vn defenfive.

Omo fea ordinario en las enfermedades de la cabeza
mandar poner los Medicos defenfivos a los Enfer=
mos , fera neceffario advertir como fe han de porer , pa«
ra que el curiofo Enfermero acierte a hazer {u oficio,
y fe campla ia voluntad del Medico, y el Enfermo re«
cupere falud.
: Primeramente medird con la mano (eis dedos al
rebes , defde las raizes de los cabellos de la frente, y
medidos, cortard aquel cabello de fien 2 fien, que co-
xa ambas las fienes a punta derixera , lo masbaxo que
fe pudiere, y con la ligereza polsible,, y no fe corte
i nabaja por ningun cafo , porque como la cabeza es
arte principal flaca, y la que padece, no fe hagamas
lamnamiento , y mas dafio que provecho. Cortefe en
elte efpacio ,porque aqui cfta fituada la comiflura , (la-
mada coronal, por la qua! entra , y penetra la facul-
tad , y virtud del defenfivo , 6 medicamento el que
fuere ordenado por el Medico, para templar el grande
calor que padece el celebro, el qual es caufa de no po-
der dormir: y tambien para que mas facilmente pene-
tren los medicamentos calientes, quando el Medico lo
ordenire: y padeciendo elcelebroenfermedad muy fiia,
que es caufa del mucho dormir , tiene mucha necelsi-
dad de defpertar, y fiempre fe e ha de poner calicn-
tca cftos que duermen mucho.

El defenfivole pondra en efta forma: Cortando va
pedazo de liengo a medidadel pelo quitado, y picando-
lo como picaduras de jubon , mojandolo defpues en el
defenfivo queel Medico huviere ordenado , y le meiora
fuavemente , como quien va palpando , todo el efpacio
del pelo quitado, y fe tendra encima,, advirtiendo, que
fi eslnvierno, 6 haze frio, fe calentara el dicho defen-
fivo, y fele pondra tibio; y 1i Verano , o <calor, co-

Aj mo



INSTRUCCION

‘mo viene de laBotica, fuera delos que duermen mucho;
como efla dicho. t -

Y fi preguntire el curiofo Enfermero , quantas vezes;
y comofeha de refrefcar ¢ Refpende, que todaslasvezes
que el dicho liengo eftuviere feco, y el Enfermo perleve-
rare en los dichos accidentes , mojandolo en el coci=
miento , y mojar la cabeza, como efta dicho; y fi el
paciente eftaviere furiofo , fera neceffario ponerle vn
galapago con quatro vendas a las efquinas, que las dos
vengan i atar debaxodela barba, y las otras delas orejas,
y dormido ¢l Enfermo, fiel Enfermerole pudicre quitac
¢l defenfivo ( cortar las vendas fin defpertatle) le ferade
grande provecho, conforme a la dofirinade los Medicos.

Defenfivo.

Gunarofada , tres onges , vinagre rofado yna,azey=
te rolado , dos. Efte azeyte rofado fe quita a
vezes. = :
Otro defenfivo fe haze de quatro ongas de agua rofada;
vra de vinagre ,y dosde zumo derofas , y es el mejor,
'Y fienalgun pueblo no huviere agua rofada, fe ha<
ra tomando vn pafio de rofas, y bazer vn cocimiento, y
guardar las mifinas cancidades queavemos dichos y efte
cocimiento firve de aguarofada, y quando es ya ticmpo
de refolver , afaden azeyte de mancanilla, y a losque
duermen mucho.
Otro defenfivo: Pafios moizdos en leche, frio, @
caliente’, conforme al tiempo , como efta dicho.
Owro : Zumo de culantro’ , y azeyie rofade,

CAPITULO IL
Adonde , 0 conlo febaze la embrocacion.

A embrocacfon , para'que bien haga fir efeCto; F
neceflario quitar tpdo cl. cabello , lo mas baxo qu€

fe pudicre a purga de ligera ligeramente ; y defpues (¢
3 3 apars



DE ENFERMERQGS. 5
apartath la cama de la cabezera media vard , para que
pueda pailar yna perfona libremente, {i no fe pudicfle
apartar Jacama, fe mudara el pacientea los pies la cabeza.
Efto (e advierte , para que los Enfermeros puedan mas li-
bremente hazer {u oficio , y particularmente quando ef~
tan furiofos , para que no fe moje la cama. El modo de
hazer la embrocacion conforme mandan todos los Me-

"dicos , es en cfta manera : Tomara el Enfermero vn
liengo largo, y le torcera , y le pondra en la cabezay
amodo de vna guirnalda , muy bien apretado, porque
de efta fuerte no caer? ¢l cocimiento por losojos, y cara
del paciente ,y defpuesle mandara poner boca arriba , fa-
cada la cabeza de la cama; y puefto en efta tigura, fe pons
dra debaxo de la cabeza vn barrefio , 6 artefilla en que et
el cocimieno , y tomara vn jarro de pico, y le inchiradel
cocimiento , que el Medico huviere orderado, y loira
echando de media vara enalto en medio de la- guirralda;

or efpacio de vn quarto de hora .0 lo quedurare elca-
or en el cocimiento tomando dcl que fe cayere enel arte-
fa. y bolviendole 2 echar {obre la cabeza , hafta que fe en-
frie/4) Y no le den palmadas con la mano en la cabeza, por-
que haze llamamicento ; y de quandoen quando le podran
paflur ligeramente la mano, y con tiento, fin cargariela,

Advicrtefe al Enfermero, que el cocimiento de la
embrocacion fiempre'ha de fer cliente, y en ¢l Invier-
no mucho mas; pero de fuerte,que no queme al pacien-
te , tentandelo primero con lamano.

Acabado clto fe le quitarala guirnalda , y fe le ens
jugara la cabeza blandamente , de forma que no haga
llamamiento , y fe le pondra viatecador Advierra, que
{ies Invierno , y haze frio, fe cierren las ventanas pri-
mero, por ¢l efpacio que durare elle remedio 5 y (i acafo
¢l Medico ordenire alguna yntura de azeyte enla cabeza,
fe entibiara, y fele hard la yrrora cefpres de averle en-
jugado , poniendole vn papel de efiraza ercima, y def-
Puss fu tocador; y con efto curplird el Enfermerocon
{u oficio. Hale de hazer quando las Enfermerias quedan
QUIEtas , y no ‘e haga ruido ninguno en ellas , para quelos
Enfeimos pucdan dormir, . _

En
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En los Hofpitales es menefter mirar mas con tiento
eftado&rina, Acontece ,que ea las vilitas de las mafianas
halle el Medico vn Enfermo frenetico , delirando , y con
¢l fentido que lleva en tantos Enfermos, no repara en
aquel mas que en la necefsidad prefente, y fin examinac
eltiempodice: Hagafe luego vna embrccacion, en tal
cafo esmenelterque el Enfermero haga reparar al Medi-
co, y le advierta , que en las Enfermerias con venta-
nas, y puertas abiertas, y con la gente que anda por
ellas , mal puede el ral Enfermo dormir, Y fidice, que
fehaga quando (e cerraren las ventanas, que podrafera
las once y media del dia , es menelter que el Enfermo co-
ma i lo menos quatro horas antes de latal embrocacion,
porque le haria mucho dafio hazerla fobre comer ; y
afsies menelter adverticlo al Medico, para que determi-
ne a que hora ha decomer; porque podia eltar con tanta
flaqueza , que feria mejor reparar las fuergas, y acudile
en aquel tiempo por otro camino , hafta que llegue la ho-
ra de la noche mas prooria para hazer la embrocacicn; y
podria mandarle daren e’ caldo algur xarave de adormi-
deras , y vntarle vn populeon , como yo la he viito
muchas vezes ; mas el Enfermero no ha de hazer nada
de fu cabeza, fino con prudercia advertirfelo al Medi-
co; y los Enfermeros han de procurar mucho la amif-
tad de los Medicos , y moftrailes mucho amor, y vo-
luntad , paraque con efte amor firran a rueftro Sefior, y
2 los Pobres ; y los Medicos corfiaran mucho de los
Enfermerps que hazen bien fu m'nift rio: Y fienefta ho-
ramandire dar el xarave de adermideras, 6 otra bebida
femejante para dormir, fiempre ha de fer quatro horasa
lo menos defpuesde comer 5 y i fucre (ubitancialo que ha
tomado , baftan tres horas.

Embrocacion,

Azenfe eftas embrocaciones de las cofas figuientes,
Algunas fe hazen folo de aguatibia, y las mas co-
munes fe hazen de (imiente de lino,alholvas,raizes de mal-
¥avifcos, de cada yno dos ongas ; cocera en quatro licras y,
me-
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media de agua, y confuma rueve ongas, y defpues fele
afiadira ojasde malvas, lechugas, de cada cofa vn ma-
nojo , velefio , cabezas de adormideras, higos de rio, que
fon enciferos .y coceran eftas yernas hafta confumir ficte
ongas , y fe lc afiadira vn puno de violetas , y con las vio-
letas de dos, o tres ebuliciones , fegun arte, y de todo ha
de quedar tres libras, de las quales fe hara la embrocae
cion. Algunasvezes fe mandan gchar vnas gotas dg: vina-
gre, y azeyte rofado , y manganilla por la penetracion.

Y defpues de averle hecho con todas eftas cofas, por
algunasvezes he vifto algunos Mediccs acrecentarle va
manoio de manganilla, y vna cabeza de carnero conto-
da fu lana. :

Otra embrocacion fe haze conleche a los flacos que
no pueden dormir.

c CAPITULO IIL
Como [e ha de poner Yn Pichon,

Utlen los Medicos mandar poner a los Enfermos, def-
pues de muchos remedios , en cierros tiempos de al-
gunas enfermedades, algunos pichones, y perrillos, y

al parecer de muchos, {e ponen en elta forma,
Primeramente , mandara el Enfermero quitar todo el
cabellode la cabeza del paciente, de la mifma manera
que cfta dicho en el capitulo paffado de la embrocacion,
y la guirnalda de la mifma manera , para que lafangre
no baxe corriendo por la cara, y ojos del paciente , y def-
pues de clio cogeri el pichon , 6 perrillo, de fuerte , que
no {eamuy grande , ni muy pequefio , de tiempp devn
mes , pocomas, 6 menos, y junto & lacamadel mifmo
paciente ; porque no fe enfrie , lo partira el diligente
Enfermero por medio de ¢l efpinazo con va cuchillo de
muy buena punta , y cortante , quitando primero las
plumas-dcfdc el pelcuezoalacolas y {1 acafo no huvie-
re cuchillo que fea bueno , fe podra abrir con vna tixera,
comengando por [a ¢ola , hafta e} dicho pefcuczo , de la
P1o-
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propria manera , como {i cortafle vn liengo, y partide;
luego al momento con la mifira fangre . y tripas, fe pons
dra enmedio de la cabeza , de fuerte , que alcance todas
las quatro comiffuras, y lnego le pondra vn lienco do-
blado encima , y defpues fu tocador . o galapago ; y
defpues,fi fuere Invierno, fe le pordra vna almohada
encima de la cabeza , con poca lana , paraque eflé may
bicnarropado, y cftofera por vn quarto de hora, poco
mas, 6 menos; y quando efie frio el pichon, o perrillo,
fc puede quitar blandamente , cerrando primero las ven-
tanas , defucrte , que norecibaalgun dafio por razon del
ayre , particularmente {i esInvicrne.

Y fiacafo el Enfermero fucre curiofo en querer {a-
- ber qual(erd mejor , abrir el pertillo, 6 pichon, con cu-
chillo , & tixeras ; digo, que de la maoera que wejor fe
acomodare , y fuere mas breve ; de {uerte , que no le
enfric el perrillo . o pichon,y con efto cumplira ¢l buen
Enfermiero con fu obligacion : y fi el Medico mandare
echar polvos de mancanilla, y otras cofas en ¢l pichon s el
que le abrierc tendra otra perfona con los polvos en la
mano , para que los eche con diligencia, y {c pongacl
pichon vivo en lacabeza del Enfermo. ;

CARITULO V.

Como , y guando fe bade bazer la Yntura de Yngnento
Populeon; dormideras, y almendradas.

Uchas vezes, quando los Enfermos no puéden dor-

mit , fe acoftumbra hazer alguna yntura en las

fienes , y narizes, con el vnguento populeon, O elque

el Medico mandare @ y para que elbuen Enfermero acicr-
te, fera bueno decir , en que parte ,como, y quando.

Las {ienes eft2n (ituadas encima de los mufculos tems
porales . vna derecha , y otra izquicrda , dos dedos de las
cejas dzialas orejas, en ¢l qual efpacio fe fiente, mover, y
- pulfaryna arteria , en efte lugar, y toda la frente fe hard Ja
watuga. El modo de hazerla, es en cfta forma: Ioma::ll

[ 4
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¢l Enfermero ¢l vnguento con vn dedo , y vntard las di-
chas licnes , y toda la frente, y ventanss de las narizes muy
blandamente , de fucrte quele incorpore , y empape ¢l di-
cho ynguento , y no (e 1 haga llamamiento ala parte: y
luego (c le vntarin las ventanas de las narizes . y parti-
cularmente de dentrocon el dedo index ; y fi el enfermo
eltuviere rebelde en dormir , fe pueden vntar palmasde
manos , y plantas de pies , con el orden dicho. i

El ciempo de hazer efta vntura ¢s, quando el Enfers
mo quiliere dormir, de fuerte , que fi fucre a medio dia,
vntarle a media hora defpues de comer , quando quifieren
cerrar las ventanas, y de noche quando el Enfermero fe
quiere acoftar ; de fuerte , que no aya ruidoenlafala  pa-
ra que no defpicree el paciente , {era entre dicz , y once.

Efta hora mifma fe entendera de los xaraves de ador-
mideras , y almendradas , efpecialmente de las que fe ha-
zen de pepitas de calabaza , y bebidas de filonio Roma-
no , y de orras femillas frias; porque todos eftos benefi-
cios miran , y ticnen vn fin, y es. que ¢l paciente duer~
ma, y repofe; y {i fe durmiere ,no fe le han de hazer ef=
tos remedios. Y advicito, que flemwpre {e han de dic
quarro horasdefpues de comer , 0 ¢enar , como dice cn
el capitulo 18.advertencia 30.

CAPITULO V.
Como [ hade porer el colirio,

EL colirio que fuelen los Medicos ordenar para las ins
flamaciones de los ojos e ha de poner en efta
forma. Tomando primero vna plumade gallina, 6 palo-
ma, y mojando en ¢l dicho colirio, mandara el Enfer-
mero mirar al Ciclo al paciente , abriendo losojos, y le
tra echando ties , 6 quatro gotas dentro: efto baitara cada
hora vna vez jadvirtiendo, que los colirios no fe calien-
tan, fino como vienen ‘I la Botica , (i es-Verano ; y fi es
lnvxcrpo. »1ib 03 y effas gotas de agua fe han de echat en
sl l:_lgnmﬂ._:*ﬂllécnéo ( como dimjE ; %us 0jos abicrtos.
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Si el Medico ordenire que {¢ pongan algunas camuef-
{as affadas , fe pondran mondadas, y calientes 5 de fuerte,
que el paciente no fe queme , poniendole va liengo hechar
cabezal , y defpues fu venda encima, atandole detras.

CAPITULO VI

Como fe ha de focorver 4 Yn fluxo de fangre , effando
' anfente el Medico.

Ara que ¢l diligente Enfermero pueda en aufencia del
P Medico focorrer vn fluxo de fangre, ferd neceffario
advertit algunas cofas muy necefforias. La primeraes ;que
fi ¢l paciente eftuviere gordo , y lleno, y comiefle , y durs
mic(fe bien , y no eftuviefle evacuado por fangrias, y el
fluxo de fargic fuefle poco , no fe lehade acudir, nire-
mediar , fi no fuce en demafia.

La fegundaes, fi el paciente effaviefle flaco, y no
comiefle, ni durmiefle, y eftuviefle evacuado con fangrias;
en tal cao e podia [ocerrer, aviendo falido cofa de via
efcudilla de fangre , comengando por los remedios mas fa«
ciles , y leves.

Primeramente le ira echando agua fria por la cara, v
frente rec’amente , de mauera , que ¢l paciente no I
veaechar, y eftoferatres, O quatro vezes; y {i acalo
perfeverafle adelante , entonces fe echara agva en vnbar-
refion |, 6 artefa, y fe Te regarin los tefficulos , facando-
le de la cama, porque no fe le moje, y fe Ie pondran
vhos pafios mojados encima de los mifmos tefticufos.
Tambien es muy bueno facar al Enfermo fa cabeza fue-
tade'acama,y ccharle en la frente agua bien fiias de
fuerte , que no llegue 4 las narices, y effo no aprove-
chando, entoneesfera neceflario hazer vna ligadura con
¢ordeles , & cinta, en cfta forma : Atandole los morcillos
de los brazos , 6 muslos , como fe dice' en el capitulo 2.
de las apoplegias ydandole: garrates 5 y (i efto no baftire;
fe hara otra ligadura de orillos en brazos; y piernas , no
muy apretados , RO MAs Gue QUaRLo fe apliquen a fqn‘r;a

: c
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d¢ manea jufta, porque fe queden puefltas enbrazos, y
iernasﬁ; lllaﬁa t’llf:: c%ﬂ'c ¢l fluxo de fangre, enlos mulx
os, y brazos por elpaciode vn quarto dc_ heras; y no
ceflando con los dichos remedios , tendra cqldado el buen
Entermero de ver por qué ventana de la nariz fale la fan,
te: y fi acafo faliefle porla ventana derecha , felepon-
H.é vna ventofa grande encima del higado; 1 qual efta
fituado en la parte derechavn dedo mas abaxo de las cof-
tillas, lamadas mendofas , & baftardas; y fi falicfle por
Ia ventana izquieida , fe e pondrd la ventofa encima
del bazo, €l qual citd fituado a la parte izquicrda debaxo
delas coftillas baftardas , hatta que el dicho fluxo cefle;
y i fuefle por entrambas ventanas de la nariz , mandara
nervna en ¢l higado ,y otraen el bazo , ficon las ven-
tofas (ecas no ceffure la fangre , fe han de {axar las partes
dichas , y es eficaz remedio. -

“Tambien antes de ponerlas en las dichas partes , cona
viene {e echen primero en pantorrillas, y muslos por la
parte de adentro , y eften pueltasgran rato.

Algunas vezes mandan los Medicos fangrar, quando
¢l fluxo defangre no eefla : Advierta el Enfermero, que
de ordinario mandan hazer eltas fangrias pequedias, y a
paufas , y afsi felo preguntara para poder acertar,

¥ ficon los dichos remedios no baltare , entonces (e«
ra neceflario poner vnas cataplaimas enlafrente, ficnes ,y,
ventanas de las narizes , y en efta forma. '

Tomara el Enfermerc vna, 6 dos claras de ‘huevos,
 dos ongas de polvos reftrictivos, y mad aonga de yel<
{o , con vnas telarafias, y tambien vnadragma de polvos
de trocifcos de carave , de ticrra figilata, y todo clto
Jo batira , y lo incorporari de {uerte que haga vna cata-
plafma de muy buena confiftencia,, que no fea muy rala,
ni muy dura, y con eftopas hatd vnas planchaelas, y las
pondra encima de laiténte, y fienes, y lc atara vna ven-
da encima , para que no fe cayga , y defpucs tomard
ynas hilas de eftopa muy delgadas, y hard vnas mechas
4 modo de lechino , o clavito, y mojado en el proprio
emplafto, fe las mereran por la ventana que faliere la

fangre ; cncargando guchoal pE-lCiCIl[Q » que 0o f¢ 4;&;3;.
VY l :g
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be las narizes, nirofa .ni haga ‘uerca, porque fi fe remues
ve con efto , no buelvaa falr con laiuerca Y con efto
campliri el ( nfermero con el fervicio ‘dc Dios , y delos
Pobres : y enel entretanto fera Dios fervido que vengacel
Medico , y le refiera el Enfermero todos los remed os
que letiene hechos , paraque ¢l acada a otros mas gra-
ves de fangrias retentivas.

$i el fuxo de fangre fuere por la boca, que fuele (u<
ceder en las en‘ermedades del pecho, y no efta el Medico
adonde le pueda acudir tan preito , a eftos tales acudira. el
Eniermero con Jos figuientes remedics.

Xaravesderofas fecas, de arrayan , mezclarle pol-
vosde tierra figilata , i de bolo armenico, o lo avien-
do, polvos de trocifcos , de carave, polvos de coral
preparado ; -y 4 cucharadas darfele de quando en quando,
y (i no baftire echarle ventofas en las pantorrillas  en el
bazo, yenelhigades y ilos defluxo de fangre de na4
rizes , {<les puede dar la mifma bebida. )

Fuera de los remedios dichos . es bueno fe le diga al4
go al en’ermo fubitamente que le afufte , y alborote.

Tambien es bueno (bltar vna elcopeta muy cerca de &l
en el cafo oue no featan ligero que le venga mayor dafio;
advirtiendo i los demés Enlermos no [¢ alboroten. Y fi
huviere piedras de reftrefir fangre que fe pongan en los
pulfos de las brazos, y en los muslos de la parte de den-
trodonde fe fiente pulfar , es remedio cxcelente, i las
picdras {on buenas.

Si acalo aconteciefle 2 vn herido dirle vn fluxo de fan-
gre .y no huviefle Cirvjano , en tal cafo el Entermero le
podrd acudir de efta mar era.

Hara con mucha diligencia lechinos de eftopas , y
tendra apercibido claras de huevos, polvos ce bolo ar-
menico , de rofas , de arrayin, de fangre dedrago, media
onga de cadacofa, y vna dragma de polvos de incien‘o,
y hazer la cantidad , con orme la necefsidad , y batido
todo, coger la venacon el primero lechino, mojado en
eita cataplafma, y apretar con el dedo mofirador , y irle
poniendn los demas lechinos mojados todos encima,y apres
tando liempre , y defpues ponegle fus planchuclas de efto-

Ba
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pamojadas en lo mifmo , y apretar con la mano , hafta que
cefle la fangre, y ala poltre fu bgaduras y {1 no baftare,
cargarle de polvos de piedra alumbre quemado, y alg 0+
dones , o telarafias , y po ¢l voa eliopada de claras de
huevos encima que lo cuxa todo , y apretarle bica (co-
mo efta dicho ) con ‘ulivadura, 0 ponerle vnasralpasde
rafpaduras de las que quitan lus zuiracores de los cordo-
vanes , 0 polvos de bofiigos de vn jumento, 0 polvosde
romero ( eftos del romzro en las heridas menores {on como
balfamo) defpuesde qualguicra cofa de e as ponerle pa=
fios de vinagre aguado efprimidos , y i judicre fer enfrias
dos en nieve : lus pafios fe han de porer en la parte fana,
quatro dedos encima de la llaga fangrienta. El oficio de el
Ciruiaro , esacudir con cavterios , quando no ay otro re-
medio, y para vn calo que acoorezca en el campo, le
podrin acudir con algunos cogullos de t« ri-ifco machaca-
dos : y fifuefle en picrna, 0 brazo, atarle con lus mifmas
correas . o coitezas del torbifco 5 y fino fe hullare a ma-
no, conlos mifmos bofiigos ya dichos, y tierra calien-
te delcamino , o yeflo, como queda dicho.

CAPITULO VIL
Como fé han de bazer las gargaras.

No de losimporrantes . y neceflurios remedios , que

dependen de mano del paciente en los garrorillos,
fon las gargaras , de quilquier genero , 6 manera que fean
ordenadas 5 y para que hagan bien {o oficio , fera bien de-
cir ¢l como , y quantas vezes {e han de bozer.

Mandara tomar ¢l Enfermero vatrago del cocimien-
to.que el Medico huviere ordenado , y afientado en la ca-
ma , levantando la cabeza mirando al « iclo , y abriendo la
bocaira gargatizando , halta que lc filte el aliento,, y lue-
go le ccha-r*;\ - ¥y tomara orro [rago N bOIVi':l‘ldo a gargari-u
2ar como antes ; de fuerte . que gargarice tres, o quatro
vezes cads hora, procurando ro tragar cofa de ¢llas  por-
que llevan ¥hguento egypeiaco , y otras <ofas , que no

con-
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tonviene que fe traguen. Y (i acafo mandare el Medico que
tome julepes, 8 lamedores , le mandaran al paciente hazer
gargaras primero , porque no trague algo de las materias
cl garrotillo. :
- ¥ (i acalo ¢l paciente no pudicflc hazer gargaras, 0
fueffe muchacho , entonces fera neceflario geringarle con
las gargaras que ¢l Medico huviere ordenado , dos . I tres
vezes cada hora , procurando que nolo trague , y lo efcu-
paluego. Aviendofe de geringar , no conviene lleve vn-
guento egypciaco el mc?micn-m, ni cofa corrofiva, por
el peligra que ay de paffarfe algo {in querer,

Y para que baga mejor fu oficio el Enfermero , toma<
ravabadal, que paraefte efecto fuelen los Medicos mans
dar hazer de hierro 5 fa forma del qual esdos yertos largos
de palmo , y medio . con fu encaxe en medio , clavados con
fu fiel , 2 modo detixeras, €l vncaboesde echura devna
lengua , algo mas angofta , & paletilla, de largo de vn de-
do , inclinado aziadentro, y el otrocabo a lacontra, vna
horquilla con dos ganchos , ¢l grueffo de vn dedo, mas
corta , las dos puarascon dos burones aplanchados redon-
dos, bien limados, y en los otros dos cabos de quatro
que fon , elta lomifmo de hechura mas pequefa para ni-
fivs , y bazere abrirla boca, poniendo Ja horquilla deba-
xo de labarba del paciente , y meter la paletilla encima de
lalengna, quele coxatoda, y rendrala cabezacon la ma-
no izquierda por la frente , y conladerecha , y badal ba-
xar Jas mandibulas inferiores , y fuperiores , haziendoje
-abrir la boca lo neceflario, paravérdondeefta la llaga'. y
defpues con vna paletillade pingas, o piuebale raera la

lengna fhavemente , y le geringara como prdiere. Y 6 el
Medico | mandafie que fcleroquelallaga fordida con la
piedralipis , agua fuerre, 0 aceyte vitriolo, 0 qualquie-
ra otro cauftico, tomara ¢ldicho Enfermero vnas pingas
que rengaa fortijuela , y que corrahattael cabo de la pin-
¢a, y pondra e ellala piedra , y le tocara; y i fuere vn-
guentos , O azeytes , hara vn lechinito muy curiolo , y pe-
queiio, conforme fuerela llaga , y 1e pondra en las pin-
Gas , y correrala fortila, y detpuesla mojard en el caufti-
€0 qug fuere , y abiertala boca, tocaa la llagag denﬁ;

€il
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" eftilafordez, que es vnacofablanca O gangrenado, que
es yn color berengenade , colos de plomo , y negro , con
grande prudencia, y cautela 5 de fuerte , que nu toquen
a las partes fanas , porque bara bexida adonde quiera que
tocare. Efto fera vnavez, & dos , quando ¢l Medicolo
mand;rfei;u huviere badal vn anillo de vna llave, metiendolz
de llano , y defpuesbolverla decanto , para aplicar ¢l re-
medio , y porque no fefatigne el Enfermo fe buelve de
plano, fin facas lallave, y en particular paralos dificiles de
dar de comer.

Eltocar eftas llagas {c ha de hazer con gran blanduras
de forma , queaunque eft¢ la coftra levantada , nofequis
te, fino folo aflentar el remedio encima , y efperar la ex<
pela natoraleza , ayudada del remedio s porque de otra
fuerte {e irrita la parte , y (e fufocan , y ahogan los paciens
tes, por lo que corre de nuevo con mucha brevedad.

Las mas comunes gargaras fon , vinagre rofada
aguade cebada, y azucar.

Otras ay de lo mifmo, y en lugar de azucar, echars
xarave rofado.

Otras ay de agua de llanten én xarave rofado , G arro«
Ec dc moras, y principalmente 2 los de efquinencia, que
incha la garganta. :

Otras en llagas fordidas , en [ugar de azucar , & xara«
ve, echan viguento egygciaco.

Otrasen los flacos ,y por fequedad de garganta les
mandan gargarizar con leche , y azucar. -

Qtras gargaras fe haran en'la engjna , y efquinencia, ¥,
tambien de aloja.

CAPITULO VIIL
Que trata como fe acudird 4 ywdolor de los oidos.
Coftumbran fos Medicos en fos dolores de los oidos
mandar echar dentro leche de muger , ¢ olco deal-

ﬁéﬁﬁi&ﬂ&!ﬁﬁ? »Y amargas , azeyte de ruda. La leelic h::
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echara de efta manera. Llegarala mager adonde efth el
Enfermo, y con {u mi(ma mano ordefiard dentro de! oi-
do , yel azeyte que mandare ¢l Medico, ti fuere de In-
vierno , le entibiara de manera, que no fe fienta fiefta
frio , 6 caliente , y mirefe que no vaya caliente , por
fer la parte delicada 5 y de Verano han de fer los olios,
¥ azeytes como vienen de laBotica 5 es bueno poner
encima vn poquiro de algodon, quetocaffe a amizcle, o
algalia , 0 vnahojade yervabuena.

Un Hermano nueftro de losantiguos me contd , que
eftando va Enfermo curandofe de calenturas, le diovn
grande dolor en vn oido , y que va Dodtor muy ex-
perimentado , mandd , que tomafle vpa alcuza acof-
tumbrada a traer azevte , y la paliefle al fuego vacia,
hafta que eftoviefle hirviendo , tapada la boca con vn
corcho, ¥ que la rebolvieflc en vnliengo , y la pufielle
al oido del Enfermo , que en haziendo efte remedio al
Enfermo, luego (e (e quitariaei dolor, yfele hizo, y [e
le quito luego. Efte remedio es muy comun; percad-
vierta el Enfermero fi ay fofpecha de inflamacion; y cn
tal cafo nofe ha de poner laalcuza,

CAPITULO IX.
Comio fe ba de hazer la yntura de la gar_ganrd;

Uchas vezes acoltunibran los Medicos en los garro-

V.4 rillos o pacotidas, mandar hazer algunas voturas
deazeyteen la garganta con dulces, y zacarias, manga-
nilla, rofado , enxundias de gallina, ¢ triafarmaco, de
agua , arina de rrigo , azeyte de lo comun cocido al ﬁlcgo,
o emplafto hecho con cocimierto de malvds . mangani-
lla, nidos de goiondiinas , arina de habas, cebada con
los mifinos azeytes. Eito e pondra a modo de gulapa-
gos, y para que ¢l Enfermero acierte & hazer ben fu
oficio, tomari e’ azeyte, O vnguento que fuere ordena-
do , y lo ribiari primero, y leira varando b andamente
gon dosdedos; de fucrte , que fe incprpore , y pene=
1rcy
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tre , y fio haga llamamiento i la parre , y dcf:pqcs (e
le pondra va fobre paiio encima: el qual fq vendra aatar
encimade la cabeza : ERtas vnturas {c haran wmafiana, y
tarde , i huviere necefsidad precifa, y el Medicolo man-
dare: de fuerte, que fiesluvierno, y haze fiio, fecer-
raranlasventanas, y lamayor parte delas-vnturasfe haga
alanochs, media hora ances de cenar , 6 media defpues,
porgue de otra manera fe figuiria mas dafio que provecho.
Dicen los Medicos , que la vntura mejor para los
arratillos , €5 manteca de azahar , porque como cs la
llaga venenofa , y es fuerca infpicar para refrelcar el
corazon yimporta it con la infpiracion, cofa que conforte el
corazon, y afsi fe. yntara con la manteca , mezclando
azeyte de almendras dulces ; © manganilla , rofado no, por=
que ¢s algo aftringente.

CAPITULO X.
De la yntura de pecho , y de fu lugar.

Rdinario es mandar los Medicos hazer a los Enfer-

mos de pecho encerados , y para que fe acierte,
ferabien decir, como, y adonde, y quando. El pecho
efta iruadodefde el fin del gaznare , o garganta, hafta dos
dedos antes de [legar a fa boca del cltomago, y fera vn
palmo de largo, y lo proprio deancho ; entiendefe , que
efte palmo hade fer de la mano del Enfermo 5 de manc-
ra, que fi es hombre , fea de hombre, y {i mucha-
cho , fea de muchacho. Efta confideracion tendra el
buen Enfermero. Hazerfe ha la vntura en efte elpacio,
pueftoel Enfermo boca arriba, iidelado, i de la mane-
ra que mejor fe acomodare , calentando ante todas co-
fas los azeytes , & vnguentos, fi fuere lavierno , y fi
Verano, tibios; tomara el Enfermero vn poco dclana,
0 algodon, y mojado , yntara blandamente la parte,, y,
i fitere voguento con azevte , derredtlo todo, ycon al«
godon, ¢ lanafe hara ; y acabadalavntura, fe lepondra
. Vo papelde eliraza encima, © liengo , para que clmey

(-1 —
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dicamento mejor haga [ operacion , nife enftie la parte,
ni feenfucie laropa : yle podra poner 2 modo de vnefca-
pulario pequefio , con quatro vendas en las efquinas | de
moda que vengan los cabos 3 atar detras del pelcuezo, y
los otros dos debaxo de los brazosen ¢l efpinazo, o envn
lado, 0 otro, por {i ¢l paciente quitiere eftar de efpaldas,
no le haga dafie, 0 andarfe rebolviendo. De elta propia
manera fe podra poner el encerado , calentandelo prime-
10 , y yo por mejor tuviera vn jubon ti le huviera.

Las vnturas {e haran cerradas lis ventanas, fiesIn-
vierno , de partede neche, y calientes, media-hora an-
tesdela cera, 6 vna defpues , i dos vezes al dia , fi
el Medico lo mandare, 0 viere necefsidad precifa.

El encerado fe refrefcara de quatro en quatro dias , fi
es Verano, y haze calor, porque fe derrite , y fe confu-
me mas: y i fuere Invierno , o hiziere frio , de feis 3
feis dias, y con efto cumplicd el Enfermero , y i al Medi-
<o le pareciere , fe le pondra mas vezes.

CAPITULO X1.
Del fitio, y remedio del corazon.

L corazon ,como vpa de las partes principales , y
E fuente del calor, efla (iruado en la cavidad vital , dos
dcdos mas abaxo dela tetilla izquierda, adonde mejor fe
fienta pulfar , en eltal lugar fe haran los remedios en can-
tidad de vn real de & quatro , orafea epitimas , 0 azeyte de
Matiolo , 8 ventofa alguna. Epitima{e haze de manteca
deazahar , vnguento rofado , vnas gotas de vinagte ro-
fado, y las que fon mas perfectas | le acrecientan dia-
margariton frigido , aromaticorofado, y Matiolo en los
fatigados , y fe pondra de efta manera: Ira vntando el
Enfermero todo ¢l efpacio fobredicho , afsi como viere de
la Botica, fuavemente; y (i fuere azeyte Matiolo, to-
mara tres, O quatro gotasen lapalma de la mano, ylo
ira votando blandamente , y pondra defpues vnliengo
mojado en vine tibio encima , i ¢] Medico lo mandare,

(0]
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o eltuviere el Enfermo muy malo, y no fe le porga pas
pel de eftraza. Efta vntura fe hade hazer de Invierno, y
de Verano, luego que los Medicos lo mandaren. Ad-
viertale , que ¢l azeyte de Matiolo fe ha de mezclat
fiempre con vnas gotas de vino blanco ; por la pene-
tracien , porqueel azeyte entra porlosporos.

€|  Efe azcyte no [¢ ponga emlas fienes , porque no
caliente la cabeza , mayormenie en caltnturas ardientes , y
maliciafas.

CAPITULO XIL
Del remedio para el dolor de effomago,

T N las enfermedades del dolor de 2ftomago mandan los
E Doétores poner pan toitado , 0 vizcocho toftado,
no digo qual (erd mejor , que effo queda a eleccion del
Medico : En dos gencros de Enfermos lo mandan po-
ner, a losvnos por mucha flaqueza, y 4 los otros por
Jos bomitos , © camaras: afsi es menclter diftinguir , de
qué manera , y 4 qué tiempo fe ha de poner, paraqueel
Enfermero (epa cumplir con lo que Jos Medicos mandan.

Lo milmo fe entiende en las vnturas, y porque
los Medicos mandan, que las vaturas de Invierno, no
fe hagan fino a la noche, fi el tiempo diere lugar pa-
ra cllo , hande fer antes de 1a cena , eftando las ven-
tanas biencerradas, porque de otra manera no es bien
que fe hagan; y las que fueren de agenios, y vino or-
dinario, fe han de hazer luego que los Medicos lo manw=
dan, afsi de Invierno, como de Verano, principalmen-
te alos que (¢ pone por flaqueza.

Alos que fe pone pot bomito , 6 camaras , ha de fer
media hora antes de comer , poco mas , 6 menos, biz-
cocho, o panccillo en el eftomago.

8 El vfo de los emplaflos, ¢ vnguentos , y mslag-
mas , que [e¢ ponen [obre el vientre, fu tiempo es quande
ya el manjar ¢fla ep fu digeflion. Dice ¢efte Galeno de
compofitione [ecandum locos.

Cz . 40
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Tomara el Enfermero la mitad de vo panecillo , pot
fer efponjofo , O otro tanto de vn bizcocho,y le cor=
tara a forma de vn eltomaticon” grande , y toftarale , ro-
ciandole de quando en quando con vino , {i fueren ca-
maras, 0 bemito, con tinto , y fino con’ vino blanco,
que f{ea bueno, porque fe vaya aflsi empapando, y to-
mando fubftancia’; y defpues de toftado . @ manfo fue-
g0 , porque no fe queme, con mucha btevedad , pot-
que no fe enfriz, le pondranen la boca del eitomago,
y fe polvoreard con los polvos que ¢l Medico ordena-
re; y arrimefe fiempre a-la patie izquierda, y no lle-
gue con ello al higado , nial pecho, ni bazo, que podra
fer dafiofo 3 porque aunque el eftomago efte flaco , puede
eftar ¢l higado , 0 bazo inflamado ,y pongale de manera,
que le pueda fufrir el Enfermo.

Los polvos con que mas ordinario fe polvorizan,
fonde agenjos , de rofas de arrayan , y almaciga.

En lascalenturas , polvos de diarrodon, y otros aros
maticos.

En laflaqueza del efomago conlos mifmos, y lo mas
ordinario con polvos de cancla. ‘ '-

Carne aﬂ'add en el effomago.

TAmbien acoftumbran los Medicos mandar poner car-
ne allada, por las mifmas razones de arriba : y
alsi ¢l curiofo Enfermero tomara cofa de media libra , ¢
tees quarterones de Ja pulpade vna pierna de carnero,
- debaca (inpartirla, y alsi entera ,y grusffa como eftu-
viere, {e affara, y 2 medio affar con diligencia fe corta-
rd por medie , porque no fe enfrie , la polvoreari convnos
de los polvos arriba dichos, conforme lo ordenare el Medi-
co, guardardo la do@rina que efia efcrita. Advierto,
que quantomas frefca la carne, tanto mejot 5 y tambien (e
fuele poner vn pichon partido,comuefta dicho enel cap.3.
- Eitaran los dichos remedios haftaque (e enfrien , que lera
pocomas de vn quartode hora:y (& quitara , y enjugara la
parte bien, y hazerle halavnturade agenjos, y nardino..
Efio fe haze quando ay grande flaqueza por frialdad. .
Efta
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Eftiel efomaco debaxo del diafragma, que esadons
de vienea acabar ef fitio del pecho , que es lo mifmoque
decir , elfin de &l; y llega dosdedos antes del ombligo , en
ancho de la palmade la mano , paco mas, omenos.

Y i acafo en ¢l dicho eftomago mandaffe el Medico
poner va lienco mojado en vino eocima , adviertale , que
ha de fer calienre , todo quanto lo pudiere fufeir, y del~
pues fufaxa ivenda , paraque nefe quite, y i felevan-
ta , no fe le cayga, : _ -

Y fi mandare el Medico poner algunas cataplaimas de
arinas quando padece ¢l eflomago alguna inflamacion, y,
fi fuere Invierno , tomara el Enfermerovn liengo del an-
chor dela parte , y tendera el emplafto, O caraplafmaen
dicho liengo , y fe calentara paflandole por encima dela
lumbre ; de fuerte , que cfte mas que tibio , y (ifuere Ve
rano, © hiziere calor , de lamancraque viene de la Botia
ca , poniendole (u faxa, o venda. Y (i preguntare el En-
fexmero, quancas vezes fe ha de refrefcar? Digo , que
guaando (e fecare , y el Medico lo mandare : y encite pro-
prio efpacic de la mifma manera e pondria los eftomatie
conesa Jos camarientos , o faquillos , & fomentos.

CAPITULO XIIL
De la fituacion del bigado , y como fe han de bazer las

© nturas,y remedios.

Sltuad'o eftd elhigado en la parte derecha, debaxo de
) las coftillas mendofas , defviado del eflomago dos
dedos , poco mas, 9menos , tendra de ancha ¢l efpacio
donde fe han de hazer los remedios , cofa de quatro dedos,
y en efte elpacio fe haran las vnturas : y de Jargo del gran-
dor dela palina de la mano del Enfermos y {1 fe tuviere
duda, esadonde alcanga el codo del Enfermo ; poniendo
. lamano enla boca; y en efte efpacio (e haran tambien
las fomentaciones | cataplafinas , y ventofas en los fluxes

de fangre. - . -
Silas voturas fucren de ynguento fandalino'; enln-
vierno
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vierno tibias, y en Verano comp vienende la Botica : y
fi fueren vngoentos, O azeytes para defopilar, que yilo ™
advertira el Medico , de Verano, ¢ Iavierno, iempre han
de fer calientes.

Y fi acafo el Enfermo padeciere alguna inflamacion
en el higado, y el Medico le mandaffe poner cataplalmas
de arinas , O otras cofas : fiempre feran en el dnvierno ti-
bias, y en el Verano comovienen de la Botica , tendi-
das en vn liengo del ancher de vnamano, y procurara fe
le ate con vna faxa, 6lo que huviere mas 3 mano, pa-
ra quando el paciente fe levante , que no fele caygas y &
fuere votara , fe le pondra (u papel de eftraza , oliengo,
y i fuere fomentacion, f¢ dica en ¢l cap. 4. como (s
ha.de hazer.

Cataplafmas.

N las calenturas maliciofas , & inflamaciones del higa-
do, eftomago , y bazo, acoftumbran los Medicos
poner<ataplafinas de arinas, y para que el curiofo (epa
comolasha de poner, fera bueno declararle , adonde,
y como.

Algunas vezes firelen mandar , que fe ponga en el hi-
gado ,eltomago, y bazo; quando afsi lo mandaren, fe
cortard vn lieno que tome aquella region , y efte ha de
tener en ¢l medip forma de eftomaticon , y cortado el lien-
coicfetalle, porquefi fuefle igual , fe pondria tambien
en el pecho , y effo no conviene por el dafio , que de
alli refvltaria s ha de fer de anchura de feis dedos , y
quando le ponen en el higado, fe cortara vnliengo , del
largo de va geme del Enfermo , y anchura de feis dedos
del milmo Enfermo 3 porque podra (er nifio, y fe pon-
dra tres dedos abaxo de las coftillas , y otros tres que
las alcance , y fe lo pondra , comengando de donde co-
mienga el effomago , continuando parala hijada, y ha de
ferdelovierno tibio, de Verano como viene de la Bo-
tica. Y quien no conocicre donde e divide el eftomago,
ponga tres dedos encima del etomago , arrimados adon-
de comunmente fc llamala paletillalo que coxe la anchu :la

C
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de los tres dedos , hafta alli es ¢l cflomago s y haltaalli fe

han de poner los remedios que (e ordenaren para el higa-

do; porque aunque el higado cubre tambien cl eftomago,

alli haze otro efeéto, falvo ( como queda dicho) (i el Me-

dico ordenare que fe pongan tambicn en ¢l eftoma-
0.

Efta carapla’ma fe haze de arina de cebada, deagua
rofada, y muchas vezes en lugar de vinagre echan zumo
de chicoria, y azeyte rofado. Las cataplafimas fc han de
poner luego que ¢l Medico lo mandare , y fc han de
cenfervar fiempre humedas, y por effo fe han de poner
grueflas. _

A eftas puches fe aumentan muchas vezes polvos de
agenjos , y azeyte de lo mifino , azeyte deelpica, pol-
vos de la mifma, y tambien polvos de rofas , conforme ala
intencion del Medice. -

Tambien ordenan los Medicos , que fe pongan en
Ias mifmas partes del etomago, bazo, 6 higado , pados
de agua rofada , y vinagre rofaio, azeyte rofado. En
efto fe ha de goardar la dotrina, de como fe hande
poner los liencos de fas cataplafmas de arinas, conorman-
dofe con lo que ordenare ¢l Medico ; y mire que no (¢ pon-
gan en vn logar por otro, que podria ponerfe en el vientre,
lo que (e manda poner en ¢l higado , y no aprovechar , an-
tes daiar. :

CAPITULO XV.

De la fituacion del ba3o , y de como fe han de hazer
Sus remedios.

Ituado efta el bazo en la parte izquierda. Su figura
v ¥ cs larga, Efta debaxo del diafragma, y de las cofii-
llas mendofas , y efta inclinado azia el vientre , en el gual fi-
tio fehande aplicar los remedios que el Medico ordena-
rél fc:}n'quales fueren ; advirtiendo , que fiempre hande
fer calientes las vnruras, (ino es que padece alguna inflama-

cion.
CA-
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CAPITULO XVL

De la vutura del vientre s y de fu fitio, diafinicones | y
' caffrapanes.

L vientre fe puede decir , que es todo aquel efpa-

cio que ay de dos dedos mas arriba del ombligo,

hatta llegar ol empeyne, que es la parte adonde nace el

bello, que fera delargo co(@ dz vo geme, y de traves

cofa de vn palmo , poco mas. Y fe advierte, queel pal-

mo, y geme, han de fer de la mano del paciente , y en

efte cfpacio fe haran los remedios , y vnruras que los Mes
dicos ordenaren.

Y tendra el Enfermero.cnidado de advertir al Medi<
€0, fi el paciente ticne muchas camaras, paraque le qui-
te laynturade Artanita,y Agripa , d xarave , porque no
le debiliten.

Adviertafe , que elvientve fedivide em dos partes;

es a [aber | en vientre inferior | que es el que el Autor dice | el

Juperior es defde alli , bafla ¢l diafragma , aungue tambien
Haman fuperior toda la region del pecho.

Los diafinicones , catapla(mas , {¢ pondran tambien
en efte efpacio , tendidos fobre vn liengo , fegun fuere
el vientre del paciente , y_deitemplados de Verano, y
poco mas que tibiosde Invierno , faxandolos , porque no
feles cayga. ; ) ,

De ordinarioen las camaras mandaa los Medicos a
los Enfermos poner diafinicones. Eftos {¢ han de pener
en el vicatre , cltendiendolos en v¢n lienco quadrado, &
medida, poco mas, 0 menos de vo palmo del Enfermo
a quien {e pone.

_ Pddria fer quando los Medicos mandsn poner eftos
diafinicones en el vientre , ayan mandado poner en el efto-
mago cltomaticones, 0 cataplafmas de arinas ,0zumos, o
cofas femejantes, por eltar ¢l eftomago abrafado : en tal
c4fo , no hadellegar el diafiniconal eftomago : mas fi el
Medico manda vizar con azeyte de agenjos, almaciga, vy,

: mem-
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menibrillos; entonces le ha de poner de mods , que to-
me tambien ¢l elomago , porque todo ¢sd vo milmo fin,
porque fon eftos azeytes aas templados que las cofas que
abrazan el eltomago. !

El thodo como fe'ha de poner quando huviere de lle-
gar al eltomago , ha de ferponer vnade las puntas del em-
plafto encima del eftomago, y la otra declinadaal empey-
ne , y lasorras desaque atrav ieflen al vientre , a modo de
Cruz; y fielliengo esbien quadrado, toma bien todo ¢}
yientre , y el eifomago. 13 46

Y quando femande poner tambien detras, que ro
eslode menos confideracion , por lacorre(pondencia que
ay con el eftfomago , ha de fer comencando de tres de-
dos mas arriba de los rifiones : Se calentara i fuere Invier<
RO, paffandole por ¢l foego i que (e entibie, y i de Ve-
rano, como viene de la Botica.

€ S5 [t mandaffe poner alguna ontura parael efic-

mago flaco en el efpinazo , enla oncena vertebra , contan-
 do defde lanuca abaxo.

X Abetos en las camaras.

Os abetos enlas camaras {e pondrin-en cfta forma.
Tomar la trementina de abeto , y con vnas pi.icas,
© cofa femejante , votar defuera en el ombligo el grandor,
poco masdevn real de d ocho | y tener apercibidos pols
vos derofas ,y arrayan, dealmaciga , de agenjos miftara-
dos, y polvorizados por encitna , y mojaran las eftopas en
vino tinto bien caliente , y efprimiendofe , le pendra con
diligencia , porque no fe enfrie. '

Y (ifuere Inviernc, €] abeto fe calentari . para que
pegue mejor 5 lo mifmo ferd quando le mandare echar en
el eftomago , y fele pondrafu papel de eftraza , y fe fixa
a. Elabeto fe calentara metido el valo que lo ruviere en
vn perolde agna caliente ; porque i {e calientaa la lum-
bre,luego fe haze dura la trementina,y pierde la fubftancia,
y defpues no fe dexa pegar. Y fi ¢l vientre efiuvicre vatado
€on azeytes:, {e linypiara primero, 0 {elabari con ynliengo
@ojado en vino calignzc,para que pegue ¢l abeto.
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o P ROE GUN T A

Sife ban de bager fregamientos con las
Ynturas?

Dlgo‘ squetio {e hande hazer fregamientos en las vn--
taras que fe'mandaren hazer en: partes. inflamadas,
pienel cerro, ni en ¢l higado , (alvo. guande: eltuviere
opilado:. ' -

- Todas las vnturas del’ pechor, afsi de los de'dolor
de coftado, comoempiematicos, tilicos, y afmaticos , y
el empeyne, y bexiga ,. fe han de hazer blunda, y fua-
vemente con vna bedijade lana, y noconlos dedos 5. por:
ningun: cafo, _ _

Las varuras del eftomago,. quando: fuere por cama=
ras , y por fdaqueza , fe han de fregar con los dedos.
blanda., y fuavemente , hafta confumir la votora:, y a
los. opilados: fe: les ha de- apretar la mano: mas recio,.
para:que penctre. Y Qi eliuviere el ellomago- inflama-
do , que fe conocera por las calenturas ardientes , y
dolor: grande;, y ardor en la parte,, no fe'le:ha de ha-
zer: fregamiento: ,. fino. fomentar. con. yna. bedija. de:
lani.: . .
- Las vnturas de' vnguentos de- Artanita , y- Agripa:
en: los. bydropicos,,. y la. Uialtea. , lirios, y fal ,. v otros.
femejantes . que fe aplican: 4. durezas ,. y & opilaciones,
y- dolores. adonde no ay inflamacion' , fe han de ha-
zer con la mano: y tengo por mejor con toda la: ma-
no. ligeramente , para que: fe embeba: el vnguenro. Y
fi fucre tiempo frio , {& tendra vn braferito con lumbre,
pora calentar las manos. ,. para: que. fe: confuma. fin: ba-
zer- [lamamiento, falvo. las. vnturas del higado, que no
fe han: de embeber, fino gnando. eftuviere opilado 5 y
fea regla general , que a ninguna. vntora. {e- hagafrega-
micnto recio, y con afpereza , por el peligro que corre
de hazerllamamiento, (alvo en las vnciones- del humox
Galivor, como ¢ dira en ¢l capitulo3 1., e :

&
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CAPITULO XVIL

Del .gfj:inaz_o ,y.como fe ban dehazer fus nturas.

‘Os Medicos acoftumbran -en muchas enfermedades,
particularmente en los ethicos , mandar vntar ¢l
efpinazo ', ‘que por -otro nombre fe llama cerro , fera
bueno decir adonde efta fu fitio , y*-adonde {e han d¢ ha-
zer fus wnturas , en particular la que fe haze con re-
frigerante de ‘Galeno , 6 vnguento rofado , 0 azeyte de
almendras dulces ; y en las .perlefias con azeyte de vul-
pino , de laurel , de caltorio ,deruda,y otros, y agua
ardientc , y triaca magna. Eftos azeytes fiempre han de
fer calientes, y (e han devatar con lana , y fregarle , por-
que penetre. : :

- Paralaperlesiayntara.

N1a perlefia fe han de'hazer las vnturas recias |, todo
E 1o que eituviere tecado deella , vimando fiempre
cl cerro, como-eft: dicho arriba , v los azeytes han de
efltar iempre muy cdlientes; y G {e anadiere agua ardien-
te , hadefer lavando primero lo que fe ha dewntarcon
vn paiio delgado , condidicha agua ardiente , quebrado ¢l
frio 2l fuego, fi fuere tiempo mny trio (y no fe def-
cuide de apartallo , porque‘fe encendera, y abrafara el
agua) y delpues de labado feharaly vntara por donde
cftalavado, y defpues ponelle encima fu papel de eltraza,
O paiios delgados ealientes , 6 lana fucia cardada,

Empicza ¢l cerro defdela nuca del cuello , hafta el
hueflo facro, que efti mas abaxo de los rifores, dos de-
dos y medic deancho; votando per eima del elpinazo,
mandando poner al paciente boca abaxo , it de vnlado , u
de orro, por fino puede eftir boca abaxo; y tomara e
Enfermero vna cortezade calabsza, u de lechrga, 0 de
berca, deanchor de tres dedos, y cogera el vnguento
enclla, y ird yntando muy blandﬁmcmc POco a poco fo-

3 do
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do el dicho efpinazo, comengardo defde la nuca, hafta
Hegar al termino dicho 5 ¢ procuraritldiligente Enferme-
ro , delpuesde vnrado , poner encima vnas hojas de lechu-
ga . ide pampanos , aberqa ; 0.yedra , dorra qualquiera
cofa frelea. ' ' " '

Y advierta , que el vnguento reffigerante, no fetos
que con los dedos 5 ‘per ningun ealo , porque afsi convie
ne. "¥-(i fuere'votura dealmendras dulces, 0 otros azeys
t2s , fean conforme (e han dicho de los demas, 3 lo menos
el refrigerante no {e toqlte conlos dedos de Verano.

CAPITUL O XVII

Del [itio de los vifiones ;y de como. fe ban de bazer
% fus remedios, '
" Osrifionesfon dos, derecha,y izquierdo. EI' dere
cho . fegun dicen muchos , efta dos dedos mas alto:
del izquicrdo.. ¥ porque en algunas enfermedades, parti-
culirmente’ indamaciones , & dcleres’ de piedra ; 0 otras
entermadades que (coftecens @ lus quales acude el vies
dicoa:(us tiempos con fus vnturas., cataplafmas., o fomen.
tos , ¥ paca que el curiofo Enfermero acierte, ferd bicn
decir, que lvs rifiones effan ttuados , y pegados enfos lo-
mos, entre las cottillas | y Li rabadilla. Han de hazer los re.
medios en e'te efpacio ‘del anchor defapalma de fa manos:
y hale de adverdir, que (i la votuca fuere de vogucato , 6
azeyre-rofado . (v fucre en Verano ; como viciie de la
Botiva fe ha de aplicar muy fuavementes y i fuere de
Invierno tibio, 'y poncr defpues fu liengo ; & liengos de
agua, y vinagre, o-hoja delechuga ;y de pampanos , fe.
gan el Medicoordenare. 4
Y (i fuere: emplafto, o fomento, fe pondra tibio,
- Uatandole con (i galapago , y de efta fuerte detendra.
mas el medicamentoen Ja parte, y feryira de
: - maslimpicza.

SR R e

X
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CAPITULO XIX.

) De la vutara del Matiolo.

Uando los Medicos mandaren poner Matiolo , fe has

Q ra deefta formas y paraquela dicha vnturaapro-

veche , diremosadonde {e ha de hazer, quantas
yezes, y como fe ha de refrefcar.

Hazenfe eitas vnturas de efta manera, labando pri-
mero los pulfos con buen vinoe blanco , caliente , y limpian-
dole primero que fe hagan las voruras. Si es Verano, y
tiempo que haze ealor, tomando el dicko azeyte en la
palmadc la mano, y con el propio dedoira vorando el co-
razon, y los pulfos , que es adende el Med'ce toca los:
pulfos , tambien en las piernas junte i los tobillos, 3 Ja par-
. tede adentro . que enefle propio efpacio fe fente pullar
vhaarteria , ¥ defpues de wntadas las dichas pattes ten-
drd apareiada vna venda de dos cabos, de anche de dos
dedos , y mojada en buen vino blinco , que fea de lo
mejor que (e pueda hallar, y tibio , fe pondraencima de
a yntura, a modo de vaas marillas 5 de fuerre que de dos:
bucltas . y con vma aguja le aara des puntadas , de
manera que no'pueda GuIrcra vna- perte, ni 2 oira. kfla
feraenla munieca, y tovillus - porque fon partes apro-
pladas para effb 5 y G facre Invierno , le calentara cf
azeyre modeamerte, merido ¢l valo delazeyreenagua.
calicnte, haftu que fe entibie. Refrefcarie hala dicha vn-
pura ;- rerirardo la venda mas sbaxo, o arriba , fin def~
colerla s y defpues votara ki parte donde fintiere pulfsr
lasrteria, y en aviendcla vntado:, boldera a correr la
venda encima de Ja vatura , y defpues con vn pafiito mow
jadoenvino tibio mojard la yendass y elftas-ferdn tantas.
vezes quantas ¢l Medico fo mardare. ¥ porque algin
- nos Enfermos {¢ definayan viendo pener las vendas er
los pu_h'os_, n*ngo. pur--mcjor"’ que fe laben pf-imel’O-
€on vino blanco y luego hazer fus vnteras., hal¥a:
@¢ f& confuma ¢l gzeyre , y no poredle pafios, v

: EDﬂ‘
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conefto aved complido ¢l buen Enfermero con fu oficio,
;,;l Od[i:ligadon s ¥ €l paciente querra Dios que recupere
uaq. ' -

CAPITULO XX.
Del lugar, y fitio de la bexiga.

Ttuada efta la bexigaenlo mas baxo del vientre , en+

D treel propio vientre , y el bueflo del empeyne, gue

es todo aquel efpacio adonde nace ¢l wello, en efle pre-
prio efpacioe fe acoltumbran a hazer las vnturas , fomentos,
o emplaftos , 6 o que el Medico ordenare , caliente
en lnvierao, y en Verano tibio. Y adviertale, que fila
dicha parte padecicreinflamacion , que ¢l Medico load-
vierta : entonces fe harinlos remedios como winieren de

1a Botica , y (i Invierno'tibics , poniendo defpues {u pa-
pel de efiraza, o Liengo , O para mejor v gilapago 5 por=
‘que fifuercemplafto , no fe cayga quando (e levante el
Enfermo , hazicndole vo agojero por donde falga ¢l micm-
bro, y pueda orinar a fus tiempos, fin quitar cl emplafto,

o6lo que fuere.

CAPITULO XXL
Coma fe bande bazer las fomentaciones.

Omo 1a fomantacion no tenga parte determinada
adonde [e hide hazer , porque no tabemos la en-
fermedad de que fe oftecerd s y tambien como fe hazen
cen diverfosinftrumentos - {era bueno decir algo en gene-
ral , paraque ¢l curiofo Enfermero acierted hazer lo que

¢l Medico ordenare. d
Todas las fomentaciones fe vfan de cocimientos de
yervas, u deorroslicores , mojada vnaefponjaen ¢} co-
cimiento dlicers v (i nohuviere efponja . o cofafeme-
jantg g clia, bicn podran en [a legar tomat com vn ficls
; e
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tro de fombrero, & yna madeja de hilo crodo, © fe in-
chira vna bexiga con vno de eftos infirumentos, y fe hara
de elta manery. romara el buen Enfermero el cocimiento

ucel Medico huviere ordenado’, y mojara la efponja, o
?o que fuere de- eftos: inlirumentos, lo mas culiente que
fer pudiere , y exprimido- con las manos, o con dos ta-
blillas moderadamente, ydefpuesde exprimido, fe' pon-
dra encima de la parre donde el Medivo huviere ordena-
do , poniendo-vn liencoblando , y encima doblade , por-

ue no coxa humedad la camifa, porque puede hazer mu-
cho dafio:, encomendandoal Enfermo , que le tenga con
{u mano, porgue no fe lecayga o (e lemude.

Y fielta debilitador, 0 no tiene entendimiento para
cllo , fe le podra atar con vnavenda; de fuerte, que efte
ficmpre enluparte , y eltara la efponja hafta que ¢l pacien=-
te diga’, 0 ¢l Enfermero vea que eftdfria s y alsiife hara con:
el ficltroy, 0 madexa: ¥ fi fuere con bexiga., fe inchira. con:
¢l proprio cocimiento , y (e le embolver: en vn liengo del-
gado-, y f€le pondrdencima de la parte donde el Medicor
mandar: Sifuere bexiga , balta: calentarfe (efa vna vez,
y las otras cofas , por efpacio- de vn quarto de hora, quans
tas- vezes fuere necelfurio.. Y G preguntere el Enfermero,
quantas vezes fe ha de hazerefto al dia, el Medicolo dira,
Advicstale ,.que no ¢ ha de llenar mucho la bexiga:;, por-
que no rebiente apretandofa.

| CAPITULO XXIL '
E LOS EMBARRAMIENTOS , COMO 'SE

bande bazer, en donde 5 y otros vemedios, pars po-
der acudir a los fudores diafo-
TeHCos:,

Osembarramientos que los Medicos mandan en los:
fudotes , Hamados diaforcticos, {ehales de calentu-

ras maliciofas, y agudas , convynos (uderes frios:, pegaio-
{os, comoe oleofos , en lo qual ¢s menefler hazer embarra-
' miche
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mientos enlaregion del pecho, v tode ¢l cerro, conlos
emplaltos que cllos fuclen mandar, de efia (uerter Man-
d ra poner ¢l Enferme boca abaxo , &t delado | de la me-=
jor fucrte que (e acomodare; y tomara con los dedos el
dicho embarramiento ; o emplalto , y ira votando fua.
vementetodo ¢l elpinizo, ¢l qual efta fitnado defde la
nucahatta el fin de las coftillas mendofas , como efta dicha
en lavatura del cerro, de refrigerante s capitulo 17. Def~
pues fe emplaftara toda aquella parte del pecho, como
eita arriba dicho ea fu vntura, capitaloxo. Y {i el Medi«
comandare le vayan haziendo ayre, fera encfta forma:
Tomar vn licago recio, grande , porque fe pueda confer-
varel agua ,y vinagre , y con voa bara hechaamodode
vanderilla, o {ino vafombreraviejo (ylo tengo por me-
jor) y mojado con agua rofeda, y vinagre rolado, le
iran haziendo ayre recio , defde la cabeza , halta los
pies , quitandole parte de la ropa, para que no le pro<
vojue fudor, ni dandole en {us comidas, ni bebidas pie<
dra bezar, y procurando que no ducrma, fi fudare, guar<
dando la doctrina que f& dice mas amplia cn ¢l cap. z§5.
de fudores. U . '

Camo fe pondra Yna fabana mojada en Yino.

N algunascaidas acoftumbran los Medicos mandar po2
E ner voa {ibana mojada en vino blanco, cocido con
yervas calienres, como (on efplicgo , romero, y man-
ganilla, y vn pafio de rofss fecas, y otras cofas feme-
jates, Qumando ello mandaren , defpues de cocido el
vino con ellas, fe mererd la fabana cogida, y. de'pues
bico efprimida , fe pondracon mucha diligencia peren-
cima ; de manera quele redee rodor €l cuerpo .y con di-
ligenc'a echalic encima vna manta , yleego la mas ro-
pa , conforme fuere el dempo, y la edad ; que me-

nosavra mensiter vn mancebs , y menos de Verano;
y lo tendra rodo el tiempo que ¢l Medico
lo mandare,
A
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CAPITULO XXIIL
Conto fe ban de bazer los baiios.

Omo los bafios fean muchos , y de diferentes aguas,

Ococithicntos, y en diterentes pa:ztes dsl cuerpo

¢ porque algunos {on generales , y otros particulares ) pa-

recera biendecir algo en general, para que ¢l Enferme-

ro tenga advertenciade la maneraque e han de hazer , ya

que todo no lo podemos decir aqui , porque no fabemos
que genero de enfermedad fe ofrecera.

Dicen algunos Medicos , que, fi-losbafiosfueren ge-
nerdlesentodo €l cuerpo, y fueren de cocimientos de
yervas, it deagua fria ,  calience, procurari el diligen-
te Enfermerotener inflrumento a parte , adonde pueda
el paciente eftar ; de fuerte , queclagualecubratodo, o
haftala parte donde el Medico mandare.

En algunas partes fuelen tener eftanques pequefios , o
tinajas , y otros a modo de vnas medias pipas, otros vnas
artefas grandes ; en fin bufcar(ehalo que mas acomoda-
dofuere, y fe hallare, y lo mejorde todo esvna me-
dia pipa, o tinaja, y qualquicra de eftos inffrumentos
que el Enfermero tuviere lo hinchira del. cocimiento, &
agua que ¢l Medico mandare. S$i fuere cocimicnro calien-"
te , O aguacaliente , procuraranc quemar al paciente 5 y
fi fuere agua fria , no fea muy fria. :

Advertira el Enfermero , que i losbafios fe ordena-
ren por la mafiana , no le dé decomer cofa ninguna; an<
tes que entre, y {1 fuere de parte de tarde , fera quatro ho-
ras por lo menos defpues de la comida. Lo fegundo, que
no fe le ha de dar de comer en faliendo del bario , fino via
hora defpues que aya falido , por 1o menos; que fi no.es.
de efta manera , fe feguird mas dafio que provecho. Y fi-
acafo el paciente eftuviere flaco, fe pondra vn banguillo,
para que ¢ fiente , y fifuere cavallero, 9 perfona delica-
da o eftuviere flaquifsimo, o tullido , fera mejor romar,
yna fabana , y metida en ¢l bafio, con las puntas fgerq

4 _'-I_:g
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bien atadas , mandari fentar al paciente en carnes en la
milina fabana s de fuerre, que le cabra el agua hata la
parte que el M -fico huviere mandado . y pregunte el
Enfermero ol Medico . quato tiempo ha de eftar el pacien-
teen <1 bano, y aguetiemno le ha de dar bebida . (§ el
Medico lo mandare ; particularmente en enfermedades.
de piedra. -

¥ (racafo ¢ efpacio del tiempo que mandd el Medi-
co fueflelargo: . que el coumiento fe enfriara , podra te=
ner agha caliente, ‘o cocimiento del proprio  para afadir
a modode quien haze vna fangria del tovillo, 0 de la
mano ; de fuerte , que pueda cumplir el termino del tiems
po que mando el Medico. '
~ % Tendra cuidado particular el diligente: Enfermero,.
que i el Enfermo eituviere laco, y debilirado , no le pier-
dade vifta , por fiacalole fobreviniefle algun accidente,,
como defmayo, 0 otra cofa femejante 5 y en tal cafo,
cerradas las ventanas, le facarin del bafio . teniendo la
cama apare:ada muy cerca del bafio, le enjugarin blan-
damerte’, v ‘paclta-f-camifa. limpia , y fahumada con
romero., v efpliego , advirtiendo, que {i el bafio. es de.
agua fria, no fera neceflario calentarla s pondrafele: def
pues {u tocador, y dexarle han repofar- por-efpacio de
vna hora pocomas, & menos. fin darle de. comer cofa
alguna ; falvo (i le fobreviniefle algun: accidente de Raques
za: en tal cafo [e pueden dar va bizeocho, d yema de hue-
VO , 0 vnos tragos de caldo- ‘

Si fuere baiio parricular de pies, piernas , brazos &
manos , fera tomando vra efponja ,» © madexa de hilo lo
que mas tuvierea mano 3 y advierta, que fi fuere bafio
de pies,, y piernas , 0 muslos, mandara cliEnfermero al
Enfermoaflentaren Jacama . @ modo de quien ef'a affen-
tado envn banco o filla , poniendole debaxo de lus pies
vraartetilla, con el proprio eocimiento, 6 agra que fue-
re mandado , v con las manos o efponj: ira mojando-
le poco 3 poco ( ¥ o meior es con vo jarrillo de pico)
echarlaa modo de la embrocacion:, corriendcle el agra
por las pietnas abaxo 3 ¥ elto.dure por e'pacio de vn Guir-
to de hora , poco mas, 0 meEnos; y hi fucre de magos,

Lds
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brazos ;-0 ombros, pondra fu artefilla crcima de lacama, 6
de la fucrte que mejor fe acomodare , y acabado el bafio
fe enjugara , y arropara , guardando ¢l orden dicho
arriba. -

&  Suelen los Medicos mandar , gae al tiempo que [4-
ledelbaiio , defpues de feco de la agua, Iz vnten con azeyte
todala perfona , porque el ayre ambiente no le baga mal , ¢f-
tando abicrtoslos porosconlaagua caliente del batio.

Bl baiiv de agua fria es mas comun , mayormenteen
tiempa caliente , y con achagues de calor demafiado en tode
el cuerpo. 7 _

A ¢fos batios llaman los Medicos femicupios: effo fepacel
Enfermero , por fi acafo ¢l Medicolos nombrare afsi.

UNTURAS DE HIDROPICOS DE ORI-
nes , 3 fal ,0 axeyte de lirios | y fal,

Los hidropicos mandan muchas vezes los Medicos
A hazer en las picrnas vnturas de orines, yfal, o
azeyte de lirios, y fal: las rales voturas fe han de hazer
blandamente con todala manos y fi fuere azeyte . hafta
que (¢ confuma , y fiempre ha de fer caliente; y fi fue~
reorina, hafta que fe enfrie. Quando lacalentaren |, fe
le hadeechar vnapocadefal, y en el azeyte no es necef-
fario. Defpues de vntar las piernas, fe polvorizari con
fal muy menuda , y molida , y tendran para atarlas vnos
pafios de liengo , 6 bayeta , que le tomen todas las piernas,
y los pies , y vnasligaduras, que [leguen de baxo arri-
ba: y laligadura esde tanta imporrancia , como 1a vatus
ra, porel provecho que fe figuede calentar 1a parte, y
dearrimarlasa la vntura, y al cuerpo del Enfermo , y
de detener ¢l humor , que no corra abaxo Si fueren
vnas calcetas hechas de liepco crudo, que llaman defa-
lud , rociadas con agua ardiente , y enutas 4 la fom-
bra, que vengan juflas a las piernas, fera mejor s y fi-
no de frifa ,  eitamena , y principalmeate {1esde lnvier-
10, fera mejor, !
& My fofpechofa cofa es confortar Ias piernas a los
Ez ' - bydry-
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bydropicos | porque fucle muchas vezes todala cantidad , que
baxa, a las piernas, quedarfe en el pulnon | y ahogar al
Enferma. Lo mifnn fe aconfeja 4 los gotofos 5. pero effo
w0 [¢ ba de bazer [in orden de los Medicos. Muchas ve-
zes es mejor que corra el bumor abaxe , como tznemos di-
cho en lanata de arrivs. X al fin vealo el prudente Medjco..

CAPITULO XXIV.
€OMO SE HAN DE HAZER LOS FRE-

gamientos | y ligaduras,

COmoYos fregamientos fean de muchas maneras , y eni
diver(as partes del cuerpo , vnos fean blindos, y;
otros recios , que [laman doloriferos ; los blandos fe acof-
tumbran a hazer con fas manos, no apretando mucho
los dedos: algunas vezes vntadas las manos con algus
nos azeytes , y tambien con algnnos liencos delgades.
Los recios fe hazen con azeytes , apsetando mucho
las manos , 0 con-liencos gordos. Y por fer las frega-
ciones diferentes , y en diverfas partes delcuerpo, ferd
bien decir algo , para que el Enfermeso: tenga alguna
advertencia, para que lo acierte & hazzr quando el Mes
dico lo mandare-

9|  Tres modos de friceiones, fregacian blanda , du-
74, 0 afpera, y mediore. Qualquiera. aplicacion de manas
ba de fer findalon. 7

EL FREGAMIENTO BLANDO DE PIER:
nas ,, como [ea mas ordinario , fe hard'en ¢fta

forma..

Andari el Enfermero poner boca arriba alpaciente;.

V'L y con entrambas manos metidas por debaxo de
la fabana 3 de fuerte , que el paciente no eftd defcu~
bierto , comencara de arriba abaxo {vaven enre, ne apre+
®ando mucho Jos dedos. , y que nopaflen por encima cic:
4
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Ja efpinilla , Tevantando los dedos pulgares = y {i fuere
mandado hazer ¢l fregamiento dolorifico con algun azey-
te , vntarfeha ¢l Enfermero la palma de la mano, y.ira
haziendo fu fregamicnto recio, y dolorifico, como fon
los que fe mandan hazer en las apoplexias, y otras cno-
fermedades femejantes , feran en efta forma, aprerando
todo lo que pudiere las monos, de arriba abaxo recia-
mente , hafla que parczca que (ale fuego por las palmas
de las manos ; y {i fe mandare hazer con vn licngo re-
cio ; y gordo , fe hara de elta propia manera 5. y fi
eonazeyte , vntandofe primero fas- manos ( como fe dixo
arriba;) de efta propria manera fe hard, fi el Medivo lo
mandare hazer en los brazos, 0 efpaldas , y tendra enten=
didg-el. Enfermero, que cofa es fregamiento blando , &
recio.. s

Qtro fiegamiento ay que fe llama mediecre , que es
medio entre recio , y blando, que es moderado; de fuer-
te, queno fea-blando, ni recio que haga dolor. Ya en-
tenderdel’ Enfermero at Medico quando dixere blando,,
mediocre , o recio : hazerfchan por efpacio de medior
quarto de hora, : )

- Tambien acoftumbran fos Medicos en eftas proprias’
enfermedades , como fon garrotillos, oapoplexia | y flu-
xos de fangre, aprovecharfe de a'gunas ligaduras , las
quales tambien fon de tres maneras , blandas , me~
diocres. , v dolorificas 3 3 eftas fuelen. llamar garro=
tes..

~ Hazenfe eftas ligaduras en los morcillos delos bra-:
20s , & muslosde piernas, en efta: manera. Si las liga-
duras hnvieren de (ex blandas, feran de efta fuerte. Tos=
mara el Enfermero vna trengadera, o cordcl'delgado v ¥
le atara'en medio del morcillo,, feis dedes mas- arribade la.
rodilla , quees el muslo, y con medio fiudo ira apre~
tando poco- & poco-, tirando-por entrambes cabos del:
cordel. =

. Yilaligadura huviere de fer recia ( Ia- qnal [aman:
_ﬁo]qrifém\, porque haze mucho delor) tomard vn cor-
dcl-rgci'o-dccaﬁamo » 0 efparto . & vn-cerro delino por-
raftrillar , y hara fu- medio-nudo , y apretara poco- a.

po=
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poca lo que pudiere coa vn garrote , halta que el Enfer-
mero vea que e Je entra por la carae, hafta que ¢l Medico
mande otra cofa.

Otra manera de ligadura fuclen bazer con vn orillo
de pafio , embolviendo ¢l muslo poco a poco, y apretan-
do 3 modo de anien embuslve vnacriatura , © por meior
decir , ata vna eicoba , dararan las digaduras por elpa-
cto de medio quarto de hora, poco mas,® mcnos: ha-
ranfe fiempre las ligadur '~ media hora antes que cema , 6
cene , y con clto cumplira el buen Enfermero con fu
obligacion. Y es mejor quandolas ligadaras fueren dolo-
rificas afsiftic con ¢l Enfermoeldicho tiempo , apretan-
do recio , y alvjando lus ligaduras : y en las apople«
xias,y{ucho profundo e ha de repetir muchasvezes al dia.

8|  En las apoplexias g enfermedades de cabeza , fon
mejores los fregamientos en das partes mas lexanasde laca-
- beza s mayormenteen los principios , y ¢fto Haman Jos Medi--
£0s rebulfion. =L

CAPITULO XXV.

COMO SE HAN DE HAZER L0S SAHU-
merios , labativas , y medicinas.

COmo alos camarientos {ea ordinariotener pujos,a
los quales fe acude por fer accidenres muy gra-
ves , fera bueno decir,, qué cofas fon elos pujos; pa-
raque el Enfermero lo entienda. Pujos fon, quando &l
paciente ticne mucha gana de hazer camara, y fe levanta
muchas vezes, y haze grande fuerga, y no es nadalo
que haze, y lo que haze es como mocos fangainolen+
tos, y delpues que ha hecho lo dicho , queda muy
defcanfado. A eltos pujos acuden los Medicos mas de
ordinario con {ahumerios , y labativas; ¢l modo mas or=
dinario como (e hazen , y con que fe hazen eltos
fahumetios , es el figuiente. -

Codicia de bazes camiara , lama el Medico en Griggo Te=

nefoso, porque el Enfermero ko fepa. e
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SAHUMERIOS,

"YAra hazer el fahumerio tomara yn fervicio limpia;
"y meteranlz dentro vnas brafas en vntielto, o efcu-
dilla, y apercibido ¢l Enfermo  fe lc echera en las bra-
fas lo que ¢l Medico mandare, ¢ aflentado el paciente
encima.del fervicio-, fe-cubrica con vnacapa, y loredbird
por efpacio de medio quarto de hora:
Y fi fuere coamiento, {e metera vnaolla', que que-
padentrodel fervicio,, y que vaya hirviendo de la lum-
bre del mifmo.cocimiento,. y no leechenen el fervicio,
‘pnurquc no {eenfrie luego. Principalmente i es: Invierno,
0s lahumerios mas ordinarios con que acuden: a los pujos;.
fon Jos (iguientes..

COCIMIENTO DEL. GORDOLOBO.
TOinarén el gordolobo ,. cafraras de pifias;, capullos
| decbelloras zumaque vn puioy, y delpues-de bien
cacido,. fe hari.comofe dice arriba.

0T R 0.

Pi;cﬂbrn lés.bra;fas-‘,.comm:ﬂé‘ dicho’, vna: poca” de
pezGriega, y pucito.cl Enferme en la manera fooredicha..

OTRO.
Almaciga echadaen las brafas..
OTR 0.

Cafcaras. de: pifias: echadas en las brafas . ¥ hecho lo-
mifmo..

OTR 0.

“Paftilla de benjui cchada en las brafas; ¥ echo lo mifmo,
: QTRO,
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0TR o.

Meter vnladrillo en ¢l fuego , y hechoafqua , y me=
tido en el fervicio , echarle encima vn poco ‘de vinagre
fuerte , el masrecio que (¢ hallare , y aflentado el Enfermo
en¢l, yarropado , come queda dicho.

0T RO.

El gordolobo cocido con el vino tinto , y hagale enia
* formadicha; es el gordolobo vna yerva de vnas hojas
muy grandes , vellolas , y cenicientas de color.

OTRO.

Un gnijarro caliente echo afqua echarle vn poco de
vinagre fuerte, '

Remedio muy aprobado para camaras de fangre , quande
los Medicos tienew bechas [fus diligencias.

COmunicandoio con los Medicos , tomaran vnpoco
defalvado , y vinagre tinto, bien fuerte , y dandole
va hervor , y caliente quanto el Enfermo o pueda fufrir,
y hecho emplatto, {¢ le pondra dos dedos debaxo de los
riiones , que llegue hatta larabadilla, y le coxa ambas las
ingles, hatta todo cl empeyne es bueno.

QOtro remedio que fe me hizo teniendo camaras de
fangre muy recias , con grandes dolores en la barriga, y
tripas ;cada vez que hazia camara, defpues de averme
echado algunas labativas, y reftriivas.

Dos azumbres de agna , vna de vino tinte , que fea
muy bueno , en vna olla nueva , y echado dentro va pu-
fiado de pampanos , de olivas, y otro de arrayan, y oiro
de balauftrias , y otro de rofas fecas , y otro de zumaque
atado en vn paiio , media docenade mancanas de cipress
hecho fomento , d¢ Ja manera que efta dicho en ¢l cap. 2 d’e
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de los fomentos , en'bexiga, o fieltro; caliente quanto lo
Etllldicrc fufrir el Enfermo, y puefto encima de ¢l oms
lgO. : 3

Modo que fe ha de tener enechar enemas , y labativas,
gue funombre es cliffer , 0 ayuda,

L modo-que fe ha de tener en echar [as enemas,
E y labarivas , ferd echar el Enfermo delado, de ma-
nera que le queden encogidas las piernas ; y quede el el
Pinaz) dereche con el roftro del que le ha deecharla
encma; de manera que ha de quedar ¢l Enfermo atra-
velado en la cama ,con la cabeza baxa; y tomadala ge-
ringa en las manos defpues de tener dentro el cocimiento,
fe bolvera la punta azia arriba , y apretando el palo , hafta
que falgael cocimiento por la punta, le eche fuera elay-
re, v luegoal punto echara la enema al paciente: y i
quifiere no le echar ningun ayre , no le acabe de echarel

_cocimiehto, dexando el grueflo de yn dedo por meter ¢l
. €abo de la geringa 5 quecite s confejo de vn gran Me-
dico , y fi tuviere almorranas, le meterd vnatripa de ga-
llina en la punta dela geringa , que con efto no laftimara
al Enfermo , y tomara vnas pocas de eftopas, 6 vnlien-
coblando , y rebueltoenel cafion , mojandoel dedo en
el cocimiento, y metido vn poco dentro del valo del
Enfermo , arrimando bien la punta de la geringa al de-
do, ird guiandofe por &I, halta entrarla en el vafo mas
.delamitads y mandarale abrir la boca , y que refue-
lle azja fuera, que de efta manerano laltimara al Enfer-
ma, y la podra echar honeflamente , fin que fedefcy-
bra al paciente 5 y en recibiendola fe bolveri bocaaba-
X0, y ayudandola atencr con las eftopas, o liengo, y,
tendrala vn quarto de hora, y mas (i pudiere, y tien:
dafe muy bien en la cama , juntos los pies vno ¢on otro;
y (iacafo e hallare algunEnfermo,que defpues de pucita la
geringa no qifiefle enrrar ¢l cocimiento, por canfa de
las durezas , y ventofidades que aya enel cuerpo , ha-
Fa que entre bien cl cafion de la geringa » ¥ tornarlo
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¢d retirar vn pocoatrds , apretando ePcabo, coma fe acof=
tumbra , hara efecto, !
S  Enemaciclifier 0 aynda. Medicina labativa | mo
es otra cofs , fino cocimiento de cebada |y azucar negro,
pero fi buviere macho dolor , [edefate uns yema de buevo,
y Jino [eeche.
En tal cafo el clifter fea de [olo azsyte comun , echando-
Je como dice ¢l Aator.

Como fe echard a vno de apoplexia.

I mandaren echar a algun Entermo de apoplexia al-

guna Medicina , dexara eftir el dicho Enfermo echa-
-do de elpaldas en la cama, fin menearle . y quitandole
las almohadas , encogerile las piernas azia arriba 5 de
manera, que queden los talones de los pies pegadosa
las affentaderas , y que alguna perfona le levante las
picrnas , de manera que quede vn palmo fin llegar al
colchon , y de eita manera metido el dedo en el va-
fo del paciente , como eita advertido arriba’, podri
echar Ia enema, ayudandola a2 tener con el pafio, o
cltopas.

Como fe echara a yu loco 40 frenetico,

Contece aver vn loco furiofo que no quiere re-
A cibir las encmas , a eftc tal (¢ hara de cfta ma-
nera.

Tomarid vna pierna de fabana , o fabana delzada
entera . y rorcida a lo largo de punta a punta, echar-
fela al cucllo , y ¢l vn cabo de ella metelle por debas.
xo de las corbas , y hazelle encoger , que cafi Ile-
gue con la boca a las rodillas , y de efta forma bol=

verlede lado . deefpaldas , ecomomejor (e pudiere: -
es facil de fugetar al tal Enfernio , para confe-
guir (a remedio.

&) *a¥ (1
Cox
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Como fe echard & Yno que tiene dificaltad en cclarle
Yua medicina , por tener ventoftdades , o la Ve-
xiga muy lleia,

Contece hallar a vn Enfermo , que por muchas ven-
tolidades , © por tencr graves accidertes de no
poder orinar, por eftar la bexiga muy llena , y tapar
la via por donde ha de paffar ¢l cocimiento dela encma,
no fe la pueden echar , ni ¢l recibirla.

Y a femejantes Enfermos {uelen mandar los Medi-
cos ponerles la geringa'en feco , fin que tenga coci-
miento ,ni humedad , y poco a poco facar ¢l mango, &
el pale de la geringa, como f{i huviefle de facar alguna
humedad delastripas, y hinchir la geringa de la ventofi-
dad: pero efto fe haze en vna grande necefsidad , por-
que ay temor no trayga alguna tripacon la vertofidads
v afsi es menefter que haga cfio otra perfenaque lo fe<
pa hazer , y lo aya hecho otras vezes,

Aefte tal, facalle fuerade lacama, y tener vn ban-
quillo de media bara,y vna almohada encima de &I, y
otra en el fuelo, y echado de barriga encima del almo-
hada del banquillo, y con la cabeza), y manos, en laque
cﬁuvicrc'cng fuelo , de efta fuerte fe carga el venmtri-
culo , y vexiga aziael efomago, y da lugar que corra
el cocimiento 5 echandole la encma, y ayudandele con
las eltopas , como fe dice en el principio, dexandole va
poco de la mifma forma que eftuviere encima del banqui-
llo cubierto con vna manta , y defpuesecharle en fo cama,
para quelatenga el tiempo neceflario, no dexandole de
acudir con las eftopas , 0 pafio, hafta que haga camara.

Advertencia del mas comun effilo con gue fe bazen las
labativas , y la cantidad que b:m_ de llevar.

defecho en ¢l onga , y media de azucar negro, y vna

SI":s hombre , vn quartillo de cocimiento de cebada, y
] Ez2 ¢ yC-
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yemade huevo bicn desleyda con vna cuchara la yema,
y la azucar , y luego echar el cocimiento poco i po-
co, y menearlo, y defpues la echaras; y {i es mucha-
cho, la cantidad que pareciere al Enfermero , y algo’
tibio; demanera, quéfefte inas frio que caliente , 'y para
faber fi efta muy caliente , la meneara bien conel dedo, 6
poniendo ¢l cocimiento en las ¢fpaldas de la mano , y
componiendo al Enfermo de la manera que eita dicho
cn la advertencia, como fe han de echar las enemas, y
labativas , fe la echara. Y advicrta, que no es neceffa-
rio que el Enfermo que la recibe, la tenga mucho tiema
po; y elta labativa {e puede echar en qualquiera hora,
y tiempo , afsi arites como defpues de comer ; con todo
ferd mejor que ¢l Enfermo tenga ¢l cflomago defocu-
pado: falvo i el Medico ordenare otra cofa,
Yabemosdicho , que la yemas delbacvo [z hade po-
ner quando el Enfermo taviere mucho dolor de tripas. :

Adveitencias como fe ban de bazer las enemas comunes
compaeftasy temperantes emolientes carminativas,
J reftvictivas,

Ltiempo en que le han de echar eftas enemas | el
mas cierto fera preguntarfoTiempre al Medico . por
no errar , y elmasordinario , y que fe tiene por mejor
en las enfermedades comunes |, es , echarlas por la ma-
flana en ayunas, 0 cinco heras defpues de comer , fi no tus
vielle algun accidente que pidietle K} contrario; y advier-
tacl Enfermero, que no eche laenema en el principio de
laaccefsion,la caufala faben los Medicos: y aviendofe
de fangrar el Enfermo s y echarenema, fe fangrara me~
dia_hera defpues de hazer camara , por muchas razo.
nes que ay para ¢llos y hafe de entender, que las car-
minativas que {e acoftumbran & echar por accidente , fe
han de echar en rodo tiempo , yefsimiimo las labativas,
Y en el modo de ceflar de la erema |, y demas
remedios , me refiero en‘el capitulo 26. donde fe des
clara, '

Ene-
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Enemas comunes,

As enemas comunes fehazen de cocimiento de ceba=

da, ciruclas, paffas , mercuriales', malvas , azelgas,
violetas, y falvado, hecho cocimiento , y menguada la
tercia parte , y colado, (e leechara vn poco de azucar, o -
micl, y fals y con vnquariillo de cocimiento , y dos
ongas de-azeyte comun, y compueflo el Enfermo en la
manera que efta dicho en laslabativas , fe echara, y ten-
dra convnlienco , 6 eltopas, cemo eftadicho, fi fucre
flace, porque nolaeche fuera 5 y adviertafe , que no ha
de fer muy caliente,, de manera que el Enfermo fe quexe.

Otra enema para los que fon muy duros de bazer,
camard.

g Omarorina, y labar en ella vnos pocos de {alvados;
% u deshazer vna poca de levadura, y conazeyte,y,
girapliega fe haga medicina.

Otra paralos duros de vientre de azeyte {olo comun,
con vnos granos de fal. R

=
Enema compuefta.

LA compuefta fe haze con el mifmo cocimiento , ¥
azeyte . media onga de girapliega , U de diafinicon , 0
benedita ; 6 diacatolicon, 6lo que le parecicre al Medico,

con quien conviene comunicarlo, como la enfermedad
lo pidiere.

Temperante., -

J5 N1aenema temperante fe echa el mi‘mo cocimien=
to fin fal, y con azeyte riolado en lugar delcos
mun : y algunas vezes fuclen los Medicos mandaz
echar pulpa de cafia fitvla; © diacas
L tolicon.

Emo-
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Emoliente.

A enema emoliente fehaze en el mifmo cocimicnto

Minfal , y ca lagar de azeyte, manteca de pucrco,
0 vaca. : ,
Otra enemaexperta para los muy duros de vientre:
tomafe vn palomino, o pichon con pelo malo, y bue-
no , y elfandowvivo, fe cortara €l cuello todo, y alst con
tripas , y plamas fe echara en vna olla donde venga
Ja cantidad de azeyte comun que baftare, para que I¢
cubra , y cuezael palomino, tapando la ollacon vn cor-
cho . y mafa ; y eltando deshecho que no aya fino los
huaeflos . y azeyte , {e quite del fuego: yde efte azey-
te, ylicor fe eche Ia medicina con el calor que el pa-
ciente pudiere fufrirla.

Coma fe hade focorrer dvn dolor de hijada en aufencia
del Medico , con bowmitorios 5 enemas car-
minativas,

Contece muchas vezes en horas extraordinarias dar
alos Enfermos dolor de hijada, y no fe poder
hallar en aquella hora el Medico , y ¢l Enfermero fe
aflige de ver padecer a los Enfermos , en tal cafo le po-
dra acudic de efta manera; preguntarle, {i comid mas
de lo acotumbrados {i ha tenido regueldos azedos; fi
fiente ¢l eftomago cargado , en tal cafo comengara por
los bomitorios que abaxe van efcritos 5 y clte es confejo
de vn gran Medico, y defpucsde aver bomitado , echar-
lefus enemas carminativas: comengando primero por la
de los cocimientos comunes 5 con fu girapliega , y azey-
te comun , y de manganilla : y en cafo que no tens
ga cfta ocupacion en el ‘eltomago , le podra comen-
car luego por las enemas , y figuiendo algunos de los
remedios que abaxo van efcritos.
Q|  Hazerfeba afsi , fi ¢l paciente bomitare con fa-
cilidad , y altusimente effuviere inilinade 4 nanfea , y ga<
s
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nas de bomitar | y fi eflo no tuviere , mejor es comengar
por. clifieres , parque el ¢ffopoago ;¥ wentriculo [e bize
para recibir ¢l manjar ,y los intefiinos para echar afuera fus
efcrementos. i

BOMITORIOS.

Primeramente comencar , por agua tibia, fin otra
cofa.

0TRO.

Si efto no baftare , hazer vn cocimiento de hoias de
rabanos , ut de la fimiente de los mifmos rabanos , 'y
darfelo a beber caliente echando dentro dos , O tres on-
cas de ojimicl.

OTRO.

- Un manojo de inangaﬁilla cocido , ¥ dar cl agua a
beber caliente. o :

OTRO. :
Agua cocida con anis , darfela a beber caliente,
b i e o
Agua de azahar caliente , dif[‘ch a beber.
OT RO,

Con efte he vilto cofas muy buenas én {emejantes ac-
cidentes, tomando el eftiercol delos ratones hecho pol-
Vo, y paflado por vn cedazo , darlelo a beber en vn po-
o de vino blanco , es remedio muy aprobado , pero
muy {ucio,

Ellos bomitorios fc han puefto todos ; para qie ¢l
Enfermero vie del que quifiere 3 y, fino baftarc , conti-

nuas
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" huara coh algunos delas enemas figuientes: Primeramens

¢ te (como efta dicho )comengara primero porla de coci-

* miento comun yechandole dentro {u girapliega, y azeyte
comun , y de manzanilla. _

Y i algun Enfermo de dolor de eftomago bomirtare
demafado , y quedare con bafcas denle cinco ongas de
agua de hinojo , de azahar, & de anis a beber biea ca-

idientes y de alli 4 voahoravnos tragos de buea caldo
de gallina 5 y efto es aprobado.

Enemas carpiinativas.

-

~ Cocimiento de malvas , manganilla, anis con azeyte
de mangan illa , y de almendras dulcés.
Q) Eficticne mas de emaliente y \que de carminativa.

Otra carminativa.

Cocimiento de parictaria , mancanilla , anis , los mif-

' mQyazeytes. 7 o _ .
Otra carminativa.

Efta esmuy propid enlos dolores de rifiones , coci-
miento de meliloto, parietaria , mancganilla, anis, y con
-manteca de vacas fin fal , 6 con los mifmos azeytes de ar-
riba, y pulpa de cafafiftola onga y media.

Otra mrmiﬁéliw.
- Un quartillo de vino blanco, y vna -bnga de miely
que dé vnhervor. ' :
OTRO. _
' De vino blanco »y miel, y vna enjundia de gallina:
OTR O
Una efcudilla de cocimiento dela yerva encldo, y otro

tanto de vino blaaco.
Otra
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Otra carminativa.
Poleo , manganilla, y vnosgranos de anis, hecho el
cocimiento , y losazeytesde arriba.

Otro carminativo.

Vino blanco , puerros , vnos granos de anis , cocido
todo , y con azeytede almendras dulces; es remedio ex+
celente , principalmente paralos hydropicos.

Otro remedio de bijada, y vientre.

Siel dolor de hijada, u de vientre procediere de
ventofidades , és muy bueno echar vna ventofa en el
ombligo : mas adviertafe ,que no la hande dexar eftac
mucho, antes facar vna,y echar otra.

Otro remedio de bijada.

En Invierno acontece 2 losflacos, principalmente &
los camarientos , darles dolor de hijada, ¥ fobre la be-
xiga, y empeyne: a eftos rales fe les ha deacudir con
paiios calientes , y fino ceffa el dolor en el empeyne,
fe vntara con azeyte de alacranes , y almendras dul+
ces , y en la hijada continuar con los pafios calientes 5 y fi-
no baitare, vatarle con agripa, y azeyte de almendras
dulees , 8 de agenjos , {i no huviere dulces.

Adeertencia de los dolores de bijada, y eflomago.

Unque i los Enfermeros no nos toca ( decirlo hede
p20 ) quando los Medicos hechos todos eftos re<
‘medios , v orros, no fon baftantes , acoftumbran a has
zer {us fangrias,y primero que las hagan, aviendo ya
patiado mas de dace horas de dolor , purgar alos tales En-
fermos con purgas blandas dé xarabe folurivo, y coci<
micato de purgino, © con mana : Yy con eflas purglas
G he
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he vifto muy grandes fuceifos , afsi en los dolores de hija-
da, comode¢ ¢ltomago,

Otro remedio para bijada, guando no puede orinar,

O pucde hazer dafio ( viendo el curiolo Enfermero,
que los rales doleres del Enfcrmo no paran) ad-
vertir al Medico, fi feria bueno hazerle vn bafio de las
cofas {iguientes , cocimicnto de pariciaria , manganilla,
malvas, y metido dentro al Enfermo, affentado en vn
barrefio, Oarrela llena del tal cocimiento caliente , quan-
rolo pueda fufrir , haita que (e enfrie, y defpues vntalle
con vnguento de artanita , y agripa.

S Todoslos remedios que vfanlos Medicos provocati-
wos de orina , que llaman diureticos |, nwo fom buenos | en-
tre tanto que ¢l Medico no buviere vaciado tode el cuerpo
por [amgrias , y purgas , porque levan toda la bafeofidad
4 las viasdelaorina , y [¢ baze obflraccion | y mayor re-
gencion , antes aconfejan , que Ufen was de clifferes | y de
cofas comidas ,y bebidas que bagan derivacion por e) vien-
tre @ y afsi [erd bien que el Enfermero avife al Medico,
porque no todos [aben ¢flo.

Efle remedio [era bueno , fi el pacicnte effuviere bien
vaciado ;s pero bafe de advertir , i la retencion es por obf-
trucion de los rifiones | y wreteras , porque alli fe pondrin
[femejantes medicamentos comoesefles y fi fuere la obffruc-~
“cion en laregiondelabexiga . [eponga enla parte dicha baxa:
sawmbien ban de eflir advertidos fi la retencion es por picdra
de rifione s , 0de bexiga , porque entonces fe camine comoel
Medico le dixere.

Remedio para lor que no pueden orizar.

Efpues de aver echado fus enenvas . como lo avran
D ordenado los Medicos , de cocimicrto de malvas,
parietaria, mehloro, manganilla , azeyte de almendras
dulces , pulpadecafiafi-ola, y otros (emejantes, (¢ van
los Medicos a fus cafas , y ¢l Enfermero latimado de ver
padecer al Enfermo , (i con lis yntaras de azeytes de alas

' cra-
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cranes , almendras dulces, agripa, y ofros que fe mane
dan poner , no beftare , he viftocon el rcme_dm ﬁguxcnre
muy buenos fuceflos s conviene a faber , parictaria , man-
canilla , ajos cortados con fus cafcaras, las pajas de los
mifmos ajos cortadas menudas , cabellos de la cabezadel
hembre , todo frito con azeyte de alacrancs, almendras
dolces pucfto quancaliente fe pueda (uffir encima de la
bexiga, y empeyne s es excelente remedia,

Agua que beben j}mejm;‘:: Enfermos.

Columbran los Medicosquando eftas enfermedades

fe alargan, mandar dir agua cocida concanela, y

efcorconera, o de paladela China , 6 de faxifragia, o

agua envinadacon vino blanco, y otras femejantes: es

bueno que ¢l Enfermero pregunte , que agua bebers: el
tal Enfermo. )

Otra para los que no pueden hazer camara en accidentes
de los rifiones.

- Y algunos Enfermosde los rifiones con terrible do-

lor de vientre , fin poder hazer camara, llenos de
ventofidad , que parece qae rebientan; para eltos tales,
delpues que los Medicos buvieren hecho todas (us dili-
gencias de {angrias , enemas, purgas, vpturas , no apro-
vechando nada de elto, (e romara cantidad de parieraria
machacada, frita en mantecade puerco {in (3l , y (e pon-
dra fobre los rifiones, y todo el vientre, y empeyne,
todo cubierto, calienre quanto lo pueda fufrir , y vnlien-
€0, y ligadura encima, le dexaranligado, hafta que po-
co a pocofe vaya cayendo. He villo con efie remedio
cofas maravillofas , y nunca ha hecho dafio ninguno ; con
todo (eprevengan fiempre de las prevenciones ya dichas,
que los Medicos hagan primero fu oficio; y tengo por
meior comunicallo primero con ellos 5 y he vitto va cafo
en cfte Hofpital General de Madrid , en vn Enfermo , con

va terrible dolor de vientre, fin poder de ninguna manera
G: ha-

-
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hazer camara, niechar vna ventofidad , dando buelcos
en la cama , comprimidoslos pulios . dando vozes, avien.
dole hecho el Doétor muchos remedios de purgas , be-
bidas en caldo, vnturasde artanita, y agripa, y dadole
‘abeber azeyte de almendrasdulces ;3 con ningunas. co-
{as dceltas pudo difponerfe a hazer camara, y hizofe.
le efte remedio arriba dicho, haziendofcle primero vna
copiofa vntura de agtapita, y fe dilpu(o de tal manera,
que no huvo menciier ctra cofa, y fe fue a pocos dias
fano.

Todas eftas cofas he efcrito aqui, por ver lo que vn
Enfermero caritativo ,y zelofo de la falod de los Enfer-
mos padece quando fe ve en{emejantes ocafiones, fin (a-
ber con que poder acudir 4 vn Enfermo que efta padecien-
do , paraque vie de lasque mas acomodadas le parecieren,
y le fervira de confuelo , v refugio a los Enfermos, vien-
doquefe haze lo que fe puede por ellas; y lacaridad
fiempre enlefia lo que mas conviene.

Reflrictivas , y cantidad.

L modo como fe han de echar, y el mas comun ce-

mo (e bazen , es, componicado ¢! Enfermo de la

manera que eftd dicho enla adverrencia de las labativas:

y adviertalele , que fele ha deechar primero vna labati-
va, y enlevantandofe con ella, lareftridtiva.

Como fe hazen , y de qué.

' Rroz , cebada , lentejas , tedo roftado , y cocido
enagua azerada, y echandole dentro cafcaras de
bellotas . y zumaque afado en yn liengo, y vn punode
balaufirias ; y fituviere mnuchafangre , v pufio de hojas
de llonten, y colado , echadala labativa primero ( como
eftd dicho ) felz echara poco mas de medio guarrillo de
cocimiento 5 y enlas reftrictivas , hade fer menos canti-
dad que enlaslabativas , porque pueda mejor el Enfer-
mo detener ¢l cocimiento mas
tiempo.
OTRO.
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0TRO.

Cebada, arroz , lentelas , toflado todo , y media
gallina, con vna onca deazeyte de membrillos , fe le echa-
rd , como arriba efia dicho.

OTRO.

El mifno cocimiento {in gallina, echandole capullos
de bellotas,, vn pufio, otro de balaufirias, y zumaque
atado en vn liengo con (ebo de venado , 6 de macho echar
la reltrictiva.

& Bl febo [e echaquando ap llaga en las tripas ba-
xas , paraque firvadecapa , y cobertura de la llaga, y el
bumor que baxare no [¢ detenga , y labaga mayor: mas fi
lallaga efia en los inteftinos graciles, [¢ ba deir por otro
camino , como el Medico le dixere.

Aduviertafe , que el febo [e [uele convertir en &rimas,
quando no fe echalucgo lamedicina , porque fealtera del ay-
re .y viento , y baze mucho daiio a la llaga , y & vezes po
dexa paﬁr los licores que con él [¢ mezclan.

OTRO,’

Quatro ongas de zumo de llanten , y feis de leche
azerada , dos dragmas de polves de bolo armenico, y
otras dos de zumaque cernido, febo de venado , ¢ de
macho caliente, y menecandolo todo, fe le echaravna
encma.

Advertencia de las Ynturas mas ordinarias que fe ha-
en en efte Hofpital General de Madrid.

PECHO0.

‘[ Ntafe el pecho con azeyte de almendras dulces , 6
; ;mplaﬂo de z:carias, o azeyte de manganilla, o
enjandia de gallina , 6 mixturado con qualquicra de ellos,

CO-
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CORAZON.

) L corazon (e vnta ordinariamente con' epitima , que
E es vaguento rofado , manteca de azahar, y pol-
vosde diamargariton frios,vnasgotasde vinagre, y en
los fatigados con Matiolo.

ESTOM 4GO.

L eftomago e vnta ordinariamente con azeyte de
agenjos , y membrillos, de arpayan, d¢ almaciga;
otras vezes con azeyte de nardino , y vino; y {i fuere
camariento , con polvos de almaciga , rofas, arrayan,
agenjos , encima de la vntura.

H1GA4DDO.

L higado (& vnta con fandalino rofado, defopilativo

s de higado ¢ y adviertan , que los dos vnguentos

fandalino, y defopilativo fe parecen algo el vno al otro;

y el vno es caliente , y el otro frios que no fe trueque
vno por otro quando v atan , porque va mucho en ello.

B A2ZO.

EI_.- bazo (e vnta con defopilativo de bazo , otras vezes:
— con azeyte de alcaparras , y vnas gotas de vina-:
gre. .

- : V1E NTRE.

{e acoftumbra vntar con artanita , 'y agripa, o miel,
y ial, y las piernas con azeyte de lirios , y fal, 0 con
orines, y fal: y file mandaflen poner en ellas liengos de
vino eftiptico , (eabien calisnts , y pueftos encima otros
liencos que le acompaiien, y vna venda., Otras muchas
vawras ay ,que quedana la eleccion del Medico.

C(}m'o lo ordenare ¢l Medico, y {i fuere hydgopico,

Ya
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Q)  Ya bemos dicbo antes el ipconvenienle que tieme
¢l enjugar las piernas de los bydropicos 5y ot ofos ; y que no
Je baga [in orden de los Medicos.

CERRDO.

l EI. cerro fe vnta con refrigerante de Galeno, 0 azeyte
de almendrasdulces, y en las perlefias, con azey=
te de rapofa, laurel , caltoreo , y otros.

CAPITULO XXVI,

De algunas advertencias | quando mandan los Medicos
hazer muchos remedios , qual fe bara primero.

Os Medicos fuelen ordenar muchos remedios juntos,
comnses poniendo por exemplo , fangria, enema,
xulepe , defenlivo, vntura , comer temprano @ parece
que feri bueno decir , qual de eftos remedios {era prime-
ro . para que refulte todo en bien del paciente, y el En-
fermeru haga bien fuoficio: y aunque es verdad que en
algunas enfermedades fuelen variar los remedios . hazien-
do vro primero que otro, por fer la enfermedad grave,
diremos lo que es mas ordinario; ycomun : y afsi, fi el
Medico mandare fangria , enema . xulepe , defenfivo , co-
mer temprano, comengara {iempre ¢l busn Enfermero por
laenema, y en aviendo obrado con ella. media hora def-
pucs le mandard fangrars y delpues xulepe , defenfivo,
y vaiura .y media hora defpues fu comida : y i acafo hu-
viefl> algun calo muy necefsitado , come es garrotillo , &
dolor de coftado , & algunactraenfermedad grave , dela
qual corrieffe peligro fu vida, 6 tambien {i no huviefle
tiempao baftante entrelafangria , y la terciana , le mandara
fangrar primero , y defpues la enema : y defpues de

aver obrado con ella . fe le daraxvlepe, 0o que el
Madico huviere mandado. - -

*#*

Ad-
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Advertencia de 12 diffancia entre enemas [angrias, y ventofas.

Contece muchas vezes , que los Medicos mandan
A echar enema al Enfermo, v que le fangren; y el
Barbero cfti dentrodel Hofpital para executar lo que los
Medicos maiidan; ¥ podriafer que coneftas prifas hiziefls
fe'mucho dafio 2l Eafermo: es menetter ,que el Enterme-<.
ro fepa fi el Enfermo hizo camara el diaantes 5 y fila hizoy
puedefe fangrar , y a la tarde echdrle la enema ; dando
primero cuenta al Medico deloque pafso s y (ino echar-
fela, y defpues de levantar(e conella, y acoftarfe, fe
fangrede alli & media hora, como queda dicho, y no
antes 3, porque conforme a la dodrina que {iempre oi a
los Medicos , le podria fer de grande dafio 5 porquecon la
encma , y con la levantada que fe haze conella, fe eltro-
pealanaturaleza, y fe enfliquece: y por otras muchas
razones que los Medicos dan , afsi fe ha de hazer la fan-
gria media hora defpues que e huviere acoftado ; y defl-
pues de averfe levantado cen ella. Y dado cafo que el En-
fermo no fe levante , con la enema echarle vhacala, y no
fefangre hafta que haga camara , {ino es alguna inflama-
cion de garganta, dolor de coftado , 0 otra necefsidad
precifa , como efta dicho , porquele ferade grande dafio,
aunque los Medicos mas doctos que yo he conocido , vfan
fangrar primero , y defpues echan la melecina , por-
que por la mayor parte la fangria fe haze con mucha
necefsidad , y prefieza, y efperar al clifter que fuele ha-
zer mover el vientre mas vezes ; y €s efforvo para la fan-
gria: y aeltoanaden otras razones , que no fon para los
Enfermeros , {ino para los Medicos. Por tanto v{an prime-
ro de fangria que del cliiter.

Advertencia de guando fe ba de ddr el xulepe,

Coftumbran los Medicos enlas enfermeadades de ca<
lenturas maliciofas , mandar dar alos Enfermos xu-

lepes cordiales , de'confeccion de jacintos, y de alquer-
mes, odeagua de lengua de buey , o piedra bezoar , &
orras
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otras bebidas cordiales, con polvos de diamargariton fris
gidos ,aque tiempo fc han de dar para que el Enfermo co-
bre {3lud con ellos , conforme 3 la doctrina de los dichos
Medicos. Eftos xulepes , bebidas, y xaraves que fedan,
han de fer por lo menos media hora antes de las fan{;r;as, Ve
ventofas , © media délpues por la mafiana, que a latarde
tengo por mejor que fe denlas bebidas , y xulepes defpues
de lis ventofas, y ayudas, 0 ctros remedios , porque
enronces efta naturaleza defcargada de aquellas hezes, y.
vapores quefacd con las ventolas , y el Enfermo enton-
ces efta quicto , porgue no fe pretende refreftar las hezes,
y vapores malos que cftdn per falir , fino los que quedans
y per las mafianas tambien le podria dar , fino qac ay al- .
gunos flacos, y es menefter tomarlo primero , porque
antes de la fangria fe defayunen, fi fuere mencfter: y,
y eftas bebidas fe procuren (iempre que fean fiias.

& Lo que yo e viffo vfar d grandes Medicos., dar
eftas bebidas cardiales effanda wacio el wentriculs , aora [td
tarde , aora fea porls maiiana: quanto mas, quc annque
Je tope con el mantenimienta mo puede bazer mal , que o
mantznimiento fea tambien cordial , mayormente fi ¢l En-
Jermo tuviere muchs gana de beber. %

Advertencia fegunda , como feha de dar lapiedra
bezoar, :

Coftumbran los Medicos en las calenturas malicio-
ciofas, viruelas, y farampion , mandar echar pie-

dra bezoar enelcaldo, o fubitancias en aguas cordiales;
y darlas a beber a Jos tales Enfermos. Para darfe bien  ha
de fer en vna cucharade plata, 0 de metal, fi-no la hu-
wicre , de palo, hinchendolade caldo caliente , & de las
aguas arribadichas; y echarifc la piedra bezoar defpol-
boreadaencima, y darfela abeber (i facre pofsible , fin
quels llegae a los dientes , y contintarle con vnos tragos
de caldo, o delas dichasaguas: hade fer cantidad de vn
gartango. ¥
S Seis , 0 ocbo granes fe [ucle dar de piedra be-

H zaar;
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zear ; log Indios , dice Orta, quevfaban declla por pargs;
pero en mas cantidsd que nofoires la damor. :

Advertencia tercera.

Ara que los remedios (¢ hagan mas brevemente, y
P {e eviten los inconvenientes que ay, {1 ferd primero
la Medicina , que la fangria ; ("ra bueno advertir al Enfer-
mero, ¥ darle licencia, que luego en recibiendo el Enfer-
mo en (ufala, y acoftado, ¢ pregante ,quantos d'asha
que no haze camara s y fi pafafic de dia, y medio, le
mande echar vna enema , por i acafo el Medico le man-
daffe fangrar, nohuviefle dilacion en la fangria yendofe
¢l Barbero , y fuefle necelario bolverle=d llamar ¢ y para
que el Eofermero no dude . qué melecina (e ke ha de echar,
por la diferencia de la enfernedad que tuviere el Enfer-
mw , ferd bien que le echen vna enema emoliente , la

qual no puede hazér mal A ningun geacro de enfer-
medad.

Advertencia quarta: Cuidado /i viene fatigado | pregun-
tar quantos dias ba que ¢f2d enfermo,

T ndra cuidado el Enfermero quando recibe el Enfer-

o , particularmente fi viene fatigado 'y no puede
hablar , quealos quefe traxeren, O l2 vinieren a vifitar,
diganquantos dias hague efta enfermo .y qué remedios
le hanhecho, para que quando el Medico viriere le de
xelacion , y recibida pueda paflar adelante con los mi{mos
rcmcdlios comengados:

- CAPITULO XXVIL
~_Como_fe ban de dar las purgas,
I L Enfermero tendrd cuidado de faber 3 qué hora le

viene la terciana al Enfermo , para deciriclo al Me-
! dico,
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-~ dico, v que fefiale lahcraen quele ha de dir la purgss
porque en cfto va la mayor parte de la (slud, y remedio
delos Enfermos 3 y olvidandofele de'preguntar , (ep2 que
fiempre (¢ e ha de dir en declinacion de L terciana, {i fue(-
fen dobles: porque fi feledicren al principio , puede re-
fultor mucho dafio 5 y Giempre ha de fcr en ayunas, o
por lomenos quatro , O cinco horas defpues de comer:

conviene que tenga hecha camara aquella noche , 6
¢l dia antes, y fino echarle enema., Tambien el Enfer-
‘meyo debe mirar al riempo que ¢a la purga, elpulfo, ¥
fujeto del paciente 5 porque: machas vezes (e ha vifto eftéar
libre decalentora , y con buen wgero, quando el Me-
dico (e laordena , y al riempo de darfela, hallarle concre-
cimiento 5 accidente de de(mayode flaqueza, 6 otros ac-
cidentes , que fuelen por momentos verfe en los Enfer-
mos; y importa mas el detenctla’, que no ponerlea pe-
ligro de mucho dafio , advirtiendo el Enfermero la caufa,
por laqual ladetuvo para decirfelo al Medico. |

Q)  Quandoeflas tercianas dobles [¢ alcangan vnas 2

ofras; y como dicen los Aedicos |, fon [ubitrantes , nodin
Jugar , nitiempo para purgar. T afsi , los mejores Medicos
aguardan d bazerlo gquando vén que el Enfermo tiene co-
cidos los bumores | y eftdn mas aliviados de los cecidentes,
y las calenturas fon mas manfas , que afsi lo mandan bazer
Hypocerates en muchos lagares. :

Teniendo la purga apercibida para dirfela al Enfer-
‘mo, aflentarlohaenla cama, y arrimandole las almoha-
das, que quede con la cabezaalta, la tomari , dandole
algunas cofas , para que no la vomite , enjuagandole 1a bo-
€a convino tinto; lo mas frio que fe pudiere hallar 'y
llevarla , y tenerlo en ella, hattaque fe caliente, y echar-
lofuera , mercrlelas manos en vna bacia de agua fria,
rociallelacara, 6 tomar vn bocado de membrillo , 6 ci-
_dra » O vnos granos de anis confitado , 0 oler vna cg.
I::olla » O vn fregamiento blando , 6 cofquillas en los pigs,
tirandole los dedos pulgares, o echandole vna ventofa en
eleltomago , dos dedos mas arriba del ombligo, 6 vna
yema de hueve affado duro , y ponerfeleha en el oyo que
cftd por baxo dela garganta, hata que feenfric, 6 vnas

.H' 2 €Or
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cortezas de tocino afladas , trayendolas a la boca , o
algun limon , pero, 0 mangaha, azeytuna, & otra cofa
que apetezca d paciente’, como no (ea dafiolas y fino la
pudiere detener ,“lc pondran vna vaciaen que la vomite,
para qnando viniereel Medicos (i le pareciere le eche
vnacnema; y fi dando alguna fubltancia,; o otro qual-
quiera (uftento ; ¢l Enfermo taviedle ¢t eitomago ¢'iraga-
do , y nolo pudicre recibir , y efluvierz frio de pies, y
manos , como acontece , que por efta milmacasfanofe
le puederoziar, ni meterlas enagua fria; 3 efte wl fe
le pueden hazer los remedios fufcdichos 5 y enlogar del
agua, hazerle vnosfregamientos blandos , de brazos, y
picrnas. : _

En algunas tierras fuelen mandur los Medicos dar las
-purgas calientes, adviertan que hande [er, y pallir mas
de ribias 5 porque {i fon tib'as . provocana vomites.

El modode caleatarlas, ferienvn cazo de agnabien
caliente ,matiendo el vafo dantro , mencandola de modo
que no fe gaeme ;5 y fi el Enfermo (e teme de vowitarhy,
fe le dori fria. _

Tambien es bueno, y remedio muy viado , poner
vresantojos para detener las purgas. '

Larazon, porguclos antojes pueden aprovechar en efle
€af0 ¢s, porque el Enfermo [2 divierte a mirar 4 otras co-
Jas , msyarmente fi el Bofermo vuncalba vfado los antzios:
Bambien [eles ponen los antojos, porgwe no bmela l3s vape-
zes del effomago , y de la parga | y [ea caufa de benito.
Quando fe dieren pilioras , es bueno dormip wn buemrate;
;m‘gaq Je aéiua mejor , y mas preflo , exicpto las feiio-

entos. '

Segundo : Como fe bade dir Ia -Al{fxami'z'ia.

Orque fuelen Jos Medicos ordenar confurya- de-Ale-
P xandria , y en la ocapacion de tantas tofirmos, no
pueden todas vezes decit el modo que hasde tener el En-
fermero en darla, fera’bueno quelo fepa: y alsi (eleda-
ra ¢l azucar rofado, a las nueve de elidia, con dos , &
tresirugos deaguatrasdeella, y le dara a comer den-

: 1o
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tro de media hora ; y no le dexara dormir, afsi en gﬂa
urga , como en otra qualguiera, fino es que el Medico
omande, paraloqual lo pregunte, porque ay algunas
purgas donde es neceffario que daermanios Enfermos.A la
milma hora fc ha de dir cl manaen el caldo.

Tereero : Como fedard el caldo a4 los purgados.

Si el Enfermero preguntare ; fi ha de dara todos
I _csldos refpondo , que (i paflan de quatro horas
delpues de averla tomado , y' no hacomencado a obrar,
fe le daran feis ongas decaldo ;5 y (ifuere purgando bien,
fe'le podradarvnquarto , 6 medio de hora antes deco-
mer. Y tambien yo me he hallido bien quando algunos
Enfermos no podian pargir dearro d2 quarto horas, ha-
zerles leventar de fa cama, haziendo el dia quicto, y la
cafarecogida, y caliente , dando vnos paffeos por la (ala,
o por lo menos hazerles dar bucltas por la cama , 6 poner-
les vnos pafios calientes en ¢l eltourago , y fino - eechirle
via enema compuella.
€  Los gue [ purgan por algun achaque , fin calentu-
ra, ¢flos purgan mejor levantados: afsi lo dicen los grandes
Medicos de dutirina de Hypocrates. ;

Quarto: Como fe ban de dir las pildoras.

LA hora conveniente enquefe han de dir Jas pilde-
ras, ha de ferla media nochie, fi el Medico no or-
denare lo contrario : eftas hande fer plateadas, & dora«
das, y en cafo quene lo fean , por el mordaz que tienen,
fe hande cubrir con vnatelade cebolla, y fon mejores
de tomar. : :
Elmodo como fe hande dir; tomarlas entre el dex

do moftrador , y'el otro el Enfermero, fi el Enfermo no
eltuviere para ello, mererfelashan vna 2 vna haftael gaz-
nate, y no frendo doradas, ni aviendo cebolla para ello,
§ mojaran en miel, quz no eflemay gruefla. Yo las he
dado , y algunas vezesde efta manera , hecha vna panete-
ka de pan sallado, con azucar; o miel, y & cucharadas
me-
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meter(elds vna & vaa : cito (¢ haze a mas no poder , y tie<
ne buenos fuceflos,

. .. Quinta: Como [edara el lamedor.

N las enfermedades de pecho , acoftumbran los Me-
E dicos dar lamedores , conforme a la enfetmedad
de cada-vno: El modo de darlas ha da fer de rato en ra-
to vna cucharada, y nemuy a menudo , y muy poco,
queno hadellegar al eftomago, fina con va palillo de
orozuz ;; que ¢l Enfermo moie, y chupe; fifuere calien-
te , {edara mejor . principalmente i s Invierno : calien-
ta‘e dentro de vn cazo de agua puello al fuego, porque no
{e confuma el lamedor,

CAPITULO XXVIIL
De I que . Je ba de bazer quando fe reciben los Enfer-

mos , y de furegalo , y de otras muchas adVereencias
“muy neceffarias,

gUpueﬂa Ja obligacion que ay enefta fanta Cafa, pata
\J quecl Enfermo que entrare a curarfe , fe le aya de
de dar camifa limpia , quitarle vfias, y cabello, y labarle
lacara, y manos,en cafo que fea neceflario, avifandole
al Enfermo que noefte boca arriba 5 porque i ay calen-
tura (e deffecan, y fe encienden, afsi e’paldas, como ri-
flones. Tambien (e ha de procurar que la cabeza efte alra,
perque conviene mucho , particularmente en los que ef-
an defvariando por fluxion de humores al celebro: por-
que como acude el humor que es grave . eftando la cabe-
2.4 baxa , eita mis difpueita para con mas facilidad recibirle;
y alsimifino conviene tener la cabeza alca en las eniermes
dades de pecho.

Segundo = Si [t ba de veflir camifs limpia.
' Porque hemos comengado A tratar de la limpieza,
~ tratarcmos aora , {i enlas enfermedades maliciofas,
o=
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como fon viruclss, tabardillo, y. fiebres malignas , ferd
bueno madar ropa eftando (ucia 5 y refpondele , que b por
razon que la canmifa efla conlos yapores malignos que re-
fultan:de calenturas » y- G (e puiiede a'va fano , no eria
mucho , que eftando di(puciio fe le.pe affe , que men@s
razon ay , que fe le torne & pegar al Enfermo 3 luego bue-
16 fers mudarle la ropa , como no fea en dia de purga.

Tercero: Modo de veftir la camifa.

L modo qué (¢ ha de tener . ha de fer , que la camifa
efle muy feca , y caliente, G fuere Invierno , ¥ i Ve-
fano , notanto . eftando cerradas las ventanas 3 y {1 el En-
fermo tavicrede las dichas enfermedades . que ¢l Enfer-
?\cro ha de mirsr may bien , primero que le viltala cami-
% :
Quarts : Modo de calentar la camifa.

L modo de calentarla , fera veftitla 2 vn fano por
vnanoche ,y poner las fabanas en fu cama, antes
que las pongan al Enfermo, 6 echar la camifa, y fabanas
debaxo de las fabanas del fano, por vna noches y eltas
diligencias fon may neceflariasa los Enfermos; y quardo
fea necelfario modar de preffola ropa, por alguna ocafion,
fera tomando la camifa, y fabanas entre tres , 6 quatro
perionas, y eftregatlas entre las manos, hafta que fe que~
branten bien, y parezca que han fervido: y efto es mas
abreviado , y muy neceflario , por el dafio que podra ha-
zer, veftirle fin eftas diligencias. -

Quinto : Modo de defnudar | y veflir la camifa.
Porque principalmente en Invierna convienen que
le pongacon mucho refguardo, cerradas las ven=

tanas .demodo que nole de clayre ; metera el Enferme-

ro el brazo pordebaxo delaropa, fin defeubrir al Enfer-

mo , yirallegando la camifa hakta el pefcuezo , y pegan-
ole porelcuello; y luego por vnapunta de la manga fe

1a podea facar , {in defcubrirle , y luego veftile la lim-

pia con el mifmo refguardo. b o <k i

- Sex.
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 Sexto: B poner de las [abanas.

Ntre dos tomat las fabanas , cada vno por fir punta;
: recogicndoen pliegues , le meteran vna punta por

debaxo dela cabeza, fin defcubrirle; yla otra . por de-
baxo de Ios pics ; y paflando ¢e la qtra parte de 'a cama,
tirandole por ¢l , fe la podran poner ; tin defcubrirle
ninguna cola.

Septimo : Sebana majads en vino.

'Y La faban2 mojada en vino , fe ponded de la mifma
manera , todo Io caliente que fe padicre, levantan-
dole Jas mantas vn poco entre dos, para echarfelas con
mucha diligencia , porque no fe enfrie. Su dudirina fe
dice mas largamente en el fin del capitulo veinte y dos, ad-
vertencia fegunda.

Oave : Humedecer Ia lengns.

7 Porque en eftas calenturas maliciofas,, y en otras,

fuele eftar la lengua muy alpera, y feca, es necef-
fario que los Enfermeros tengan particular cuidado con los
tales Enfermos , acndiendo 2 humedecerles las lenguas, y
raerfelas :lo qual fe hara haziendolos en'uagar con agua ti<
bia, echando vnas gotas de vinagre , yotras yezes con le-
che , principalmehte fino duermeel Enfexmo: y yaque”
lo ayan hecho algunas vezes ,tomar vna cuchara, o rafe
pador .y racrleslilengnas y paraqueno fe feque, te-
ner (us hifopillos de zaragatona , © pepitas de membrillo.
Y adviertale,, quefon citos remedios de tanta confide:
racion, que dice Hypocrates en los prorriticos . Lingue
desfe , & aride phranitice. Segun he oido decir a muy
doctos Medicos , que tenerlilergea con tanta afperesa,
es caula de defvariar ¢l Enfermo.

Y lo oiro, (r ay tanta fuciedad en lalengua, qué
gufto puele tener el Enformo , afsi en la bebida, co-
moen I3 comida? Tambien fuele fuceder de no hume-
5 decer
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decer laslenguas perder la gana de el comer ; y beber,
que es grande mal en las calenturas ar dientes.

_ Nono.: Dir de beber.
_- S necefario que feles de a beber frio, y mas larga-

| “mente que en otras calenturas; y porque en eltas
enf.rmedades fucle aver de(varios, por lo qual el Enfer-
mo no fe acuerdade pedir de beber, ¢l Enfcrmero f¢ lo

acuerde , y le d¢ de beber.

Decimo: Quando declinan las calentaras.

Ambien es neceflurio , que el Enfermero tenga pars
ticolar cuidado de faber quando decliman las calen-
turas, para que clijalahoraenqueha de dar de beber;
afsi en las tercianas , como en las calenturas continupas,
quando tienen crecimientos; lo qual conocera en que la
cabeza fe templa , y los pies eftan muy calientes.

Once: Saber como [e ba de beber , y quantas vezes al dia.

Na de los remedios mas importantesa la falud delos
U Enfermes , es procurar el Enfermero faber, co-
mo les ha dedirel agua, porque tanto dafio le puede
hazer en quitarfela demafiado , como en darlela demafia-
da; yafsi hadeaver en elto mucha prudencias y para
acertarlo , mejor es preguntarlo todas las vezes que pue-
da a los Medicos , aunqueno fe puede eftir fiempre ata-
do a furegalo; porque muchas vezes dice el Medicola
cantidad que fe ha de dar, y quantas vezes en el dia
ha de beber el Enfermo , y defpues le fobreviene vna ca
lentura que le abrafa: claro efta, que fi ¢l Medico (e
hallaffe en la declaracion de ella, le refrefcaria con vna
poca de agua con azucar; o vn xulepe , & aguas cor-
diales , por donde ¢l buen Enfermero ha de eftar pre-
venido de doftrina antesde tal necefsidad : y afsi no fe
pucde dir regla general , fino dexallo a la prudencia del
bucn Enfermero. :

- { Da;
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: Doge : Seital para ddr agua en las tercianas.

Se conocera efta declinacion ( como efta dicho) qae
las puntas de los pies eftaran mas calientes que las
manos , que entonces fe-podran refrefcar los Enfermos en
“Jas tercianas. '
& Quando el calor decendiere & los pies | entonces es
ol tiempo oportuno pava beber | dicelo afsi Avicena.
A los que fonde color colerica, y fanguina, y fes
cosde fu naturaleza, fe les ha de dar mas agua , que
a Jos de coler blanco. -

Trece: Enqui mefes [z hade dar mas 0 menos agua.

YN clmesde Septiembre , Q&tubre, Noviembre , Di+

ciembre , Enero, y Febrero {e ha de dar mucha
MENos agua que en otro tiempo , y enefte tiempo mas, y
menos, conformandofe con las razones dichas.

Catorce : Que no [z le quite el agua.
EN ¢l mesde Margo, y Abril, fe les ha de dar algo
mas que en effotros mefes : en el mes de Mayo , Ju-
nio , Julio , ¥ Agofto, fe leshade diren abandancia, y
frefca, fifer pudiere; porque fi en efte tiempo fe les qui-
taffe , fe les haria mucha dafio.

Quinces A qud Enfermos [eles ba de dir mas agua.

E Los heridos de frefco , y alosde erifipulss freneti-
A €os, ¥ a les de carbuncos , todo quranra pudieren
beber, y fria. A todeslos de eftacalidad . es bueno dar
cocida , darfela contamarindos , e'corgonera, cebada, 0
conazederas. =

Adviertefe, queaunque feles puede dir mas larga-
mente de beber , que alos de otras enfermedades | fe ha
de confiderar la edad , la templanca |, y la coltumbre,
junto con 13 cantidad de la comida, con' que (¢ hha de pro-
porcionar la bebida. : 5
= Diez
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Diez y feis: A los de tercians.

Los de terciana, felesha de dar 3 beber frefca,
. como de vna buera cueva, cocida con ruybarbo,
3 vn cantaro, dragma , y media , dandolesabeber en ra-
zonable cantidad , y fe entiende que fea cl cantaro de
dicz azumbres.

Diezy fiete: A los de dolor de coffado , Viruelas , y
[arampion,

Losde dolor de coftado {e les ha de dar poca, y

fi lo pudieren llevar con azucar , y quebrado el
frio , & cocida con ciruelas paflas , y cebada , 6 regaliz,
y a ladeclinacion, conculantrillo, (ifuers Verano .y fi
Invierno con regaliz ( como eita dicho) no dandofeles
frio por ningun cafo. Alosde viraclas, y farampion , fe
les ha de dar poca, porque no dén en cam aras cocida
con lentejas, O cebada , y efcorgonera: yno feleshade
dar fria con nieve , porque esdanofa.
. & Encellibro de los lugares , carando Hypocrates 2
Jos de dolor de coffado , canfado de bumores grueffos, y pe-
gajofos , dice , que [eles dé 4 beber agaa caliente, 0 agus
miel , 0 vinagremuy agusdo | y todo en mucba cantidad 5 y
todas bebidascalientes. Y Galenodice | tratando de los afina-
ticos , que [¢lesdé largamente de beber | en el libro7. ae
Jas Enjegrm:dadf: fegun loslugares del cuerpo.

Diezy vcho: Agua 4 los de cainaras,

A Los de camaras fiempre (¢ les ha de diracerada , y
_almacigada , poniendo primero vnas brafas con
almaziga , dentro de vn cantaro, 0 tinaa cubierta , de-
manera que no eche el humo fuera , por efpacio de vn
quarto de hora , y defpues quitar las brafas , y echarle
agaadentro , y meterle dentro el azero tres , 0 qua-
tro vezes , fegan fuere la vifita , y fegup la dofirina de

2 Vi
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vnmay grave Deétor , que curd en mi tiempo los Po-
bres : la primera vez que fe mererel azero y deffempla el
agua , y es caufa de mas camaras : y afsi aunque feael
va(o pequefio , {eha de meter mas de vna vez . y alos
de camaras colericas , que lo oira“decir 21 Medico', o
quexar al Enfermo , que leefcuecen muchos; yalos de ca-
maras defangte, {eles hade dar agua en abundancia, y
frefca , y los demas por taffa, nas, 6 menos , conforman-
dofe con ¢l tiempo , y con el Dottor gque los curare.
Todas las bebidas que fe les dieren de Verano , han defer
lo mas frefcas que pudieren. Ay camaras, que mandan
dar agnacocida con palo de China, ¢ de fallafras ; tam=~
bicn ha de [er frefca.. '

s |

LE N Evid

Diez y maeve: Agua a los bydropicos.

; Los hydropicos {e les ha de dar fiempre menos,
port2fia , y quanto menos (¢ les dieres van per-
diendo maslafed; el curivlo Enfermero no les ha de qui-
tar el agua de vna vez 5 fino poco a poco , guitando ca-
da dia parte de ella, hafta quefe les vengaa quedar en
poca cantidad. Yo he vifto hombre que {e tenia por di-
ficulto(o el poder fanar , y eftar veinte dias {in beber
agua, nivino , folo con darle cada dia dos naranjas dulcess:
y fans (in quedarle nada de cfta enfermedad; 4 eftos no
fe les ha de dir fria con nieve ; ¢l vino oue bebieren , fiem-
pre ha de fer blunco , y 1a comida sfladas (i fuere cocida,
fe cocera con garbangos ,y raizde peregil.
Dafeles a beber cocida con anis , 0 con canela, 0 con
palode China, o de falfafras; y de Verano, cen culan-
trillo , 0 doradilla, 9agrimonia , 6 taray.

A los de perlefia.

Eftos , & los principios fe les di aguamiel tibia,

_A y deipues agua cocida fimple de car¢a , o palo

de China , o de falfafras , o de caneli 5 y fiem-

pre f¢ Iz hade echar ynas hoias de falvia en clcocimicento,
o con la falvia hazer ¢l aguamicl.

Ve-
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Veinte's Apetitos gue [e han desddr d todo genero de
Enfermos , para poder comer con [us prin= -
I cipios , y poftres.
L]

Porque ay Enfermos tan defabridos en el comer,
Y‘-ditétnos que apetito fe puede dir & cada genero
de Enfermos , y las mas comunes cofas que (e han de guar<
dar a los de tabardillo , carbunculos, erifipulas, heridas
de frefco, nofclesha de dar peregil, falvo no avicnr:io
otro remedio, por fer caliente, y tener partes de vnir-
fe con la colera, y fangre , y aumentarla mas ; a los tales
fe les ha dedarzumo de limon, © agraz, y lo mejor de
todo es limon , por fer el agraz afiringente ; a los de
dolorde coftado , no fe les ha de dar ningun genero de
agrio, ni carnede membrillo, ni perada, ni fruta ver-
de de ningun genero: falvo eftando ya en la declinacion;
i le quifieren dar quatro ciruelas bien maduras para prin-
cipio, y poftre ; puedefle dar e¢fcorconera , alfenique, ca-
l'at:lsazat'c, wviz¢ochos , ciruelas en conferva , azucar de
pilon.

A los hydropicos todo el agrio les es malo, falvo el
peregil , y los dulces nole (on buenos; falvo (i tomafie {o-
bre comer alguno de ellos, para quitar ¢} gufto de la
coinida. ' '

- Aloscamarientos ; todos los principios han de (er
aftringentes ; y como efta dicho , fiempre antes de comen-
¢ira comer : porque fi los tomaflen fobre comida , le fe-
1130 caufa de mas camaras,

. A'los dichos Enfermos de camaras, no fe les hade
dar peregil, ni cofa que llegue A vinegre, y aviendofeles
de dar agrio , ha de fer de agraz folo: %f:s es provechofo ¢l
peregil a los convalecientes.

Alos gotofos fe puede dar roda carne de pluma , car-
nero,y cabrito ;y (i le mandaren beber vino, fea tinto,
POCo ; y poco aguado : es les danclo leche , que-

0, vaca , puerco , carne {alada, peleado,
lentejas
Veinte



70 INSTRUCCION
__Veimal' yeno: Regimiento de quando [t [angran.

Advierta el Enfermero, de no dexar 3 los Enfer-

mos dormir, alsi en los crecimientos de las calentu-
ras continuas , como quando eftdn con las tercianas: y-
porque ‘en cftis calentoras fe fangra, ha de advertir ¢l
Eafermero, ds que mancra e ha de poner el Enfermo
para que le fangren, porque fuclen algunos Barberos fa-
carle el brazoen alto, y ¢l cuerpo en bavo ; que es vno
de los mayores yerros quie hafta oy fe hazen: y ali fe ha
deincorporar ¢l anfermo , y elbrazo va peco eaydo, le
fangrari. Elta orden ha guirdado fiempre el Doctor
Francilco Gongalez de Scpulveda, Medico Dotifsimo,
el qual vifitoefte Hofpital a2 fus principios muchos afios,
cuya doflrina es muy eftfimada oy enla Corte,

Y porque eneftas calenturas , por razen de de(variar,
fuclen mandar echar fanguijuelas, y ventofas, e hallara fu
dodirinaen fu propio lugar , cap. 29.

Y advierta el Enfermero , que todaslas vezes que fe
fangraren jos Enfermos , avife al Barbero que rompa muy
bien la vena 5 porque de romperla poco , fe (ignen muchos
dafos; y afsimi(mo , que fi {e defmayare , procure el En-
termero tener agua lo masfria que pudiere,, y hazerle te-
mer en quanto fe (ngra, la boca Jlena de ella ; y en calen-
tandole . echarlz fuera , y tomar otra, yrociarle la cara:
y fi hecho eiio fe fuere todavia defmayando, cierre el
Barbero la vena con mucha diligencia. Y porque fuelen los
Medicos ordenar , que (¢ (angre va Enfermo , y delpues
deidos darle algan (udor , 6 bomitos grandes , 6 camaras;
en eila ocalion no le fangre , (ino queel Medicolo ordene
con las rales condiciones. Digo elto, porque ay algunas ca-
lenturas con camaras, en las quales es nzceffario, que fin
embargo de ellus fe fangre. Alsimilmo fuclsn algunos En-
fermos al pringipio de la enfernedad tener alzun fudor en
lacara, y pecho, que todo esde gran carga de humor , y
no obitante ¢s neceflario que ‘e fangre,

S  dlgunas vezes fazlen las fangrias que caufan
defmaya , [fer de muche provecho en calenturas ; porque
€or
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con ¢l defmayo fe vesfriara todo ¢l ambito del cuerpo .y IG
acaban las calznturas.

Veintegdos : Bl fudor que es bueno , & male.

7 Porqueen eftas calentaras fuelen venir vnos fudores,
Y de los quales algunos fuelen fer buenos en algunas
perfonas, y determinan bien, y en otras perfonas mal;
pera [o qual es neceifario que ¢l Enfermero tenga no-
ticia de todos fudores; y afsi todas las vezes que le vies
neal Eofermo vn (udor caliente,,y que le ocupa todo
el cuerpo , y que la¢ gatas fon redondas , y que han pre-
cedido algunas fefiales de cocimiento en la orina , que lo
avri oido decir al Medico : efte tal {udor es neceflario que
guarde el Enfermo: y alsiaviendo foergas, le hara eftir
masde vna hora in hazerle fuerga, ni echarle ropa que el
Enférmo (ienta fatiga . (ino folo abrigarle vn poco con la
quetiene , y algunacofa mas ; yluego tomara vnas toa-
llas , y por debaxo de laropa enjugara todo el cuerpo, y
le pondra fu camifa limpia, y bien caliente; y porque
delpues de puefta la camifa, fuelen ir fudando mas ,avien-
do fuergas , hagale eftar en ¢l fudor algo mas, y darleha
vnos forbos de caldo 5 porque de eftas evacuaciones fise-
len quedar con pocasfuergas, Y rambien advertira el En-
fermero, que quando comiencan etosfiidores . es necef-
fario, porque en eftas ocafiones ,no fe halla al Medico,

ue les procure dir va paco de agua de lenguzdebuey , o

e efcorconera, con vnpoco de piedrabezoar , del agua
feis ongas , y de la piedra cantidad de vn garbango. Y
aunquc eftos firdores fean de los buenos, y aprebados,
- pueden matar (i perfeveran dematiado. Afsi el curiofo En-
fermero ha de mirar fi ¢l Enfermo fe enflaquece, y en tal
cafo quitarfele.

Otras vezes firelen venir otros fudores diferentes;
que los Medicos [laman diaforeticos ¥ cotwriergan por
vn f{odor frio , que quando llega la mano del Enfcrmero,
parece fer pegajofo | y los pulfos fe van enflaqueciendo;
eltostales , es neceflario que no_fe guarden 5 y queel
Eafermono f¢ duerma , fino que le muden de yia parte

: a
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-dotra , dexando lacama con poca ropa ; y- hagatile vna
banderilla ( y lo mejor es vn fombrero) y mojada con dgua,
y vinagre rofado , le eft¢ haziendo ayre. Suelen venir
otros fudores tangrandes: 5 querhaziendo eftos remedios;
no fon fuficientes para prohibirlos : en eftas ocafio-
nes vlan de los embarramientos : y' el modo de ha-
zerlos , ya efta dicho en ¢l capirulo veinte y dos.

Tambien fe vfara darle algura bebida de aguade llan-
ten , con tierra figilata , o agua de membrillos , odecas
beguelas de rofas 3 que todo efto para curar los tales fudo-

res , es bueno. ;
OTRA BEBID 4.

Olyos de tierra (igilata , de bolo armenico , de margas
P ritas preparadas , de cada cofa vn efcrupulo, xarave
derofa feca, de arrayan , de membrillos , de cada vno
vna onga , agua de cerezas quatro ongas , darfelo a beber.

0T R 4.

No fe hallando todas las cofas de arriba, fe puede
dar con Jos mifmos xaraves , agua de llanten, 6 de cabe
zuelas de rofas , polyos de coral preparado , trocifcos
de carave , 6 de efpodio. :

Veintey tres : Orden de dar de comer 4 los Enfermos
en las tercianas, |

Ambien tendri cuydado el Enfermero 3 qud

hora da la caleotura al paciente , para que

¢l Medico diga 2 qué horafele dara de comer ; por-
que del diar de comer cerca de las accelsiones » he-
~mos vilto grandes defgracias. Y afsi es muy necefario
tener mucho cuidadocon la hora , afsi para la comida,
como para hazer los remedios 5 porque hemos vilto fan=
grar cercadela terciana , y fer neceffario darle luego los
Sacramentos. Y a(simifmo tendra cuidado particular,
que los Enfermos de calegturas eltén cubiertos , pozq,u?i
€
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el csler fe buelve adentro 5 y caufa Ynis calznroras
que Jos Medicos llaman lipirias , que dicen , fon mer-
tales.

Veintey qﬁ#n ¢ A fuzito profundo como [z acadira.

T Ambien advictta ¢l Enfermero , que quanco. hallare
algnn Enfermo con (uzBo protundo, que algunas
vezes di il principio de lastercianas , que (e conoceraen
cl relpirar vy que-aunque:le llamen, no- puede defpegar
I:s.parpadoside los ojos 3 fino (e pudicys hatlar el Medi-
¢v. le.podri hazetlos remedios (ignientes, porque no leé
dé vo letargo  y defpues no tenga remedio, Lv primero,
le hara fregamientos muy recios enlds piernas, y enlos
brazes ; y tino:baita, vna sncma compuella , ¢ ynacala
irritantes O vnasJigaduras con cordeles , 6 con cerros de
lino e brazos ; y muslos, tirandole muy recio de las na-
rizes , lamandole en vozalta por fu propio nombre 5 ha-
blandole recio para que dsfpisrte. Tambien conviene echar
ventofas enmuslos , v pantorrillas por las partes de aden-
tro, y (ino battare , e hara Jos efiernuratorios faciles , (i<
no efta evacuade el Enfermo, quefiloefta, puedenfe viar
fuertes, quelos Medicos fuelen mandar a los tales. Ad-
virtiendo , que i ha eftado {in dormir algunos dias por (re-
el , dolores,d otra cofa, conviene que duerma. i

 m%  ESTERNUTATORIOS.

HAzerif'e eftos elternutatorios por las narizes en for-
§ ma de polvos , & cocimientos de medicameiitos
picantes , en formade calilla, fegan laventana de la nariz.
Llos polves de fimiente dé mofaza , maftuerco, ruda .’y

“poleo, y tomillo molidos rodos , & cada vno de ellos
muy futilmente ; echando en la’palma cantidad dé vn gar,

bango , haziendolo forveral Enfermo'porlas narizes, co-

mo f¢ tomael tabaco 5 y {i no lo pudicre tomar , el En-

fermero felo echard por las narizes con va caion. de plu-

mij y{inoquificre de eita menera , cocera fos mifmos

medicamentos ; quebrantando las (imientes,'y corranilo

K as |
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las yervas las cocera en vinagre, el mas fuerre que fe ha-
llare, y" dara el vapor por las narizes al pacience . echan-
delo en vna botijucla de boca eftrecha. Y para hazerlo
bien , liegara la cabeza del Enfermo a la orilla dela cama,
de modo, que eitealgoboca abaxo; y quando no fe pu-
diere hazer de efta manera, los polvos dichos , mezclados
con micl, y con vna pluma meterlos dentro de las nari-
zes todo lv que pudiere entrar: 'y fino los dichos polvos
con trementina, ® miel de centaura:y enforma de cala
meterla en la ventana dela nariz: y fi etos polvos no baf-
taren . echarlosde calorio , 0 otrcs que (irven tambien
de bomitorio , los polvos de rabaco , eftos tomados por
las narizes en accidentes de dolores de eftomago, quando
proceden de plenitud , hazen muy buen efeéto , y i perfe-
verare el dolor defpues de aver bomitado, tomara vnos
polvosd:! dicho tabaco en vino, es cofa aprobada, Tam-
bien advierta ¢l Enfermero, que i hallare algun Enfer-
moinguicto, dandobacltas, y vozes, fin faber Io que
le ducle , y ¢l M :dico no ve eitos accidentes , fe puede fo-
correr de efta manera; hazerle vnos fregamientos en Ias
piernas, ¢ vnas ligaduras; balta que elte quieto , y dar-
leaguatibia, la que pudiere beber de vra vez, por fi
puede bomirar, principalmente § tiene b fcas, echarle
vna medicina , compyeftacon girapliega, y fi.o hiziere
camara conella , porerle vna cala irritante, polvorizada
con celoquintida. Y eftos remedios fe pueden rambien ha-
zer en losaccidentés de apoplexia , y perleta , enéan-
to no fe halla el Medico.

Veinte y cinco s Como [¢ ba de acudir 4 vndsfinsyo,

Contece en las Enfermedades . algunas vezes diral
onosdefmayos a los Enfermos, y no eftir el Me-
dico prefente aefletal , tomar ranto vino bueno, como
aguarofada’s de Invierno fea caliente , y con vn pafiico
mojado , y llegade 2 las narizes, escofa fegura,y
muy provechofa , y vntarle los pulfos,
y fienes.

Vieinte



DE ENEERMEROS., 75

Veinte y fei:: Pars acudir 4 los accidentes de pecho,

« N los Enfermos de pecho , como fon dolores de cof-
tado , tificos , y afmaticos ,. acontece principal-
mente a los tificos , y afmaticos darles vna tos que les
aboga quando eftan flacos ; perque fe les atraviefia al-
guna flema , yno la puede delpedir , y [eponeen gran
peligro de muerte , y el Enfermero le ve aml?ulado
fin faberque hazerle. Yo halle Gempre bueno acudir a ef-
tos tales , con vnos tragos de agua calicnte de la que
ellos mifmos beben ; y finola ay , cruda , y levantar-
les lacabeza , ydivertirles con vnos fregamicntos muy
blandos , © con vnas cucharadas de lamedor caliente,
del que los Medicos le mandan tomar. He vifto con efto
muy buenos fuceffos ; no les puede hazer dafio : y fi
cftuviere en ayunas , con vnos tragosde caldo , que no
tengagroflura , echarle dentro va poquito de lamedor, 0
azucar , cl que primero hallaren.

Veinte yocho : Como fe acudird 4 vn Enfermoen vn
accidente de frio.

AY tercianasde tan mala calidad , que enel principio

atribulan tanto a los Enfermos , que los hazen
perder ¢l juyzio , y defmayar ; principalmente a los
hombres vicjos : eftos tales , luego que vienen al Hof-
pital 4 curarfe , antes que los defnuden , leshan de
tener caliente Ja camifa, y veftirfela prefto , y arrepar=
los , eftando bien caliente la cama. He vito hombres,
que llegando a los Hofpitales cafi muertos , con efto , y
con vn vizcocho , ¢ roftada cn vino , tornaron
cn si.

Algunas vezes he llegado a Enfermos en dia de purga
encl lavierno , defpues de aver hechocinco , 0O feisca-
maras , y halle algunos fin hablar : y eftando alsi den-
trodelas camas , por vpa , y otra parte los calente con
va calentador , hafta que tornaron. en si : luego les daba

: K2 vNos
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vnos tragosde caldo , y quedaban como fino huvira te-
nido cofaalguna. Efo meenfenio la necefsidad. , y'delco

tie tenia de acudirles : y por la mifericordia de Dios,
?lemprc me fucedio bien. Enlos frios muy reciosde tercia-
nas , defpites que los Medicos han hecho fus {angriss,
y purgas , 'y profigaiendo. defpues clfrio , heviadodar
alos priacipios v efcrupule de polvos futiles de puczes
decipres , defarados en dos ongas de vino blanco buene,
+y dadosdos ; &tres vezes , fe figue gran provecho , como
lo he experimentado.

Veinte y nueve: Pavalos gue no pudieren hazer camara.
Y algunos Enfermos de los rifiones , con terrible
dolor de vientre , y !in poder hazer camara , lle-
‘nos de ventofidades, que parece que rebienfanefos rales,
defpues que lus Medicos huvieren hecho fus diligencias
defangrias , y enemas , purgas, Yvaturas , noapro-
.vechando , he romado cantidad de parietaria machaca~
da , frita en manteca de puerco f(in fal, 'y puefta fobre los
rifiones , y todo el vientre halta el empeyne rodo cu-
bierto , caliente quanto lo pudicre (ufiir 5 v pucftelevn
lienco , y ligaduras encima, dexarlo eftar hafta que poco
apoco fe yaya cayendo. He vilto con eflo cofas mara-
villofas , y nunca he vifto dafio a ninguno.. :
¢ Yo hevifle yn cafo & vn Enfermo: , que defpues de
“vn Ductor muy experimentado aver hecho muchos reme-
- dlos de purgas , y bebidas en caldo ,, enemas , y voru-
- rasde artanita , y agripa 5 y darle 2 beber azeyte de
almendras dulces' : con ninguna cofa deftas pudo hazer
-gamara 3 y quezandofe que fe moria , hize cfte re-
medio ', vntandole  debaxo de todo efto , con vna
vatura copiofa de artanita:, v fe: difpufo de tal' mane-
‘ra , que no huvo menciterotra cofa , y d povos dias eltua
yo {ano.
! Treinta : Mododebazer almendradar.

E dosmaneras fe din alnendradas & los Enfermos:

la vna que mandan dir los Medicos por medicina:

y otra fe di por faqueza ; pox no poder ¢l Enfermo paffar
otra
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otracofa : laque fe da por flaqueza , [e puede hazer delta
manera | dos oncasde almendras peladas. , machacadas
muy bien 3 de manera , que puedan dar bien-la futtan-
cia , ydeshechasenla cantidad de agna que pareciere,
fe colari por vn lienco qué no fea muy efpefo/, y cocida 3
fuego manlo 5 de fucrte que levante hervor , comola
feche quando fe efpuma , meneandola fiempre con vna
cuchara : y fi el En ermo tiene bomitos , fe la dara
fria , y finecaliente:-quandofuere {u hora , echandole
fu azucar , y vna hiema de huevo. '

Laque mandan los Medicos de pepitas , [e baze de ¢ffa
3 §r e manera. ;
-\ Nca y media de pepitas de melon , y calabaza , y
ﬁﬁdi& onga de I'a.lrm:mriras peladas , machacade
todo muy bien |, ydeshecho en agua lo que pareciere,
y colarlo comoarriba efta dicho , y pusfto a fuego manfo,
-halta que parezca que’ quiere levantar hervor , mencans
.dola iempre , y no yerva , porque nofecorte , echan-
«dolc azucar quando eftad lalumbie ; 'y fi e manda dir
«con xarave de dormideras , fe echara defpues deapartada
delfuego , meneandola muy bien , de manera que fe
dngorpose 5 y darieha entre lasdiez y lasonce de lanoche,
caliente , fig! Enfermo [a tomare bien , y fino fria : y
fi llcvare xarave de dormideras , o fiiere bebida de filonio
Romano 'y e dara alas once , aguardando 2 (i duerme.
‘Sineito , y & qualquiera hora que mandaren dir femejan-
tes bebidas , ha de (er quatro horas defpucs de aver ¢o-
amido , ©c¢enado. ;
Treintay vno : Talvinas.
[ : . n = >4 ;
. Ambienacotambran los Medicos en, algunas Enfera
medades quedeftilan del pecho , a'dar talvinas para
~que el Enfermero fepa como fe hande hazer , ferd roman.
1 dodos punadoes de (alvadesde ;r.igr.) denito.de yn Iicngo,y
meterlc nueve vezesenla can[.id:ld de agua quc PBI’CC]C:C;
.y todaslas nueve vezes le efprima , . cocida aquel g,
i a -
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hafta que eftd gruefla , meneandola fiempre con vna
cuchara , y echandoleel agucar que baite , fe ledara
enayunas caliente , © como el Medico lo mandare.

Eftas talvinas fe han experimentado en efte Hofpital
General de Madrid , enlostificos. Y esremedio el mejor
para efta enfermedad que yo he vifto en mas de veinte y
quatro afios que ha que {irvo alos Pobres.

Treintay dos: Tifanas como fe bazen.

N algunas tierras cotumbranlos Medicos & dir tifa«
nasa los Enfermos febricitantes , que eltan vna 0
dos vezes purgados 5 hazenle de efta manera : envna olla
nueva llena de agua puelta alfuego , yeltando hirviendo
a borbollones , echarle dentro la cevada que fuere necel.
faria 5 y aparrandola luego del fuego , fe cubrira ( de
fuerte que no falga el vapor ) con wvna cobertera , y vn
lienco encima , y en enfriandofe pelaran la cebada, y den-
tro de (it ollanueva cueza conagua , halta que fe desha.
ga, y exprimafe , y cuclefc por vn liengo , de manera que
quede 4 modo de almendrada , y e€on azucar fe dara
caliente , o fria ala hora que ¢l Medico lo mandare, que
fucle fer quando los Enfermos (e recogen para dormir , o
por |a mafiana en ayunas. Y advierta el tnfermero , que
la tifanpa con cafcara , es diferente ; porque la cafcara es
caliente , y feca , y lo demas frio, y humedo.

Treintaytres: Como fe ba de dar laleche 4los ethicos,
tificos , y empiematicos , a qué bora , y en qué
: tiempo,

Sta leche fe dard por-la mafiana en ayunas, y a la
E noche quatro , o cinco horas defpues de cena. La
canidad fera comcniar por tres ongas el primer dia, y el
fegundo quatro , y¢l tercerocinco , y el quarto feis, que
esla cantidad ordinaria; yelto {e haze de elta manera,
porque algunos Enfermos nolollevan bien fus effornagos:
Llcgarfchala cabra, ¢ animal que diere, junto i la ca:imll

¢
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del Enfermo* y'fe le dara caliente como fale delateta, y
con lamayor brevedad que pudiere , porque ro fe cor-
rompacon el ayre : y fi pudiere mamarla en la teta, fera
mejor , y el Enfermero preguntara al Medico, de quando
en quando, fi Je echara azucar , © no: y fi ¢] Epfermero
quiere dudar , para advertir al Medico file dard leche, &
1o , mire-al Enfermo {i tiene algunos regueldos azedos , o
defcompofiura de eftomago. Uefpues de tomar la leche
po fe ha de comer , ni dormir en dos horas por lomenos,

Y (i quifiere fabet qual es mejor leche , cs lade mu-
ger , y luego de burras, y luego de cabras negras , rubias,
y fino de vacas , amasno poder de ovejas.

Treintay quatro: Modo de dar las panetelas , almido-
_ nes,y otras cofas que fe dan por principio de la co-
mida 4 los camarientos.

As panetelas fe hazen de pan rallado con caldo de Ta
L olla que ha de cower ¢l Enfermo , que para bien ha
de fer buena ave cocida . y algunas manedillas de cabrito
en aguaazerada , echarle dentro querdo fe cuece mem-
brillos , y por verdura vnas hejas de yerva buena, y cu-
lantro , y no le echen peregil nicetolla, nivinagre, yfi
le cchare algo de efto, ha de fer con tanta moderacion,
que no le pueda hazer dano; y lo mejer es, no echar
pada, finolodicho :y enlugar del agrio, echarle agraz;
porque en las camaras colericas . y defangre, es prove-
chofo haziendolo cocer dentroen la olla. El almidon tam-
bien fe ha de cocer con agua azerada, echandole {us al-
mendras . y azucar lo que bafte.

El pan de que fc huvieren de hazer las panetelas, ha
de fer gottado, y puedefe toftar de cfta manera: rallar el
pan;y defpues de rallado en vracazuela, ponerla 2l fuego
manio . meneandole fe puede toftur. '

Elalmidon tambien ha de fer toftado de la mifma ma-
hera, y cocido conagua azerada , almendras , y azucar,
como efta dicho. ' ;

+ - Enlapanetcla, y almidon mandan los Medicos echar
- pol-
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polvosidé coral preparado; dealquitira , de bolo armeni~
- o, ¥iotros aflringentes y o fe olviden, porque fonh de
mucha confideracion.: i s Y a0

. Yestan combn , que en las camaras las’ panetelas,
almidones , arroz,, carne demembrillo , confervillade cis
ruelas filveftres, toftada'de pan con almivarde membri-
Hos , fe da por priscipio ( como efta dicho ) membrillos af-
fados , y enlas camaras vigjas , dan alganes qaclo aflido:
a principio, Hafe deé -advertic, que principalmente en los
Hofpitales ;ay regia’ general cn <l dir defapanetcia, al-
midon ; y arroz 3 que quando mandan por principio al«
"guna de eltas tres cofas, y de las otras antes: referidas
quedandofe paneteld , o almidon, 0 arroz , ne fe ha de
dar ninguna de las otras colas ,- porque bafka fola vna,
que antes le hari daio, caraarle el eltomago, y nolo
podran digerir. La hora quandofehade dir, hasde fer
quando le quifieren' dar:de comer por principio ;y ad-
viertafe , que hade {er menos de media taza, por la fo-
biedicha razon, y ha decomengar con qualquiera de'eltas
cofas, porque fi la comiere antes; y le diefica de co-
mer de alli a algun efpacie de: tiempo ; le haria mu-
cho dafio ; por impedirle ¢l cocimiento haziendole
crudezas, bo b1 b :

Treintay cinco: Mode dedir , y bazer el farvo;

EL farro fehaze de cebada , de manera que picrde la
7 cafcara, yfe quebranta en molinos que ay hechos
paraefto: quando fe ha de cecer para darfe a los En-
termos , fe ha de labar tres vezes en agua caliente 5 y
alcabo, paflurlo fpor agua fria, y pueflo a enjugar v
pocoalfol, 6 &l fuega, donde huviere mejor comodidad,
hafe de cocer en buen caldo de'gallina 5 y i fuere gle po-
losmenores, (era mejor 5 el caldo ha de fer templado,
con poca fal , elpecias ,'y vearduras: ha de cocer haitaque
fedeshaga, meneandolo machas vezes con vna cuchara
de manera que quede ¢n buesaconfiftencia, niefpefc, ni
" yale , con (uazucar: hafededar pot la mafanaen ayunasg
y fervira de almuerco al que lo tomare , hafta la hora del

€0~
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comer 5 y encafo que no pueda fer, fe ha de dir por
principio de la comida, de manera queno divida tiem-
po, porqueaviendo de darfe antes de comer , ha de fer
por lo menos quairo horass demanera, que quando co.
micre efté hecha ya la digeftion.

UNGUENTO DE EL DOCTOR
Rayado, Medico del Hofpical General,
muy aprobado para {arna.

Nalibra de cohombrillos amargos , lasralzesde ellos
U ralladas , fe cuezan con vna azumbre de vino tintos
y con vna libra de azeyte, todo junto , hafta que fe
gafte roda la humedad del vine ,y de ¢l cohombrillo , de
modo quefe quede folo elazeyte, y colado fele eche qua-
tro ongasde cera’, y otras quatro de febode velas , y otras
quatro de manteca de vacas ; zumo de quatro limones
agrios ,media onca de pimienta todo molido , vna ongade
azufre , cocido en fuego blando , fe haga vnguento , me-
ncandolo iempre , hafta que (¢ incorpore. -

OTRAPARA SARNA,

Ara curat bien lafarna , y fer la cura eftable, ha defer
¢l Enfermo (antcs de hazerle ningun medicamento)
fangrado , y purgado , alos qualesdanlas Medicos xa-
rave de fumaria , y borrajas , y los purgan confu con-
feccion Hamech , y xarave Perlico , con fu cociiniento
depugino , lascantidades conforme al fugeto , yluego
hazerle vn lavatorio de fumaria , y romaza , caliente , que
fe fufrabien , metidn en vna vafija grande , labarle todo
el coerpo , todaslas vezes que (& huvierede votar, 'y
antes que {e vnte , limpiarle blandamente con vna fabana,
y luego vntarle con vno de los vhguentos , todo el caer-
po , apartandole de los tefticulos falvo fi los tuvieren
tambien lienos de farna : y ha (e de hazer en ayu-
nas , © quatro horas par lo menes defpues
de cenar.
L Otre
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Otro rewedio para ls [arna:

Aziendole el lavatorio ( como efta dicho) tendrin
H vna onca de pimienta, media de clavos , dos de azu-
re hecho polvo , paffado por vn cedage, y atade envn
liengo , hecho vnamufieca 5 calentar vn poco de azeyte
comun ; todo lo que fe pudiere (uftir caliente , y meterla
.mufieca d¢ los polves dentro,y mojando en el milmo azey-
te , iravnrandotodo el cuerpo. Es remedio muy apro-
bado quando no ay calentura 5 y hafe de hazer vnafola

vezal dia.

Otro remedio para farna.

Na azumbre de vino blanco bueno , y vna dragma

de foliman molido , y cocido al fuego , y calien-

te , lavar al Enfermo que tuviere farna. Es remedio muy
aprobado. .
Otro remedio.

MEdio quartillo dezumo de tabaco , quartillo y medio

de azeyte comun , vnas gotasde vino , vnaonca
de azufre hecho polvo , cocido todo , y con la cera (ufi-
ciente , fc haga vnguento.

Otro remedio.

Uetanosde vaca , vnguento rofado , de cadacofa

dosongas , zumo delimon Jos oncas , azufre me-

diaonga , vna hiema de huevo frelco , incorporario todo
fin llegar al fuego , fe vntari con efto. '

Otro remedio para farna , de los que tienen
calenturas,

Ojas de fen vna onga , hojas de lupulos , defuma-

ria , de chicoria , decada cofa vn manoio , vio-

fetas vn pufio , fuero vcho ongas , echado todo dentro
" en
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encl(uerode vnhervor , y feinfundapor vaanoche , y
colado con azucar, lo quefaere neceflario , (edea beber
pox las mafianas en ayunas.

OTRO,

Ojas de tabaco verde , fin otracofa , machacadas,
fregar(e con ellas quando fe acuefte , por dos , o
tres veaes.

OTRO.

TRcmcmina quatrd ongas , manteca de vacas ocho ons
cas, albayalde feis ongas, foliman tres dragmas,

y vaeicrupulo , quatro hiemas de huevos, zamo delimo=

nes {sis ongas, retina de pino ocho ongas, alumbre que-

mado vna onga, hagafe vnguento. ¥ quando no baftan

cltos remedios, fe cura efta enfermedad con las vnciones
de azogue. '

Remedio para quemaduras frefcas , que puefto al prin-
cipio , 4 dos , o tres vezes fana,

Iemas de huevos affados duros , albayalde , zumo de
racimillo , & dellanten ;6 agua de Ilanten, azeyte
rofado molido , todo (¢ ponga a modo de catapla(ma,

Emplaflo de romero.

Ste emplalto quiiiera yo efcrivicle con letras de oro,
porlas grandes virtudes que le tengo vifto hazer.

Ha de fer aplicado en parte de junturas quando tiencn
dolor , y no ayainflamacion , ni tumor , ni hinchazon s (i
no folamente dolores que fean conocidos de frialdad , y,
que la parte que duele, no tenga nada mudado fu co-
lor. Tambien le vi aplicar en enfermedades de peche
aviendo doloren ¢, como no aya calenturaen el Enlermo.
Y adviertafey que no fe {c ha dc aplicar en humor ca«

liente. L o e
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Hazefe deefta manera , incienfo catorce ongas , myr=
raonga y media , almaciga onga y media , cera quarenta y,
feis ongas , polvos futiles de romero catorce ongas, pez
‘gricgadicz y ocho ongas : hagafe emplaito fegun el arte.

Como /e podra confolar Yn Enfermo de gota artetica,
en anfencia del Medico.

OsEnfermosde la gota que padecen grandes dolo-

res, y aflicciones, haziendo el Medico fu oficiode
fangrarle , y darle(us purgas de pulpa de cafiafitola, y
otras colas blandas ( que ¢ito notoca al Enfermero ) eldi-
cho Enfermero le puede confolar con los remedios fi-
guientes ; porque todos fon fegeros para ella s hicmas de
huevos,echarle azeyterofado ; y de lombrices, y man-
canilla , y mojar en cllo vaascftopas, o vn lienco mitiga ¢l

dolor.
OTRO,

Pafios mojados enleche , dushechoen el vias hebras
de azafran, y vias gotasde azeyte rofado, y de lombri-
ces; de lnvierna tibio, de Verano como eftuviere, o laleche
fola.
: OTRO.
Untura de azeyte rofado , de lombrices 5 de Inviers

ho caliente , y de Verano como yiene de la Botica; vntar-
le con ¢}, mitiga el dolor.

0T ﬂ{ 0
Pin rallado leche, azafran yazeyte rofado, de lom=

brices , de manganilla: hechoemplafto ,al fuego , y puek
to en va liengo en la parte que duele , mitiga ¢] dolor.

0T®RO.

Cocimientode malvas, y mancanilla, Cocer encllo
_ vi
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vn pollo .y vn migajen de pan ,azeytérofado, y de man.
anilla, y de lombrices , hagafe emplafto. Efte es reme-
dio excelente , para quandoa lagota fe le tienen heches
los remedios arriba dichos : y efte en declinacion hafe de
poner caliente. Y he vifto Enfermos con grandes dolores,
a quien ningun remedio mitigd el dolor fino ¢s elte.

Otro , quando la gota es wds antigua.

Ogollos de torbifco machacados , embucltos en v

liengo mojadoen vino blanco , ¢ en orines, y meti.

dc debaxo delrefcoldo , quanto fe caliente bien , y puef=

tos en cl doler caliente bien , quanto fe pucda fufrir , mi-
tiga cl dolor.

OTRO.

Os orines hervidos con cantidad de fal , mojar en ellag

vnas eftopadas , ponerles calicntes guanto (e pucda

fufrir , yluego vn paiio mitiga el dolor. Efte remedio , y

el de azeyte comun con {al esaprobado remedio, y eficazy

de(pues de quitado-el dolor, y tumor, , para confortar la
coyuntura , y deflecar.

CAPITULO XXIX.

De lamanera como fe ban de echar las ventofas fecas,
¥ Jojadas.

Unque no fea de la profefsion de nueftros hermanos
A cghar veatofas , nifanguijuclas, fera bueno ponex
aqui la doctrina de cllas , para que aprendan los Platicantes
de Barberos que firven en los Hofpitales , y nucfiros Fer4
manos {epan de efta do@rina , para vir guande clios hazen
bien fus oficios. Para echar bien las ventofas , ¢l Barbero
ha de tencr apercebide buenas eftopas fecas , ¥ fin ::n{!as;
y procure tener toda la cantidad de ventofas que ¢l Medico

manda echar , yanigs que gompongan alEnfermo , que

i
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{era poniendole boca a baxo con vna almohada en los pe-
chos , y los brazos fuera de laalmohada , haziendoflelos
juntar , de forma , que el Enfermo noreciba pena, Y fifue-
rede apoplexia , © almatico , fe echarin delado porque
no leahoge , y tenerfelas aparciadas con [usctopas. Y
advierta , que no le eche muchas , _ni pocas , porque
le echan muchas , el fuego abrafa la parre en que [e echan,
y queda denegrida; de forma , que fi quiliefle picar,
aunque mas profundaffen , no faldria gota d¢ fangre : y
llevapoco , no haze el llamamicnto qae pretenden los
Medicos , y {e conocera fila carne quedare blanquecina.
y afsi no han de llevar mucho , ni poco , y en los acciden-
tes , cornoces en vna apoplexia 5 entonces es necefflario
cargarle masla mano, y echar mas eltopas, con tanto que
no queme al Enfermo. Y advierta, que fi es perfona fla-
ca, O nifio , las ventofas no {fean grandes de boca, ni fe
le echenmuy juntas; y lasque (e huvieren de faxar, no
han de eftar mucho, fino mientras fe aparejan las eftopas,
que fera por efpaciode vn Credo ; porque ettando mucho
tiempo , haze mucho llamamiento a la parte , y fe quaxa
la fangre , y tapalos poros; y las {axas que {e deben ha-
zer , fean gon ynalancetaque corte muy bien, la mano
liFera entres ternos ¢ de forma, que no diga el vno con
el otro , profandando vn peco las dichas faxas; porque ay
algunos que no hazen mas que arafiar el cutis, y de efta
manera no fe alcangan las venas capilares, y no fale fan-
gre , ni e ventilan como quieren los Medicos ; y confor-
me a la doftrina que he aprendido delos Medicos con
quicn he tratado , no fe le han de vntar con febo , porque
impide el ventilar delas venas, y falir del bumor , que es
lo que los Medicos procuran, lo que no fe haria tapan-
dofe con el febo. ' '
Otro modo ay de echar las ventsfas, que los Medi-
cos llaman fiador : eftas (eles echan 4 los que tienen dolox
de coltade , que es echando tres ventofas encima del do-
lor , en triangulo , y otras tres biea apartadas , todo quan-
to fe pudiere ; y defpues de echadas (& han de de picar las
que ¢l Medico ordenare encima del dolor ; y defpucs de
aver facadolafangre, tomari en la palma deia mano vnas
gotas
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gotas de azeyte de almendras dulces, y fal molida, y lo ba-
tiran , y de{pues vntaran la parte {axada : es gran remedio
para cfta enfermedad, defpues de las fangrias.Y aunque doy
cfta dorina, foy de parecer que fe comunique con los
Medicos.

Hanfe de apartar delos rifiones , efpinazo , y juego de
los brazos. A alganos Enfermos (e les fuclen cacr las ven~
tofas por vna de dos caufas ; lavna, por tener mucho be-
llo; laotra, per cltar flaco. Si es por elbello , ferd ne-
ceffario rapar aquella parte con la nabajas y defpues de
raida fe vntara la boca de la veotofa con azeyte: y fi efta
flaco , bufcar ( como efta dicho ) las de pequena bocas
aviendole puefto primero las eftopas. Quando (e echan fe-
cas, han de eltdr medioquarto dehoralargo; y quando
picadas todas han de eftar el mifino tiempo , quitande las
mas cercanasa las faxadas , y empezarin a quitar por las
fecas, y fial Medico fe le olvidare decir de donde hade
comengar & echarlas, de arriba abaxo, 0 de abaxo arri-
ba. Digo, que conforme fu doctrinaen los principios de
dolor dc cabeza , y frenefi, antes de confirmado fe han
de echar de abaxo arriba , comengando de las pantorrillas,
haftala nuca, y muslgsdelos brazos ; falvo quando ellos
le mandan echar de medio cuerpo abaxo, que entonces
tambien {¢ han de comengar de la mifma parte; y fife han
de (axaralgunas, han de ferde las pantorrilas, y puntas
de affentaderas ; y quandoel dolor de cabeza, o frenefi
efta confirmado , fe ha de comengar defde la nuca
abaxo , y en otras gualelquiera enfermedades de flaqueza,
han de echar de abaxo arriba , y al quitar de arriba aba-
x0, y defpuesde quitadas , hazerle vn fregamienro conla
punra de [a {abana azia abaxo.

Y quando fe mandan faxar altas ,’fe entiende que ha
de feren lanuca , o en loslados de ella , y en los morci-
llos , o por el ambito de las efpaldas , fi moftraren mali-
cia. Y{i por ventura ¢fle tratado fuere 4 manos de algun

'Medico mederno . le advierto que en juntas de grandes:
Madicos, he vitto difputar fobre echar las ventofas, y con-
cluian , que no feavian de echar , fino defpues que el
Enfermo efté evacuado con fangrias, porque en ¢l caerpo
lieno canfan grande daio, CA-
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. CAPITULO XXX.

Que trata delorden que fe ba de tener en echar
las fanguijuelas.

Rimeramente conviene acomodar al Enfermo , confor-
me el fujero que taviere @ y fi elta muy flaco , le pon-
drandclado , lo mejor.cs boca abaxo ,. poniendole vna
almohada enlos pechos , y fi no pudicre , de efpaldas,
aviendo vna perlona que le {ulkzntelas picrnas , levantan=-
dolclasrodillas : de (uerte , quelos ralonesdz los pies le
queden en las aflentaderas , y levantando cerca de vn pal-
mo en [acama , quitada ¢l almohada : es el m¢jor modo
paracecharlas a los flacos , y a los que eltda muy atribula-
dos , y freneticos. By

S|  Ef eeroficiomas de Barberos 5 que de Enfermeros:
i bacno gue lo fepan para vér lo que (e baze.

Lofegundo , tendra aparejado vma ventola muy pe-
quefiade boca : y fi ¢l Medico manda poner quatro,
fiempre (¢ han de llevar mas, que myghas deellas no pegan,
aunque algunos Barberos dicen , qde no fe pueden echar
finaguade olor , o fangre de pichoa, ¢ pollo, esinven-
cion; porque para que peguen , folo fe requiereque efté
l2 parte muy Limpia , con agua calierte 5 'y raida i nabaja,
{1 tuvicre pelos 5 y defpuesde bien limpia , mojarla cen
clagua en que eltan las fanguijuclas, y meterlas dentro
delaventofilla, y aplicarlas , de modo que agarrenen lo
plegado del fieflo. Y no fe debenpicar como algunos di-
cen, para que (zlgalafargre que van chupando s porque
en’ picandolas ;ducgo fueltan 5 y por efta razon (e dexaran
eftar, hafta que kinchen bien , queellas (e fuclean de gra-
0 ; y tener aparcjada agua caliente , para quando fe fuel-
ten ;3 'y echarla luego en v [ervicio, y ‘que fe afsiente e
Enfermo , para qucacabe de (lic 1a (angre que el Me-
dico manda; y (i faliere masdela necefluria, de manera,
que feamenefter reftafiar, (e aplicaraen aguaella parte vna
clarg d¢ hueve , batidacon polvos reltridtiv os.

: ‘ Tam4
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Tambien las fuclen mandar echar en las almorranas : la-
varafe la dicha parte muy bien , hafta que fe quiten los
vnguentos , {1 {e han puefto : y procurar que agarrenen
las cabezas de las almorranas : las quales acontece al%unas
vezes eftir muy adentro , y es menefter que falgana toera,
en tal cafo fe echara vna ventofa en aquella parte , para
que falgan : y tambien para abrirlas quando ¢l Medice lo
mandare.

Tamibien fuelen mandarlas echar en las narizes: bolver-
feha la ventana delanariz » von poco a fuera : y con la
mifma ventofa (¢ pegara vna , o mas : y fino quificrcn
agarrar, vorarfelehacon ynpoco de fangre: y para mas
feguridad , meterle vn lechinoen la ventana , porque no
fe entre dentro.

Tambien las mandan echar detras de las orejas, lavars
feleha aquella parte , y fe pondra la ventofa con ellas.

Tambien fe mandan echar en la mollera , ferd necef-
fario rapar la parte a pelo, y i pofpelo, y poner la mif=
ma ventofica con ellas, y nollegar 4 ellas, hafta que fe
caygan,

CAPITULO XXXI

e la doftrina que ban de feguir los Enfermeros
que afsiftieren , y curaren los Enfermos

de bubas. .

Coftumbran los Medicos en las enfermedades del
morbo Galico adar xaraves de fumaria, y borra.

jas, y agua de fumaria, y vi algunos , que {i no eftaban los
Enfermos demaliado flacos , en dandoles tres xaraves,
darles dos fangrias pequeniasde la venadel arca, vnaen
cadabrazo, y alquarto ,-0 quinto xarave, purgarle con
contzccion Hamech , y xarave magiftral , dezarga, y co-
cimiento de pugino , ¢ de hojas de fen , con ciraclis
paflas , 0 polipodio , 6 con pildoras, de fumaria , 6 pol-
vos de xalapaen caldo ; y otras confervas, y nq fe h:xin
M d9
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de dar fuderes, ni vociones , fin que primero precedan
las evacuaciones de xaraves , y purgas , quando por fla-
quezano fe pudicre fangrar , y es de grande provecho
guanda el tiempo , y las enfermedades dan lugar para ello,
exar defcanfar los Enfermos dos, O tres dias, y purgar-
los: y luego continuar con los fudores, que ferin diez
entre purga , y purgas y al cabo de todos bolverle a pur-
gar, para acabar de echar los humores groeflos. Y efto
es fepun la do@rina delos Medicos con quien yo he conti-
nuado, bienexperimentados enla curacion de cfta Enfer-
medad. : '

Como los Enfermeros conocerdn el palo, y arga,
qual'es la mejor.

Rimetamente , el palo ha defer del tronco , y no de

larama, lifo , fin Audos, y con [u corteza , y color

que tire i amarillo , y que tenga mucho corazon, que fea

tirante 2 negro , y que fea muy pefado ; y conocerife fi

esviejo, y tienepocavirtud filacafcara fe e quita con
facilidad ; y la cafcara es lo mejor del palo.

Lazarcahade fer gruefla, tirante 2 morado , que
quando la quiebren , no eche polve, y fe ande toda fin
defcortezarfe sy eftaeslanucva, y mejor. La raiz dela
China hade fer pefada, y fiudo/a, {incarcoma.

Modo de preparar el palo , y zarga para cocer el agua.

) Rimeramente fe ha de tornear el palo fanto , 6 guaya~
P can , por-manos de vntornero : y no loaviendo. con
yna azuela muy menudo. Y el de la China fe hara wuy
menudo con vna azuela. ’ :
La zarqa (e ba de hender por medio alo largo, o cor=
tarla muy menuda.
Mado de cocer ¢l palo guayacan , que dicen palo fanto.

Oma ocho ongas de palo fanto , y echade en remos
L jopor yeinte y quatro hoxas, en 1x ¢ azumbres de
agua,
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agua, y ponlai cocer en fuego manfo, hafta que quede
vna azambte 5 temaras va palo limpio , fi pudiere fer del
mifmo palo , y enlaollanueva en que (e ha de cocer,eche-
ras vna azambre de agua, y meteras ¢l palo 5y hafta donde
fe mojarc haris (efial , y echarislas otras dosazumbres ; y
quando te parezca que han menguado las dos azumbres,
meterasel palo, y veras (i llega ala fefial: y apartando la
ojla del faego , muy bien tapada , como eftaba al fuego | la
tendras hafta que fe enfrie , y colada la guardaris en ollas
yidriadas , oenredomas , y de ¢lta agua darisal Enfermo
ocho oncas cada vezque aya de (udar , caliente quanto
pudiere ?cr , aunque fea de Verano , y hadefer de ma-
flana enayunas: y ala tarde cinco horas delpues deco-
mer { ¢l modo de cubrirlos (¢ dira . lante ) y quando el
tiempo fuere demafiado caliente , 6 ¢l Enfermo eftuviere
muy flaco * y tocado de calenturas , 0 necefsidad feme-
jante , acoftumbran los Mediccs 4 quitar :lgo delas canti-
dades ; afsidel palo , comode lazarga , y echarleen el
cocimiento vo pufiado de cebada mondada ( y la manerade
mondarla , fehallara enelcap 2%, advertencia 32. )y rais
zesde chicoria , yotrasfrelcas : y del paloque quedare
fc pondri al fol , hafta que feenjugue; y defpucsde enju=
to {c cocera en otras tres azombres de agua , y mengue
latercia parte 5 y apartado del fuego , ycolado , fe
dari 4 beber por agua Gmple a comer , y a cenar , ya
las horas extraordinarias. Y adviertafe a los mifmos En«
fermos , que nobeban en faliendodel fudor , nimenos
coman , finoesde allia vna hora 5 y encafo que ten-

angrande fed , defpuesde pafiada mediahora, fifuecre
orgofo , fe ledara vnvizcocho , 0 mazapan , ©vnos
confites de anis , y (2 le dara por confolarle , vnos
traguitos de agua. Elagua que fe ha de cocer , hade fer
de buenafuente , lamejor que fe hallare : ycftoes de
mucha confideracion,

El palodelaChina , deshecho con vna azucla muy
menuda , fecoceran tres ongas en tres azumbres deagua,
y menguard la mitad , guardandv la dodtrina de arriba,
echandolo veinte y quatro horas en remojo 5 ‘y con loque
quedare , fecocera agua fimple , dequehadebeberel

Mz En-
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Enfermo § echandole dentro en el que ya eltuviere cocido,
vna onga de lo por cocer , perque le queda poca fuftan-
€ , y menguela tercia parte y y colado , y puefto en
redomas, beberaa comer ,y a cenzr.

La zarqa fe abrira , o cortara menuda , y tomarisqua-
treongas en tres azumbres de agua , ‘echada enremojo
veinte y quatro iioras , guardando la mifma doctrina del
palofanto; y encalo que feacl tiempo muy caliente , coa
municandolo primero con el Doéor, (e le echara medio
pufio de cebada mondada, 6 vn manojode raizes de chi-
coria , y el prudente Medico podra moderar de eitas can-
tidades , fiel calolo pidiere ; afsi por f(er el tiempo fuer-
te , como Ja complexion del Enfermo. Ha de eltir enel
fudor , de Verano, vna hora, y tresquartes, y de In-
viernodos horas ; y fifuere flaco, o facil en fudar, feri
menos tiempo, conforme 4 buena prudencia,

Otro modo de agaa para [adores.

On o figuiente he villo muy buenas cvras, princi-
C palmente en enfermedades de bubas con calentura,
y a otros con calentura , y mal-de pecho. De palo
fanto ,de zarca , de falfafras , de Chinas de cada vnovna
onga , echado enremojo ( como arriba queda dicho ) co-
ciendo la vna parte con la cebada, fe le echarin Jas raizes,
y datiles : y quando fe quifiere aparter ¢l culentrillo, con-
viene a faber, cebada' mondada vn pufio , de datiles , oci-
ruelas paflas vn pufio , culantrillo , raizes de chicoria, de
borrajas, delengua debuey , deregaliz, decada cofavn
manojo , cocerd todo en feis azumbres de agua . que men-
gue la mitad , y colado , fe podra cocer para ¢l agua fim-
ple, menguando vna parte. Y cftareceta fe podra partir en
dos vezes; 3 las paffas {c les quitaran los granillos.

Como fe¢ ban de dar lasvnciones.

L vnguento de las vnciones, hade fer hecho de mas

de feis meles, y todo cfte tiempo ., bien menea-

do con yma efpatula de yerro (y lo mejor fucra traetle en
va
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vn mortero de plomo , molieridole todo cfte tiempo ) def~
puss de eftar en ollas vidriadas , y ( como efia dicho Yme=
ncandole en todo tiempo , porque fe incorpore el azogue
con las otras efpecies : aungne los Boticarios dicen que fe
hazealguno , con que es mejor vntarfe : Luego digo con-
tracllo, queconla ocalion de la duda de vn compaiie~
romio , y por mi fe ventilo effa queftion, eftando en
Portagal , entre los Medicos, hafta que (e embio con
cfladudaa la Cindad de Lisboa , por fer bien comunde
muchos; y entre todos las Doctores convinieron , que
no fe podia dar con buena conciencia , vnciones de azo-
gue , hafta que las vnturas , y voguentos paflaflen de
feis mefes , y traxeron para ello muchas razones.

Si quifiere el Boferipero faber poco mas, 6 menos
quanto vnguento {e gaftara en cada Enfermo : Digo, que
han de fer cada vnrura dos ongas , {i fueren perfonas gran
des, yen las menores (e hara a ‘lifcrecion del Enfermero™
y algunas vezes en los de menor edad, y en mugeres pre-:
fiadas , y Enfermos que eftin tocados de calenturas , acof-
tumbran los Medicos mandar mezclar onga y media de la
votura de azogue .y media onga de vnguento rofado,
paraque no {ea tan fuerte.

Las partes que fe hande vntdr , han de fer las jun«
turas , ombros, contodo el juego delos brazos, losco-
dos , lasmufiecas, manos, y las caderas, el hueffo de
la ceatica , los tovillos , y rodillss, y pies, y las plan~.
tas de ellos, y lasdemas partes donde huviere dolores , y,
el cerro fe le ha de correr con los dedos , vntande
con la mifma vntura hafta la nuca, y fe ha de poner
blandamente {in fregar en todas las pofiillas : hafe de
guardar que nollegue a los tefticulos, ni ingles, ni ala
barriga - ni a los pechos, ni rifiones ; falvo, i en eftas
perees huviere las dichas poftillas, hanfe de fregar hal=
ta que fe confuma la vncion con toda diligencia pofs
fsible , y en quanto fueren vntadas vnas partes , fe
han de cubrir todas las demas , porque es de mucha
confideracion para la falud de los Enfermos , mirar(e
en cfto. , !

La hora que f¢ han de dar , ferd peceffario con-

fog=
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formatfe con el Do&or que lo mandare: y lo muas co.
mun ¢s, hazerle a la tarde quatro ; ¢ cinco horas del
pues de comer , eftando las ventanas , y paertas deel
apofento bien cerradas;s y fiendo de lavicrno, con al-
gun brafero de refcoldo dentro. Y adviertale, que en
ninguna manera fe ha de echar carbon en el brafero
donde {e han de curar los tales Enfrrmos , porque ¢s
de mucho peligro : y aviendo , como digo, de¢ entrir
fuego, ha de ler de brafa de lefia, y 1 fuere de carbon,
tan encendida , que no lleve ya ninguna fuerga.

La cafa donde fe han de dar, ha de fer de bue«
nos ayres , y no fea de texivana. Quando le fahuma-
re, ha defer con la lima del romers , y no fea con
el humo. El tiempo que han de eltar , ha de fer de
Verano tres horas, y de lovierno quatros y esmejor
tenerlo en cada fudor mas tiempo , que aguardar a
darle mas vnciones ; que fi a la primera baveare, fe~
3 mcjor; y efto fe entiende en general, que a losre-
cefsitados por flaqueza , 6 condicion , queda a la pru-
dencia , y conicjo del Medico que le cura 5 y en re-
ventandofele la boca 5 no fe le daran mas vnturas : y
primero que fc la laven, le dexaran paflar algunos dias
baveando, El lavatorio con que fe lavan de ordinarioy
es (ligua de cebada , y azucar : haziendo para efto va
hyflopillo con que fe lave: y quando la boca {evada-
fiando demafiado , fe le dara con el hyflopillo , mo-
{;i_do en cgypciaco 5 y fi la boca eftuviers demafiado
linchada, que A vezes acontece que no-le cabe lalen-
gua dentyo ; en tal calo , acoftumbran los Medicos,
mundarles cargar las efpaldas , y nuca de ventofas. En
el comer fe conformaran con ¢l Medico que los cura-
re 5 y aunque los Doftores dan por regla a los que
fudan paffas , y almendras , y pan vizcochado , es
neceario mirar la difpoficion de¢ los Enfermos 5 y ef-
tando flacos, lo mejor es darles ave afluda , & lo me-
nos ha de fer carnero affado, y no le den otra carne,
alvo (i fucre de pluma. Yo he vilto opiniones , que
era mejor dar pan mollere i los Enfermos que fudan , por
f&r mejor de digeric ; mas ha de fer bueno 5 y

A flo
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no con tanta Jevadura , como lo que fe vende en la
Plaza. .

Y fi dexare de bavear , y no tuviere algunas re-
boluciones en el vientre , acoftumbran los Medicos,
acontinnar lavncion de dos a dos dias , para tornar &
mover ¢l humor,

Alos de las vreiones de las bocas hinchadas, dar-
les buen caldo de gallina , que no lleve agrio , ofaf-
tancias , eftando flacos , dec las pechugas , y fino
puches de harina con micl : y fi eftuvicren tanflacos
que fe defmayen , darles vna fopa en vino , antesde
darles Ia vncien. '

Modo de cubrirlos.

L modo de cubrirlos fera 2 los de fudores , me-
terles en vna buecna manta , entre el colchon, y

las fabanas , y echarles dos mantas encima , y hazer-
les quitar la camifa , y darles a beber medioguartillo
de agua de zarga , © palo fuerte , caliente , quantolo
pueda fufrir , y acoflado , hazerle encoger las piernas
va poco , y poner las marnos tendidas, con las puntasde
los dedos enla frente, que lleguen a las raizes de los ca-
bellos ,.para hazer vn poguita de arco, para poder {u-
fiir el refuello, y luego cubrirle con las manos, fegun'el
tiempo: de manera, que no falga fuera el refucllo, y
al contrario , @ los de las vncicnes hazerle render los
brazos por ¢l cuerpo abaxo; y &l que efte bien tendido,
y cubrir el rofiro @ modo de vn rodete , de manera,
que no pueda refollar adentro, ni le pueda entrarayre
ninguno. La cantidad de las mantas que [e le ban de
echar , afsi a les vnos, como 3 los otros, eftara en la
pradencia del buen Enfermero , confiderando ¢l tiempo,
y los fugetos de cada vno: ferd de manera que no los
fatigue demafiado 5 porque fuele acontecer, que echan«

doles demafiada ropa, fe afligen , de fucrte, qué no
pucden foffegar , y con clie no
fudan,

Mo-
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Modo de defcubririos.

L modo de defcubrirlos fera , que i los quétomad
vnciones , no fc les ha de mudar ropa limpia,
halta que los paffen.a la parte donde han de convale-
cer : y fi las fabanas , y camifa , eftuvieffen dema-
fiado mojadas del fudor ., fe podri quedar el Enfermo
entre tanto enfre las mantas, y feleerjugarala camifa,
y las fabanas en vn enjugador, o al fol , fi fuere Vera-
no , aviendo eftado ya con ellas , fudadas por efpacio
de dos horas , defpues de aver falido del fudor , y i
fuefle poco, es mejor que fe confuma alli, fin quitai-
felas : y quande (e le tornarena poner, fean calientes,
y (i fuefle perfona delicada , que no pueda fufrir las
mantas , fe puede prevenir con quatro fabanas , dos
abaxo , y dos arriba , para que en quitandole las que
tiene pegadas a las carnes, para que (e enjuguen ( co-
mo arriba eftd dicho) fe quede entre las otras {abanas,
hafta que le torne a poner las que fe hanenjugado; y
quando fe las quitaren , y tornaren a poner, ha de fer
con grande refguardo , que no le pueda ofender el
ayre. :

Elmodg de facar a los de fudores de palo, y zar-
ca; fera tener vn brafero bien caliente, vna toalla con
que {c limpic, y dos (abanas ; y fu camifa limpia : y
digo limpia, porque fi pudicre fer rodas las vezes que
{e le diere ¢l fudor, fe le ponga afsi 5 y quando fe le
quitaren las mantas,afsi a eftos, como 3 los de arriba,
no fe les quiten todas de vpa vez , perque les refulta-
ria daflo , fino poco 4 poco , hafta que {e vayan en-
friando, y queden con las acoftumbradas , y quitarfe-
‘han las fabanas en que fudaren, con mucho tiento, fin
defcubrirle pies, ni manos 5 y para efto es mejor que
fuden defhudos , teniendo las fabanas calientes ( ccmo
efta dicho) tomaran la fabana entre dos perfonas , €a-
da'vno por fu punta , cogicndola a2 modo de pliegues,
vno a los pies , y otro a la cabecera , & la igualarin
juntoal cuerpo , con mucho refguardo , y metida vria
: pons
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punta por debaxo delacabeza ; y laotra por debaxo de
los pies , y paflando de la otra parte de la cama , con
las manos per debaxo de las mantas , le irin tirando
por la fabana , y componiendole , y de efta manera
{c podra poner la de encima , fin defcubrir al Enfer-
mo <ofa ninguna.

Sudores que f¢ dan de [e}fmme;'ia:.

Y otro modo de fudores , que algunos din de fa«
hamerios, con paftillas de cinabrio, o otras co-
{as femejantes. Y aunque yo no eftoy bien con ellos,
porquc aunque hazen buen efecto , y abreviado con
grandes mueltras , y principios de falud , he vito en
muches de los que los que los han tomado muy ma-
fos fines : verdad es , qu= los que tienen experiencia,
no los dan , fino a Enfermedades defefperadas , que
no hallan otro remedio para curarlas. Dire el modo co-
me fe ha de exercer, y aviendofe de hazer, ha de fer
adonde no eftuviere mas d: vn Enfermo folo , por el
dafio que con ¢l humo haze a los orros , y por efta
caufa, con parecer de muchos Medicos , le hize def-
terrar del Hofpital donde yo afsiftia. Ay muchos que
contradicen eftos fahumerios s y entre ellos , el Licen-
ciado Juan Fragofo , acotando con Pedro Paulo Perea,
Gabriel Falopio, y Ambrofio Pareo; yno es miinten-
to difamar eftos Medicamentos, fino decir lo que fien-
to, y tengo experimentado , para que los que viaren
de cllos, lo hagan con cautela , y vien primero de otros;
que por effo digo, que los dan a enfermedades defef-
peradas, a quien no han aprovechado otros remedios;
y pongo abaxo muchos, para que puedan efcoger del
que mejor les pareciere , y la complexion de cada vio
lo pidiere : y la manera de como los Enfermeros lo
han de exercitar, N
El modo de curar, ferd tensr vn banquillo vn po-
co alto, con vn agujero a modo de la boca de vn fer-
vicio , adonde (e afsiente ¢l Enfermo , y vna jaula de
madcra , que remate en vna g}blﬁ » que partida por
€=
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enmedio , haga otro femejante agujero , que fe ajufte
con el pelcuezo ; de manera , que aflentado €l Enfer.
mo en el banquillo , quede el cnerpo dentro en la jaa-
la, y la cabeza de fuera ; y ¢l alsiento de ella ha de
fér de cinco pies en quadro , y ha de tener quatro
piczas compuelta con fus aldavillas 5 de manera, que
en la vna de ellas efié vna abertura con dos puertas,
por donde entre , y falga el Enfermo 5 y fe tapari la
jaula muy bien con mantas , de mancra que no pueda
falir el humo por parte ninguna; y antes que entre ¢l
Enfermo fe ha de meter debaxo del banquillo vn bra-
fero con poca brafa, y que no eftie muy viva , porque
no le queme, o fe encienda lo que le echare , y por
debaxo de vna punta de la jaula , levantando vn poqui-
to las mantas , {in que falga el calor , fe le echara Ia
paftilla en las brafas, tornandolo i rapar , y arropenle
la cabeza con vna manta. Y advierta el Enfermero,
que el tal Enfermo no efte mas de media horas y efte
ha de fer el que eftuviere mas recio , y los otros me-
nos; porque aunque parezca la curacion muy fuave, fi
fe defcuidan fe defmayan , de manera , eue quedan
amortecidos. Hafe de tener para quando los facaren,
fu cama hecha , limpia , y bien caliente, y provehida
de mantas, de nianera , que no fe enftie luego, y fu
efcofieta de liengo , y de pafio , con que fe le arrope
la cabeza , y quitando con brevedad , con vna de las
mantas gque eftuvieren calientes , en la javla le cubren,
y pongan en la cama con mucha diligencia, y pueltos
fus zapatos en los pies , que no lleguen al fuelo, le
tendrin bien arropado media hora , para que fude alli
de nuevo , y le facardn vna fabana , (i eftuviere mo-
jada, y le pondrin otra limpia , y caliente , y enre-
ventandole la boca, y baveando , o li le dieren cama-
ras , no le darin mas fudor , y le daran vn grano de
almaciga , que tragga en la boca 5 y (i fe le reventa-
re , y hinchare demafiado , fe podra guardar la doc-
trina que eftd dicha en las vnciones , y no fe ha de
dir mas de vn fahumerio cada dia ; y i pararen las
evacuaciones de bavear , y <amaras , a la prudencia

del



DE ENFERMEROS.

del que dicre Jos fahumerios: puede profeguir con cllos
de dos 4 dos djas , 0 de tres a tres dias , vntandole
la parre que le dolicre con la vncion de azogue, hafta
que efte bueno.

Receta de el Dockor Bartholomé Hidalgo , de las
paftillas con que fe dan los fabumeries , y miodo
de bazerlas,

Inabrio, quees bermellon, tres oncasmolido gruel
famente , incienfo en grano , media onga, eftora-
que liquido vna onga, todo mezclado, fe hagan nue-
ve panccitos, o paftillas , enjuguefle i la fombra , y defs
pucs {e vlede cllas echando en cada fahumerio vna, y po-
drihazerle de efta fuerte, eftando yi el Enfermo den-
tro, en la jaula bien caliente, {e le echard Ja mitad de
vna paftilla de eftas , y de alli 3 vn quarto de hora
la otra media ; y en cafo que feael Enfermo muy flas
€0, fe le quitari vna onga del cinabrio.

Otro fabumerio parael mal Francés de Rondolecio,

Inabrio dos ongas , eftoraque , menjui, de cada cofa

vha onga , myrra , cortezas de pino, de cada cofa
n_‘ii:dia onga , trementina lo que baftare ; haganfe pafs
tilias.

Otro fabumerio del mal Francés del mifmo.

E todos tres fandalos , de cada cofa vna onga,
nucz mofcada, ciperos, almaziga, clavos, alcan-

for , carave ( que fon cuentas de ambar ) affaro, de cada
cofa media onga , cortezas de naran’as fecas: haganfe pol-
vos, y con trementina lo que baftare , fe formaran paftillas

Otro fabuwerio para ¢l mak Francés , de Andernaco.
Inabrio media onga , incienfo , almaciga, de cada
c cofa vna onga , calamo aromatico, ceduaria , de
Nz Cae
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cada cofa tres dragmas: mas , incienfo , cropimente , de
cada cofados dragmas, albayalde media onca, con tre-
mentina f¢ hagan paftillas.

Otro [ahumeris de mal Francés de Calmeteus,

Ortezas de incienfo, almaciga, goma, yedra,go:

ma de enebro, que es grafla, laadano , hipoguif-

tidos , de cada cofa media orga , oropimente , rubio,

o cetrino tres draginas , cinabrio vna onga, con trementis
na fc haran paftillas. :

Modo de dar la cflufa.

A eftufa es hecha de arcos de madera de Cedaceros,

cafi al modo de la cub‘erta de vn bahul, de fete
pies de largo , bien arqueada , de manera que fea mas
angoftaala parte que cayeren los pics del Enfermo ;5 y
en efta parte fe le ha de davar vna tabla de el anchor
de vn palmo de largo , donde fc pone el brafcro con
brafas.

Al tiempo que fe quificre dar ¢l fudor (que ffem-
pre ha de fer en ayunas) ha de eftar preparado medio
quartillo ( bien medido ) de agna de zarga fuerte , bien
caliente ; y primero que el Enfermo la tome , le pondrin
vna manta caliente , que le tome todo ¢l cuerpo, que
ha de eftir entre el cclchon .y la fabana en que (e ha
de acoftar el Enfermo , defnudo , y por la honeflidad
cubierto con las puntas de la mifma fabana, y 13 fue-
re muger, por mos refgaardo, la podrandexar vna (a-
banaencima, halta que la cubran con Ii cifufa. y def-
pues de cubierta con la eftufa, quitarlcla por vnapun-
ta. Al tiempo de defnudar la camifa , bebera el agua
'%arriba dicha) bien cqlientc » todo-lo que pudiere fu-

ir; y loego fe pondran.la eftufa: y encima deellavna
fabana, y cantided de mantas, que fuftenten el calor,
y bien recogidas de todas partes,, y en la rabla quetiene
la eftufa, le pondran fuego fuave ; de fuerte , que no
fe fatigue e} Enfermo: y en W €abeza tendrd arrimada
: . yna
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yba toalla, y vna manta que le. abrigne bien la cabezay
y defpues que el Enfermo eftuviere bien cubicrto con la
eftuia, fe defabrigara de lafabana, y tendra dentre yna
tozlla con que fe limpie lo que fuodare , y vna perfona
que de quando en quando le vaya limpiando ¢l roftro s
de cita manera ha de fudar hora y media, y {i fue=
re flaco, vna horas y el numero de los fudores , la nes
cefsidad lo ha de pedir, Acabado el tiempo limitado,
le quitaran porlos pics la eftuta, yfe quedara con fafa-
bana, y mantas, por efpacio de media hora bien abri-
gado ; y le tendrin camifa, y fabanas limpias bien ca-
licutes ; y quitandolelasque eftan fudadas, con el refa
guardo que {c dice en ¢l capitulo veinte y ocho, en las
advertencias cicco , y feis , podra comer media hora
defpues que le quitaren 14 ropas y fipudiere fer fiems
preaffado , ave, O carnero, y fus paflas , 0 almendras , y,
no ha de comer agrio ninguno. 7o

El agua que hade beber fuerte, y fimple , ya ques
da dicho el modo de hazetfe en los fudores de palo,
y de zarga, conformandofe con Ja naturaleza , y ne-
celsidadesde cada vno. Y adviertalt , que fe bha de poner
vna fabana encima de laclufa, y encimade las mantas.

VINO SANTO MUY APROBADO. PARA
sodas las enfermedades de frialdades, para desha-
| er tumiores, :

Arga guatro ongas , hojas de fen quatro ongas , palo
fanto quatro ongas , infundido veinte y quatro horas

en quatro azumbres de vinoblanco bueno , fe tomara to-
das las mafianas medio quartillo bien medido , y fe
hara todo el exercicio que fe pudicre , y no ha deco-
mer hafta medio dia : falvo , que a las dicz horas de
la mafana , podra romar vn vizcocho mojado ¢b vino,
fi fc fintiere flaco. Hafe de vfar efte medicamento, cn
ticmpo que no haga frio : no fe ha de cemervinagre,
pi agrio , ni fruta , ni verduras , en 1_:0(!0- ¢l tiempo
que fo somare , que feran veinte dias , interpolando,
¥a
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vndia i, y otro no , en quanto lo tomare , ha de
comer fiempre affado , ave , O carnero ; no fe ha
de apartar , ni colar ¢l vino haftael cabo : falyolo que
fc fuere tomando cada mahana , ni fe cocera, Y elte
es vn medicamento de los mejores que he vilto , fi fe
toma con refguardo , y no {e comerd por efpacio de
vn mes enfalada , ni verdura , ni agrio ninguno ( como
arriba fe reficre. ) La bebida ferd vino blanco , bien
aguado moderadamente. Y efta receta fe puede repar-
tir en dos vezes : haziendo cada vez dos azums
lﬁrcs de vino , con la mitad de los fimples que
eva.

XARAVE MAGISTRAL QUE SE
Y/adar en effe Hofpital General de la Villa de Ma«
drid , 4 lostocadosde bubas , y a los que
padecen enfermedades de bumores

grlwﬂ‘M P
Zﬂi"q'a ocho ongas ; palo fanto ; polipodio ; de

cada cofa quatro ongas , raizes de chicorias , rai-
zes de borrajas , de cada cofa tres ongas , ciruclas
Fzﬂ'as » y paffas quitados los granos , dec cada cofa
cis ongas , famaria , doradilla , lupulos , agrimonia,
falvia , cantuefo , camedros , ibla , artetica , carde
fanto , de cada cofa ongay media. Infundafe el polipodio,
ylazarga,y el palo fanto , en diez y ocho libras de
agua; y guardando la graduacion , fe afiada fen ocho on<
gas, cpitimo dos ongas , anis , hinojo ;, de cada cofa-
media onga, culantyillo de pozo onga y media. Hecho
el cocimiento con (u graduacion , {e colara , y dexaraaf-

fentar el cocimiento, y con otro tanto azucar,

{e haga xarave.

0 OTRO
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O0TRO MAGISTRAL QUE SE TOMA

en formade letuario , bien experimentado para
curar bubas,

Arga en polvo, fen , de cada cofa quatro oncas,

anis ,alegria , de cada cofa dos ongas , polvos

dc flores cordiales dos dragmas , azucar quatro libras, vi-

no blanco muy bueno, media azumbre ; hagafe letwario
fegun arte. -

Otro letuario para bubas , muy experimentado , 3y que

obra mas prefto,

Dviertafe, queen efte letuario abaxo efcrito , los
primeros dos, Otres dias, davafcas, y bomitos
a quien le toma; y defpues que fe va continuando , la
naturaleza le recibe mejor. Hafe de tomar por Ja mafiana
enayunas, dos, O tres ongas , fegun fuere el fugeto , y fe
ha de continuar todos los dias vna vez, quatro , ¢ cinco
horas antes de comer , y ¢l mayor numero ferd haltanue-
ve dias , fegun foere la necefsidad. Y acontece muchas
vezes, que a Joscinco dias fe hallan buenos ,y fanos s ha-
fe dec tomar en pic , y hazer todo el exercicio que pu-
diere, y comer, y cenaraffado, ave,o carnero; y no
coma verdura, ni fruta, niagrios; y tenga buen regi-
miento por cfpacio devn mes, y beberz agua cocida con
zarca; y enquanto latomare no ha de beber vino.

_ RECET A
Olvos de zarca , hermodatiles , polipodio, fen ;agua”
ardiente , de cada cofa vna onga , miel vn quartilio:
hagafe efte ketuario fegun arte.

Modo de bazer effe letuario,
Omarfeha el quartillo de miel , y echado en vn cazo,
y en &) vnas gotas de agua,y puefto alfuegod her-
vir, (e efpun.c hafla que (¢ apure, y cucza, hafta penerfeen
pun-
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punte que (& conocerd , haziendo hilo , y apartarfe
del fuego , ¢ al apartar , (e le echard el agua ar-
diente : y defpues de apartada, fe le e haran los pol-
vos , meneandolos con vna elpatala , 6 cachara, haia
que {¢ haga ¢l letuario.

UNGUENTO MUI A4APROBADO,
para carar fueates , que fe hazen para curar
bumores grueffas. '

Y‘ O ; para mi mifmo he bufcado todos los modos
de vnguentos que {& vlan para curar fuentes, y
lo mejor , y mas experimentado que he hallado, escl
{iguiente. -

Ungueato bafilicon , tacamaca , emplafto de zaca-
vias , partes iguales incorporado todo , es buen re-
medio , y muy aprobado. Y advierto , que alsi en ef-
te vnguento , como cn los otros , no esbucno echar
mucho en el pafiito que fe puliere en las fuentes.

Cocimiento Mag/tral del Doétor Puxino.

Oma hojas de fen , y polipodio , de cadavnodos
ongas , paffas de Corinto tres angas , ciruelas pal-
fas , numero veinte , canela , y gengibre , de cada
vno dos dragmas ,anis quatro dragmas , cocimiento de
cebada quatro libras : echele en remojo por feis horas;
defpues cucza hatta que gafte la quarta parte 5 y en-
tonces aflade flor de violetas , y de las dos buglofas,
de cada vno dos pufiados , cucza otro poco , y cue-
lefe. Efte cocimiento es el que mas fe vfaenlas Boticas
de efta Corte en las purgas.
Xarave del Rey,

E'Stu xarave e ordend en vna enfermedad que tuvo el
Rey Felipe nueftro Sefor , fegundo de eite nom«
bre, y fe hizo para purgarle. Y s muy vfado en cfta Cor-

tede Madud: H
0=
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Hojas de fen via onca , idfundafe en diez onqasde
agua de binojo , y pailidas veinte y quatro horas, fe cola-
ran;infulion de ¢inco permutaciones de vicletas, infu-
fion de nueve de rofas de Alexandria , de cada vno cinco
ongas , de azucar doce ongas; y hagafe xarave fegun arte.

Paraconocer sl raibarbo , [egun lo efirive Mefui.

~ L. mgjor ruibarbo es el que nace en la [adia: yef-

te fellama Rabicinio , y luego elque nace en Tur-

quia, y luego <l Barbare. Y para conocerfe qual es mea

jor , esel quees negro por encima : y en partiendofe de=

<linaarubio , confusmifmasraridades; ha de fer pefa-

do, y en quebrandole , fe deshaga; y para conocer(e

que no es vicjo, le tocaran cen algo mojado, y tenird
como azafran.

Como f¢ conacera el agarito.

N ¢l agarico fe hallan dos efpecies ; el vno es ma<
cho, y el otro 'es hembra; v el macho es malo,
y tiene cftas propiedades , es larmo negro , pefado,
y tienc quando fc quicbra, vnos hilos como nervios , y
clte es duro, y clpeflo : Mas el agarico que los Sabios
alaban , es {a hembra ; y elte tiene cinco propiedades,
v tedas fon bucnass ha de fer blanco , liviano , facil
de quebrar , y que fea efpongiofo , muy lifo , y lle-
andole i la lengua: En el primer gufto fea dulce, y
Eefpucs amargo con eftipticidad; y la mejor parte del
agarico es la de encima; y la parte que tocaila plans
ta , no ¢s buena , porque a efta parte fe allega
vna lehofidad podrida.

b E i L o
e 3 K ok Fak
*** ¥ #*.
: F Fpk
Hpk
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LAS RECETAS SIGUIENTES,
Sfon del Dotor Pedro de Torres, Medico , yCirugano
de la Mageftad de la Emperatriz. nueffra Seiiora,
Jacadas del Libro que efcrivio largamente,
para curar bubas , de fu Antide-
tario,

UNO DEL PALO SANTO.

Oma doradilla, fumaria , y efcabiofa, de cadavna

vn manojo » cueza todo en feis libras de agua,
cuelefe , y 4 lo colado , aBadefe dela corteza del pa--
lo fanto , hecho pelve , media libra , de vino blanco
bueno diez libras ; eftefe alsi por veinte y quatro ho-
ras , cueza defpues & fuego manfo , halta que gaite
la quarta parte 5 cuelefe. Hafe de romar cada {mafana
quatro , O (¢is ongas en ayunas eltando purgado el pa-
ciente.

' Otro vino de palo fanto.

Oma de vino blanco muy bueno, treinta libras , pa<

lo fanto hecho polvos libra y media , polipodio, ho-

jas de {en , y epitimo , de cada vno vna onga , incienfo vna

dragma; por veinte y quatro horas e en infofion : afia-

dirasluego de agua ardiente feis ongas ; & fuego manfo cue-

za , hafta gaftar la tercera parte , y luego lo colaris, De
efte vino fe tomara de cinco a fiete ongas en ayunas.

P E G AD.O.

Toma emplafto verde de Galeno, y eftiendelo en
cuero, a la forma quequicras.

Conferva magifival de zarga.

Torﬁa de zarca parrilla, y hojasdefen, de cadavno
dos
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dos ongas , de palo fanto vna onga, de pan vizcochado

vnaonga , hagafc todo polvo, y con vna libra de micl
hagafe vna cenfeccion.

Xarave Magifiral de zarca , que [evfaenSevilla.

; Toma de palo fanto , y zarca parrilla , de cada
colaquatro ongas , de cebada dos pufiados , raizes de ef-
corgonera , y chicoria, de cada vno quatro ongas, po-
lipodio . y hojas de fen , de cada vno tres ongas, de las
quatro flores cordiales dos pufiados, turbit vna dragma:
cueza todo en {uficiente cantidad de agua, fegun el arte:
afiadefe defpues de colado el azucar que bafte , y hazlo xa-
rave.
Pildoras Magifivales para el mal Frances.

Toma zarca parrilla vna libra, cueza en fuficiente
cantidad de agua, hafta que queden folas ocho ongas;
embebanfe eftas en dos oncas de azibar hepatico , y
fobre ello polvoriza de myrra voa quarta , azafran vn
elcrupulo , vino blanco vna onza , zumo de hojas de
tabaco, y de cardo benedicto, y- hojas de fen, deca<
da vno media onza ; redacela enformade pildoras.

PEGADO,

Toma diaquilon mayor dos onzas , foliman malido
vna dragma ; mezclele , y efliendafe en pegado para los {o-
brehuetlos,

Unguento para el mal Francés,

Oma enxandiade puerco , fin fal, vna libra , vn-
guento marciaton , y de Aragon, de cada vnovna

onza, y otra onza de triaca magna, azogue mucrtoen
la enxundia ocho onzas, dialtea, y voguento de agripa,
de cada vna vna onza , ceniza ide farmientos quatro
onzas , azeyte de laurel dos onzas , azeyte dearrayan, y
_-eftoraque liquido , de cada vno dos ongas, incienfo , 'y
almaciga hecho polvos , de cada vno media onza ; ha-

: Q2 gale
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gale vnguento, fegun arte, trayendolo con la efpatula,
hafia que (eincorpore cl azogues

OTRO UNGUENTO. =
Toma enxundia de puerco guatro libras, azeyte de
taurel voa libra, de ceniza de f{armientos quatro onazas,
myrra , almaciga, y incienfo, de cada vnovna onza, tria-
¢a magna onza y media ,azogue vna libra, hagale fegum

‘arre.
QTROUNGUVENTO.

' A Zogue extinto enoro vna fibsa, enxundia de puer-
A co tres libras , voguento de Aragon , y marcia-
ton , de eada vne tresongas , azeyte de laurel, y effora-
que liquido, de cada vno dos onzas , triaca magna voa
onza , de azeyte de manzanilla dosonzas, ferd en el azey-
te priwero mezclidaonza y media; hagafe vnguente.

Otro vuguento , que esel que Dfan en Toledo, en el
Hofpital de Santiago de los Cavalleros.

Oma: enxundia‘de puerco [ibra y media ,azeytede
manzanilla , de almaciga , cneldo , de cada vno

dos onzas , azeyte delanrelivna onza , eftoraque liquido:
vna onza, raiz de'ebvla, v dela enula , de cada vna
quatroonzas; de cantuefo, y efquinante, de cada vno
yna onza. euforbio dos onzas, vino blanco des libr.s;
guezale junto., halta que: fegalteclviro catlele , y afade:
de litargirio quatro onzas , almaciga, incienfo . decada vnor
vnaonza derelima, y rrementina de abeto ds cadarvino dos
onzas , cera blanca dos onzas , azogue muerro quatro on-
zas , triaca magna dos.onzas 3 hagale vrguento legnn artes

OTROUNGUENTO
Tomaenxundiade puerco fin fal dos Libras, manteca
de bacas ocho onzas, almaciga, vincienfo, y oropimente,
mgrgaclitas; refina sementioa,dialtea; barniz de elpaderos, -
Y
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y albayalde , de cada vno vna onga, azeyte vulpino,de
laurel , de encldo , y de lombrizes , de cada vao vna onza,
azogue ocho orcas , bermellon vna onga :'hagale fegin

arte.
OT RO UNGUENTO.

Toma enxundia de puerco quatrooneas , azeyte de
faurel feis ongas , azogue muerto , con el azeyte quatro
ongas , vngaento de agripavnaonga , triaca magna tres
dragmas , convna onca decltoraque liquido , hagafe v~
gUento, . :

: Ungaentos para los bubofos cafi ethicos

Toma vnguento refrigerante de Galeno tres oncas,
azogue muerto en azeyte de almendras dulces vna onga:
hagale vnguento {egun arte.

Polvos paralos gae tienen bulas,

Toma hojas de fen , y epitimo , de cada vno dos
ongas , mirabolarios indos ,.y ehebulds , de cada vno drag-
ma y media ; culantro preparado vna onga , zarga onca
¥ media : muclalec no muy futil , y afade onca y media

de azucac. '
OTROS POLVOS

Toma hoiasde fen 5 epitimo , 'y polipodio, de cada
¥no tres dragmas , mirabolanos Indes , y checulos , de
cado vno dos dragmas , raizes de carde corredor , y de
laenula , de cads wno dragmay media , culaniyro. pre=
parado media onga : muclafe medianamente , y anada-
fe trocifcos de canfora tres dragmas , azacar vna onza,
y mezclefs.

ﬁELA"CTON MUY NECESSARIA
de algunas particularidades que [e ofrecen acerca
de effa cura de bubas.

I gunss particularidades que quedan a laeleccion de
Jos Medigos , como es advextir , que ay a!glunos
101
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hombres a quien efte mal ticne tan empederaidss , quede
ninguna manera puedan fudar : a eltos tales.aco'*umbran
a ponerles ladrillos nuevos , muy calientes , roziados con
vino , yrebueltosen vn pafio , enlasplantas de los pies,
y cubrirles ¢ como etadicho ) con fus mantas. Y tambien
aqui no es miintento , declatar ¢l tiempo en que [e dan
los tales fudores , porque ay Entermos de tanta necefsidad,
que aunque no fe tenga efperanca , que por lagontradi-
cion del tiempo , {anca , ferd necellario que (e remedie,
porque no mueran , O fe hagan incurables ; que claro
eftd , queel mejor tiempo de tudar, es el que abraza me-
jor la naturaleza , nimuy frio , ni muy caliente ; que
or effo ay pefo, y medida , para que en tiempo muy
iio fe eche mas cantidad , y fealacafa mas recogida , y
caliente , y con fu pavellon. Y en el tiempo muy caliente -
echarles menos cantidades. en los cocimientos , y raizes
frefcas , delas cue eltan nombradas : y enlas vnciones fe
quebrantan con {u voguento rofado. Y 2 los mozos , ya
los muy viejos , y alos flacos menos cantidades. Y alos
que {on yarones , y robuitos , mas , y menos ropa , y,
tiempo,conforme lo dicho, 3
Y he hecho aqui cftas advertencias , porque enlos Hof-
pitalesay de todogenero de femejantes Enfermes 5 para
que los Enfermeros eften adverridos , para poder mejor
acudir a fusnecefsidades. Y tambicn ferd de vtil:dad a quals
quicra quelas tuviere , para faberfe aprovechar , yendo
eile libro a fus manos. : :
Aquidoy fin , no del defeo que tengo de que falga tal
qual fue miintento , conque le comence , para
honra , y gloria de Dios , que para
fiempre fea alabado en todos
los figlos de los figlos.
men Jesvs.

S I S
*ak Kk
L 3
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TRATADO DE DIFERENTES

recetas , experimentadas para varias enferme-
dades, por diferentes Hermanos de mi
Congregacion , facadas i luz en
efia imprelsion.

UNTURA PARA .- PARALITICOS
de bamores frios.

Omaris lanrel , ruda , manzanilla, las dos falvias, enel-

do, tomillo , captueflo, oregano , romero , flor de
{ahuco , yervabuena, agenjos, centavrea, efpliego, po-
leo , yezgos, betonica , malluerzo, fabina, de cada vno
vn pufiado, las yervas han de fer verdes ; pongale en
olla vidriada nueva ; y fe echara de azeyte comun lo
que baftare, hafta que queden cubiertas , y fe dexarin
en infafion tres, o quatro mefes, y facarlas al fol todos los
diasque (e pueda , y.fi es Verano mas beneficio , que
mientras mas eftén mejor; que fe penetren bien en el
referido azeyte, y luego fe cocera todo junto a fuego
moderado , embarradala boca de la olla, cocera haﬁa
que confuma la humedad , y no chifpee ¢l azeyte , y (&
apartard , y frio fe colara, y fe exprimiran las yervas,
fi puede fer en prenfa, y'fe guardari en vna redoma pa-
raelvfo ; y delpues de preparado el Enfermo, fevfara,
haziendo lavntura enla parte, o partes, que padece, de
calidad que quede embebido ; y fe han vifto preciofos
efedtos. '

Polvos para reumatifmos.

Os ongas de hojas de [en , y dos de zarca parrillaam-

bas fecas, que'no eften apolilladas, reducidas a pol-

vos, paffadas por cedazo {util , repartidos dichos polvos
en diez y ocho papelillos, fe tomaran dos cada dia , voo
por la mafana. en ayunas , otro vna ‘hora defpues
de cenar ; y la cena (ea corta , y cada vno de los

pa-
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apcles, fe echarin les polvos en quatro ongas dec agua

echa enla forma tiguiente.
' A GU A4,

. s

Uatro ongas 42 zarga parrilla, quebrantada ligera-
Q mente en veinte libras de agua |, fe echary, y coce-
ra en vna olla vidriada nueva bien tapada, cocera
haftaque confumala mitad’s y quando (etomnz: ha de fer
del tiempo , ni muy fia, ni muy caliente: advirtiendo,
queen nuevedias que dura ¢l tomar Jos referidos pape-
fes , no fc ha de viar de otra comida , que de affada, y
por fruta , paffas, 6 almendras, y entre dia (¢ 'ha de

beber quando aya fed del agua figuicnte,

OTRA AG U A

DOs oncas de dicha Zarca, quebrantada en veinte i
- brasde agua , cocerd vnahora, y fe bebera de el
tiempo ; y (i eftuviere el Enfermo enfenado 2 beber vino,
fera vn cortadillo a cadacomida; y defpues defde losnue.
vedias, hafta los quarenta, fit bebida ha de fer de di-
cha agua ( folo {i guftare ) podra poner menos zarza, y
echarle vn poco de efcorzonera , quele dard mejor fabor,
abiteniendofe en elte tiempo de rodo genero de efpecia,
y de azidos, como esel vinagre, limon, &c. fruta, y,
carnes poco fanas, vfando folo de carnero, perdiz , pi-
chenes ; 6 pollos por los nueve dias arriba dichos ; fe hade
abltener rambien de chocolate , y de labarfe cara, y manos,
y delacto venereo , por los quarenta dias.

Azeyee para la fordera , como mo fea de ma-
- crmiento,

Zeyte de fimiente de puerros, y de almendras amar-

i gas, de laurel, dosonzas de cada vno : De la ef-
pica , caftorio , coloquintida , cortados menudamente,
voa dragma de cada cofa , zumo de ruda , y de vino
blanco onzay modjade cada vno's defpucs fe echa todo
en
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en redoma de vidrio, y fe poneal (ol por dos dias; def=
pues fe pone en eeniza , 0 arenas calientes , halta que con-
fuma la humedad , y cuelefe, y fe guarda paraclvfo; y
tibio fe aplica , ‘echando tres ,, 8 quatro goras en los oi-
dos, 6 en el que padeciere, y fe pone vn lechino de al-
godones : ¢ han vifto muy buenos efectos.

Cocimiento para tumores edematofos en las
piernas.

MAnqanilla, flor de fahuco, meliloto , cantueflo ; ru<

da, rumero, centaura mayor , y menor , cola de
cavallo , de cada vno vn manojo , coloquintida lo que baf=
tare , cominos rufticos, cilantro . alcaravea , de cada cofa
media onga;s (e han de cocer eftas yervas verdesen tres
azumbres de aguacomun, y ha de confumir la mitad; y
al aparrarlo de lalumbre” ¢ ha de echar dos 2zumbres
de vino generofo, y fe ha de eftir elvino, y cocimien
to eninfulion, y quando fueffe menefter , facar lo ne-
ceffarios y fe le echard a lacantidad dos dragmas de fal
decardo fanto , © comun , y calienté fe mojari vna ef-
ponja , 0 cataplafma del grandor que fuefle menefter en
la parte ; es remedio experimentado , defpués de fu pre-
paracion, como queda dicho.

Enema para dolor colico ; fixado en la region
de el effomago,

Cho ongas de cocimiento de manganilla fina, vna
onga de girapliega, dos de miel Perfica , y dosongas

de azeyte de ruda, vna dragma dé triaca, dosdragmasde
falcomun ; y eftaayuda fe ha de echar caliente en buena
proporcion , vna hora ntes de tomar la bebida (iguiente.

BEB1DA :
Cho oncas de cocimiento de flor de mancanilla finag
O y {¢ le echara dos ongas de azeyte de almendras duls
e (55
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ces facado (in fuego , media dragmade (al de-agenjos, dos
granes de laudano opiato 5 y efta cantidad fe repartira
b dos vezes , mencandola muy bien quando fe divida,
y dicre al Enfermo 5 y de alli a dos horas fe le dara vna
tazade caldo , y palfadasotras dos horas, 4 el dolor fe
mantiene , fe l¢daralaotra porcion de bebida: mandafe
dir de eita fuerte por masfeguridad. ;

Aungque en fugetos robuftos la he vifto adminiftrar
toda la cantidad de vna vez , quitando dos ongasde coci-
miento menos , y con dos mas deel raferido azeyte; ef-
to gueda a la direccionde quien loordenare, fegun la
facultad del Enfermo ; fe haa vifto felices fuceflos en va-
rios {ugetosa quien e le ha dado , que los pudiera men-
cionar , fi fuera neceflario. %

| Cmﬁrvﬁ para dolor entripado.

: Na onga de conferva de rofa rubia, vna dragma de
U fal dc agenjos , y vn grano de laudano opiato , mez-
clefe , y lo tomaria de vna vez ¢l Enfermo, y tomara def-
pues va vafo deagna : y (1 quieren puedenviar antes de la
conferva, echar algunaayuda del vinagre aguado, con
azucar llamada polca ; he vifto muy buenos efectos.

Untura para dolor colico , 6 entripado , experimentado.

Ombrices vivas cortadascon tixera , y flor de reta-

ma, en peflo partes iguales , fegun la cantidad fe
quiera hazer , fe echard todo en vna redoma con el
azeyte comun que baltare para cubritfe , y fe pondra
al ‘ol las vezes que fe pueda, aunque efté vn ano , y
fi fuere el de canicula mejor 5 y luego (¢ pondra a co-
cer , y feafadiraal tiempo de hervir media azumbre de
vino generofo, y fi pofsible fuere la coccion fea en ba-
fio de Maria. cocera halta que feconfuma la humedad , y
luego fe colara, y fe viaridedl, vntandola region del
vientre: y fi.no huviereel referido bafio , fe puede po-
ner la redoma dentro de algun perol , 0 la bafija mas
aparente que havicre ; echandoclaguacaclla, y mc:idla
| a
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Ja redoma dentro , fe pondra & cocer tapando la bo-
cade la redoma.

Legia pira bydropicos ; experimentada.

Nebro, agenjos , artamiffa rubia de Tintoreros. retas
ma , habas con calcara, de cada cofa vn manojo,
hagafe todo ceniza, paffada portamiz , fe echara envna
azumbre de vino blanco bueno , y fe pondra a cocer ,y
3 dos hervores apartarlo 5 y fe paffara por manguilla de
cordellate , y fe echara en vna redoma para el vio, que es
cnelta forma: kl primer dia en ayunas romara onza y
media, el (cgundo dos ancas , el tercero dos'y media , el
quarto tres, y no paile de elta dotis , viando declla en efta
forma , furte bucnos efecios ; y feadvierte , que no hade
probar ¢l vino mientras romeel referido remedio, y ha
de comer cofaaflada, y beber agua cocida de falfifras.

Pildoras para obfiracciones , y opilaciones,

Na arroba de limaduras de azero', las pondris en vi<
nagre fiterte nueve diasal fol , mudandole cada dia
el vinagre , y otros nueve dias le bolveras a poner al f{ol
conagua comun , haziendo la mi‘ma diligencia que con el
vinagre ; y de(pues (e ponen las limaduras a fecar 2l {0l , y
{e hazen polvos, y defpuesde fecas, fe paffan por tamiz
futil; y £ pofsible fuere, fe prepararanen lofla, y def-
pues fe tomara voa arroba de micl efcogida’, y fe pondra
(defpues de efpumada ) en punto, lo mas fubido que fe
pueda , y fele echara vna onga de azafran en rama efco-
gido, &incorporando los polvos , y el azafran poco a po-
cobien mixturadaen la miel, quedira echo maffa para
formar pildoras , y el vfo de ellas es como [z figne.

Para tomarlas no es neceflario prevencion alguna,
fino es echarfe la noche antes vnaayuda | y luego fe hade
temar alas doce dela noche [a cantidad de vn garbango
delareferida mafla , embaelto enoblea, o barquillo: La
fegunda noche tomari dos, & ira ahadiendo cada toche
vna hafta cinco, y de aqui no pafar; y profiguiendc halla
que fe acabe ¢l pefo de dos ongas medicinales de Ja-referi
damafla. P2 La
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Lareglaque (e hade guardar es, no comer en tres
mefes cofa de fruta, ni azido en la comida, como es e
limon, naranja, vinagre , ni cofa agria , ni lavarfe las
manos , cara , hi cabeza con agua fria: en todoefte tiem-
po fe hade comer alasdoce , y cenar a las fiete, poco,
porque efie hecha la digeflion 2 las doce de la noche,
que fz han detemar las referidas pildorass no necefsita
de exercicio , fino es, en elcafode no poder dormir algu-
na noche , que por la mafiamale hara yna hora; la ex-
perienciaes, que governandofe con dicta, y abiteniens
dofe del a&o venereo, han quedado buenos; y (i fues
re muger , y fe hallare con fu ordinario , ¢eflara del refe-
rido remedio hafta que fc le quite. *

Xarave ferifugo para las tercianas , y quartanas
defpues de preparado el Enfermo , fin

Jangrias,

E tomara medialibra de quina efcogida, y fe melera
S futilmente , y feechara en quatro quarrillos de agua
ardiente , que no fea adulterado, fino de buen vino , y
puelto en voa redoma fe tapara muy bien ; y {1 fuere en
tiempo de canicula, fe pondra alfcl tres dias, tenien=
do ¢l cuidado de menearla de quando en quando muy
bien, y bolviendola adexar al fol; y fino es el tiempo
aparente, en cenizas , O arenas calientes el mifimo tiem-
PO, teniendo el cuidado , que para averla de menear ha
de cftar yila redowma fria, porque fino, f& pone a con-
tingencia de quebrarfe 5 defpues fe colira , y tendris
prevenidas dos libras y media de azucar clarificada, y
que tenga punto bien fubido , y fe echara la tintura,
y cocera a fuego manfo hafta que tenga punto bien (u-
bido , mas que de xarave comun ; y fu dofis es vna
onga, con quatro de agua de llanten , 6 de chicorias,
fegun la complexion del Bafermo , que executzdo co-
mo fe debe , fe han vifto felicisimos fuceffos en eita
Corte , y fuera de ella , aun en quartanas de mucho
ticmpo , guardandofe d¢ nO comex cula que e com4

pon-
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ponga de leche , y governandofe como tal Enfermo;
ha de eftar bien purgado primero.

Xarave para el mal de srifiones.

Omenfe doce limones , cortados futilmente , he=
chos rajas, y fe pondran a cocer en feis libras
medicinales de agua, hafta que merme la tercera parte,
y facarlos de la lombre 5 y exprimiendolos muy bien,
fe cucla ¢l licor, y fe echa ocho ongas de azeste co-
mun bueno , y media libra de azucar de pilon , y fe
buelve al fuego manfo halta que tome punto de lanie-
dor; fu dofis es, quatro oncas cada dia , preparado ¢l
fugeto, fegun parecer del Medico.

EJ agua ba de fer la figuiente.

Oma vn pufiado de la yerva teneboy , & vilasgas<
tas por otronombre, la pondris 4 cocer en olla

vidriada con tres azumbres de agua , que merme la mitad,

y vfar de ella.
' Para los flatos.

Ominos rufticos , alcaravea , anis , de cada cofa

quatro onzas, fandalos blancosfeis dragmas , flo-

res de mazias tres dragmas, azafran bueno vna dragmas

mezclefe rodo, y hagafe polvos futiles ; dividale en vein-

tey dos papeles ignales , y folo fe pueden ir tomando

cada dia vno, y tris de ellos vn cortadillo de agua, ¢
vn poco de vino , © agua ardiente , facado folo de vine.

Emplafto para dolor de coftado , defpues de las

eYacuaciones.

N quarteron de xabon, vnascbolla de las comunes,
feralla vno, y otyo , arira de lino lo que baita-

re , vn quarteron de miel , y todo junto {e pondra al
fuego; hatta que confumala humedad de la cebolla, y
- CR-



118 INSTRUCCION

tendido la porcion que battare en vn liengo tupido el
emplafto, apliquele al Jade del dolor, lo mas caliente
que lo pueda fufrir ¢l Enfermo, poniende encima vn fo-
bre pafio , ligarle con fu venda ajuitada , pira que fe
mantenga expectora con facilidad.

Cataplafma para el dolor del bazo,

Bcrbena, fi fuere tiempo que la aya verde , mejor,

vn poco de fal comun, todo bien maxadole echa-
rasclaras de huevo loque baftare & la cantidad que quic-
ras hazer ; batelo tedo , que quede incorporado a mo-
do de cataplafma, y templado conforme ¢l tiempo fue-
re , fe pondra fobre vn pafio tupido lo que fuere ne-
ceffario , y aplicado fobre la region del bazo , ponerle
encima vn fobre pafio , 0 fervilleta echa quarro do-
bleces, y faxale de calidad que no fe cayga ; dexan-
dole pueito veinte y quatro horas, fangra el bazo por ins
fenfible tranfpiracion , fin hazer dafio ninguno a la parte.

Para nubes de los ojos , defpues de preparado
el Pacrence,

Gua de hinojo dos oncas , agua rofada onga'y media,

- vino blanco muy gencrofo dos ongas, vn huevo
frefco de el dia, fe pondrd a affar hafta que efic muy
duro , defpues fe mondar , y fe machacara clara, y hie-
ma , y {e echara con los licores , pueflo todo junto
en la redoma que baftare , fe pondri al fereno vna no-
che, y al otro dia fe le afadira de polvos de cardeni-
llo, 'y eftisrcel de lagarto vn efcrdpulode cadacola, y
tres cogollos de ruda bien molidos , fe mezcla todo
junto , y fe bolverd & poner al (ereno nueve noches,
teniendo cuidado de mencarlo de quando en quandos
defpues fe colara por liengo bien tupido 5 y para que
fc aya de viar de &l . f& le afadird de azucar cande,
y atutia , y eiticrcol de Lagarto , de cada cofa
va efcrupulo 5 y fe guardard para el vio, ccléa?-
ole
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’gplo a los ojos con vna plumita-dos , O tres vezes a]
1d. ‘
Otro para lo mifmo.

N perol de azofar muy limpio {e ha de vntar fuers
U temente con micl virgen, que es la que fale li-
quida de los panales, y fe ha de bufcar orines de nifio
fano, y fe cogera cantidad de alquas de lumbre | y ef-
tas {c pondrin en parte humeda , y {e apagardn con
los orines , teniendo el perol prevenido a la mano, y
fe pondra encima, {in que fe pafle aquel calor , y va«
por que arroja la lumbre , quando fe echan encima los
orines muy bien tapados y {1 fale verde el licor que ba-
xa al fuelo del perol , efta bien hecho ; y defpues fe
echara vn quardllo de vino bueno, y fe lavara conel
todo el perol, halta que quede limpios y efte licor fe
colara, y fele ahadira vn poco de azucar piedra echa
polvo , y palfada por tamiz futilmente , y fe guar-
darg en redoma para el vio.

Agua para tarbulencia de la Vifta , y principio
de cataratas. '

Zucar piedra vna onga , raiz de lirio tres dragmas,
alcanfor , clavos de comer, atutia, fa} cocola , vis
triolo blanco , acibar focotrino, de cada cofa vna drag-
ma , {¢ hara todo polvos futiles ; aguaslade vfrafia , ce-
lidonia, hinojo, rofada , de cada vna {eis ongas , vino
blanco generofo treinta y dos oncas; fe echari todo jun-
to en vna redoma, y {e pondra al fol de canicala por efpas
cio de quince dias, meneandolo de quande en.quando, ¥
{ino en cenizas, 0 arenas calientes por los quince diassy def-
pues (e colara por vn pafio , y fe gnardard en reJoma para
elvfo,y fe tapara la boca de la redoma quando fe hace,
Unguento para curar nubes, patiss, granizos , y inflamaciont s
con fangre enlos 0fos. 1
E pondra en vn cacito de plata, 6 de cobre bien ef-
tafiado, vna enga de ynguento rofado 5 y quanﬁg
‘ elte

e
| -
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‘et derretido a fuego manfo , fe le ecltark dentro fe-
fenta granos de atutia preparada bien (aril, y fe mezclas
ra todo mencandolo bien, y feaplicara con vna plumis
ta al ojo 5 tendra el ojo cerrado defpues por medio
quarto de hora 5 (¢ repetira tres vezes al dia, mafana,
tarde , v noche; (e advierte , fe haga defpues de pre-
parado el paciente de pargas fangrias , (egun necefsitares
y quando fe ponga feri tibio , metiendo ¢l vafo cn ceni-
zas calientes , 0 puefto en alguna vafija con agua.

Y en cafode fer el granizo grueflo , y embegecido,
enlugar de la atutia fe puede mezclar en lacantidad de vn-
guento la mifma cantidad de polvos de perlas preparadas,
por fer mas eficaces; (¢ advierce tambien , que eneclte
cafo fe puede echar haffa la cantidad de ochenta gra=
nos de vnos , 0 de otros polvos , como queda dichoy
preparando el fugeto de quando en quando.

Polyos experimentados contra las anenrifsimas
’ al principio,

Afcaras de huevosvna onga ,tierra fellada , bolo ar-
menico , de cada ynotres ongas,certezas de pino
orga y media, cafcaras de granadas, nuezes de cipres,
cogollos de romero , decada vrno dos ongas, carne mu-
mia onga y media , hagaferodo polvos (utiles , y calcinen-
fe a fusgo may lento, por vn quarto d¢ hora; y a los
polvos calcinados en la forma dicha , fe le afiadiran de pe-
lo delicbre , cortado con tixera muy menudo vna drag-
ma ; y defpues de bien cortadodicho pelo, fe echara en
vn tamiz de cerdas , no dematiado claro , y con Jos dedos
fe iran meneando , para gae pafle lo mas (uril de ellos en-
cima delos polvos, y fe le afiadira de fal de plomo feis
dragmas , mixcurandolo todo muy bien,y fe guardaran
en valo para ¢l vio.
Medo &e aplicarlos.

‘E(puesde bien preparado el fugeto con las evacuas
ciones necellarias ( feguniu robuftez, y comple-
' xion)
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xion) afsi de purga , comode fangtias , con tal, que la
evacuacion de fangre no fea echadela parte afe@a, por
los daios que a la parte fabe ¢l dieftro Cirujano fel¢ figue;
fe reconoceri la parre donde efta distacerado el valo, co-
mo es la arteria , 6 ramo que nazcadeella . y reconocido,
{e vatararodo le dislacerado que fe reconociere, por la
violénta pulfacion que haze, y toda la cireunferencia de
lo tumoroflo que alli haviere con treveatina de Venecia
efcogida , la qual pucfta en vafo, fe metera dentro de
otra bafija con agua, y fe pondrd a la lumbre , hafte
que fe difluclva, o liquide, para que de efta forma fe
vate mejor la parte , y. no fuceda lo que en el difcurfo de
cita obraqueda dicho; v bien vntada, fe le ‘echara ‘vn
circulo de algodones todo al rededor, y fe polvorizara
con los referidos polvos, echandofelos con las hiemas ‘de
los dedos, diffolviendolos entre ellos , porque el pelo de
liebre no fearrclle ; dexando bien cargada la parte de ellos,
fele pondraencima vna planchuela de algodones, y va
fobre pafio echo dobleces, y vna venda correlpondien-
tei lo que necefsitare la parte; fe le pondra vna plan-
chuela de plomo con fus agugeros 2l rededor , cofida
enla venda, puelta encima de la cara, fe le ligara con
clla, decalidad , que no quede demaliadimente spretada,
y {e mantendra eftacura haita tanto que ella por si fc de{-
pida, regiltrandola de quatroa quatro , o feis a feis dias,
por fi acafo fe efparramafle la fangre extravaffa, y qui-
fiefle hazer punta por alguua parte , dende fe le vnta:
ra conla referida treventina, y fe le cargara de polvos,
afiadiendole mas algodones en la forma refetida , fe le
bolvera a poner fu ligadura.

* Y feleencargira al Enfermo la grande quietud, y
dieta quedebe tener en ¢l comer,y beber; y G por
necefsidad haviere de beber vino, fea muy poco ; v a
{u comida, y el puchero con fus berdolagas, y de'quan-
do en quando fele dardn fus cordiales , O bebidas , que pa-
ra femejantes achaques firven de correptivo , poupien-
dole tambien enla parte fuperior de donde padcce el da-
flo (us defenfivos, para que templen lo pafible laflixion
dela fangee , y alapareg inferior, fi huviere elevacion

los



122 INSTRUCCION

los zumos dc las yervas aparentes , parala referida enfer-
medad , huyendo de licores caliginofos, y que tengan
partes muy efpitituofas, gue enlo que por vnapar-e pue-
dan refolver , por otra calientan, y-adelgazan, y arraen
mas fluxion, y dolor a la parte;s eltd eite remedio tan
experimertado, que aun aviendole aplicado defpues de
vn mes.de padecer debaxo de la cerba efle trabajo, y
y lapierna con baftante elevacion, e ha aflerxido tante
la dislaceracion de la arteria, y f{angre extravala, quefe
ha quedado dura como va palo, lo qual fucede quan-
do eftafe elcrive en eftz Hofpital General, tin otros que
pudiera decir , que aviendofe cogidoal principio han
curado radicalmente (y bien) {in femejante trabajo , y
la dareza que queda en la parte, conel exercicio mode-
rado que fe les manda hazer defpues que fe levantan de la
cama , y fu ligadura, y planchuela que por mucho riem-
po traen puefta, (in que les molefte la milma naturaleza
lo vagaftando , y quedan fin lefion alguna.

Emplafto para lagas , en que fe defecubre corrup-
' cion , tiene Yirtud para facar las
efcaras.

Ez Griega , refina, decada vnofeis oncas, gumilme

" dos ongas , treventina de Venecia ; yazeyte de lan-
rel, vnaongadecada cofa , azafrande comer hecho pol-
vos vna dragma , fe derretira Io que conduce a fuego
lento, y colarlo , y mixtarade todo agitarlo muy bien haf-
ta que efté frio , y e guardara paracl v{o, fe tendera en
valdés , quando fc aya de aplicar lo que necefsirare la parte.

Empla/?a experimentado en todo genere de beridus,
* 3 llagas.

. Mplato de d'apalma, de diaquilon mayor, febo de
vela , de cada vno quatroongas , treventina de be-

ta dos ongas , azeytc de aparicio media enga , y todo
. jun-
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junto e derretird encazucla vidriada , y delpues fe apar.
tara, y {e le echara onga y media de polvos de minio, y
fe meneara continuamente hafta que haga confiltencia , y
{e guardara parael vfo, fin cargar demafiado los parches,
{1 e aplicare a caufa primitiva. 4

Unguento para curar beridas | y prefervar de
gangrena,

Na libra de azeyte virgen , que esfacado de las azey~
tunas maduras recien cogidas del arbol, otra libra de
ceravirgen , de vino tinto el mas generofa que fe halle vna
libra ,de (iempreviva menor vnalibra , fe tomaran dichas
quatro cofas.y juntas fe ponen en vna olla vidriada nueva,y
fele difuego fuave haita que el vino fe confuma del rodo,
y queda la compoficion como fi fuefle xabon claro ,y
luego fe faca, y cucla por vm cedazo de cerdas, y
fe pone en vafija tapada para que no pierda fu vir=
tud, y queda para el vfo.

Unguento paracarar la tiiia , experimentado,

Na libradeazeyte comun, feis ongas de cafcos de
U cavallo de regalo , fe coceran hafta que merme
la mirad del-azeyte, y fe facard del fuego , y colado
por vn liengo , fe afiadira va quarteron de cera , y fe
mencara 4 vona mano , halta que tenga confiflencia de
vnguento , y fe vntard la cabeza dos vezes al dia ; y
defpues de paflados ocho dias fe le lavara con orines ca-
licntes de fugero fano , y v poco de fal de almonia-
co; y fino (e acaba de curar en efte tiempo , fe pro-
cguira con la wntura ; y defpues (e hara el lavatorio
referido , poniendole vn pafio en la cabeza defde cl
principio de las vnturas , quando Ileguecl lavatario, dew -
xar que fe venrile ; fe ha de tener antes el cuidadode:
que le vea Medico , 6 Cirajano para que le prepare,

-(fezua el fugeto necefsitare) y deponga la caufa ance-
cedente s por medio de purgay y fangrias fe haa vitto
buenos efectos. : 2 OTRO

-
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OTRO PARA LO M[SMO.

Efpues de preparado ¢l fugeto, tomaras vna por-
D cion de tocino bien rancio, fe pondra en vn affa-
dor al fuego,. y lo quefuere efcurriendo caeraen vnaca-
zuela, delpues de clade fe.lavara convn poco de agna
rofada tres , 0 quatro vezes, y quitado ¢l pelo, fe la-
vara la cabeza con orines, y fal , y vn poco de vino,
defpues {e le hara la vnrura referida, continuando hatta
quefele quite, -

¥ &l : 0T RO.

Os quatro vnguentos mincrales , y los polvos de
L antimonio, de ambas cofas lo que baftarz, fegun
la canridad {e quiera hazer ;5 derretidos las vnguentos (e
echaran los polvos, mencandolo hafta que buelvaa que-
dar en confiftencia de vnguento , y preparado ¢l fugeto,
fe le vntara la cabeza hafta que (e deponga ¢l dafio, y
guardando dieta de cofas nocibas, y deeftostres reme<
diosfe v{ard, {egun la plenitud de mas. 6 menos dafio
queel Padiente padezca, aplicandole el mas, 6 menos
activo.

; Untura para la [arna.

Na onga de azufre vivo , que es el que fale en ters!
U ronde la mina, y vba guarta de pimicnta blan-
ca , fc haze todo polvos, y fe mezcla, y paffados por ta-
miz , defpues de preparado el fugeto , fe toma de los
polvos lo que pueda coger con vn ochavo fegoviano,
y {e echam en la palma de 1a mano . vy en ellos vn
poco de azeyte comun , .y fe haze alli vna waisilla,
afiadiendole vnas gotas de agrio de limon , que quede
vn poquito fuelta , fe flotaralas palmas de las manos vna
contraotra , y entre los glcdos » hatta que parezca que
fe.queman con Ja fricacion . y efto ha de fer me-
tido en la-cama, y arroparle bien, que con ral
que no fea galica, quedan ‘
-~ fanos.

Em-
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Emplafto para curar fiftulas |y llagas viejas én

los pechos.

DE vinagre blanco fuerte veinte y quatro oncas , dexa-

ra refina , pez Grizga, cera virgen, {ebr de macho

frefco , de cada vno'vna onga fe hade poner todo 2 Ja lum-
bre en cazuela vidriada , haftdquelevante hervor , luego
quitarlo , y -en eftando vn poco frio, fe lava con las ma-
nos en el vinagre, haltaque no fe pegue enellas, y fe
dexa en &l fiempre , y fe viari de ello defpues de quince
dias hecho , tendido ¢n vn poco de liengo crudo lo que
baltare.

Otro para los pechos tumorofos.

E los quatro diaquilones , de las dialteas, de cada
D vno dos oii¢as, azeyte de azucenas, y de almen-
dras dulces , de “cada vno dosoncas, (¢ pondri-a derre-
tir en cazucla nueva vidriada , y en dando dos hervores {e
apartara, y {e meneara fin dexarlo, hafta que quede en
conliftencia de voguento ; y frio, fe tendera fobre vn
licngo , y fe aplicara 4 dos pechos , pteparando primero
al fugeto, fegun la necefsidad Jo pida , fi cfta difpucfta a
refolver , refuelve , y £ s fupuracion lo mifmo, pero
fiempre continuando con &l, hafta que refuelva, o fus
pure ; quedara la parte fuave , y fe bolvera en efte ca-
foa preparar con fusxaraves ,y purgas, governando al
fugeto con fus prefervativos , fegun fu complexion.

Para grietas a los pechos.

Naonga de febo de macho , media de cera , vn
V poco de raizde palomina , manteca de vacas, y
azevte de almendras dulces lo gque baftare , quedara en

forma de vnguentillo algo fuelto , y fe vnrara
Ja parte continuando hafta que

> e cierre.
Para
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Para lamparones.

Reventina de beta, febo de carnero , dos oncas de

cada vno, pez naval‘vna onca, cera dos ongas,
azeyte comun dosongas , fe echara en cazuela vidriada,
y puefto ala lumbre, {& meneard con efpatula haltaque
- efttnegro , que és quando efta bien fubido de punto, y
fe dexa enfriar , v (e vfa de ¢l 5 tomando vn granico de¢ fo-
liman, deltamafio de vn pequefio grano de trigo, fele
aplicara en el lamparon , poriendole el parche en que
eftdtendido el vnguento , que ha de fer del ramabo que
necefsitare , y hade eftir (in quitarle quatro dias . y def-
pues fale [a raiz , o pelicula 5 de'pues (e cura todoslos dias,
preparando al fugeto fegun {u necefsidad.

Balfamo para heridas vecientes.

Azeytc de nuezes , eftoraque , gomade limon , azey-
te de efpica, ceranueva, de cada vnd dos orgas,
pez griega ,® colofonia vna onga, treventina vna onga,
{e le hecha lacera conel azeyte , y defpues los demis {im-
ples , fe pone afuego manfo , y fe derrite, y pueftoenel
punto debido , meneandole hafta que fe enfrie, fe guarda
parael vio,
; Para Is alferecia. s
As entrafias del herizo toftadas , hechas polvos, y
mixtos con miel , la que baftare en buena confiften-
cia , adminifirefe 2l Enfermo en cantidad proporciongda,
fegun edad , y fuercas del fugero , repitiendola fegun
la continuacion de accidentes. '

Para berpes , y lagas Viejas | experimentado,

LAud:no dipurado, pez nabal, pezgriega, ceranue-
va ,partes iguales, echefe todo en cazuela vidriada,
en buena vinagre , {e pone al facgo halta que cuece, y da- -
do dps hervores , facarlo ,y hazerlo pelotillas , y ter{micrle

em-
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fiempre en ¢l vinagre, y quando fe-eya de vfar de &l
paralos herpes , tomefe vna, U dos pelotillas , fegun fuere
neceffario , ponlas al fuego con azeyte violado , la canti-
dad competente , que guede en forma de vnguento, fe ten<
dera en liengo , 0 valdes delgado, fe aplicara . mudandolo
de doce idoce horas, y limpiando [os parches que fe qui-
tan , dexarlos en'ugar , y pooer otros, (iempre alternan-
do ,ha de eltit fangrado , y purgado el Enfermo , y atem-
perarle , fegun fea conveniente. \

Lawedor para afiélos de pecho |, y ronguerd,
aunque ¢fté afmatico , es: de grande
alivio.

DE xarave azul , de azufaifas , de cada vno dos ongas,
manteca ds vacas la cantidad de medianuez , azncar
piedra, alfenique de cada yno mediaonca,almendras dulces
mondadas, y ralladas , tres, 0 quatro gota$ de azeyte deal-
-mendras dulces facadas (in fuego,puélio en cazuelita nueva
vidriada incorporado a fucgo manfo , y defpuesfe echa vna
hiemade huevo frefco , meneandalotodo junto fe dexa (e
incorpore hafta que hierva meneandolo continuamente haf-
ta que [e buelve i enfriar ; defpues fe tomara 4 cucharadas,
poniendolo en laboca , y paffaridolo poco a poco.cs muy
yvtil, y provechofo.
Pildoras para el pecho.

chz y feis granos de habas bien molidas, azeyte de

almendras dulces facado fin fuego , lo que baftare,
azucar piedra bien molida vna dragma , flor de azufre , flor
de menjui, decadacofa vn efcrupulo , incorporado todo
en buena confiftencia, fe formardn pildorasmoderadas ,y
fe tomarin dos al tiempo de acoftarfe , y dos por la ma=
flanacnayunas, '

Untura para el cerro , para los ethicos , y tiftcos.

Omados calabazas Jargas, cortandolas las extremi-
dades , (aca las pepitas, dexandolas fu carne cptera,

Y
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y tomando |3 yna extremidad mas larga , (e echardenella
dos ungas de cafia de vaca derretida, y colida, y otras
dos de manteca de vacas, lavada dos, O tres vezes en
agua rofada , y vna ongade vaguento de calabaza , y otra
de vnguento rofado, otra de vnguento fandalino rofado,
y vnaonga deazeyte de almendras dulees facado fin fue-
£0 4 y vna quarta de manteca de cacao ,y dos ongas de al-
bayalde , y vnacncade azeyte focotrino , echado todo
clto bien mixturado , las tapards conotra extremidad , v
las pondris vncuello d: maffa, y fe empanara, y meti-
daen vn ornp , deforma que efte derecha, y cocida [ fa-
ca , y quebrantandola (aca ¢l vaguenro para viar de ¢l la
calabaza fe mondard futilmentela corteza, y (e aplicard
clreferido vnguento en ¢l efpinazo defde la nuca abaxo
todas las noches,

- Otra para lo mifmo.

TOcino‘ bientancio , piftado bien en vi morrero la can=
~ tidad que fe quilisre , y fin facarlo de &l irle afa-
diendo agua rofada , agitandelo con la mifma maro del
mortero, echarle quanta pucdaembeber ensi, y defpues
de bien agitada , la facaras paraelv{o, vfando de ¢lla en
la forma que queda referido arriba.

Para quitar ¢l comezon que queda quando fe Ydn fe-
cando las Viruelas.

E toma vna mata de ruda, o de agenjos, y fe paffa
fnavemente con qualquicra de ellas por encima de
lus poftulas, y fe quita la picazon, paflandolas cada dia
vna, 0 dosvezes, ypara quitar las gicatrices, o difsimu-
larlas todo lo pofsible , esbacno ¢l vato de hombre ,
o {4 manteca del cacao , varandola fuave-
mente con vna pluma,

#,## - 5 Fep K
Em-
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Emplaftillo para nifios quebrados , anngae fean de
tres, O quatro aios,

Reventina de beta dos ongas, polvos de arrayan, y

: rofa ocho quartos , incienfo elcogido quatre quar-

tos , hecho polvos , vnos cogollos de ramero verde bien

molides, (e echara todo , defpuesde derretidafa treventi-

ra i fuego manfo , mixturandolosbien con vn palillo de

romero , dandole el punto en moderada confiftencia , fin
que fe queme,

Y fe haran las planchuclillas de lino , 6 de eftopa bue=
ba, a proporcion de la rotura, y encima de cllas (e ten-
dera el emplattillo referido , y fe aplicara fobre la rotura,
y encima vn {obre paio , y {u cabezalito , (¢ Ie hara def-
pues {u ligadura de cordellace 5 que tenga poco mas dedos
dedosdeancho , bienecha, metiendole {us pafiitos junto
a las inglecillas , porque no fe efcuezan , y continvar con
¢l referido emplafto , fin andar mudande remedios , ligan<
dole de tres a tres dias, fin quitarle el emplafiillo, fi &l no
{e hadefpegado, y en eflc cafo ponerle otro; paffan de
docientas criaturas las que he vilto curar con efte remedio.

Untura experimentada por Y fugeto pratico de effe -
Hofpital General , para tumores originados de rehu-
ma o defprendida en fugetos de bumores
grueffos,

Zeyte de palo fanto ,y de ladrillos, de cada vno dos
dragmas, azeyte de Kicmas de huevos dos dragmas,

de treventina , de cera , y efpirita de romero , decada vro
vna dragma , azeyte de hipericon ,y de viveras, de cada
vno mediaonca, balfamo blanco , y vnguento marciaton;
y Aragon , de cada vno media onga , agua delaReyna de
Ungria, y azeyte vnfancino , decada vno dos ongas ef<
perma de ballena dragma y media, diffuelto todo junto ll'_e
L]
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le afiadird ¢l agnade la Reyna de Ungria, y puefto en vas
fo de boca angolta fe calentarade la forma que va dicho en
las cofas elpirituofas , {i fuere Invierno; y bien preparado
¢l Enfermo , vfarade lareferida vntura en las partes que
padeciere el dclor rehumatico.

Como fe deben calentar todos los remedios ¢fpirituofos.

Viendo concluido yi en los remedios afadidos , me
ha parecido poner aqui ¢l modo de calentar el agua
ardiente , balfamos , eflencias , y en fin tedo remedio ef-
pirituofo , para viar decllos ¢n tiempo de Invierno; re-
niendo vna ollaconagua , U otra qualquier bafija , femes
tera dentro la redoma con cl agua ardiente , 6 vpiura ef-
pirituofa . con laboca de ¢lla rapada , ponerlo en la lum-
bre, para que 3 va mifmo tiempo , con el calor que va co-
giendo el agua e caliente el liccr que riene la redoma, y
tenieado que mojar con el agua ardiente algunos pafios , fe
tendra vna cazuela caliente , donde apartada dela lumbre,
fe meteran los pafios, y alli (e les ira echando el agua ar-
diente paraque nofe enfrie, y con promptitud mencar-
los, y aplicarlos con liberalidad, porque fi fe echa el
licor teniendo los pafios en las manos, fe buelve a enfriar,
y al facar la redoma del agua caliente , que no la de
ayre, porque (e abrira, .

Si fueren eflencias como para eftomago , 0 paralos
ojos algunos colirios , fe¢ calenrara en ¢l pomc en que ef-
tuvieren, o bien teniendele 4 ¢l amor de la lambre en
la mano , 6 fi fe pone en el agua , fe atard por el
cuello de &l con vn bramante, y el ramal d¢l braman-
te a cl afla de laolla, y efto fe hara fegun la cantidad
fea , porque de otra fuertetodo lo efpirituofo fe exala,

picrde la virtud.

Y quando fe ofrece echar alguna cofa efpirituofa en
otro genero de vmeura, effa fe calentara primeroa fuego
manfo, porque fi es fuerte, fin acabarfe de derretir fe
quema; y effa caliente en efta forma , al tiempo que feva
a aplicar , fe le echara el licor efpirituolo , meneandolo
muy bien tedo junto,

Jdo-
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Todo lo que va pueito nuevamente afadido , fon
remedios experimentados por diferentes Hermanos nuef-
tros, y en particalar de nueftro Hermano Francifco de
la Soledad . Hermano Mayor que fue del Hofpital Real de
la Corte, y Nucfira Sehora del Buen Suceffo, aviendo
vilto {us operaciones, por aplicarlos afsi Medicos,como Ci-
rujanos de los dos Hofpitales de efta Corte, y de los de«
mas donde nofotros alsitimos , con cuya aprobacion los
hemos tambien experimentado.

NO OBSTANTE LAS ADVERTENCIAS,
3 obfervaciones que quedan declaradas en el difcurfo de
¢fPelibro , paralacaracion de las enfermedades o buena
adminiftracion de medicinas , y alivio de los Pacientes,
me ba parecido poner aqui en particalar el modo ; y regla
que tenemos para afsiftir a los fatigados , afsi para fu
limpieza, como para dar, ¢ fufpender el alimento , y me=
dicinas liquidas, fegun el eftado en que fe hallaren,y mo-
do de fujetar los freneticos , no fiendo effa circun/Fancia
la menos importante | afsi para el alivio de los Enfer-
mos , como para diferentes Familias, que no lo tienen de
profe/sion , niimjlituto ; y para perfonas tambien parti-
“culares en fus cafas , defeando yo el acierto para el
bien comun de todos , aunque parecerd
tmpertinencid,

ADVERTENC__IA PRIMERA.

Como [e bade fujecar 3yn frenetico, 0 delirante,

C Onociendo queel Enfermole faltael viode la razon,
por hazer decubito ala cabeza {u enfermedad = co-
mo fucede regularmenteen los tabardillos , erefipelas, y

Rz otras
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otras enfermedades s lo primero que fe debe hazer, por
evitar mayores incoavenientes , i ¢l Enfermo efta furiofoy
&inquicto ( fegun regla de buen Enfermero) es, poner
en la camafu zalea, Et'pc(cuczo de ella 4zia las almohadas,
y vna fabanadobladaencimadeella, con efto fe evita cb
que fe pudra laropa; y echando encima ¢l Enfermo, {&
toman vnas maniotas, paracada mufieca la {uya, y otra
para los dos pies , metida cada vna en fu brazo, y ajuf=
tadas a las mofiecas , lo primero que fc baze esdar va nu-
do contra 11 mifma maniota, y losramales de los corde-
les fe affeguran contra el lecho de la caras y §§ elto no
baftare , e echan las delos pies, haziendo la mifma diligen-
€ia; a quienno tenga experiencia de los riefgos a que (&
exponen les parecerarigor 5 perono es fi no evitar ¢l per-
juicio que al Enfermo {e le puede feguir, y peladumbre
a quien lealsifte. ;

Y fi fucediere eftar el Enfermo tan furiofo , que no fe
puedan fiar de defatarle , aya gran cuidado de {i acafo fe
excrementa , limpiandole con las puntas de la {abana por
vno, y otro lado , facando fabana , y zalea junto por vn
lado , y belviendole a meter otra , jnto, conforme fe faco
la primera ; y no conviene fe les ate con cordeles , ni cofas
angoftas , porque e atormentan demaliado con la mucha
inquictud que tienen ; fe {ujctaran mas, 0 menos, {egun
laimquiztud tuvieren.

ADVERTENCIA IL
Modo de hazer las maniotas,

AE toma vn pedazo de eftopa ,angeo, o lienco fuerte,
) devnaquartade ancho, y vn geme, 6 algo mas,
© menos de largo. fegun fe confideraren los miembros
del Enfermo , y por entretela fe puadra enmedio de
los pedazos, otros de quatro dedos de ancho , fi fue-
ren de liengo , necefitaran tees ¢n cada vna , y 1i de
pafio baftan dos ; y doblando. encima los dos lados de
k& primera tela’, fe cofezan con hilo de cartas todo al

- €=
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rededor, 6 con hilo deblado fuerte , y defpucs fe baf-
tearan por enmedio , y en los dos extremos de cada vna
fe lc 2briran dosagugerosredondospor lo ancho, facan-
eoles ¢l bocadoe con gubia de vo Carpintero, ¢ infirumen-
to femejante , dexando refiflencia fuficiente al canto, y
luego coferlos como quien haze ojetes, poricndolos fus
cordeles metidos per elvnextremo, y defpues por ¢l otro,
de calidad, que folapen vnos ojetes fobre otro 5 les corde-
les feran del gruefio moderado, que fe panen en las camas,
y (i eftan v{adps miejor. .

Y para los pics fe cortayn pedazo de media bara de
kargo, y el mifmo ancho, y entretelandole fe haze la mif-
ma diligencia, que'con las referidas, y ha de llevar dos
ojetesenmedio , y los quatro de los dosextremos; y fe
micteravn cerdel, Ias dos puntas pot los ojetes del vo ex~
tremo, y luego por los de medio, y doblando al con-
trario el otro extremo , fe paffa.tambien elcordel ,y que~
dan hechas las mianiotas de los pies en vna pieza. '

ADVERTENCIA IIL

El modo de adminiffrar d los veferidos el alimento,
~ » medicinas liguidas.

Ukle fuceder no quererlos tomar, y cerrar con mu=
. Y chafuercaladentadara, y otras vezes lo toman en
laboca , y lo tiran fuera ,y paraquefe conﬁia ¢l fin que
fedefea, en calo que no quicra ¢l paciente abrir a boca,.
fe le comprimirin con los dedos de la mano izquiers
da los dos cafios de las narizes, impidiendole el refue-
llo, y de efta fuerte fuclen abrir la boca , y recibitlo;
y {i efto no baftare, fc le metera va anillo de vnalla-
ve moderada cen la otra mano, y bolviendole de can-
to dentro de fa boca , eftara prevenido el alimento Ii-
quide , 6 medicina dentro de vo pificro de cobre , y
fe le ira echando' poco a poco, y de efta fuerte lo pal-
fan, advirtiendo , que para efto cs menelier dos, y de

quando en quande bolver la Jave de plane, fin ﬁcaréa'
dg
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delaboca, porque fucle no poderfe confeguir bolverla &
meter ; efto fe haze para que coxa relpiracion, folrando-

le tambien los caitus de las narizes, ¢ ir continuando halta

que acabe de tomar la porcion que {ele ha de dur.

ADVERTENCIA IV,

Como fe ba de lavar la boca quando fe pone la lengua,
9 fances llenas de feroftdad o faryo,

Contece enlos tabardillos , dolores de coftado, y
erefipelas , y aun en fodo genero de calenturas
“malignas, ponerlelalenguancgra , y faxada, y las faus
ces ﬁ:nas de farro de¢los vapores que fuben de la region
del eftomago , cofa que folo eita fatiga bala para quitar
la vida , pues les quita el gufto, & impide el paffar e] ali-
mento ; fi ¢l Enfermo rtiene fuercas, fentado fobre la
cama , fe le pondra vna jofaina con agua bien tibia , y to-
mando bocanadasde ella |, {e gargarizara muy bien, echan-
dolo fuera, y grrancando lo que (e moviere, echandolo
fuera, queda defahogado el Enfermo , continuando en
hazerlo las vezes que fuefle neceflario , y fi quedare al-
gun legamo enlalengua, felimpiara defpucs debien hu-
medecida con la referida agua, con vn raipador fuave-
mente , y fino le huviere, con alguna cuchara, buelta
la pala de ella del rebes, con aquel cantero que haze en
la paletilla , y defpues fe bolvera a enjuagar ,y gargarizar,

- ¥ quedara limpia,

Hechura de ¢l rafpador.

E haze elte inftrumento de yetro , & el metal que quis
S fieren , de vn geme de largo , en el wn extremo
fe haze vpa paletilla de dos dedos de ancho , igual; y
feguida, de grueflo €én buena proporcion, ni gorda, ni
delgada , y en el otro extremo vn anillo calado , que
las efquinas de &l no quedea cortantes , fiao en buena
proporcion, que puedan limpiar , y no herir , y la dif-

' tan-
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tancia que queda defde la cuchara 2 el anillo , que que.
de del grueflo de ynacerilla gorda 5 efte ficve para regif-
trar las fauces con la cachara de &l , ‘el anillo para rafpar Ia
lengua; yen fin, quando eftin los Enfermos , que no
quicren tomar los liquidos , metiendofelo en la boca,
los toman.

Y {i ¢l Enfermo efta tan fatigado , que no puede gar-
garizarfe per si, fe le lavard la boca con vn hyflopi-
llo mojado en agua caliente , lengua,’y dentadura por
dentro, yfuera, repitiendolo tres , 0 quatro vezes, de
calidud que fe humedezca muy bien lalengua para po-
derfela impiar con el infirumento referido ; de efta
forma fe les abre el apetito, y fe abren los poros, pa-
rapoderfe ventilar de nuevo los vapores , que a eftas
partes {uben , {irviendole de grande alivio al Enfer-
mo ; y {e hara quandofele vaya a adminifirar algun ali-
mento , 6 medicina antes que lo tome 3 cuidado , que
importa mucho efta advertencia , quanto es la vida
del Enfermo.

ADVERTENCIA V.

Como fe han de limpiar los Enfermos , que no fe pae-
den levantar de las camas.

vidercia en el amor materno , para con {us Hijos,
queaun para los eftranios le cuefta repugnancia 3 pero co-
mo ran provida la Divina Mifericordia, no dexo de dil-
poner quien tambien lo executaffe en las necelsidades del
hombre , aunque es excrcicio efte , que aun 2 algunos
Juftos les cofto repugnancia en efta vida: Bendita fea tu
Providencia, Sefior , que tanto cuidas de nuefiras pro-
prias , y nsturales conveniencias! Dadnos , Sefior, la
fortaleza, para fervirte con encendido amor en efte fan-
to empleo 5 por qui quien ferd ¢l que fevea libre de fe-
mejante miferia ¢ Defde la dignidad mas Qltqua en lo
humano d la mas humilde esfera , apenas avra quicn no ¢f-

&t fujctoa clla. |
X

EXercicio es efte ,que fole lo conftituys la Divina Proa
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Y llegando los Enfermos a verfa en eftz fatiga, fe
tendra el cuidado delimpiacles por la mafana, al tiempo
que (e les haze 128 camas, y defpues de fietia eotrome-
terlos , bolviendolos alimpiar vna horaantes de la cenas
efto es , en clcalo quela necefsidad no obligue-a que fe
haga mas vezes , €omo fuele fuceder.

Y {e hara en efta forma 5 deflcubierto el Enfermo , fe
le bolvera de vn lado, limpiandole wmuy bica todas aque-
ila¢ partes con la fabana de abaxe, y dexandole entrea
metido, fe buelvé del otro lado: y hecha la mifmadi-~
ligencia , fe coge en brazos por debaxo de las corbas, ¥
fobacos , recogicndo los brazos del Enfermo, para que
no hagan contrapefo 5 y afsi recogido, {¢ pondra
en la cama inmediata, ¢ en o que eltuvierc prevenido
para echarle, mientras fe e haze la cama, dexandofe-
la difpuefta con la zalea, y fabana , como quedadichoen
la advertencia primera, y fiempre fea vno felo a levantar
¢l Enfermo , porque de efta fuerte vael cuerpo recogido,
fin mortificarle , lo que no fucedera fiendo dos, o tres
para moverle , pues cada ¥no Je es precifo gl agarrarle
por fu parte,y es caufa de mayor mortificacion para
¢l Paciente 5 y en el cafo que fea fijeto demafiadamente
pefado el Enfermo , fealo tambien de fuercas el que lo le-
vantare , porque ¢l pefo, annque (ea grave, recogido , no
&s tan penofo en vno , como dividido en dos , 0 tres fuge«
gos ( digo en efte minilterio. } -

ADVERTENCIA VL

Para quando fe fuclen efccer los Enfermos con el
excrimento 5 y orin, :

Ucede muchasvezes, O fea por fa dilacion del tiem

9 po,que los Enfermos elldn endacama (in poder(e le-
vantar para fus necelsidades, O por fer delicados de cu-
tis, que con gran brevedad la fuerca de los excremen-
tos los efcuece 5 en elte cafo, haziendo vna mafsilla algo
{uclga con el albayalde , y agua rofada , vataadolos la-
patte,
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patte , O partes ofendidas, fe corrigen, y ferd mojando
vna pluma ;8 dos, y vntandolos con ella, y fi acafo fe
agangrenare , que fe conocera quando (e empicza 3 poner
la puata de [a colilla . 0 nalgas amoratado , 0 cardeno , fe
avifara o] Cirujano paraquelovea, y feaplique lo necef-
fario , paraqug no (e {iga mayordafio; y (i corre a pu-
trefaccion, aplicarle vnos parches de vnguento amarillo
bien cargados, para que laquite, § feparada, fiempre
que fe vayaa limpiar ¢l Enferma , levar (us hilus, 0 plan-
chuclas mojadas en v poco deagua ardiente , y aplicar-
felas , hata que fc acabe de confumir la putrefaccion,y ma-
terias , y ponerlos (s parches de vnguento magiftral, o
blancocncimi,y en liberrandofe de lis materias, fe le
pondran (us hilas fecas con voo de los dos generos de vn-
guentos encima , y gran cuidadoen limpiarle , y i pu-
di¢re ponerfele vn orinal , fera mejer para fu mayor alivio.

Eftos dafios fuclen evitar(e con el cuidado de que
fiempre que fe llegae alimpiar los Enfermos , fe vea i fe
les queda algun excremento feco pegado 2 las carnes , que
acontece fer tan ardientés , que fe Jes fecan con bres
vedad , y avra el cuidado , quando efto fuceda, de lle-
var qaando {e vaa limpiar agua tibia , y mojando en ella
vn lado de la fabana que eftd debaxo , {e lavarin muy bien,
enjugandolos defpues; y cfie cuidado fuele fervir de gran-
de alivio para evitar los dafios referidos.

ADVERTENCIA VIL

Como fe ha decuidar de las aleas para que no
Je pudran.

Onde no ay prevencion para poderlas lavar , fe to-
D mara vna tabla de bara y media de largo , poco
mas, O menos , y puelta la zalea encima, con el pef~
cuezo de ella dzia arriba, arrimandola tablaentre el l‘uc!o,
y cl cuerpo del que 1a lava, tenicndola vn poco tendida
en cucfta , tendra prevenida a la mano vna orrera me-
diana ,y aguaalado, echandofobreella dos , o tres or

Le-
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terasde agua, donde cluviere puerca , (e efcarvard la
lana contra pelo con el cantero dela ortera, y defpues (e
exprimira de arriba abaxo , repitiendo elfodos ; o tres ve-
zes , halta que (alga el agna limpia, {in ccharla tanta , que
fe pafle el pellejo de abaxo , y delpues de bien exprimida,
fele buelve a ahuecar la lana conrtra pelo, y fe pone a
efcurrir en vna cuerda, para que con el fol, 6 ayrefe
fequen . y fino lo hiziere , fe pondtin en camilla, 0 enju-
gador con lumbre manfa debaxo, fegun la cantidad fuere,
para que [z fequen poce a poco , ponicadolas con tiempo,
para quando fean menefter, porque con fuego violento
{e queman , y arrugan, v {irven mas de filicio, y tor-
mento al Enfermo; y i huviere muchas de prevencion,
tener cuidado de colgarlas divididas donde no fe apolillen,
que aun con todo c¢fto no {e ‘uclen poder libertar facando
las primeras , para que firvan , que fe empezaren a picar.

ADVERTENCIA VIIL

Como [ han de manejar los Enfermos que tienen cafos
peligrofos de Cirugia.

Stando con viceras corrufivas en piernas, & brazos,
de que fe pueda originar grave daitc al £nferao | te-
niendo necefsidad de limpiarle , porno poder meterfe va-
fo aparente debaxo de si; para obrar , fera neceffario fean
dos para levantarle, el vno el cuerpo recogido, cemo
queda dicho , y el otro que lleve la pierna , 6 brazo
ofendido fobre las palmas de las manos , cifiendofle {iem-
pre con aquel micmbro al mifmo cuerpo, fin hazer
movimiento finieftro, para no atormentaral paciente s v
fi fuere brazo , llevarle fobre lamifma almohada en que
eftuviere puefto.
Sabido es , quelos que eltan con fra&uras en piernas,
& brazos ; ¢ heridas penefrantes en la cabidad vital, vien-
tre, O fitnacion de peligro, no fe les puede andar levan-
tando , si {olo fobre vnbanquillo, 6 cola que puedan al-
cangar con la mano , feles pone alli- enciwa los valos para
que
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que puedan hazer fus necefsidades enellos fin levantarfe;
y (i llegaren & verfe tan fatigados, que nieflo puedan ha-
zer, fe les pondra fu recado, como queda reférido en
la advertencia primera a los que no fe les puede de-
fatar, i Gtisas -4 :

Y i fe ofreciere, por la dilacion del tiempo’, que
han mene(ter para fucuracion , madarlos la ropablanca
de la cama, fe les quitara Ja fabana de abaxo , empezando
ertre dos, que fera con menos trabsjo , _ft— facarla pocé a
poco defde la cabecera por debaxo del cuerpo a los pies de.
vno, y otrolado a va tiempo , y deelta forma f¢ bolverd
a meter limpia, como queda advertido en el modo de
mudar la ropa de los {udores generales , que vienen
porterminacion de enfermedad , en el difcurfo de efta
obra. - (it

Y fi el Enfermo fe halla con algun brazo ofendido, -
fe le defcofera lamanga de la camifa, y la coftura del cof
tado, para que con mas facilidad fe le ponga, fin pers .
juicio de la parte.

ADVERTENCIA IX,

En que cafono feles debe adminiftrar a los Enfermos
el alimento , 0 medicina liquidos, :

Legan a ponerfe tan fatigados muchas vezes los
Enfermos , que en particular a los fugetos que

no tiecnen de profefsion fer Enfermeros , les caufa con-
fulion , @i les daran , © no los caldos , © bebidas ;5 y
digo , que en hallandofe el riefgo conocido , de que fe
puedan quedar con ¢l alimento difantos , que fucle fuce-
der quando fe hallan , 6 con mucha fatiga en ¢l pecho,
por abundancia de flemas’, que hierve como fifuera vna
olla, 6 por demafiada extenuacion, y debilidad de pul-
fos , tanto , que fuclen no percibirfes lo mejor es no
darfelo (in parecer del Medico, ni menos moverle de
la cama para limpiarle , {ino es entrometicndole ¢n la
forma pofsible , fin bolver ¢l cuerpo de vn lado & otros

S2 b
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y en cftos cafos fe vfard del vino gencrofo en todos
los fentidos , y poniendole algunas roftadas en ¢l ef-
tomago mojadas <on &l , para que le regenere en la
forma pofsible 3 y fi tan larga faefle la fatiga , de quan-
do en quiando fe le echarzn algunas gotas de caldo
liquido en corta cantidad , por no dexarle perecer
de necefsidad. -

ADVERTENCIA X.

Que no conviene que 4 los Enfermos extennados , ots-
Yidos , ni 4 los perlaticos [eles dé de comer
mucha.

Y muchos Enfermos tan extenuados , & flacos , que
padecen mucha hambre . y nofe ven fatisfechos,
como fucede a los tificos,, camarientos, y 2 otros, que
por diverfosaccidentes les falta el calor de el eftomago,
y ctrosque por el habito que tienen hecho a la glotove-
ria fe ponen perlaticos 5 y aunque las caufas de que fe
originan eftas enfermedades fon diverfas, conviene que
los alimentos fean faciles de digerir , como gigote , y
cofas cocidas , que tenga poco que hazer el eitomago;
porque dandoles alimentos indigeftos , 6 en canridad
mas de lo que puede digerir el eftemago ,a los vnos fe
lesfuele originar encenderfe demafiado en calentura
fobrevenirles ere(ipelas, que con brevedad les cueitala
vida, y 2 los otros darles accidentes apopleticos , gue
los que vna vez entran en ellos, por mas que los Me-
dicos los focorran con medicinas , pocas vezes fuclen
falir de ellos.
Y es gran defconfuelo , que eftin los Medicos, y
- Enfermeros defvelindofe en procurar la falud , y ali-
vio de {us Enfermos , teniendolos ya tal vez en para-
cde libertarlos la vida , fe echen, o los echen ( que
uele fer los mas cierro) a perder, bolviendo’e aatraf-
far lo que cftaba adelantado, y clto fucede por fugeros
im-
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imprudentes , que en yendo a vifitarlos 3 los Hofpita-
les , fino lesllevande comer , 0 beber les parece no es vis
fita, quetal vez valiera mas les focorrieran en fus cafas
para convalecer , que no viciarlos quando no tiencn
necelsidad , pues no les falra lo necefflario , fegun , y,
como les conviene a fushoras competentes y €S tras
bajo efic , que aun en las mifmas cafas particulares
fuele fuceder , como lo tengo experimentado va-
rias vezes.

ADVERTENCIA XI.

Para conocer , y fujetar los fugetos , que padecen
de afecto vememofa , y [uelen morir
rabiando,

-

S enfermedad tan trabajofa effta , y de que f&

puede feguir ranto daflo , quanto es ¢l padecer
dafiando 2 otros muchos, {iay falta de conocimicnto
dc las fefiales de femejante enfermedad , y fe cono-
cera quande el Emfermo viene como cfpantado , con
la vilta maltia , vy como elcondiendofe , y huyen-
do de el ayre , yde el agua , fi la acierra i vexm
prefente , {e pone como elpantado , y huye de clia,
y de quando en quando, aunque no aya nada decfto,
- le dan vnos temblores violentos , como fi eftuvicra azod
gado . 0 combullo, ,

El modo de affegurarlos es , {i vinierem paci-
ficos , llevarlos buenamente a la cama , poniendo<
la en parage feparado , dende mo aya Enfermo ning
guno , y defpues de recogido el Enfermo , po=
necle vo vafo de agua delante , y folicitar que
beba 5 y fi dice que no puede , y fe cfpanta , pro-
curar inmediatamente starle de pies , y manos , al~
fegurandole contra el lecho de la cama , como que-
da dicho de los freneticos ; y i ¢l Medico l¢ man-
dare fangrar , y fe halla de calidad que [c fen-

L]
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‘te (obre la cama , fin hazer oenfa a. nadie ; para
que (e pueda confeguir el fangrarle , fe pondra
vno por detras , antes que {agquen el agua, y te-
niendo en la mano algun paiiuelo , o0 {abana arro-
llado , taparle los ojos con ella, y fujetarle , atan-
dole por dutrds , y mantenerle por los ‘morcillos
de los brizos , fujetandole , para. que el Sangra-
dor pueda hazer fu oficio 5 y fi acalo al tiempo
de banarle el pie haze algunos extremos , como fu-
cede , eftir con el cuidado , fi buclve la cara a mor-
der a quien le fujeta , foplarfela con la mi(ma boca,
para que con eflo no pueda perjudicar, que como es
cofa opuelta , huye el roftro 5 y fi acafo {elevantare
de la cama , porque fuclen defarar(ec , no ay que vio-
lentarlos con amagos , ni rigor , {ino es con razones
fuayes procurar reducirlos que (e buclvan a la cama,
quec yo he mancjade alzunos que lo han hecho afsi,
mejor por bien, que no por mal , porque en entran-
_doles la bafca , que es quando empiczan a efcupr,
no fe pueden remediar a si mifmos 3 y 6 fucediere
el eftar tan ciegos , y albororados , que acometan a
la gente , con todo difsimulo procurar agarrarlos
por detras de los morcillos de los brazos , echandolos
vna fabana , 0 manta alrofiro , y de efta manera febolve-
ran a fujetar enla cama , atandelosconla feguridad que
queda dicho,

Preguntas que fe les hade hager quando entran , y f¢
Yén algunas fofpechas.

PRegu_nraric al Enfermo , i le ha mordido algun
perro , 0 i tiene folpecha de que le ayan dado
de comer alguna cofa , con la qual aya featido den-
tro de breve tiempo aquella novedad en si , porque
rard vez paffara de veinte .y qua.co horas {in que re-
fulte el mal efetos o fi acalo hafentido 11 novedad avien-
dole dado algunayre , quz por venic inficionado tambien
fuceden (cmejantes trabajos.

El
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El mejor remedio para eftos es, fi e les coge
en tiempo . el meterlos , {in otro remedio alguno,
en algun pilon de agna, y fi puede ler, que el
agua de ¢l cafio les cayga en'la cabeza , y procurir
‘que trague la que pudiere . que con cfto f{delen
en fzliendo de el bafio provocar ¢l verero 5 v 1 no
Ies ha llegado & tocar la wiafla fanguinaria , fe
curan ; defpues fe le belvera d la cama , y fuelen
los Medicos dexarles prevenido fe les den algunos
cordiales con a triaca , la confeccion cordial genril,
y otras aparentes para la referida enfermedad 5 y fi
no lo tomaffen , por la opoficicn que tienen en el
beber , atado como efia en l: cama , {e le echara
vy pafiuelo , & fabana torcido por encima de los ojos,
y fujetando los ramales por detrias, fe le procurara
por vi pillero darle el cordial , o bebida que que-
dare recerada , procurando fiemrre que los pies deel
Enfermo eften dzia la pared , y la cabeza buelta afue-
fa , para que con elto fe pueda manejec mejor . ¥ en
empezando & efcupir aya gran cuidado de no arrimar.
{e nadie al rededor , st folo a dittancia , que no al-
cancen las falibas , fe lss puede exoriar , para que
lleven con refignacion fu trabajo , porque no ticnen
mas remedio que morir 3 y ovnando llegan 4 echar al.
gunas pintas de dangre en las falibas , y como 2zula-
das , o verdofas , mueren con gran brevedad . y hafs
ta entonces , por masque digan que losSaludadores los
matan ; lo que yo he experimentado es . {er falflo, queno
hazen otra cofa mas que martyrizarlos , y fofocarlos
mas con los foplos , vy no he hallado hafta aora prac«
tica , ni experiencia , que ninguno tenga faculrad pa-
ra acelerar la vida 3 femejantes Pacientes 3 y en lle-
gando a fallecer , fe quemara toda la ropa , ¥ fuspro-
prios vellidos , y ¢l piftero por donde huvicre toma-
do algo , fe llevara en cafa del Calderero que lo paf-
{en por ﬂ!ego 51y las demas buﬁjas qucbrarlas echan-
dolas donde nadie ande con cllas 5 y ¢l fuelo , y pa-
red donde efcupicre , fe regara muy bien de vinagre
fuerte , y ajos , y fe ralpara muy bien, y lo mfas
C
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feguro ferd picarlo ; y efta-es la practica que he vil-
to executar por los Medicos peritos de efte Hofpital
Genera] ; quando fe les adminitre el Sacramento de
la Extrema-Uncion , fe ecchara vn poce de el Santo
Oleo en alguna bafija , y con vn palillode romero,
o cofafemejacte , fe le vngira, y fequemara
defpues.

LAUS DEO.

TA-
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DE LOS CAPITULOS
que contiene efte

Libro.

Ratado pataanimar aJos que curan , y firven a log
bnfermos, fol. 1. , :
Cap I. Como (e pondra vn defenfivo, fol. 3. Defenfivo, fi4s
Cap. IL. A donde , & como fe haze la em brocacion,, fol. 4.
Embrocacion , £, 6. ‘ '
Cap. liI. Como fe ha de poner vn pichon, f. 7.
(Cap. 1V. Como, y quando fc ha de hazer la vntura de vi1<
guento poptileon, dormideras , y almendradas, f.8.
Cap. V. Como (e ha de poner €l colirio, £ 9. :
Cap. V1. Como fc ha de {ocorrer a ya fluxo de fangre efs
tande aufgore el Medico ,f. 10. '
Cap. VIL, qumo' fc han de hazer las gargaras, f. 11,
Cap. VIIL Que trata, como fe acudirda vn dolor de los
oidos , fol. 15.
Cap.IX. Comofe ha de hazerla vaturadela garﬁanta £16:
Cap. X. De la vntura de pecho , y de fulugar, £. 17,
" Cap. XL Dél fitio , y remedio del corazon , £. 18.
Cap. XII. Del remedio para el dolor de efomago , y mode
de ponerla carnc affadaenél ,f 19. -
Cap - XI1L. De lafituacion del higado, y como fe hande
hazer las vntaras, y remedios ,f 21 Catapla‘mas, f.2z,
Cap. XV. De la fitnacion del bazo , y como fc han de has
zer {us remedios ,f. 23. = (I
Cap XVI. Dela vntura del vientre , y de fu fitio , diafini:
cones , y crultapanis, f. 24. :
Abctosenlis camaras , fol. 25. :
Pregunta, fi fc han de hazer los fregamicntos con las vns
turas, f. 26. L Cap.
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Cap.X V11, Del elpinazo , y como fe han de bazer (us vntu-

ras. Para la perletia. Untura, fol 27,

Cap. XVIIl. Del irio delos rifiones , y como fe han de

hazer (us remedios , f. 2%.

Cap. XIX. D: la vnrura del mateolo, f.29.

Cap. XX. i. el lugar , y fitio de la bexiga , f. 30.

Cap. XX'.Como (¢ han dz hazer lasfomzntaciones , . 30.

Cap. XXil . De los embarramicntos,como fe han de hazer,
en donde , y otros remedios para poder acudir a los
fudores diaforeticos ,f. 31

Como fe pondra vna fabana mojada en vino,fol. 32,

Cap XXII'.Como {e han de hazer los bafios,f. 33.

Unturas de hydropicos de orines , y fal , o azeytedeli-
rios, y fal, f. 35,

Cap. XX1V.Como {¢ han de hazer los fregamientos , y li-
gaduras, fol 16.

Elfregamiento blando de piernas , como fea mas ordi-
nario, fe haraenetta forma , f. 26.

Cap.XXV. Como (e han de hazer los (ahumerios, lavati-
vas .y medicinas , f. 38.

Sahumerios . £. 19.

Cocimienta de gordolobo, f. 39.

Otros fahumerios diverfos , f. 39 halta 40.

Remedio muy aprobado para camaras de fangre ,quan-
do los Mzdices tienen hechas fus diligencias . f. 40.

Modo que fe ha de tener en echar encmas , y lavativas,

que fu nombre esclitter, d ayuda, £ 41,

Como fe echara a vnode aploplexia, f. 42.

Como fe echara a vn loco , 6 frenetico , fol. 42,

Como (e echaria vno , que tiene dificultad en echarle
vna medicina, por teaer ventofidades, o la bexiga
muy llena, fol. 43. ,

‘Advertencia d:l mas comun eftilo con que fe hazen las

lavativas, v Iz cantidad que hande llevar | £ 43.

‘Advertencias , como (e han de hazer [as enemas comu.
nes > compuzitas,, temocrantes , emolientes , carmi=
nativas , y reftri@ivas ,defde el fol 43, hafta 45.

Como fe ha de focorrer vn dolor de hijada en sufencia
del Meadico . con bamitorios, y ‘encmas carminatia=
vas,defde el £, 46. hafka 49, Ad-
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Advertencia de los dolores de hijada; y eftomago, f.49.
Otrofo i'cmcdio patala hijada, quando no puede orinar,
. 50,
Remedio paralos que no pueden orinar , £ so.
Agua que beben femejantes enfermos , 5 1.
Qrra paralos que no pueden hazer camara en accidentes
de los rinones, fel. 5 1.
Refllrictivas, y cantidad , fol. s2.
Como (¢ hazen, y de que ,defde £, 52. halta 13.
Advertencia de las vararas mas ordinarias , que (e bazen
en clte Hofpital General de Madrid , defde f. 53.
hafta s5. s

Cap. XXVLI. De algunas advertencias-, quando mandan los

Mccéicios hazer muchos remedios, qual (e hari primero,

ul- §§. :

~Advertenciade la diftancia entre enemas, fangrias, y,
ventofas, f. 56.

Advertencia de quando fe ha de dir el xulepe, f. 55.

Advertencia If.Como fe ha de dar la piedra bezoar,f.57.

Advertencialil. y 1V, Cuidado {1 viene fatigado , pre=
guntar quantos dias ha que efta enfermo , £, 5 8.

Cap. XXVIIL Como ¢ han de dirlas purgas, f.58.
Segundo : Comofe ha de dar la Alexandria, £ 6o.
Tercero: Como fe dara el caldo a los purgados, f. 61.
Quarto : Como fe han de dir las pildoras , £, 61.

Quinto : Como fe dara ¢l lawedor , fol. 62;.
Cap. XXVIil. De lo que fe hade hozer guando fe reciben
los Enfermos , de furegalo, y otras muchas adveriencias
muy neceflarias | f. 62.
Segundo: sife ha de veflir camifa limpia. f.62. haftas3.
Sexto : El poner de las fabanas. Sabana mojada en
viro. Humedecer de la lengua. Dir de beber. Quando
declinan las calenturass Saber como fe hadebiber, y
quantas vezes al dia, Sefial para daragua en las t-ria-
nas. Enquémeles fe ha de dar mas, O menos agua,
Que na fele quite el agua. A qué En‘ermos fe les hade
d'r mac. A lssde rerciana , defde f. 6¢.halts 67.
Dicz y ticte: A los de dolpr de coltado, viruclus, y fa-
rampion. A los camarientos. A los hydropicos. A los
de pn.tl:hi.:, defde f. €7. halta 63, Apc-:
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Apetitos que fe han de dir & todo genero de Enfefmos;.
para poder comer ¢on fus principios. y poftres, f.69..
Regimiento de quando (¢ fangran Hqon
El {udor que esbueno, o malo 5 £ 71.
Orden de dir decomer 2 los Enfermos® e las rerdiax
nas’, fol. 73+ A !
Al fuefis profundo:como fe acudica, fi- 73+
Efternutatorios , fol. 73.. :
Como fe acudici a vadefmayo,f. 74.
Para acudir a los accidentes de pecho,f. 75 .
Como-(e acudira a.vn.Enfermo-en vn accidente de frios
fol. 75.
Para 1?:55 que no-pudieren hazer camara, f. 74..
Modo de hazeralmeadradas, defde 76. hattay7.. _
Talviras ,tifanas . como (e hazen , defde 77, halta 78:.
Comofe ha dediclaleche a los ethivos , rificos .y ems
piemarticos, a-quéiiora .y en quétiempn | foli78.
Modo de'dir las panetelas , almidones , y otras cofas que:
?c!d:‘m por principiv de la comida d loscamarientos;. -
ok 79.. . : :
Modo de dir, y hazerel forro , £.80: _ :
Unguentos del Do&tor-Rayado:para farna’, defds el foll.
S r.hattael8z 3
Remedio-paraquemaduras frefeas, £ 83,
Comoide padraconlolar vn enfermd: de gotat arteticas
con varios pemedios, f.-84. hata 85..
Cap. XX: X, Comodz hande echar las ventofas fecas, y
faxadas ,f 8%5.. : .
Cap XXX. Qpe tratadel'ordenque feha dé tenerenechar
" las fanguijuelas , £.88, '
Cap. XXX De ha doé@rinaque hande fegair los Enférines
1;_0@ quealsiftiercns, y curaren los Enterinos de bubas;.
ol.89. ; )
€omo los Enfermeros codcc;r:’an elpalor, y zagaqual es la:
mejor  f. 90.. /

Otra: Modo de prepararel palo, y zarga para cocer el
2gua. £.9o. - :
Medo de cocer ¢! palo: guayacan, que dicen palo- fanto;.

{01-'9_’:-7' -
: Otror
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Otro" "\Mdo de agna para fudores fol, 92. 7
Como fe b indedar las vaciones , fol, 92.
Modo de cubrirlos, fol, o5,

Modo de defcubrirlos . fol. 96.

Sudore: que (e din de fahumerios, fol. g
Receradel DoQox Bartholoase Hld.xlgo, da las paftillas'con
que (e dan lesfahumerios , y modo de hazerlas, f. g5,
Otrofahumerio para el mal Francés de Rondolecio, f. 99

hafta roox

Mode de dat laeffofa , £ 100, .

Vino (arto muy aprobado paravodas las enfermedades de
frialdadey, paradethazer tumores: fol. 101.

Xarave magittral que (¢ vladar en efte Holpital Gcner.il a
tocadas de bubas , y a losque padecen enfermedades de
humoresgraes fol. to2..

Otromagiltralque (e toma en forma de letaario, £ 103

Otro letaario, tolt 1a3..

Recerar Modorde hazer otroletuario -

Unguento muy aprobado-para-cerar fuentes, que fe hdzerp
para curar humores gruefos', £ 104

Cocimisntormagifiral. deliDottor: P ginot.

Xarave del.Rey', F 1o

ara conecerelruiburbo', fegun lo efcrive Mefe:

Como fe conacera ebagarico'. £ 105,

Recctas del Do&tor Pedro'de Torres, Medico , y Cirtjane
de la hmpemtm Nue(tra Seflora, facadas del hbro que:

. eferivid‘para curar bubas, f. 106.

Uno del palo fanto.

Otro vino del palo fantos

Pegado.

Cenferva magiftral de zarca.,

Xarave magittral dezarca , que fc viaen Semlll.

Pildoras mnblﬁtall:&

Pegado, =

Unguento.

Qtro voguerto.

Orro vnguento, :

Otro vnguento', que esel que vianen Teledo qn el Hoft
pitalde Santiago de 105 Cavallercss <

G
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Ortro voguento,

Otro vnguento.

Unguentos para los bubofos cafi ethicos.

Polvos para los que tienen babas.

Ozros polvos, hatta |, 109,

Relacion muy neceffaria de algunas particularidades quefe
oftecen acerca de efta cura de las bubas £ te9.

Tratado de diterentes recetas, experimentadss para va-
rias enfermedades , por diferentes Hermanos de mi
Congregacion , facadas a luz en eita imprefsion , det-
deelfol. 11,

Untura para paraliticos de humores frios.

Pclvos para rebumati{mos,

Agua, .

Otraagua. 1 _

Azeyte para lafordera, como no fea de nacimiento.

Cocimiento para tumores edematofos en las picrnas.

Enema para door colico , fixado cn la region del sltomago.

Bebida para defpues dela enema. :

Conferva para dolor entripado.

Untura para dolor colico entripado , experimentada.

Legia para hydropicos , experimentada.

Pildoras para ot-firucciones ,y opilacionss. :

Xarave ferifugo paratercianas,, v quarcanas » defpues de
preparado el cnfermo (in fangrias. '

Xarave para el mal de rinones.

Agua que fe ha de beber.

Para los flatos. -

Emplatto para dolor de coftado defpues de las eva-
cuaciones,

Catapla(ma parael dolor de el baze.

Colirio paranabes enlos ojos , defpues de preparado el
Enfermo. '

Otro para lo mifmo.

Agua para tarbulencia de lavifta, y principio de catarata..

Ungaenro para curar oubes , pafios , granizos , y inflama-
ciones con {angre en los ojos, '

Polvos experimentados contra fds ancurifsimas,

Made de aplicarlos.
Em:
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Emplifto para Hlagas , en que fe defcubre corrupcion,
tiene virtud para facar las elcaras.

Emplafto experimentado en todo genero de heridas, y
llagas , fol. 122.

Unguento para curar heridas, y prefervar de gangrena.

Unguento para curar la tifia , experimentado , € 223,

Otro para lo mifmo. Otro.

Untura para la farna, fol. 124

Emplatto para curar fifinlas, y llagas viejas ¢n les pes
chos.

Otro para los pechos tumorofos. Para grietas en los pe-
chos:f, 125,

Pira lamparones. Bilfamo para heridas recientes. Para
la alferccia, Para herpes, y llagas vicjas , cxperimena
tado, fol 126.

Limedor para afe@osde pecho, y ronquera , aunque efté
alinatico es de grande alivio.

Pildoras para el pecho.

Untura para el cerro , paralos ethicos , y tificos, f. 127,

Otra pera lo mifmo.

Para quitarcl comezon que queda quando fe van fecando
las viruclas , f. 128.

Emplaftillo para nifios quebrados , aunque fean de tres, o
quatro afnos. oy e get)

Unrara experimentada , para rumores originados de rehu-
ma en fugetos de humores grueflos , f. 129.

Cofmlo fe deben calentar todos los remedios efpirituiofos,
ol. 130,

ADVERTENCIAS.

% Omo fe ha de fujetar 3 vn frenetico ,o delirante,
fol,13 1.
2. Modode haz%r las maniotas , f. r32. '
3. El modo de adminiftrar 2 Jos referidos el alimento , y
medicinas liovidas , fol. 133.
4 Como fc ha delavar la bocaquando fe ponela lengua,
y faucesllenas de ferofidad ,  faxzos

Hechuradel rafpador , £ 1344
5.Como



¢
¢, Comofe hatdeli mpiariosErfcrmos , que no fe pues
" den levantar de las camas | fol. r35. v,

6. Paraquando (e fuclen efcacer los Enfermos con el ex-
cremento , y orin , f. 136. oy 3

~. Como feha decuidar dclaszaleas para que no fe pus
dran, f. 137

3. Como (¢ han de manejarios Enfermos que tienen cafos
peligrofos de Cirugia , £. 138,

#. Enque calo no feles debe adminiftrar a los Enfermos el
alimento , © medicina liquidos, £ 139.

10, Que no conviene que a los Enfermos extenuados,
otavidos , nia los perlaticos [e les de de .comer mu-
cho ,fol. 140. '

k1. Paraconacer .y fjetarlos fugetos que padecen de
afe@ovenenofo , y fuelen morir rabiando ,f. 1471,

Preguntas que (e les ha de hazer quando entran, y fe vén
algunas fofpechas, £ 142.

FIN DE LA TABLA:
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TRATADO

DE LO QUE SE HA DE HAZER
con los que eftan en'el Articulo de la muer-
te , facado de diverfos Libros
~ Efpiricuales.

G

82 L principal exercicio de nueftros Hers
manos , ha de fer fiempre acudir a los’
Enfermos , y a fusnecefsidades efpiritua«
les , y corporales , y tratatlos conio la
% madreal hijo a quien quiere macho , afsi

enlas obras , como enlas palabras. Y no
permita nuellro Sefior , que entre nueftros Hermanos
aya alguno que fea apafsionado , ni quealgun Enfermo’
quede entendiendo de ¢l , que quando ‘le pone algun
poco de tigor , es por palsion , {ino por amor, y de~
feo de fufalud. Y para efto ferd bien tratar a losEnfer-
mos con palabras blandas , y amor, poique acsba mas
que ¢l rigor. Y huiran nuetros hermanos , y todos
les que curaren Enfermos , de no tocar & ninguno por-
via de rigor , ni pafSion : puclto calo que ¢l Enfermo
{ea defcomedido , como acontece , porque no“fabemos
quando Dios nos embia alguno de aquellos para probar
nuefltras paciencias. Y adviertan nuellros Hermanos , y,
principalmente los que de nuevo entran en nueftro Ha-
bito , que con los que entran en el articulodela muer-
te , fe ha de tener gran cuenta , ‘porqre eftos tales con
el freneli de la muerre muchas vezes fclevantan, y pi-
den fu vellido , © que le hagan la camg en otra parte
a en




2 Refugio a los Enfermos,

en ¢l fuclo. Adviertafe , que eltos tienen mas-necefsi-
dad de amor ', y blanduca de coragon , -que oiros. Y
conviene que ¢l ral Enfermero {e airime. al tal agoni-
zante , hablandole con palabras blandas , diciendolz,
que_lo que pide fc hara rodo. Y po l¢ aten por nin-
gun cafo , porque no cayga en alguna impaciencia. Y
¢l Hermano que quifiere aprender bien efla doctrina,
lea nueftras Conflituciones , porque alli la hallara mas
clara , y folo fe haze paralos que traxeren clte librillo entre
manos.

. Vna de las obras de mifericordia en que debemos
tener pucltos los ojos , en ayudar a bien morir a los
Eofermos , y traer {iempre pueftos los ojos en losfati-
gados para confolarlos , y ayudarlos. Y porqueen hazer
elto [e ganagran premio , y eite es perdarable (y (in el
feremos como el arbol que no lleva frato , que manda
Dies que (ea cortado , y echado en el fuego ) el que
quifiere ganar elte gran premio , y gozar delfuave fru-
to del galardon , corrija primero {u conciencia, trayen-
do fu vida bien concertada , conteflando muchas vezes,
y apartandofe d2 todas las ocafiones que le pueden ro-
bac efte preciofo teforo ¢ porjue (i [eaprovecha a sial-
€anzaran fuergas de nueliro Schor paraaprovecharales
otros, Y para ¢fto , debe tambien antes que comience
3 ayudar a bien morit , hazer la fefal de la Cruz , y
decir en fecreto el Pater nolter , y Ave Maria , y Credo:
{e recogera brevemente ; como queda dicho, ydirala
Confeision general , con vn muy grande dolor de aver
ofendido a Dios 4 pidiendole mifericordia , y gracia para
hazer tan grande obra 5 y que folo fea para que fu di-

yina Mageitad fea fervido , adorado , y glorificade
de{us criataras , y fusobras , ylooresfe
. aumenten por todos los figlos,
: Amen.

AP Py "
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Refugis 4 los Enfermos, 3

Scitalesen que [t conscen eftdr los Enfermos ya en effa-
' do de ne poderles defamparar,

SEAAL PRIMERA.

N los hydropicos acentece , fi es enfermedad dilata-

da , eitir tambien ethicos , y regularmente fe que-

dan hablando , y fuelen pedirde comer; y (i antes han ef-

tado inapetenres , feal fixa de que duran poco; fe aten-

dera ala debilidad del pulfo, y algunos fudorcillos en Ig

frente, fe les pone amoratadaslas mexillas, y los labios,

fe les enfiian los pies, y manos , y narizes , el acelerado

afan , ¢l no poder arrojar las femas, todo fefial de Vivig
Poco, y fe procurara no defampararlos.

SEnALIL

N el dolor de coftado fe ha de obfervar , fiel afin del

pecho es mucho, f{i elinfpirar ,y refpirar lescuels

ta mucho trabajo , fi los labios , y mexillas fe ponen

morados , y aun las viias de los dedos ; eftos fe quedan ha-

blando, dando muy pocas treguas ; fuelen tambien tener

algun defcuvito 2 la cabeza , que e ponen furiofos, y de
cita fuerte fe quedan..

SEnALIIL

EN las calenturas malignas , y agudas , acontece la mus
cha vigilia,, & inquictud , con muchos fufpiros , fiem-
pre pidiendo agua, por la fervelcencia del humor que
tienen interiormente ; aunque las extremidades eftin
frias, (edebe atender 2 las intercadencias del pulflo, ref-
piracion penofa , y los ojos vidriados , y quando eftos (e
fofsiegan , fucle darles vnos movimigntos' combulﬁv‘ag;
que viven muy poco; acontece tambicn dirles repentis
namente ganas de provocar , Yy tanta inquietud , qué
cada inftante fe quicren lc\’;‘lﬂi“ » echandofe de la cama,

3 miL:



_ Refagio dlos Enfermos.
mudandofe de vnlado a otro; y en efte cafo, aunque
el pulfo fe halle robufto , no  ay que fiarle, porquc’ mac-
ren mas prefto. :

SEAAL IV.

Ambien acontece en lascalenturas mali entratles
fudores diaforeticos en la cara , y pecho, v en las
mexillas, U ojos aparecerfe alguna inflamacion , con la
refpiracion muy acelerada , y conforme fe les va quitan~
do el fudor , les queda vn queside, que kes fucle durar
muochas horas; pzro quando fe paufa, es menefier gran
cuidado , que fe fuelenal parecer regenerar los: pullos, y;
csfefal de muerte prompia.

SEAAL V.

SUccdc en los fugetos decrepitos fer la muerte maturaf,

por declinacion de los muchosafios con que fe halla
la nataraleza , fucle no hallarfeles pulie, y mamencr(e
tres , quatre , y aun einco dias , que por miedo de {i
fe quedaran, & no con elalimento en la boca , fr ket fue-
le {ulpender, y contodoeffo (¢ mantienens fe les bulca
¢l pulio en fas frycriacs »¥ garganta, por la palpiracion que
_ hazen [as venas , pordonde fucle conocerfe b vigor de
la naturaleza: pero lo mejor es, de rato en rato confolars
fos , pues no tienen inltante feguro.

SEAAL VE

Contece en las referidas edades tener grande aburs
dancia , & plenitud de flemas , que hicrven en Ia
sabidad vital del pecho , y fe mantiencn con ¢f pelfo zos
bufto, y conforme levi faltando ha fervefcencia de
cllas , [e foltala refpiracicn , y fe quedan
ahogados.

Fa¥ i i e
' SE-



| Refugio a los Enfermos. ¢
SEAAL VIL

EN los heridosay diverfas fefiales , y fuclen dar mas
L2 treguas ; ¢emo en las heridas penetrantes de vientre,
que por razen de ka fangre extravaffa , 0 vafos prin-
Cipales ofendidos ; fuefen durar hafta el quinto, y muy,
pocos Hlegan al feteno s fus [efales fon, impedirfeles Ja
re(piracion, detesiorarfe ¢l pilfo ,y efter defazonados,
&inquictos, duraxr muy poco , y hablando fe fuelen que-
dar ; y eftando en efte cRado ; lo mejor es (ufpendzries la
cura, y fr por alguna vrgencia lo pide la necefsidady
no apartarle de la cabezera.

SEn AL VIIL

~ N [as heridas pensetrantes con foventracion , o fraftus
raen la cabeza , quando llegan a tenet putrefacion,
© por (angre extravafla, o tralcolacionde naterias, fue-
Ien quedarfe con la viltare@a , y vidriados [os ojos , aten-
diendolos a fa refpiracion , porque quando pierden cf
fentido , fuele darles repetidos accidentes , y pafmos,
combulfiones , que con fi repeticion picrden a yn ticmpo
son el pullo la vida.

SEnAL IX

EN las enfermedades de enginas, & garrotillos, fuele
(ufcitarfe calentura , y auninflamacion, y llagas , y,
necefsican de Sacramentarlos luego al inftante 5 en ba-
xandofclesdicha inflamacion por la cabidad vital , viven
muy poco, y no fc les pucde dexar fin confolarlos de
uando enquando 5 y tambien fucede en Jas referidas ens
Er-m-gaam defaparccerfe de vn dia & otro las inflama-
ciones , afsiinteriores , como exteriores, y quedarfe muer-
tos de tepente ; {iempre fera lo mas fF uro , quando
efto fuceda, dexarlos algunos quatro, 6feis dias mas cn
facama , obfervando la refpiracion, y preguntandoles, fi
fienten alguna fatiga intesjox , para G fe puedg gvitar tan
grave dano: SEs



6 Refugio d los Enfermos,
- JSEAAL X

EN los que padecen’ gota, y juntamente el dolor neu-
fritico , aunque fen enfermedades dilatadas, en'lle-
gando a poftrarfe en lacama , defpues que eltin quebran.
rados del martyrio de cfta enfermedad, obfervefe el eitado
del pulfo, que en eftando debil, 'y defapareciendofe lo
tumorofo de la parte ofendida , y que regularmente
fuelen eftir algo.abotagades , fc van por la pofta ; y
afsimifmo , (ialosque padecen ¢l referido accidente les
da otro genero de enfermedad , como tabardillo , ter-
cianas , dolor colico , @1 otras , la fefal de mejorar de.
los referidos accidentes, es bolverles a picarla gota.

SEfda AL XL

EN los hydropicos que padecen vniverfalmente efta en-
fermedad , defdelos piesa la cabeza, defpues de mu-
cho padecer, pierden el apetito , y fe les difminuye la
opilacion de la cara,quedandofe languido de carrillos,no du-
ran tres dias , y (e fuelen poner , como queda dicho , amo-
ratadas las mexillas , y labios , fe necefsita de confos
larlos de quando en quando,

" SERALES UNIVERSALES

de muerte,

Primera: Quando el Enfermo palpa la ropa.
-Segunda : Laslagrimas involantarias.
‘Tercera ¢ Siendo fatigado, & inapetente , y pedir de
comer. ; iz
Quoarta: En enfermedades graves el pedic que los
muden de vna parte a otra,
Quinta ; La fatiga contingadela refpiracion , debis
lidad fuma de pulfo , o celeridad con intercadencias.
Sexta: La continuada vigilia, y i quieren dormir
algunraro , ne poder cerrat 1os ojos , €n quedandofe coln
a
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lavifafixa , y los ojos empafiados; todas eftas fon feu
fales generalmente de muerte . queaunque duren mas , &
menosdias, 11 horas , pocas vezes (uelen efcapar con vi-
da ; pero nunca (e puede echar juicio temerario en el mes
dir las horas de la vida de los Enfermos , porque efto folo
queda a la voluntad del Artifice Soberano , si folo fe ponen
aqui eftas [chales , por lo que la praftica, y experiencia
nos ha enfeflado , para que haziendo el oficio de los An-
geles, (e las confuele ,difponiendolos para vna buena
muerte , cofa que tanto importa para lafalvacion , v evi-
tar la guerra que haze el enemigo comun en eftos lances ; g
no falte el agua bendita para afperjarlos de quando en
quando , invocando ¢l nombrede Jesvs , que es la {uavil=
fima Triaca, que nosdcfiende de las affechangas de nuel=
tro comun adver(ario.

PLATICA QUE SE HA DE HAZER
a los que entran en ¢l articulo
de la muerte,

Dviertale , que eftas platicas figuientes , fe hande
repetir quando ¢l Enfermo durare mas : de modo,
quc fiempre (e le ha de decir algo, con tal moderacion,
que [ele deé algan tiempo para delcanfar, mas no muy
largo. Y fienalgunadeeltas platicas fintiere mas devo-
cion, {¢ le puede repetir aquella, asnque no fe digan to-
das. Y (iacafoel En‘ermofuere acabandoantes que (¢ aca-
ben , fe dirdn las cofasque eftin al fin de efte tratado, que
fon mas proprias para quando ¢l alma fale, o quicre falir
del cuerpo. Lo primero que fe ha de hazer conlos queen-
tran en defconfianga de vivir, es esforgar mucho eftos
Agonizantes . que no dexen cofa per confeffar, y hazerfe-
lesha vna platica en que les defengafien que fe mneren.
Y cfto fea con tal prudencia, que antes le anime al En-
fermo, que no le defanime. Y conloque yo me he ha-
Mado bien , es cop eftas palabras , tratandole al Enfer-
mo conforme i la calidad que reprefenta.
Hermane mio , todos nacimes pasa miorir , yno ef-
£apa
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capa grande , ni pequeiio, que no {e muera: loscorreas
dela muerte . fonlas enfermedades, y por cllas nos avi-
fa Dios; que harta merced le haze al que le avifa; perque
muchos mueren de mucrte {upita, y otros defaftres. Y bien
fe mueftrafer nuefiroSenor {u amigo ( fealo &l fuyo her-
mano ) y eite miy aparejado , como buen Pilote, para
quando Dios le llamare , (eftalo afsi?) Mire no le halle
defcuidads , quelos Medicos , y todesdicen , que {u en-
fermedad es peligrofa ,y no ay mejor remedio que con.
formarfe mucho conla voluntad de nuefiro {efior . y pefar-
le muchode averle ofendido , protefte firmemente de nun-
ca mas le ofender ( hazelo alsi?) Mire que nucltro Sefior
no come palabras , fino corazones, gue le importa mu-
cho decirlo de todo fu corazen, y no dexar mada por
confeflar. Confiefle, puestienc tiempo , porgue no fcle
cietre la puerta , como hizo 2 las Vicgenes locas. Que
defpues que llegala muerte ; no ay remedio s hagalo en
quanto Diosle i3 entendimiento, y no aguarde a mafana,
o que puede haz=r juego; porque la muerte entra co-
mo ladron Y i tiene de que hazertetamento, deadas,
& otras declaraciones , hagalo luego.

Tambien fele hade aconfejar al Enfermo , que pida
con mucha devocion ¢l Santo Sacramentode la Extrema-
Uncion, animandole paraefto: porgue como por los Sa-
cramentos Dies perdona pecados , y la muerte entro por
¢l pecado en el Mundo , muchas vezesacontece , que del-
pues les aumenta la vida : mas punca ha de pedir eite Sa-
cramento con elperanga dg vivir corporalmente, tino con
lade lavidacterna,

Hagale hazer muchas vezes fa proteftacion de 1a
Fé, y traygale a la memoria Ja Sagrada Palsion de
Chrilto , nombrandole fiempre el dulciisimo nombre de
Jesvs 5 y que le tenga ca ¢] cerazon , y enelalma, Y
defvienle quasto pudieren 3l Enfermo , delos caydados
de efta vida : y {i huviere tedido , 6 raviere mager, d
hijos , & perfona que eide & {a cargo , diganle quaa
grande esla mifericerdiade Dios = y_que pussfe acuers
da de los paxurillos , y hormigas , quantomas (e 3coz-
dara de (us criataras , qus le coftaroa ranto. Y fi los

pas
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padres naturales , fiendo tan flacos , hazen tantos efs
tremos por fus hijos , quanto mas lo hara nuefiro Pa.
dre Celeftiol , que nos tiene mas amor , y fabe me.-
jor lo que nos importa , pues nada fe mueve fin fu
voluntad,

Lean fiempre al Enfermo algun paffo de la Tafsion
de Chrilto , por algun libro de Fray Luis de Granada,
0 de otros librillos que ay de ayudar & bies morir , de
que aya mas devocion , para quando efta mas cercano a
la araerte. Y eflando el Enfermo cercano a la muerte,
le repetiran mucho eftas palabras : Hermano mio , pe-
fele mucho de aver ofendido @ Dies , protefte firmes
mente de nunca mas le ofender. Prereftalo afsi ¢ Tenga
gran confianca en fu grandisima mifericordia , que es
mayor que tedos les pecados del mundo. Y mire que fe
comecte mayor ofenfa a Dios en defconfiar de fu miferi-
cordia, que entodos los pecados que ¢ontra &l (e pueden-
cometer , porque Dios e precia mucho de mifericordia-
fo , y es Padre delas mifericordias ; hagale vn firme pro<
pofito de nunca masle ofender 3 porque haziendolo afsi;
efta Dios con los brazos abiertos , pararecibirle , y per-
donarle fus pecados. :

Tiene efte pefar de averle ofendido @ Pues abras
celcconel, y pidale mifericordia, y haga las protefta-
ciones que aora le dire.

PROTESTACIONES DE LA FE.

Efpendame aora 3 lo que le quicro preguntar. Cree
frmemente, y conficfla la Santa Fe Catholica , y ro-
dos los Articulos de ella , afsicomo lo manda la fanta Ma=
dre Iglena? '
Pretella de morir en ella como Catholico;y verdades
ro Chriftiano? . 0 s _
Maldice todas las heregias , fuperfticiones , fe@as , y,
errores reprobadas por la fanta Madre Iglefia? . i
Alegrafe mucho por morir creyendo , y confeffando
la fanta F¢ Catholica. :
{ienc , y Gente dentro de {u corazon gozo , y

b ale;
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alegria, por aver recibidolosSantos Sacramentos de Ja
- Iglefia?

Tiene alla dentro en {u corazon pefor , y dolar, co.
mo no ha fervido , yamado 4 Jefu-Chritto ; v a fu ben-
dita Madre , en efte mundo , tanto quanto pudiera’

Pelale en general, de todos los males, y culpasque
cometio , y de las virtudes , y bucnasobras que dexd de
hazer?

Querria &l acra teper muy clara memoria, y cono-
cimiento de todos fus pecados , para arrepentitfe , y
confellarlos?

Pide perdon aquia Jefu-Chrifto de todos fus males,
y pecados corfeffados , y olvidados?

Perdona de todo corazon , y verdadera voluntad a
todos aquellos que le han injuriado , y hecho algunos
-malest

Pide perdon a todosaquellos que ha injuriado , o
enojado’

Efth conforme con la voluntad de Tios Omnipoten-
te , de padecer con paciencia , y fufrimiento eftos traba-
jos queleda, y que haga deello que le pareciere , fe-
gun {u (antifsima voluntad¢

Pues aora diga aquia Jefu Chrifto como yo le dire.

ACTO DE CONTRICION.

SEﬁor mio Jefu Chrifto , Dios, y Hombre verdadero,
Criador , y Redemptor mio : por ler vos quien
fois , y porque os amo fobre todas las cofas , me pefa
de todo coracon de averos ofendido. Y propongo fir-
memente de nunca mas pecar. Y de apartarme de rodas
las ocafiones de ofenderos. Y deconfeflarme , y cumplir
la penitencia que me fuere impuefta : y de reflituic, y
fatisfacer fi algo debiere. Y por vueltro amor perdono
3 todos mis contrarics. Y ofrezco mi vida , obras, y
trabajos , en fatisfacion de todos mis pecados. Y
como os lo fuplico , afsi confio en vueftra bondad,
y mifericordia infinita , me los perdonareis , por los
merccimicntos de vueltra preciofa Sangre , y Pafsion, y

me
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me dareis gracia para enmendarme , y para pérfeverar hals
tala muerte. Amen Jesvs.

PONGALE EL CHRISTO DELANTE,
y dirdn al Enfermo,

Irad aqui 2 Jefy-Chyilto , figura de aque] verda-

dero , que recibio muerte , y pafion : el qual

no cs otra cofa , ino el Verbo Divino , Hijo de Dios
vivo , el qual es la Palabra , y rodo el faber del Pa-
dre Eterno. Y en efta Cruz fe le manifie(ta , decendien-
do de alla arriba del Pecho del Padre Eterno i efte
mundo. Y afsi comoelte Jesvs , vnigenito Hijo de Digs,
porla obediencia , y humildad que fiempre tuvo al Eteg-
no Padre, fubio ios Cielos, enquanto Hombre : afsi-
“mifmo puede el Hermano cen tener conformidad con la
Voluntad Divina ,ir & ver, y gozar de Dios, y no ay,
otro camino derecho para ir a la Biepaverturance, fi-
no es cledela Cruz, la quales guia verdadera para ir
" al Cielo. ¥ cofa es muy convenible, que ¢l camino que
tuvo el que fue Cabeza , que es Jefu-Chyiflo , tenga en (g
Iglefia el que es criatura fuya. Por cierto que %s muy,
grande el amor , y defco queefte Criador, y Redemp-
tor Padre fuyo Jefu-Chrifto ticne a fu anima de llevarla
ala Bienaventuranga, y eterna Gloria. Por ranto guarde
no feturbe, bolviendole impaciente, y avrado de eftos
trabajos , y dolores que fiente. Y i cfte Hijo de Dios ver-
dadero , no diera poder , y fuercas a los judios, para
que le atormentdran , y crucificiran, y fino {e hiziera
Hombre pafsible, y flaco, era impofsible ninguna cria=
tura poder hazer cofa alguna contra fu Criador. 'Y no 'fo-
lamente dio poder contra si mi{mo para que le atormen=
taffen, y le mataffen aqui en la Cruz; pcro humillofe
tanto, que fe (ujetd a los elementos infen'bles , como es
al frio, alcalor, ala hambre, ala fed . yafas orras criay
euras, encubriendo (n divinisimo poder, y defpojandofe
dee! al paracer de los hombres. Y todo efto fue por
inforgarle a ¢, Hermano mio , y darle dotrina , y exena-
ba plos
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plo, iendo &l mifcrable , .y pafsible, que tenga mucha
paciencia en eftos trabajos , dclores ,y agonias, pues que
clte benignifsimo Jesvs, per redimir, y ganar fu Alma
del poder del demonio, aqui en ¢l ArboldelaCruz, que
por ¢l pecado <ftaba privado de la cterna gloria , quifo
efte Redemptor voiverfal hazerle fubir 3 fu Bicnaventu-
ranca ,impafsible , &inmorcal, y efto por (u Gloriolifsima
Refurreccion: Por tanto , como Catholico, y buen Chrif-
tiano ; y con efperanca , y confianga muy cierea de (u
falyacion , mire aqui a Jefu-Chriito en efta Cruz, y (ino
puede conla lengua, digale con el corazon, de cita ma-
nera que yo le dire.

COLOCLUIO DEL ENFERMO
' con Chrilto.

O Jefu-Chrifto dulcifsimo ! toca aora efts mi lenona,
y boca , con tu divir_la. gracia , para que pucda
nombrar , y alabar ta dulciimo , y foavifsimo nom-
bre de Jesvs. O Jesvs Sansifsimo! vEn en mi coragon con
tu fanto , y divino amor , para que dignamente te en-
falce ,y magnifique , con las penas , y dolores que mie
dis a {entir en clte mi cuerpo ! y para gueconabun-
dancia de lagrimas de mi coracon llore tu dolorola,y
amarguifsima Pafsion. O Jesvs | enciende mi coragon,
y entrafias , en tu compalSion , y amor , porgue otra
cofa yo mo quiera , y ame , fino que fe cumpla tn
Santifsima voluntad , y que me dés fuerga, paciencia,
y fufrimiento 5 pues tu, Seﬁuf. me das a fentir eltos tra-
bajos , y dolores , como tu Sefior lo fabes, © Jesvs! otor-
game en efta hora tan peligrofa, y penofa | tener muy frels
cas todas tus llagas . y dolores, dentro de mi corazon,
y entrafias, O Jesvs!dame ru gracia | para penfar de con-
tinuo, hafta que mi anima fe arranque , y falga de cfte
mi cuerpo de tiecra , qUépenas, y agonias, tu Cordero
fin mangilla, ni macula de culpa, por mi perverfo peca-
dor has padecido , hafta morir de el todo aqui en la
Cruz. O Jesvs Crucificado! pon delante de mis ojosdn}s

Ci~
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defiguales, y crucles penas,y tormentos , porque cen
Ia confianga de tu Pafsion, y meritos, pueda entrar en

tn Gloria eterna, para que te alabe alla para fiempre
jamis. Amen,

PLATICA AL ENFERMO,
defpues de averle dexado defcanfar

vn poco.

EN que pienfaaora hermano % guarde , que no fabe la
horacierta de in muerte , por effo no fe defcuide,
ni duerma mas ; porque venida la muerte , luego tendra
defcanfo , y gozo en 1a ererna gleria. No fe altere, ni fe
turbe , porque le digo acra, quelahora de fu muerte ya
fellega ; porque como dice el Real Profeta David  ladeu-
da pofirera , y vltima , que es la muerte , la qual de-
bemos todos por el pecade de nuftres primeros padres, to-
dos fin quedar ninguno lo hemosde pagar, Pero digame:
Jelu-Chrilto no morié aqui en la Cruz, con tantaigno-
minia , y crueldad ? Su Madre Maria Santifsima, tambien
no murio? No murieron todos los Apoftoles de Jefu-
Chrilto, Patriarcas , y Proferas, Martyres, Confeflo-
res, y Virgenes? Y alsimifmo , todos los Sefores tem-
porales , como Salomon , el Rey David c¢on todos los de-
mis? Quien , pues ,dice el Profeta, esel que vive en efta
vida miferable , que no aya de morir2 Alegrefe , puecs,
porque en verdad no debe, ni tiene de que eftar trifte,
penfativo, ni temerofo , puesira aora antes de mucho a
ver a Jefu-Chrito, ya fu bendita Madre Santa Maria,
con todos los Santos de la Bienaventuranga eterna, fi ¢l
con mocha paciencia, y conformidad con Jefu-Chrifto
bendito acepta , y recibe efte caliz , y purga de la muer-
te. Y porque el Bienaventurado San Pablo dice: Que nin-
guno puede recibir , y ganar coronaen ¢l Ciclo, fino el
que bien , vy valerofamente peleare contra fus enemigos,
¥ tentaciones : por tanto arme fu corazon con la Fe
Santa , y Catholica , y tambien con el dulcifsimo
Nombre de Jesys, porque ¢l demonio ; enemigo {uyo,

en
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en elle trance , y en eite padlo , y agonia dela musr-
te , no le pueda tentar , ni engafiar , peleando contra
&l, con las armas de la Fe Santa , y Catholica. Adon-
de mira aora?aqui en efta Cruz , ha de mirar , y con-
templar 3 fu Redemptor , tan llagado , y atormentada
de azotes , y llagas, con tantas penas , y dolores: mirg
como lc efta aguardando aqui en la Cruz, contos brg=
zos abicrtos , con tanta {iberalidad , coa ranto amos; ¥
grande mifericordia para recibir , y 2brazar a fu alma
como 2 hija , y criatora fuya. Aguardandole efta aqui
conla cabeza inclinada , como quien le llama que vaya
porél, y no folo &l pienlz, y confie que cfte Sefior es
el que le ha redimide, y refcatado del poder del demo-
nio , derramando toda {u preciofifsima Sangre. Y pues por
falvarle efte Sefior , por el grande amor que le tuvo , tan=
to padecio , y murid aquien la Cruz; digale de efla ma-
nera , como yo le dixere. '

PETICION DEL ENFERMOQ.
i Chrifto.

0 Jesvs , fumbge de mi alma ! otorgametu divina
gracia , para que perfevere dentro de micoragon,
hafta del todo morir : y para nombrar , y enfalgar tu
dulcifsimo, y Santifsimo Nombre de Jesvs. O Jesvs Cru-
cificado , benignifsimo amor mio ! enclava aora eftos
mis pies , ?r tralpaffalos con los mifmos dolores que
rompieron los tuyes confagrados. O Jesvs Dulcisimo,
eitira aora eftos mis brazos , y ponlos en continuo do-
lor , pues las tuyos eftuvieron eftendidos por mi anima
pecadora aqui en la Cruz. O mi buen Jesvs ! cubre inj
cabeza de penofas agonias , y dolores , pues la ruya
fue por mi tan crucimente tralpaffada de mil efpinas.
O Jesvs amor mio ! pon en elta mi boca muchaamar-
guta , pues Ja tuya Santi(sima hincheron de hiel , y vi-
nagre. O buen Jesvs ! cierra aora citas mis orejas en
cfte trance , y agonia , porqueé no oygan , ni hentan
Jas aftucias , ni engailos de los demonios, pueslastuyas

d hin-
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hincheron de oprobrios , y blasfemias. O mi amado Je-
svs ! cierra eftos mis ojos de mianima, y del cuerpo ,que
no miren , ni contemplen , fino fole a ti Jesvs Crucifica«
do, pues los tuyos por ireverencialos cubricron con vn
pano gruello, y fucic. O Jelu-Chrifto , Redemptor de
mi anima! dirme acra a gaftar, y fentir toda ta Paf-
fion , y agonia , pues latuya toda por mi pecador la
acetaplie , bafta del rodo moriraquienla Craz. O Jesvs
amor mio . y prémio de nii gloria ! haz quede dolores, y
penas acabe yade morir del todo , pues queen tu Santif-
{ima Perfona, y Sacratifsimo Cuerpo , no quedo parte
ninguna fin angultia, y dolor , para que en acabando de
moric, por tusmeritas, v Pafsion , vaya mi animaila
eterna gloria, paraloar fiempre tu dulcifsimo Nombre
de Jesvs. Amen,

OTRA PLATICA AL ENFERMO,
defpues de aver delcanfado

vin poco.

Ireaqui en efta Cruz efte Efpofo del alma Jefu-
M Chrifto dulcifsimo , Fuente viva de la eterna Glo-
ria. Efte Chrifto Jesvs, Pontifice Soberano , y Sumo Sa-
cerdote de infinita Mageftad , v Sol refplandeciente de
verdadera jufticia, que defea llevarle para fu Reyno de
Gloria. Eltiempo es ya llegado que ha de morir, para
defpues vivir para fiempre vida de gloria, y defcan(o per-
petuo: por tanto, mire que aora eselpunto, y tiem-
po, en que todas las cofas de effe mundo vano ,y tran-
{itorio ha de dexar, y del todo renunciar , y clvidar,
fino folo a efte Jesvs Crucificado, al qual , comoaRey
eterno v perdurable , de todo {u corazon , ¥ fuergas le
ha de llamar , y rogar en fu corazon , y efpirits , que le
quiera oir,y corfolaren efta hora prefente, y que- re-
ciba eftes {us delores, y trabajus por fu amor , y re-
milsion de fus culpas: y que no le quiera juzgar fegun
fu rigurofa jutticia , y {u vida paffada ; mas fegun fu gran-
de picdad , y mifericordia infinita le quicra perdonar ,f‘ly

alsy
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falvar, Tenga , pues , aora muy grande confanca , ¥,
efperanca muy cierta de falvacion : y efta confian-
a , y efperanca , fola en cite Hijo de Dios wver.
adero , que aqui efta en la Cruz para perdonarle
fus pecados , y culpas. Y i elte Redemptor vniverful,
por la fangre que tan copiofamente derramo , y con
tanta liberalidad , en refcate fuyo , le falic toda de fu
cuerpo aqui en fa Cruz!, le ticne perdonadas fus culpas,
y pecados : aora le recibira con crande clemefcia , y
amor. Digale con corazon contrito , y humilde de efta

=

manera que yo le dire,

OTRA PLATICA DEL ENFERMO
a Chrifto,

Jesys , Dios mio ! QO Jesvs Inmortal , & Impafsid
O ble , Inmenfo , ¥ DiosErerno , Cordero fin mans
cilla , yvida etexna , por reverencia raya-Dulcilsimo
Jesvs , que eftdas en efta Cruz Enclavado , teruego,y,
fuplico con lagrimas de mi coragon , que n:i almafal-
ga ya de efte mi cuerpo de tierra , {i eres fervido. Y
que por los meritos de tu Santifsima Pafsion , y Sangre
que derramafte , pucda yo aora merecer vér , fentr,
tocar , y adorar a ti mi Redemptor Hijo de Diosvivo,
que for¢ado de amor infinito , de losCiclosila Tierra,
del Pecho de] Padre Eterno baxafte , y en elta Cruz
eftds con cinco Llagas en las Manos , y Pies , y Cof-
tado , que voluntariamente recibir , y padecer quifide:
y tu Sangre Preciofifsima por perdonar mis culpas in-
finitas derramafte , y todo & fantilsimo , y confagra-
do cuerpo defcoyuntar aqui en la Ciuz permitifte: te
{fuplico , Dios mio Jesvs , que quando mi alma faliere
de efte cuerpo , tu Sefor , me quicras Uumar con voz

de mifericordia , v perdon , para bendecir , y
loar tu Sansifsimo Nombre entu Reyno
de 1aGloria.

Hgk
OTRA
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OTRAPLATICA AL ENFERMO
que efta con fenales de peligro
de muerte.

Ora es tiempo , y hora, que Chrifto Jesvs , ma-
nifetard fu Mifericordia , y confirmara fu alma
en {u amor , y gracia , antes que ne juzgarle , nical-
tigatle , fegun fujuflicia. Porque muy mayor en grande
valor es la mifericordia de Chrifte Jesvs , que todos
los pecados del mundo , porque fueron tantos losdolores,
agonias, y trabajos,que {ufrio,y padecio nueltro Redemp-
tor Hijode Dios, y fuetanta, y tan copiofa la abundans
ciade f{angre que derramo , que fobreabundo mas que to.
daslasculpas , y pecados de todos los hijos de Adan; por
tanto , imitando, y figuiendo efte Cordero Jesvs, reci-
ba la muerte con mucha alegria, y paciencia; porque acas
badas ya eftas fus penas, merezca alcangar, y recibir co-
xonaen el Cielo, Esfuercefe mas, porque ya comienga fu
alma a ir por ¢l camino de la Bienaventuranga Eterna , pa-
ra la qual fue criada, Jesvs , Dios , y Hombre verda-
dero le oira con mucha mifericerdia , y le dard lo quele
pidiere s que dtodos ha oido elte benditifsimo Jesvs, 4
quantos aqui en la Cruz (e le encomendaron. Pues en
confirmacion de efto mueftre fer Catholico Chriftianog
hijo obediente de Jesvs Crucificado , figuiendole en
cltos fus trabajos , lo quele fea pefsible ; y con efperanca
muy cierta que efta fu alma faldra de efte {u cuerpo con la
lambre , y gracia del Epirita Santo , para que con gran
£0290, y mucha alegria entre en ¢l Reyno de laGloria, y
delcanfo perpetue. Adore aqui efta Cruz, y figura de ¢l
verdadero Chrilto Jesvs 5 diciendole primcra, -
de efta mancra que yo le
dixere.
*** CHeyk **’..
ok ke
Hp

r PLA-
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PLATICA DE EL ENFERMO
con  Chrifto.

Jesvs dulcifsimo , Hijo de Dios Eterno | grandifsi-
O ma es la (ed que tiene mi alma de ir a ri, Dios, y
Redemptor mio, que eres Fuente viva , Fuentede falud,
y de confolacion , Fuente de alegria ,y de gracia, Fuente
de repofo ,y fuavidad , Fuente de defcanfo, y toda paz; ¥
amor. Tu, Jesvs , matafte la fed al Santo Rey David,
quando del todo e queria morir 5 y rodos los juftos , y pe-
cadores defean tan folamente vna gota de ti Jesvs , Fuente
cterna, O Jesvs dulcifsimo ! en eita hora prefente , y en
elte trance , y agonia en que aora eftoy ,a ti me ofrczco,
Kﬂm: doy en facrificio perpetuo 5 y efto para loor, y ala-
nca tuya : prucbame , Sefior, de la manera que tu feas
fervido, y alabado , pues mediante tu gracia, y favor,
con ¢l roftro fereno, y alegre , bendecire tu Santifsimo
Nombre de Jesvs, y hare gracias en mi corazon 3 ti Je-
svs , Redemmpror mio, por todos los dolores , y penas que
me disa fentir , y dende acra ye las recibo, y las abrazo
todas por ti Jesvs mio, y mi amor. Y eftas agonias, y
trabajos mivs , loseltimo, y recibo por grandes confola-
ciones, y defcan’os , fegunes tuinfinitabondad, y gran-
de mifericordia , porla qual te adoro como a Padre de
clemencia, y piedad.

OTRA . PLATICA. CONIE L
: Enfermo.

N qué efta penfando aora 2 fiente dentro de fu co<
raz-n alguna trikeza , 6 defconfuelo |, por clflos
trabajos , y dolores que acra fiente : Mire no fe enoje
contra Dios , con impaciencia : pcrque por cicrto es
verdad fer muy grande el amor inmenfo que Jefu- Chrifto
le manifieta aqui en la Cruz , con los Brazos , y Lla-
gas abicrras. Quien pienfa que es elte » Chrifto )esvs,
] Kijo
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Hijo de¢ Dios Eterno. Quien le baxd de losaltos Ciclos
aca baxo a la tierra , haziendofe Hombre 5 padecicrdo-
tantos trabajos , afrentas , y penas , {ino folo el inmea-
fo , y grande amor que Jesvs le tienc 2 Quicn
pienfa que le hizo (ubir aqui en efta Cruz Sacrofanta,
para morir vma muerte tan penofa , y afrentofa , fino
el amor ran entrafiable que le tiene , para que vaya
aora , y entre muy cierto en la Bicnaventuranga eterna
Qué feria aora ( digame ) fino fuera por el amor , y
caridad tan grande , que nueftro Redemptor Fijo de
Dios le tavo , derramando fu Preciofa Sangre en la Cruz:
Quicn le baxd aqui de tan alto a Jefu-Chrifto, quefue
de¢l Pecho del Padre Eterno & las Entrafias Sacrofantas,
y Virginales de la Santifsima Reyna de los Angeles,
Madre , y Sefiora nueftra Maria', y fe viftio de nuef=
tra mortalidad , haziendofe Hombre , y participando de
todas nucitras miferias , y poquedades , fino el puro,y,
abrafado amor , que es ¢l Efpirita Santo ' Quien le pufo
aqui en la Cruz al Hijo de Dios Eterno clavado de Ma-
nos , y Pies , tan cruelmente atormentado ; y todo (u
Cuerpo virginal , defcoyuntado , lleno de Sangre , de
azotes , y llagas , los fentidos todos turbados , y los
labios , y la boca toda llena ‘de polvo , y fangre @ La
lengua muy amarga de la hiel , y vino mirrado ; todo
finalmente desfigurado , yde(pedazado . y rodo corrien-
do fangre : Quien, paes. pudo hacer tal eftrago , y cruels
dad , fino folo el inmenfo amor , y piedad tan grande,
que Chrifto Jesvs le tiene? O amor grande , amor gra-
. clofo , caridad inmortal , qual convenia i las entranas,
y a la bondad , y mifericordia de Jesvs ! Tues como
no cree el que elte Redemptor vniverfal no le quiere,
y ama mucho ; pues por remediar , y falvar f{u alma,
fe dexd poner , y enclavar enel Madero de la Croz Mire
no (e efpante por lo que Dios permite, y que tantos dolo+
res, y penas fienta. Porque como dice el Bienaventurado
San Bernardo, con aquella perfona efta Dios Ouinipo-
tente ayrado , y rigurofe , que aviendo fido pecador, no
le caltiga en efte mundo. Y por tanto, porque ha (ido pe-
cador , permiteaorala Bondad Divina ,que fienta, YdPa-!

c2 dez<
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dezca cftos fus dolores , y agonias amargas : por lo qual

fe manificita , y fe ve muy claro, quan piadofo , y miferi-
cerdiofo es ios Etcrno conel. Y pues eile Sefor tantole
quiere , yama, muchole debe el amar sy querer; pero
enla paciencia, ¥ conformidad , que con lavoluntad , y
querer de eite Redemptor jesvs tendra, fe conocera, y
manifeftara lo poco, 6 mucho quele ama, y quiere: Di-
gale, pues,con mucha humildad , y conformidad con él,
de citamanera que yo le dire, '

HABLA EL ENFERMO CON CHRISTO,

Clementifsimo Jesvs, y quantodeboa tu Mage(-

tad , Redemptor mio, que no me has defampara-

do! lo qual merecia yo por mis muchas culpas, y pecados.

O jesvs de bondad , de mifericordia , y de clemencia ! y

como me has guardado , y favorecido del poder del de-

~monio, por t {olainfinita mifericordia, paraque no me
cchaffen las aftucias , y engafios fuyosa perder. Y como

difsimulas , Jesvs , rodas mis culpas , y maldades. O/jesvs,

Cordero de Dios manfuetifsimo , Dios , y Hombre verda-

d:ro ! y quan piadofamente has difsimulado mis maldades,

y malos penfamientos, todas las horas, y momentos de

mi vida , moltrandome tu Jesvs, ¢l camino falodable, y

verdadero, por donde teavia de fervir, y guiarme ,y me

aviadefalvar. Y yomuchas vezes me fui por el camino de

.el pecado , y de la muerte eterna. Andabas tu Jesvs, delan-
tc de mis ojos, ¢on buenas ', y {antas infpiraciones, y fan-

tos penfamientos en mi corazon; y Vo ingrato, v muy

pecadors no me acordaba, nj hablabade ti Jesvs, co-

mo fino fueffes. O Jesvs deamor! perdoname , y fuple

mis faltas , que fon infinitas , por tu infinita bondad , y

grande mifericordia. O Jesvs Redempror mio! a ti folo

confieffo todas mis graves , y grandes culpas, queta (clo

Jesvs me puedes perdonar, Y de eftos trabajos que yo

saora padezco, te doy infinites gracias , por tu infi-
nita caridad , y clemencia. O Jesvs Crucificado ! gracias te

doy con perpetua alabanca, porque te acuerdas de mialma

pecadora , y no me defamparas , ni me dexas en efta hora.

Q
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O Jesvs, Dios mio ! aunque grande pecador, te bendigo , ¥
alabo de rodo mi corazon , te enfalco , y maguifico
para fiempre. Tu Jesvs amor de mialma, Santo de los
Santos. Tueres el verdaderoSol refplandeciente de vida
eterna , y yo fuciedad , y lleno derorpes pecados. T
me llamas , y me ruegas a mi. O buen Jesvs! que vaya
parati : tu Redemptror me quieres, y me combidasque
vaya en tu compaiiia , no fiendo mi alma digna de mirarte,
ni cotemplarte , puelto , y enclavado aquien la Cruz , tan
llagado , y lleno de azotes : por lo qual te adoro como a
Dios, y Hombre verdadero. -

OTRA PLATICA CON EL ENFERMO,
dela Pafsiond_c Chrifto.

-

N fu corazon no dize Jesvs Maria : Aora en efte

: paflo peligrofo en que efa, no hade penfar en
cofaalgana , fino todo aquien Jefu-Chrifto Crucificado,
Y porque cnticnda fintiendo en fu corazon , quanto fue
el dolor , y angufiia que fintio la Virgen Santifsima
Maria , quando defpues que fue muerto fu Hijo Jefu-
Chrifto lo defcendicron de la Cruz , le quicro traer a
la memoria (y en efto cfté atento) las penas , y amargu-
rasque (ufrio, y padecio. Como la Madrede ¢l Corde-
10 jesvs , eftaba al pie de laCruz , alzé los ojos, y mird el
roftro , y cara de fu Benditifsimo Hijo Jesvs , y mirans
dole fu cabeza , y todo fu cuerpo, viendole tan inhu-
manamente maltratado, acudid al baxarle de la Cruza
{u Eipofo, yamado Hijo Jesys, y recibiole en fus brazos,
y abracandole fuercemente, y befandole muchis vezes
corriendo por {us ojos fuentes de lagrimas, con toda fu fla-
queza, y pocas fuercas , teniendole abrazade, puefto 2 fus
Pechos Virginales, comcnqc')!a Benditifsima Sefiora, v do-
lorida Madre , mirando , y contemplandoa fu iijo Jesvs,
diciendole mil vezes ( Befandole las Manos , y los Pies) dé
efta manera: O Jesvs , Hijo mio de mi Cerazon,y entranas,
que haré yofinvos Adonde iré yo Hijo mio Jesvs tan fola?
A quicn me allegaré para que me conlucle: Como vivird, y,
que-
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quedare tan fola, y Viuda defconfolada’ O mi dulce Jesvs,
Hijo mio, y quan amarga , ytrifte efta efta mialma! O
Jesvs , entrafias mias , corazon mio, y carne mia, quanto
ha que elta agonizado , y tralpaflado efte mi corazon, y
anima’, con vn cuchillo de amargura ! O Dios Eterno, Hi-
jo vnigenito del Eterno Padre , Criador de los Cielos , y de
la Tierra, y Formador de los Angeles! Que es efto Eijo
mio Jesvs 2 Comohas confentido, y permitido dexarte
afsi maltratar, y deshonrar ? Como te has dexado en efta
Cruz clavar de manos, y pies, con tanta crucldad¢ Y
que te defcoyuntaffen todo el Cuerpo, y te coronaflen,
y que te efcupicflen ,y que tantos azoteste dicffen? O
Jesvs , Hijomio , y Elpejo de mi Alma! y quien te ha que.
brado , y rompido eftos Divinos , y {antos ojos * Quien te
los ha cegado de tanta fangre , y polvo , y con tantos gol-
pes crueles te Jos ha quebrantado , y cerrado ? O ojos mios
de mi Alma ! y quanto dolor , y anguflia fiento de veros;
en los quales yo me miraba , y contemplaba. O ojos llenos
de mifericordia , y de piedad , y compafsion , fabrofos, y
muy gultolos a buenos , a malos, a juftes, y pecadores ! O
cara, y rofiro fanto de mi Hijo Jesvs , graciofo, y benigno
alos Angeles, y a los hombres ! O figura de la fubflancia
Paternal! quien os ha desfigarado tanto el roftro : Hijo mio
Jesvs, adonde han pucfto vueitra hermofura? Adonde
eltd Hijo mio ¢l color , y rofa de vuelra cara? Y ¢l ref-
plandor , y claridad de rodo vueftro roftro: Donde elta
tambien laclaridad , y relplandor ran claro de todo vuel«
tro Cuerpo Santo : O Madretan {in ventura, y contanta
amargura ! puesdelante de misojos veo efte Jesvs, Hijo
mio ,tan desfigurado. Quien pudo , Hijo mio de mi cora<
zon maltrataros tanto , {in dolerf{e de vos? Quien tuvo tan
grande offadia , y atrevimicnto, fin-ninguna piedad? Quicn
pudo , Hijo mio, efcupiros en clroftro, ¢n el qual contem.
plan los Angeles ¢Qual fue la mano tan delventurada, y tan
cruel, que es pudo dar Hijo mio, en vueitro rofiro fanto
tan grandifsimo golpe , y bofeton ¢ O manos defconacidas,
crucles , y defapiadadas ! O manos violentas , facrilegas, y
malicio(as, que 3 vueitro Criador afsi malcrataftes ! O Hi-
jo mio Jesvs, dame tu boca Sagrada para bzfarte, y to-
mar
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mar paz! O boca dulce, y {nave , quien os ha pueflo
hiel , vinagre , y vino®myrrado! O boca Santifsima , por
la qual nunca falio fino toda verdad , y doftrina ce-
leftial 5 nunca falio palabra imjuricla a ninguvo 5 a to-
do ¢l mundo perdon:ite, Hijo mio, y ningunc tereco-
nocio ! O Jesvs, Hijo mio de mi corazon , con quanta
piedad , y clemencia perdonalle , y perdonas a todos los
pecadores , convertidos a ti! O lengua del Eipiritu Santo,
y quien te ha buelto tan enmudecida , y feca , que no
me hablas , nirefpendes , viendome tan amarga ¢ Quien
te ha quitado Hijo mio , y tehanegado la palabra , ha-
ziendo o hablar (fi quieres ) alos nifos de teta? O lengua
de dones fempiternos , quiente ha heche tannegra , y
tan amarga : O Hijo mio ] esvs, y quan {oberanos eran tus
Sermones ,y docirina Santa , quan dulces , y fabrofas tus
Santifsimas palabras ¢ Fablanre Jesvs Hijo mio , mira mi
alma quan amarga , y angufliada cfia. O manos (antas , y
benditas , que vogiftes los Enfermes , como l2s veo tan
trafpaffadas de los clavos crueles ? G Manos Sacratifsimas,
que {anaftes a los Enfermos , y losleprofes , y curaftes al
hombre dela Pifcina ! Diftes Fijo mio la vilta al ciego en
. Jerico , y en rocando la arca , y ataud del hijo de la viuda
erla Ciudad de Naim , luego refucito Quienpndo , 6
Manos Sacratifsimas , tanto afligiros , y atormenta-
ros{ O dulces Brazos , en quien tanto me he deleytado,
quien os ha quebrantado tanto ? quicn os ha laftimado , y
os haeflirado tanto ¢ O venas tan delicadas , y Confagra-
das , como nunca aveis parado . ni ceflado jamas de manar,
y correr Sangte , que aveis echado fuerade vueftro Cuer-
po la que tenia ¢ O Pies Santos Confagrades , como aveis
fido enclavados , y en tan c&rcchoa?ugar pueftos en la
Cruz , y atadosen la Columna , que anduvifteis treinta,
y tres afies por varias partes a bufcar , para perdonar 3
los peeadores? O cabeza Sagrada de miRijo Jesvs digna
dereverencial temor , y como han rompido vacitro Ce-
lebroeftas efpinas , las quales rantas gotas de ‘angre os
han facado? O Sacratifsimo Cuerpo virginal , en mis vir
ginales , y caflifsimas Entrafias concebido por obra del
Elpirity Santo , quantodolor , y anguftia Gento ¢n VE?;

a
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tan vilmente ; yconranta cracldad tratado , tan a zotadoy

ytodo llagado , que veoHijo mi@]esvs , queticnes por
todo tuCuerpo , Confagrado , tantas mil llagas morta-
_les, finotras muchas que llcgan 4 las Entrafias. N. Todo
aquefto que ha oido , dccia%a Virgen Maria, afu Vnige-
nito Hijo Jesvs , quando decendido de la Crazle recibio
en (us brazos , 'y pechos. Aqui, pucs, tiene aora al mifmo
Hijo de Dios, y de laSacratifsima Virgen Maria , enfigura
de aquel verdadero : el qualle efta aqui en laCruzcon
mucha piedad , y mifericordia agnardando , y may
prefto lo vera en [a Gloria ; digale deefta manera , que
yo ledire. j

PLATICA DE EL ENFERMO
con Chrifto,

G‘Loria , ¥ alabanca fea 3 ti Dios mio , Criador ; ¥
Redemptor mio Jesvs . Hijo Unigenito del Padre
Eterno, por todas las penas, y agonias , y efcarnios in=
comparables , que por mi anima pecadora quififte fufrir,
y padecer. Scaloado, glorificado , y muy enlalgado ta
amorofifsimo , y dulcisimo Nombre de Jesvs. O Jesyss
Dios mio, y elperanca mia ! por reverencia de quaato,
dolores, tormentos , y pafsiones padecifte , y tan vil, y
penofa muerte efcogitte ; te ruego , que no me quicras
aora en cfta hora dexar , ni defamparar. O Jesvs, Dios
mio , y amor mio! levanta elte mi entendimiento a con-
templar atifolo, y mirarte en elta Cruz, como verdades
ro Dios, y Hombre, Criador , y Redemptor vaoiver(al
de todo ¢l mundo, Alumbra , o baen Jesvs! elta mi me-
moria con la lambrede tu gracia, para acordarme.de tus

andes beneficios , y mercedes que me has hecho haf-
tala hora prefente. Enciende Jesvs, efta mi voluntad,
con ¢l fnego de tu Divine amor , para quererte , y amarte
ati(olo, y defearte fobre todas las cofas, obedecerte, y,

cumplir con grande voluntad , y amor to fantifsima

- yoluntad , Redemptor mio , y dulcisimo
Jesvs.

LE:
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LETANIA

BREVE A TODOSLOS SANTOS.

ADVIE RTASE , QUE SIENDO MUGER
Je ba de decir en !as Letanias Ora pro ea,en (ugar de
0ra pro ea, 0 libera eam Dammr, en {agar de

libera ewmn Domine.

Yrie eleyfon , Chrifte eleyfon , Kyric eleyfon.

Santa Maria.
©maoes Sancli Angeli, & Archangeli.
Sanéte Abel.
Ompnis Chorus Inftorum,
Sancte Abraham.
Sanéte Loannes Baptiftz.
‘Omnes Sancti Patriarche , & Prophete.
Sanéte Petre.
Sanéte Paulz.
Sanéte Andrea.
Sanéte [oannes Evangelifta.
Omnes Sancti Apoftoli , & Evangelifte.
Omnes San&i Dilcipuli Domini.
Omnes Saniti [anocentes,
Sanéte Srephanw.
Sanéte Lavrentij.
Ompes Sanéti Martyres.
Sanéte Sylvelter,
Sané&te Auguftine,
Omnes Sancti Pontifices, & Confeﬂ'orcs.
Sancte Benedite,
Sanéte Francifce,
Omnes Sanéti Monachi', & Eremitx.
Sanéta Meria Magdalena.
San&a Lucdia.

4

Ora pro eo.
Orate pro co.
Cra proece.
Orate proeo.
Ora pro eo.
Ora pro co.
Orate'pro co.
Ora pro €o.
Ora pro eo.
Ora pro eo.
Orapro co.
Orate pro eo.
Cra pro co.
Orate pro eo.
Ora pro co.
Ora praco.
Orate pro eo.
Ora pro eo.
Ora pro co.
Orate pro co.
Ora pro co.
Ora proco.
Orate pro co.
QOraproco,
Ora pro co.
Omrics
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Cmnes Sanéte Virgines , & Vidue, Orate pro eo.
Omnes Sanéti', & Sanétx Dei.. Intercedite,
Pr.pitivs clto, Parce ei Domine,
Propitius cito. Libera eum Domine , vel cam.
Propitius cfto. - Libera,
Abira tua, Libera.
A mala morte, Libera.
A periculo mortis. : Libera.
A peenisinferni. : e sibera,
Ab omni male, Libera.
A poteftatz diaboli. Libera.
Per Nativitatem tuam, Libera.
Per Crucem, & Pafsionem tuam, Libera.
Per mortem . & fepulturam tuam. Libera.
Per gloriofam Refurrectionem tvam. Libcra.
Per admirabilem Afcenfionem tuam. Libera.
Per Adventum Spiritus Sancti Paracliti. Libera.
In die (udicij. ' Libera,
Peccatores. Te rogamus audi nos.
Ut ei parcas, Te rogamus audi nos.

Kyric eleyfon , Chrifte ¢leyfon , Kyric cleyfon.

EL MODO CLUE.- SE HA DE TENER EN
echar el agua bendita {obre el
Enfermo.

Sperges me , Domine , hyflopo , & mundabor?

A lavabis me , & fuper nivem de albabor.

Miferere mei Deus , fecundum magnam mifericordiam
tuam.

Gloria Patri , & Filio , &c.

¥. Oltende nobis Domine mifericordiam tuam.

1. Et falarare tuum da nobis.

OREMUS.

Xaudi nos Domine Santte Pater omnipotens zterne
Deus , & mictere digneris , Sanum Angelum tuam

-
L]
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de coelis , qui cuftodiae , foveat , protegat , vifitet , atque
defendat hune famulum taum , & emnes habitantes in hoc
habitaculo: & fanétifsima benediftio tua (it (uper eum,
& fuper nos femper. Per Chritum Domigum softrum.
Amen. :

lefus , MK Jefus , 3K Telus , M te defendat. Amen,

lefus , K lefus , MK lclus , M te protegar. Amen.

lefus , ¢ Tefus , K lefus , M per fuam clementiam
te vificet , & liberet de periculo huius anguftiz , & a mor-
te perpatua, Amen. _

Domine (i iniquitates noftre contenderint contra
nos , fac proptet aomen anétum tuum , quoniam multe
{-nt adverfionesnolire 5 tibi folipeccavimus , expetatio
Ifracl, & f(alvater eins in tempore tribulationis, :

Iefus , »K miferere noltri qui padus es  pro nobis.

lefus 9K te defendat. Amen,

Iefus ¥ te {mccurrar. Amen,

Tefus » te bendicat. Amen.
Benedictum elt nomen toam Deus Patrum noftrum , qui
clim iratus fueris , wiericordiam facies, & in tempore tri-
bulationis peccata dimittis , his quiinvocant te. Amen,

MODO DE HAZER LAS INFRAESCRI-
tas rogativas.

Rimeramente , teniendo el que ayuda alguna Cruz en
P lamano , diga con voz clara, y devora , el Pater
nofter ; ¢l qual acabado , dard 2 befarlaCruzal En crivo,
y bendiciendole, 'y fantignandolecon ¢lla , ird haziendo
fobre el Eniermo con la milma Cruz, todas las {chiclcs
de las Cruzes que parecen en la rogativa figuiente.

DEPRACATIO SUPER INFIRMUM.
Tesvs 3 Iesvs M Tesvs 2k
Os avtem gloriari , oportet in Cruce Domini nofid,

lefu-Chnifti , in quo eft falus , vita, & refurre-
2 X {lio
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&io noftra , per quem falvati , & liberati fummus.
Gloria Patri, 3% & Filio , 3 & Spiritui Sancto , ¢
Amzn, :

Iefus % Tuam Cracem adoramus. Amen.

Iefus »& Tuoam rzcolimus pafsionem. Amen.
. Tefus » Miferere nebis 5 qui Crucinxus ¢x pro no-
bis. Amen.
salvator Mundi , falva nos , qui per Crucem, & Sanguineny
taum, redimilli nos , auxiliase neobis deprecamur Deus
nofter. Amen.
Omnis terra adoret te. Er pfullar tibi : Plalmam dicac
nomini tuo Domine., Amen.

Iefus »& Triunfator. Tefus »K pﬁm-inator; lefus K
Salvator , teliberet , & defendat. Amen.

Iefus »& Maria.

Ecce Crucemy Domini , fugite partes adverfe, vicis
Jefus, 3 Leo de Tribu Iudaradix David : qui morteny
noftram moriende-deftruxit , & vitam refurgendo repara-
vir. Amem.

sit nomen Domsiuni benediGtum, in fzcula quia fecix
nobifcum milericordiam (uam Amen.

fefus » lefus ¢ lelus M

Perfignum: Sandtifsimz Crucis 3% de icfmicls rof-
gris M defendac te lefus , K Dominus. Deus nofter.
Amene

Iefis »& tuam Crucenvadoramus. Amen.

Iefus »e¢ tuam gloriofam recolimus Pafsionem. Amen.

Iefus » Tefus milerere nobis, qui Ceucifixus es pro
nobis. Amen. '
Pange lingua gloriofi prelium certaminis, & fuper Cru-
¢is tropheum dic trivmphum nobilem; qualiter Redempa
tor Qrbis immolatus vicerir. Ameny :

lefus »k Triumphator. Iefus 3 Salvator. Jefus Mg
Dowminator , teliberet, & defendar. Amen. .

» Iefus »« Maria.

Ecce Crucem Domint , fugire partes adverfe, vicit
Iefus )k Eeo de Tribu tuda, qui per (nam clementiam
hanguores noftro iple tokit ; & dolorgs nollres ipfe lefus
portavig. Amen,

sig
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Sit nomen cius benedittum in fzcula ; qui fecit nobil-
com milericordiam fuam. Amen.

lefus » lefus M Iefus >k

Per fignum San@'fsim= Crucis 3 de inimicis nof-
tris M detendar te kefus , »¢ Pominas Deus nofter.
Amen.

Iefus 3% tnam Crocem adoramus. Amen. :

Iefus » tuam gloriefam Pa(sionem recolimus. Amen,

Iefus ¢ milercre nobis , qui Crucifivus eft pro nobis.
Amen.

Crux fidelis inter omnes arbor vna nobilis , nulla
fylva talem profercfronde , Hore , germine : dulce lignum,
dulces clavos , dolee pondus fuftinet. Amen.

Iefos »x Triunfacar, Iefus 3% Dominator.

Lefus » Salvaror ,te liberer , & deiendat. Amen.

lefus » Maria. _
Ecce Crucem Domini fugite partes adverfx vicic lefus 3¢
Leo de Tribw Juda , quibenignus , 8 milericors eft, pa«
ticns , & mulce mifericordie , & predtabilis fuper mali«
tia. Amen. - _
Tefus > Tefas % Jefos MW

Per fignum sandifsimz Crheis M« de intmicis nof-
sris K liberet te Jefus M Dominus Deus nofter. Amen.

lefus 3 tuam Crucem adoramus. Amer.

Yefus ¥ tuam glor'ofam Pafsionem recolimus. Amen.
- Tefus ¥ miererc nobis , qui Crucifixus es pro no-
bis. Amen, ' T
Sola digna ta fuifte ferre facli pretium , atque portum
separarz rauta mundo nanfrago , quem facer etwoy,
petunxit fufns Agni corpori.

iefus K Trianfator, Iefus » Dominator.

Icfus M Salvator te vifitet , & defendat. Amen,

: fefus M Marid. -
Ecce Crucem Domini fugite partesadverle vicit Iefos ¢
Leo de Tribu Tudd, qui non ex operibusiuflie que
fecimus nos, fed fecundum fuam mifericordiam falvos nos
fecit, Amen. )

Sit nomen eius t}cncdi&um in fecula , quia fecic nobif-
cum mifericordiam fam. Amep,
i falis



30 - Refugio 3los Enfermas.
Tefus » Iefus » lefus »K
Perlignum San&ifsime Crucis »K  de inimicis nof-

tris M detendat te Jefus »k Dominus Dous nafter.
Amen,

Jefus » tuam Crucem adoramus. Amen,

Tefus » tuam gloriofam recolimus Pafsionem. Amen.

lefus »& milerere nobis ; qui Crucifixus eft pro no-
bis. Amen.-
Arbor decora, & fulgida ornata Regis purpura, electa
digno fiipete , tam fancta membra cangere.

lefus ¥« Salvaror. Iefus »& Dominator.,

Tefus S Triunfator, te libetet, benedicat , & defen«

dar. Amen.
: Tefus » Maria.
Ecce Crucem » Domini , fugite partes adverle , vicit
Tefus »& Leo de Tribu Juda, qui nos valt moriem pecca-
toris , nifi vt vivat. Amen,
Sit nomen eius benedi®am in fecula , qui ficit nobif-
cum milericordizm fuamgAmen.
Tefus >k Iefus MK Tefuis N
Perfignum San@ifsime Crucis 3 de inimicis nof-
tr’s M defendat te lefus )¢ Dominus Deus nofter.
Amen,
Tefus M tuam Crucem adcramus. Amen,
Iefus @ tuam prxtiofam recolimus Pafsionem. Amen
¥efus K Milerere nobis , qui palfas es pro nobis.
Amen.
Beata cuius brachijs (zcli pependit pratium ftatera fas
&a corporis , prrdamque tolic tarcari.
Fefus ¥« Triunfator. Iz(us i Dominatcr.
Tefus »& Salvaror , teillominet, vifiter , & defendat.

Amen,
Tefus » Maria.

Ecce Crucem » Domini , fogite partem adverfe , vicit
Iefas 3 Leo de Tribu Iuda , qui es expectatio Ifracl,
& falvatio cius intempore tribalationis, Amen.

Sit nomen cius benedictum in fecula, quia fecit no=
bifcum mifcricordiam fuam. Amen.

Iekus B Tefus ¥R Tefus MK
Pet
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Per fignum Santifsime Crucis ¥ de inimicis nof-
tris 5 defendat te Iefus M Dominus Deus nofter, Amen.

Tefus » tuam Crucem adoramus. Amen.

Iefus ¢ tuam pretiofam recolimus Pa’sionem. Amen.

elus » Miferere nobis, qui natus , & Crucifixuses
pro nobis, Amen. A

O Crux , ave {pes vnica , i1 hoc tribalationis , vel
mortis tempore , auge pijs wltitiam ; retfque dona viniam,
Amen.

Iefus W Triunfatur. Fefus ¥« Dominator.

Lefus .« Salvator , te vifiter , & liberet ab omni ma-
lo. Amen, '

I:fus ¥k Maria.

Ecce Crucem v« Dominus, fugire partes adverle, vicit
Ielus ¥« Leo de Triba ludd , qui quomodo miferetur
pater filioram ,mifercus elt nobis. Amen

Sit nomen cius benedictum in fzcela, quia fecit nobif-
cum mifericordiam {uam, Amen,

lcfus »f« Jefus W& Iefus Mk

Per fignum Sanctifsime¢ Crucis 1« de inimicis nof-
tris W liberer te lefus »< Dominus Deus ncfter,
Amen, i .

lefus ¥ per fuam Sacratifsimam Pafsionem ,te defen-
dat. Amen. .

Iefus ¥ per fuam pritiofisimam Cracem , te vifitet.
Amen,

Iefus ¥ per fuam (pontaneam mortem , & fepulturam
te liberer ab omni malo. Amen.

O benignifsime Iefus HJ« miferere nobis , qui Crucem
propter hominem fu‘cipere dignatus es, & dedifti tuum
fanguinem noftrz (alutis pretium, Amen,

O Clemens Iefus v« tuamm Crucem adoramus, tuam,
Iefus ¥« gloriofam recolimus Pafsionem Iefus < mile=
r¢re nobis, :

OREMUS.

Eus qui per Crucem tuam populo in te credenti
triunfum contra inimicos concedere voluifti,
quz-
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quaefumus ; vi tua pictate aderantibus Cricem ; vis
&oriam femper tribuas , & honorem.

Ne defpitias omnipotens Deos. N. in afflittionc claman-
tem , (ed propter gloriam nomiais tui (ue tribulationi
ficcurre placatus, _

Dens , qui iaftificas impium , & rion vel mortem pecca.
torem, maieftatem twam (:opliciter deprecamar; vi famu-
lum tuym N. de tna mifericordia contidentem cceelti
protegas benignus auxilius, & afsidua protectione con-
ferves , vttibi ingiter fumaletar, & najlis centationidas
ate {epargrur @ Per Dominum noftram tefum Chritua
Filiun tuan», qui tecun vivie , & regoat in [ecold fe-
culorum. Amen.

Benedicat te v« Deus Pater.,

Cufltodiat te ¥« Deus Filius,

Iluwipet te ¥k Daus Spiritos San&us , quiin Trini-
tate perfecta vivic , & regnat 1n {rcala Geuloru o, Amen.

Las dosinfraclcritas deprecativas fon pard ¢l wilmo
efe&o que la paffada. Y pidefe en ellus a Dios miftricordia,
y perdon para el Enfermo, y 4 fus acompafiados ; y caufa
mucha devocion » 0 1a faben hazer , y decir.

DEPR ECATIO SUPER INFIRMUM
ad San&ifsimam Trinitatem , & ad punfe
fimam Martiam , & ad omnpes
Sanctos,

Tesvs o Tesvs » Tesvs e

Pater dec=lis Dens, : Miferere nobis,
Fili Redenpror Mundi Deus. Miferere nobis,
“$piriru San&e Deus. Milerere nobis.
Sandta Trinitas vaus Dens, Miferere nobis.
Sandta Virgo Dei Genitrix Maria. Ora pro nobis.
Omnes {andti beatornm {piritam Ordines.Orare rro nobis,
O mnes Sancti, & SanSe D2i.. Intercedite pro nobis.

Iefus v« vincens , Tefus ¢ miferans, Ielus »l quiin
Mas
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Matia puri(sima conceptus et , te benedicat. Amen,

Iefus » pius, Jelus >k clemens, Iefus M quide Ma-
kia Virgine natus¢ft , te adiavet , & defendat. Amen.

Tefus M« patrcens , Iefus » liberans , Tefus » qui &
Mariafantifsima la&tatus eft, te liberer, & protegat ab
infidijs inimicorum tuorum. Amen,

: Iefus »¢ Maria.

Santtus , »f San&tus , M Sanctus, M Dominus Deus
Sabaoth , 0 beara Trinitas , miferere nobis,

Chritte Redempror omnium cenferva tuum famus
lum , Beatx femper Virginis fantis precibus. Amen.

Tefus »« falvans , lefus » miferans , Iefus d qui
ex Maria purifsima conceptus eft , te illuminet , & via
fitet. Amen.

Iefus M pius , Tefus M clemens , Iefus » qui de
Maria Virgine natas eft , te adiuvet , & te defendat.
Amen,

Tefus M parcens ; Jefus ¢ liberans.

Iefus B quid Maria fanétifsima la&atus eft, te liberet
ab omni periculo. Amen. :

Tefus Y« Maria. 2
Sanus, MK Santus, Sanlus, Y Dominus Deus Sa¢
baoth ,6 beata Trinitas , miferere nobis,
Beata quoque agmina cceleftium fpicituum preterita,
refentia , & futura mala pellite. Amen.

Iefus »K falvanos , lelus M miferans , Iefus & qui
in Maria purilsima conceptus eft, te vificer, & benedi-
cat, Amen,

Ielus 54 pius , Tefus Y& clemens , Iefus Y qui de
Maria Virgine natus eft , te adiuver , &~ dcfendac,
Amcns

Iclus ¥« parcens, Iefus » liberans , Iefus ¥ qui &
Maria {antifsima latatas eft , te protegar, & liberet ah
omnimalo. Amen.

Iefus ¥« Maria.
Sanctus , M San@us, » Sanctus , J« Dominus Deus
Sabaoth , 8 beata Trinitas, miferere nobis. o
Vates xterni indicis , Apoftolique Domini , fuppliciter
expofcimus falvari veflris pracibus, Amen,
g Icfus
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Tefus M falvans , lefs M miferans , Tefus YK qui ex
. Maria purifsima conceptus eft , te vifiter , & benedie
cat. Amen.

Iefus » pius, Telus K clemens, Telus ¥ fuccurrat
qui de Maria Virgine natus cft, te adiaver , & bene-
dicat.

Tefus » parcens, lefus »J« liberans, Iefus v« qui a
Maria fanctifsima ladtatus eft , te liberet ab omni ma-
lo. Amen.

Iefus v Maria.

Santus , M Sanltus; ¥ Santus , »k Dominus Deus
$abaoth , 0 beata Trinitas , milerere nobis.

Martyres Dei inclyti , Confeffores lucidi veltris Ora-
tionibus non ferte in cocleftibus. Amen.

lefus »K falvans , lefus ¥k miferans , Iefus ¢ qui
ex Maria purifsima conceptus eft , te vifitet, & benedicat,
Amen. ‘

Iefus »J« pius , Tefus ¥« clemens , Iefus ¥« qui de
Maria Virgine natus ¢ft, te adiuvct , fuccurrat, & pro-
tegar. Amen.

Tefus ¥« parcers , Iefus » liberans , Tefus M qui 2
Maria fancilsima lafkatus eft, te liberet , & defendat ab
omui malo. Amen,

Yefus »@ Maria.

Sanftus , S SanZus, ¥ Sanftus, ¥« Domings Deus
Sabaoth 4 & beatifsima Trinitas , miferere nobis.

Cherum fan&arum Vicginum , Monachorumque om«
nium , fimul cam (an&is omnibus confortem Chrifti fa-
ciant te. Amen.

Iefus M falvans , lefus M miferans , Iefus ¥ quiex
Maria purifsima conceptus eft , te benedicar , & vifi-
tet. Amien, .

lefus K pius , Tefus 3 clemens , Iefus K qui de
Maria Virgine natiiselt, teadiavet, & defendat, Amen,

lefas 3 falvans , Iefus M liberans , Iefus » qui a
Maria (acratifsima la&atuseft , te protezar, & liberetab
omni malo. Amen. 3

-
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Benedifta (ir fancta Trinitas, atque indivifa vnitas;
confitebimur ¢i, quia fecit nobifcum miferi cordiam fuam.
O dulcifsime Iefu » parce nobis Domine,
O clementifsime lefu ¥ cxandinos Domine.
O benignifsime Iefu J« milcrere nobis.

O Puriisima , & facrofanéta Virgo ~Maria fuccu-
rre nobis miferis , iuva pufillanimes : monftra te cile
marrem , fummat per te prxces , qui pro nobis na-
tus tulit efie tuus,

~ Omnes (aniti Angeli, Archangeli , Throni, & Do«
minationes , Principatus , & Poteltates , Virtates Coe-
lorum , Cherabin , atque Seraphin , Patriarchz , &
Prophetz , San&i legis Dodoris , Apoltoli , omnes
Chrifti Martyres , fancti Confeffores , Virgines Do-
mini , Anachorite , fan&ique omnes. Intercedite
pro eo.

Dominus nofter Tefus , ¥ apud te fit , vt te de-
fendat. Amen. i

Salvator nofter Iefus, » intra te {it » vt te refis
tiant. Amen, !

Clemens nofter Iefus ) M cirta te {it, vt te cons
fervet, Amen.

Benignus nofter Iefus, » polt te fit, vt te dedus=
tat, Amen, :

. Patiens nolter Jefus , M poft te fir, vt te culto-
diat. Amen. .

Crucifixus nofter Iefus, ¥ fuper te (it ; vt te be<
nedicar: Amen.

Benedicat te ¥« Deus Pater.

Vifitet te » Deus Filins.

lllawinet te w« Deus Spicitus San&us , quiin Trini-
tate pertecta vivit , & regnat in {zcula fzeulorum. Amen.
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I.-NaC LRI T

- LITANIA MATRIS DEL

Nos cum prole pia benedicat Virgo Maria,

Amen.

yiic eleyfon , Chrifteeleyfon , Kyric eleyfon, Chrif-

te audi nos, Chrifte exaudinos.
Pater de Ceelis Deus.
Fili Redemptor mundi Deus.
Spiritu Sande Deus,
San&a Trinitas vnus Deus,
Maria fan&ifsima Virgo Virginum.
Maria (an&ifsima mater Solis lattitie..
Maria fan&tifsinya mater veritatis,
Maria (anétifsima mater pietatis.

milerere eie
milerereel.
miferereel,
mifcrere el..
ora pro €o.
ora pro ..
ora pro co.
ora pro eo.

Maria fan@isima mater pulchre dile&ionis , & timoris , &

magnitadinis , & fanétz fpei.
Maria fancifsima mater charitatis.

ora pro eoc.
ora proeo.

Maria fan&ifsima mater cunétorum viventium, ora pro eo.

Maria (an&ilsima , Virgo potentifsinna
Maria fanéifsima , Virgo prius, ac pofterius.
Maria fanctifsima Ancilla Domini mittis.
Maria fan&ifsima Ancilla Chrifti , humilis.
Maria fan&ifsima Ancilla Dei, fidelis.
Maria fan&ifsima , Sponfa Arerni Patris.
Maria fan&ifsima filias fummi Regis.
Maria fan@ifsima Templam Spiritus Sancti,
Mariy Gntifsima Altare Thymiamatis.
Maria faniifsima domus Dei.

Maria fan&ifsinra Paradyfiss voluptatis.
Maria fandi’sima, alma Redemptoris Mater.
Maria fan&ifsima, Sacrarium Chrifti.
Maria Mater gratiz , Mater mifericordie ,

ora pro eo.
ora pro ¢o.
ora pro €o,
ora pro €a,
ora pro co,
©ra pro co.
ora pro €o.
ora pra eo.
ora pre co.
OId pro €0.
ora pro €o.
Ora pia co.
©ra pro co,
ta eum ab

hofte protege, & hora mortis (a(Cipe. Amen,

Maria
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Maria dulcifsima San&uvarium Spiritus San&i.  Intercede

proco. 5, A _ :
Maria dulcifsima, fpeculum iuftitie.  intercede pro eo:
Maria dulcifsima , Civitas refagi). intercede pro c¢o.
Maria delcifsima , fedes fapientie. intercede pro o3

Maria dulcifsima fons mifericordiz.  intercede pro ¢o.
Maria dulcifsima flus infirmorum.  intercedeé pro eo.
Maria dulcifsima refugium mifercrum. intercede pro ¢o.
Maria dulcifsima advocata peccatorusm. intercede pro co.

Maria dulci(sima fcala Celis igtercede pro co.
Maria dulcifsima porta Paradyfi. intercede pro co.

Maria dulcifsima Domina mundi. intercede pro eo.
Maria dulcifsima cedrus fragrans. intercede pro co."

Maria dulcifsitna myrrham confervans, intercede pro ed.
faria dulcifsima balfamuin diftillans.  intercede pro co.-
Maria dulcifsima flos Virginitatis,  intercede pro co.
Maria Mater gratiz, Mater mifericordiz, tunosab liefte
protege , & hora mortis {ulcipe. Amen.

Maria purifsima lilium caltitatis. _'adiuya ewn;
Marja purifsima Rofa puritatise | adiuva enm.
Muria purifiima falutiferus pertus errantium. adiayaeum.’
Maria purifsima palma vicens. : adinva cum,
Maria purifsima virgo florens. adiuva eumy,
Maria purifsima gemma refulgéns. - . adinva eum.
Maria purifsima oliva [peciofa. - adiuva eum.
Maria purifsima columba furmofa. adiava cum.

Maria purifsima Sole fplendidor. - adiuva eum,
Maria purifsima, mulicr beatifsima, & gratiofa, adiuva

Maria purifsima rubus incombuftus, adiuva cum.
Maria purifsima hortus conclafus. - adiuva com,
Maria purifsima putras aquarum viventium, adiuva eum,
Maria purifsima vellus Gedeonis adiuva cam.
Maris purifsima faves Sanfonis. adiuva cam.
Maria purifsima Stella matutina. adiuva cim,

Maria Mater gratie , Mater mifericordiz , t euurab hofte
prorege , & hora mortis fulcipe. Amen,

Maria facratifsima Avrora confurgens, defendet eum.
Maria (acratifsima viris fructificans. - o defedde
Maria facratifsima thronus Salomouis, defeade,

Ma-
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Maria facratifsima navis abundans. defendes
Maria facrati(sima , arca falvans. defende.
Maria facratifsima glorsa Hicrufalem. defende.
Benigpifsima Maria gloria (zculi. dofeude.
Meliflua Maria honor populi noftri. defende.
Speciofa Maria nutrix felix parvuli. defende.
Purifsima Magia Regina , & dominatrix Ceelorum, & An-
gelorum, defende.
Dulcifsima Maria Regina Patriarcharum , & Prophe-
tarum. _ defende.
Amantifsima Maria Regina Apoftolorum. defende.
Miti{sima Maria Regina Martyrum. defende,
 Humilifsima Maria Regina Confefforum, defende,
Dxifera Maria Regina . & corona Virginum. defende.
Mifcricordiofifsima Maria , Regina, & gaudium omnium
Sanétorum. : defende.

Maria mater gratiz , mater mifericordiz , tu eumab holte
protége , & hora mortis fufcipe. Amen.

Maria fan&ifsima ab infidijs diaboli, & ab omni malo , li-
beraeum Dowina, Amen. i
Maria {an&ifsima per immaculatam , & purifsima Concep-

tionem tuam , libera eum Domina, Amen,
Maria fan&ifsima por falutiferam Nativitatem tuam, libera
cum Domina, Amen. _

Maria fan&ifsima , per beatifsimam Przfentationem. tuam,
libera eum Domina. Amen. _
Maria {anifsima per Anzclicam Salutationem tuam , libe-

ra eum Domina. Amen. .
Maria fan@ifsima per humilem Vifitationem tuam, libera
~ eum Domina. Amen. g
Maria (anéktfsima per Divinam ExpeClationem , libera eum

Domina, Amen.

Maria {an&ifsima per falutatem partum tuum, libera eum

Domina, Amen.

Maria (acratifsima -per facrofan&am Purificationem tuam,
liberaeum Dowmina, Amen.

Maria facratisima per coelellem , & feelicifsinam

vitam , & ztatem tuam , libera cum Domina.

. Amen.

- Maria -
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Maria {acratifsima per gloriofi(simam , & admirabilem
Affumptionem tuam , libera enm Domida. Amen.

Maria facratifsima per fan&am Coronationem tuam , libe-
racum Domina, Amen. . !

Maria benedicta per {peciofam, & fan@ifsimam animam
tuam. Libera eum Domina. Amens

Maria mater gratiz , mater mifericordiz , tu eum ab hofte
protege , & horamortis fufcipe.

Maria purifsima peccatores. Te rogamus audi nos.

Muria prudentifsima prefidium , & confelario noftra. Te
rogamus audi nes.

Miaria beatifsima refagium , & adinrorium noftrum. Te ros

gamwus exaadi nos, |

ve de ceelis alma , fuccurre nobis Domina.

Ave de ceelis pia, fer opem nobis Domina,

Ave de celis dulcis , intercede pro nobis Domina.

Eia ergo benignifsima Maria , advocata noftra: illos tuos
ocuﬁ)s ad nos converre,

Maria fan&ifsima , monfira te efle Matreny, fummat per
te preces, qui pro nobis natus, tullit effe tuus

Maria fin&iGima gratia plena fuccurre miferis = juva put
illanimes , fententiat emnes tuum iuvamen; Amen.

¥. Orz pro nobisfan&a Dei genitrix.

% Utdigni efficiamur promi(sionibus Chrilti, Amen:

OREMUS.

Oncede nos famulos tuos quefumus Domine Deus,
perpetua mentis , & corporis (anitate gaudere: &
gloriofa beare Mariz femper Virginis intercefsione i pre-
fenti I'berari triititia , & 2terna perfrui letitia. Per Domi-
- num nollram Iefum Chriftum Filium tuum , qui tecum
vivit , & regnat io fecuola feculorum. Amen,

BENEDICTIO SUPER INFIRMUM,

o e’

Efus , % & fgaMater (andifsima Maria te vifitent ; &
benedicant. Amen.

Iefus,, ¢ & fua Mater purifsima te defendant %« illn-

minent. Amen, Ielus,
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Tefus , Y & {ua Mater bepignifsima Maria, te protég
gant, J & fuccurrant. Amen. .

ADVERTENCIA,

Nrtes , 6 defpues de la bendicien dicha , fe dicen

al Earermo las figuientes oraciones , aviendo necefs
fidad,

Maria fuavifsima , Madte de1a Celeftial largueza ,y,

mifericordia, Virgen grande , magpifica, y pode~
rofa, Virgen foberana, Madre de Dios, Reyna de los
Ciclos, y Ticrra! Oaltifsima Princefa de los Angeles, y
fingufar Abogada de los pobres , y trites pecadores! tu,
Sefora eresabrigo , y remedio de los afligidos , y necefy
fitados. O Santifsina Maria , Maria, Maria ! nombre dul<
cifsimo, nembre bendiro , y alegre ,nombre {uave, y
confortador , Madre del Hijo , Hija del Padre, y EfpoQa
del Efpiritu Santo. O Maria, gloria, y alegria macftral
O Maria, honra, yamparonuefiro! oye , Sgfiora, que
te llamamos los trifes hijos de Eva en tierra agena,
afligidos , y delterrados ; vén piadofifsima Sefiora, y
ampara, defiende , y focorre efte tu fiervo N. que efta
en la ptefente anguflia, y neccfsidad ; y effo os pedis
mos , Sefiora , por la catidad inmenfa de Jefu-Chrifto
vueftro Hijo, y Dios nucfiro, ¢l qualcon ¢l Padre, y,
Efpiritu Santo vive, y Reyna en los figlosdelos figlos
Amen.

. Angeles ; Arcangeles , Tronos:, Dominaciones;
Principados, y Poteftades , Virtudes, Cherubines, Se-
rafines , Patriarchas. , Profctas 5 Apoftoles , Martyres,
y Confelores, Virgenes , y todos:los demas Santos , y,
Santas delSefior . y Ciudadanosde la Cindad Soberana,
y Reyno Cloriofo de la eterna Gernfalem 5 en la qual vel-
tidos de celeftial gloria efais 5 a volotros encomendamas
efte acribulado, y confiando de vueftra piedad. Defended4
le, pues; y ayudadle, benditifsimes Santos , y focor<
redle en efta tritte , y peligrofg afliccion 5 rogad por
&l , v apadrinadle , amparadle , y favorecedle ante et
agatamiento del Juez Soberano fuplicadle, que Po:b?

: 4
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benigna clemencia, y por vuefiros ruegos fea perdonado,
y en vacflira compafia puello , y colocado. Y efto os pe-
dimos gloriofifsimos Principes , por la reverencia, y Pal -
fion, { Sangre preciofifsima de Chrilto. Redemptor nuef-
tro, ¢lqual vive , y Reyna con el Padre, y el Elpiritu San-
to, cnlos figlos de los liglos. Amen.

ADVERTENCIA,

A oracioninfraclerita , esvnade las que Ja Iglefia po-

nc en larecomendacion del alma: Esoracion de gran

focorra, y provecho para ¢l Enfermo queva efpirando, y

es deprecativade gram confuelo paralos acompaiiados , 0

circunftantesdel Enfermo: y por efto ladigan en roman-
c¢ {ebre el 1l Enfermo , en Ja manera figuiente.

Diostodo podero(o te encomiendo, y ofrezco, cas
A rilsima anima,cuya criatura eres , y i el rucgo, y
{uplico ,'que como.acabares de pagar la coman deuda de
la carne ;1 mif{mo Criador tuyo ( que de nada te crio ) feas
tornada, y reducida, O afligida anima Chriftiana , redis
mida por la Sangre preciefade Chrifto nuefiro Redemp-
tor ! el refplandeciente Coro de los Angeles te ocur~
- ra,y falga al camino en efte tranfito , y jornada tan peli-

rofa, "

_El Colegio de los Apoftoles te reciba ; todas las coms
pafiias de los Santos Martyres te focorran , y fean contigos
todos los Santos Confeflores, y Virgines te cerquen, y ama
paren; todos losdichofos , y Bienaventurados Parriarcas,
y.é’rofetas en fu bienaventurada compafia te acojan, y re«
ciban,

Jefus Maria.

Manfa, piadofa , feftival, fe te reprefente la vifta | y afs
pelto de Chrilto nueftro Redemptor 5 y con fus fiervos te
mande fer puelta , y colocada. Suplicamosle 4 efte Sobera-
no, Sefior , por {u infinita glemencia , que no permita que
gufteslas horriblesllamas, y linti_cblas infernalcs. ;

&
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" Jefus Maria. '

‘Huya,y apartefc de ti, el tenebrofo , y maldito Satands;
con todos fus fequaces : y-el Soberano , y poderofo iJios,
y fefior, entufocorro , y ayuda felevante , y fean deftrui s
dos , y difipades todos tus enemigos. _

Huyag deti , ante fiz Divina Mageftad , los fobervios,
y malinos efpiritus. Y como el humo {edeshaze , y def-
vanece , y come federrite la ceraante el fuego ; afsi los
engaiadores , y malosefpiritus perezcan ante la prefen-
cia,, y acatamiento detu Dios; y fus Angeles de effe Se-
fior vengan , v te {ocorran ; y fean contigo en efta anguf-
tiofa partida. : ;. :

Jelus Maria,

Alegrenfe , y gozenfe contigo los Juftos, en [a pre-
fencia dc Diog : y Satanas , y {us malditas legiones no pue~
dan, ni offen impedir, ni eftorvar tu viage , y camino pa-
ra el Ciclo, Librete Tefu Chrite Redemptor ueftro,
que por ti murid Crucificado. Y el quees verdadero paf-
tor tereciba , y entre fus oveiaste ponga , y apacientcen
Jos eternos , y dichofos paftos de la foberana, y celeftial
Sion , y como ovejucla fuya te conozca, y {chale.

' Jefus Maria. Y e

A tu Redemptor veas roftro i roftra, €on ojos bien=z
aventurados , y eite clementifsimo Sefior , tede a guftar
dela faavidad de fu dulcifsimo , y Divino amor, con fus
Argéles, y Santos, y te {rcorra ,y libre en efte peligro,
y exrrema anguftia , y necefsidad en que aoraeftis, y efia
prefente anguftia féa tu vitima pena , y tras ella te foceda
el gozo perpetuo dela clara vifion de Pios, ¢l qual vive,
y revna in (ecula feculorum. Amen. :

: Jefus Maria. '

Dios mifericerdiofo , Dios clementiftimo , Dios que
a medida de vueltra gran mifericordia , perdonais las cul-
pas delos que hazen penitencia, y de fas pafladas ofen(as,
annquefean mruy graves , hazeis relaxacion, firviendoos de
daros por {atisfecho'del mal que el hombre hizo ; fupli-
camolte, Sefior , que mirescon ojos de mifegicordia a efte
1 (iervo .y que l¢ libres de todas (us culpas, por el re-
medio de las quales (uplicaen lo intimo del corazon , al

tiems
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tiempo que yi las poitreras-palabedsdefltan,y quardo los
ojos no pueden fer teftigos del“fntimiento interior de fu
alma.Y i eftir al cabo. le hiziere menos cuidadofo en cfto
lalglefia , en fiunombrete fuplica, quele hagas merced,
en tiempo que tanto la ha mepelter. Renngva én (u alma,”
piadofifsimo, yamorofifsimoPadre , todo quanto la fra-
gilidad humana, la-flaqueza de la carne, las raines incli-
naciones , y las tentaciones , han defconcertado en &f,
que beftia tan ficra en fugero defu condigion tan flaco,
profand , -y defeoncertd, affolandas, y echando por tier«
racoles que vueftra Divina mifcpicordia, como gn tem-
plo , y fantuacio, pufo, reduciendp 2 vna gran pobreza
las riquezas de vucftra incfable bondad , con las quales
qu- 10 hecho Ciclo, effas procera defiruir, 'y muchasde
cllas de hecho robo efte Rey de Babilonia Satanas : ef«
tas , Sefior, reparad’, porquelequepaparte, y mucha,
de tu magnificencia, fiendo admitido entre aquellos que
por fabuena vida han merecido gozar del fruto de tu re-
dempcion, incorporandole , y haziendole miembro vivo
de tulglefia Militante , de_gue td eresla Cabeza , y el Efs
pofo , y tedobien: Sefior mio , muevanté 3 compafsion
{us gemidos , enternezcan tus entrafias {uslagrimas, Mira,
Seiior , que no tiene pucftas {us efperancas en cofa de quans
tisay en el munde , fino cnfola tu milericordia ; admite-
Iz, Dios nueftro, al facro myfterio de tu redempcion,
. pataque reducido atuamiftad , goze del fruto dichofif-
fimo que de ella nacé, enla bienaventuranga , la qual al-
cangara con ¢lfavor de Chrifto. Amen. .

_ cfus Maria. , "

Sciior, recibid a vueftro ficrve encl lugar ( que fian-
da , no enfus merecimientos , fino de vueftra Divina mi.
fericordia) ha Giempre efperado de la falvacion de fu al-

ma, Amen, .
Librad; Sefior, el Alma de vueftrofiervo , de todos los
peligros delosinfiernos , de las penas en que han da vivir
en & yencerrados los malos perpetuamente, y de las tri-
Eulacioncs que en efta nueya jornada fc le pueden ofrecer.

men. y

Librad , Sefior , el alma de mfgcﬁr_o ficryo, como librafs
12 Ies

-~
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tes aEnoch , y & Elias de lamuerte , trasladandolos vivos
enel Paraifo terrenal. Amen. ’

Librad , Sefor, ¢l alma de efte vueliro fiervo, como li-
braftes a Noe de lasaguas del diluvio. Amen. -

Librad , <efior . el 4lma de eite vueltro (iervo, como li-
braftes a Abrahan del fuego de los Caldeos. Amen.

Librad , Sefior, el alma de efte vuefiro fiervo, comoli-
braftesa Job, delos trabajos en que eftuvo. Amen.

Librad , Sefior. el alma de efte vueltro (icrvo ,como li-
braftes a Ifaac delas manos de Abrahan fu padre , quando.
le quifafacrificar. Amem =

Librad , Sefior, el alma de efte vueliro (iervo, como li<
braftes a Daniel de la boca de los leones. Amen.

Librad , Sefior, el alma de vuefirofiervo, como libraf-
tes 3 Loth de Sodoma , y de la lfama del fuego.Amen.

Librad , Sefior, ¢l alma de vueliro {iervo , como li-
braftes 2 Moyfen de lasmangs de Faraon Rey de Egypto.

Amern. i : .

Librad, Sefior el alma de vueflro fiervo , comolibrafl
tes los tres mancebos del horno que encendio ¢k Rey de
Babilonia, facandolos de Ias manos del mal Rey. Amen.

Librad , Sefior , el alma de efte vaeltro fiervo, como li=
braftes 4 Sufana del falfo teftimonio que en Babiloniu la le-

. vantaron. Amen. g :

Librad , Ssfior, el alma de vueftro fiervo, comolibrafe
tes & David de las manos del Rey Saul , y de la potencia dek
- Giganre Goliat. Amen.

Librad; Sefcr ¢l alma de efte vue@ro fiervo, como li-
braftes 3 San Pedro , y SanPablo, de las carcelesen queef-
taban prefos. Amen. : 4

Y como librates a a Bienaventurada Santa Tecla Vir-
gen , de tresatrocifsimos tormentos, #que fa condend el
Tirano: afsi osfervid de librar elalma de efte vueftro fier-
vo, dcl caerpo de cfta mortaldad , y de los pefigrosenque
efta , porque goze de los bienesde que vosgozais en el
Ciclo. Amen. : :

: Jefus Maria.
O Bienaventurada Virgen Maria, fideliftima Abogada de
todo el Genero Humano, 0 Reyna de mifericordia, qBi_m
ios
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Dios todo pederofo ha encomendado el Reyno de la mife-
ricordia! $ aficionadisima a hazer {iempre mifericorcia a
los hombres , a los quales ardentifsimamente eftais aficio=
nada , os (uplico por la Encarnacibn, Nacimiefito, y crian-
¢a que hizificis en ¢] Unigeniro Hijo de Dios, que tam-
bien lo era vuefkro , por el ordinario trato, y converfa-
cion que entre losdoshuvoeneftavida, y por el inefa-
ble amor con que fiempre os amaftes, por Iz caridad,
perfeccion , virtud, excelencias, privilegios, gracia, y
gloria , con que vuefiro Eijo os aventajo fobre rodas las
criaturas, focorred con vueftra clemencia a efte Enfer-
mo, confolad elalma quefale de efte mundo, focorred-
la,y ncladexeisvn punto, hatta que admitida ya del
Juez , entre d gozar dichofa de vuefira compafia, Amen.
: : Jefus Maria,

O Marfa duleisima Madre de Dios, por los dolores,

- tormentos que fentiftes , quando vaeftro Fijo, y Sefor
nucliro fue condenado & muerte, v quando (¢ executd
tan rigurofamente Ia fentencia . focorred piadofilsima
Madre a elte vuefiro icrvo , que ha llegado a Jo vitimo
de Ja vida ,alcuerpo atormentala enfermedad | y elalma
parte con la prefencia del demonio, y parte con la repre-
fentacion del juicio , que eila vecine, f& congoja dema-
fiadamente , favorecedla (navilsima Sefiora, porque na fe
le d¢ (entencia-contraria ,'y fea condénada i perpetnas pe-
nas, fino que intercediendo vos Seflora por ells, goze dela
Bienaventuranga. O Maria Virgen ! vfad de milcricor-
dia con efte (iervo vueftre, que eft’ muriendo, y oid nuel-
tras oraciores en favor fuyo : miradle ‘con ojos de miferi=
cordia , con que mirais a los pecadores : duerma , y def-
canfe fu alma en vueftrapaz : oid el clamor de nuefiro co-
razon , conclqual osfuplicamos que lc hagais merced.
Ayudad Sefioraa vuefire fiervo, porque no (¢ glorie el de-~

. monio de averle vencido : {ed tefugio amantifsima Virgen,
a clte pobrecillo que fe efta muriendo , en lahorrible tri-
bulacion que paffa, porque en ella no fe defvie del cemor,y
amor del Sefior, amparadle , y favorecedle » Virgen fantif-
fima, guardad fu alma, y confolad fus grandes triftczas con

Je-

vueltra prefcncia, y favor: Amen.
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: Jefus Maria.

O Maria piadofifsima Virgen ; aved mifericordia
de elte vueliro liervo , que efta muy eofermo, y debilitas
do ; fanadle'el alma, que todo quanto anda alli dentro
de¢l, andaalterando con las varias cofas que padece ¢l
que muere. Librad el almade vaefiro fiervo de Jus maa-
nos de Satanis® bolved lacara, Sefora, gontra los enes
migos de yuefltro fiervo . que fon tantos los que le acome-
ten, que no podra defenderfe (in yneltragynda. O Maria
bienaventurada Virgen , noalargueis el focorre de vuels
fro fiervo , aguijad con priefla & defenderle: librad , glo-
riofaVirgen, fu alma de la fangrieata , y cruel efpada
de Satanas : acordaos, Sefora , de vueltras mifericors
dias , y mirandolas , librad fu alipa del infierno , enca-
minadia en ¢l camino de la {alvacion, y cen'oladla, de
mancraque no venga a defconfiar defu remedio. O glo-
riofa, y bendita Virgen Maria , favorecedora en todaslas-
anguftias , y miferias, en las quales acuden los hembres 2
vos: [ocorred dulcemente i vaeftro (iervo,moftradle vuef-
tro hermofifsimo roftro en efta vltima necefsidad en que fg
halla, hazed conla virtud de vueftro Hijo , y de {u fantit-
{ima Cruz , que huyan todos fus-cnemigos: defendedle
del poderofo dragoninfernal, y de fu hetrible vifta, y
detodos quantos engaios le reprefentaren los efpiritus
malignos ; defendedle enlas muchas-angultias en quefe
halla, que de eftamaneraen compafiia vueftra, y deJos
Santes; alabara perperaamentea Diosfayo,que vive ; ¥,
" reyna en todos los figlos de los figlos, Amen. y

DESPUESDESALIDA EL ALMA
del cuerpo, fe le dir lo figuiente.

Ub venite fan@i Dei , occurrite Angeli Domini fufci-
pientes aiman eivs, offerentes eam in confpettu Al-
tifsimi , Sucipiat te Chriftus , quivocavitte , & infinum
Abtahe Aneeli de ducant te. Sulcipientes animam eius. v,
Requiem xternam dona ei Domine ®. Etlax perpetua lu4
ceat ot Offirentes eam in confpedta Altifsimi Kyrie cl{;y-:
om,
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fon , Chrifte eleylon , Kyrie eleyfon. Pater nofter.
- ¥.Et re nosinducas intentationem,

. Sed libera nos amalo.
¥. Requiem zterna dona ei Domine.
#. Et lux pecpetua luceat ¢i. v Aporta inferi,
3. Erue Domine animam eias. , .
" ¥.Requiefcat in pace.w. Amen.
% . Domine axaudi orationem meams:
. Et clamor meus ad te veniat,

© OREMUS.

ibi Domine commendamus apimam famuli tui N.

vt defunétus feculo ribi vivat , & quz per fragili-

tatem humana converfationis peccata coromifsi , tu venia’
mifericordiofifsima pictatis abfterge : Per Chriftum Do-
minum nofirum. Amen. ’- -

RESP@NSO.

MEmenr.o mei Deus, quia ventus eft ‘vita mea: nec
: dfpiciat me vifus hominis. De profundis clamaviad

te Domine : Domine exaudi vocem meam. Nec afpicias
me vifus heminis. o s '
Kyrie cleyfon, Chritecleyfon, Kyrie eleyfon:

. Pater nofter. Er ne nosindugas in tentationem,

». Sed libera nos i malo.

¥. A porta infert, —_—

r. Erne Domine animam gigs.
v.Requiefcat in pace,

n. Amen. :
¥. Domine exaudiorationem msami:
%. Et clamor meus ad te veniat.

OREMUS.

Nclina Domine aurem suam ad preces noftras , quibus
mifericordiam tuam fupplices deprecamur, vt animam

famli tui , quam dehog (Eculo migrare [, in paccis
: av
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ac lucis reglneconitituas ; & fandorum tusrum iubeas
effe conferrem. Per Chriftum Dominum npoftrum, .
Amen,
Acabada larecomendacion del alma , fe-dira 1a oracion
del Sante Sudarie , que es en la forma figuiente.

- ORACION DEL SANTO SUDARIO,

Tos, y Scfior nueftro , queen ¢l Santo Sudario , cn
que fue embuelto por Jofeph tu Sacrarifsimo Cuer-
po , dexafte las fefiales de ta PaGion” imprefes, cons
gedenos mifericordiofamente , que por tamuerte , ¥ o«
pultura feamos Jlevados a la Gloria de tu Refurreccion,
que vives ,y Reynas , con Cios Padre , en la vni-
dad del Efpiritu Santo ,Dies por todoslos figlosde los
figlos. Amen,
Clzmente VIIL. concedid a los que dixeren la fobredichs
Oracion , que [aquen vna anims de Pargatoris , y ¢fta [¢ dese
aplicar par ¢l prefente difunto, ;

CONFESSION , Y PROTE ST ACION
dela F¢ Catholica , y enmiendadela vida para
defpertar el alma 3 dolor de los pecados , y
amor de Dios , y patticularmente en -
la hora de la muerte. Hecha
por el Maeftro Cafta-
niza,

PROTESTACION,

Ygan log Ciclos , contados los An%cles , ¥ Santes

que gozan de la vida cterna , la confefsion que hago

dela £& Catholica ; y la proteftacion de agravios, y ofca-
fas , hechas contra mi Dios , y bignhechor , y contrael
mif(mo Cielo , de donde juftamente vivo delterrado. Efca-
cheme latiersa con los que enella viven, Y feanme tefli,
: ‘ g%



Refugio d los Eufermos. 49
‘eostodas las e=i~rrtndsln rroiondndeoetmiiuss so ritien
cicarmiento de emis males : y los que fe han efcandalizado
de cllos, vean la enmienda,y publica (atisfacion,y excmplo.
Efién atentos losinfiernos , con rodoslos efpiritus malig.
nos , y defdichadas almas , tan juftamente condenadas :
fuego eterno , porque no (& bolvierona fu bios , y ne
perieveraronen fu Fe, y enfuamor : entiendan el efcar.
miento que yo tomo en (u cabeza. Yen fin , generalmen.
te, {epan quantos efta carta de verdadera proteRacion , y
donacion de mi almaa Dios, y efta poftrera, y vitima vo.
luntad vieren , como yo N. miferable pecador , hijo pro
digo , eftando en mifano, y entero juizio , dige : Que
aviendorecibido de mi Eterno Padre gran patrimonio , y
riquezas del Ciclo , en cldifcurfo de mi vida, las he me.
nofpreciado , enagenado , difsipado , y perdido 5 no efti-
mando la excelencia , y nobleza , quees fer Hijo de Dios.
Declaro , que {oy {iervo {uyo por muchos titulos. Por ti.
tulo de creacien , pues me crio a fuimagen, y {emejanga
para que le firviefle , conocizfle , y amaffe. Por titnlo de
redempcion , pues quifo baxar de los Cielos efte Pattos
Divino en bufca de o alva , como de oveja perdida , y
hallandome en poder de los demenios , para me refcata
mc compro con fu Sangre, paflando treinta , y tres afios
de cxcelsivos trabajos. Por titulo de donacion , pues qua
yoen el baatifmo hize voto {olemne , de renunciar la:
pompas, ylas leyes del demonio, y del mundo. Y enten
ces ¢l mifmo Dios omuipotente , tiendo Sefior [upremo,y
Rey de Gloria , y yo enemigo luyo . hijode ira , y cantive
del demonio ( entonces digo ) {in mirar mi baxeza , {ido 2
{u gran bondad , y mifericordia, tuvo por bien que fiefle
bautizado, en nemibre de la Saatifsima Trinidad: dandomy¢
el Padre titulo de hijo, y el Hijo los meritos, y efe&os de
{u Pafsiow , y Sangre , y el Efpiritu Santo recibiendo mi al.
ma por o efpofa, Defdichado de mi! que no fupe eftimar.
lo . niconfervarme en tanra honra . {ino en lugar de ve
continuo, y perpetuo agradecimiento de tanfos beneficios
he fido {iempre defagradecido,aviendo de gatar la vida er
amor,y atabanga fuya, la he gaftado en agraviarle , y ofen:
dexle con tantas culpas, Ay de mi, que por muchas de slla:

g b
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he merecido penas de infierno, como ingrato .y traydor. Y|
ha (ido fu bondad taninvencible con mis males que quan-
do yo mas olvidado he vivido, mas fe acordaba de mi,con
publicas infpiraciones, y fecretas.Quando mas he fido for-
do, me Jlamaba, vnas vezes con amenazas, y otras con
alhagos : vnas vezes, con beneficios, v regalos; otras con
afliciones , y rrabajos. Y enfin . el riempo todo de mi vi-
da, es vna competencia de mis maldades, y negligencias,
con {u bondad , y paciencia infuperable. Hame efperado
quanto ha que vivo 2 penitencia : fea bendito por infinitos
figlos, Quamto ha que vivo me conozee poringrato ; y ale-
ve. Fui concebido ¢n pecado; y en pecado nact, y en pecas
do he confumido la vida : fiempre multiplicando , y acre-
centande pecados a pecados. Miferable de mi, defdichado
demi, {i el mifericordiofo Dios que ées el ofendido, no me
recibe afu gracia , y pone el polirero remedio. Ay de mi,
pues, come delinquente me prefento delante del Tribunal
de (u jufticia , y confiefo mis pecados , y males , que fon
mas que lasarenas , y las aguas del mar. Yo me juzgo por
digno de caltigoseternos, y yo confiento la fentencia , y
me allano , que por julticia merezco mil infiernos. Pero fi
de permite apelar de elte Tribunal tan rigurefo de jufticia,y
fuplicar ant¢ ¢l de milericordia , y al mifmo Jusz fupremo;
yo apelo , y fuplico para fa mifericordie(o Tribunal de
gracia, Temo por mi Abogado a Jelu-Chrifto , para que
por las leyes de (& infinita mifericordia, y de {u gracia, me
defienda. Reprefento los meritos de {u vida , (u Pafsion, y,
muerte , (u exemplo , fus acciones , y quanto hizo enef=
pacio de treinta , y tres afios , no por {i , que NO tuvo ne<
cefsidad , fino por miremedio , yfalvacion. Y tu Reyna
del Cielo , vida , y dulcura , y efperanga nueltra, y Madre
de mifericordia , s¢ miabogada , y buelve 2 mi efos tus
ojos de mifericordia, Nombro por mi Procurador al Angel
de mi guarda , que fabe todos wis pa(ios , y mis necelsida-
des, Sean mis valedores'todos los Santos , i quientengo
devocion , que fon N, N. N. y arrodillado ante ta Magel-
tad Divina , Szfior, y Dios mio , movido de la Fe Santa
que profefse en el bautifmo , €0 que protefto vivir ,
morix , y alentadodela efperanga, y fiado dela Caridafd,'_

U4
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fuplicote que mires con ojos de piedad que foy hechura de
tus manos , ne me condenes , ni deltruyas, pues «u: no
me criafte para tan defaftrados fines , finv para gozirte, y,
zlabarte en el Ciclo. No efcaches las acafaciones de mis
contraries , pues que fon mentirofos , calumniadores , y
enemigos tuyos: no los oygas , no fientan que favoreces
a (us intentos malos. Dame tu luz , y gracia , paraque
fiempreentienda tu veluntad , y la execute : que defde oy
mas determino, y prometo cbedecerte en todo , y de ha-
zer penitencia de lo paffado. No me defpidas aora, quete

ruego , y lamo , pues que tu merogabas , y llamabas, aun
quando yote ofendia. No me condenes , y delampares

aora que te bufco ; y defeo fervirte; pues que no defam<
paras a quien te bufca. Y {1 a calo en algun tiempo con
flaqueza , 8 enfermedad mia, 8 conaftucia , y mafia del
demoniodixere ,  imaginare cofa contraria a lo que aqui’
confieflo, y determino , d:fde luego loirrito , y doy por
nulo ; y quiero , que lo que aqui propongo , fea firme,y
valedero para fiempre. Y de(de aora para entonces me rew
mito a efta proteftacion Catholica , en que es mi voluntad
vivir , y morir , con deleco de alcangar ¢l Ciclo , donde -
£onozca, firva,y alabe & mi Dios , mi Criador , y Redewp.

tor, findefe@os , y fin pecados ; en compaiia
delosSantos , por todos los figlos
de los figlos. Amen.

E-FN.




52 Dot Teae
TABLADELTRATADODE AYUDAR A BIEN MORIR

LO que fe ha de hazer con les que cfin en el articulo de [a
muerte. fol.1.
Scitales en que e conocen eftdr los Enfermos yi en eftade de no po«
derlos deiamparar.1.2,3+4.516¢7+8.9. 10, 1 1. defde el f.3. al 6,
Sefales vniverfales de muerte, 14 243.4.5.6. delde el £.6.haltael 7,
Platica que (¢ ha de hazer 4 los que entran en el articulo de 12

muertc, : fol.7.
Proteftacion dela Fé , queha de hazer el que cRi en el arti-
culo de 18 muerte, fol.g4

‘Ao de Contricien que ha de hazer el que efti en el articulo
de la muerte.

fol.10,
Exortacion del Enfermero al Enfermo. fol.1z.
Celoguio del Enfermo con Chrifto.. fol.13.

Otra platica al Enfermo defpues de averle dexado defcanfar

¥n poco, fol.x3.
Peticion del Enfermo 3 Chrilto. fol.14.
Otra platica muy devota al Enferme , defpues de aver defcan-

fado otro rate,

fol.15.
Otra platica del Enfermo d Chrifto. : fol.1 6.
Otra platica del Enfermero al Enfermo qne fe va acabando, fol.17.
Otra platica del Enfermo con Chrifto. fol.1%.
Otra platica del Enfermero cen el Enfermo, ibide
R.azonamienco del Enfermo con Chrifto. fol.2z0s
Otra platica de ¢l Eafermero con el Enferme, fol.21.
Otra platica del Enfermo con Chrifto, fol.24.
Letania breve 4 todos los Santos. fol.z 5.

Como [e ha de echar el agua bendita (obre el Enfermo. fol.26.
Mods de hazer deprecaciones [obre el Enfermo, fol 27,
Vna deprecacion muy devota fobre el Enfermo 2 12 §S. Trini-
dad,y 4 la Virgen Masia N, Sefiora,y a codos les Santos. fol. 32,
©Otra Letania devera de la VirgeaMaria N.S. en la qual [e con-
tieaen todos los nombres , yatributos que ledanla Sagra-
da Elcritara, y los Santes. fol.3 6.
Bendicion fobre ¢l Enfermo. fol 39,
Vna Oracion muy devota que (e hade decir antes, & delpues
de 1a beadicion fobredicha- fol-q0.
Otra Oracion que pone 1a Iglefia de grande importancia , pa-
ra la recomendacion del alma. ; foligr:
Oraciones para defpues que ha falido el alma del cuerpo ,y vn
Refpanfo. ' fol.4 6.
O:acion al Santo Sudario de nueltro Sefor Jefu-Chrifto. fol 48,
 Indulgencia que coneedid fa Santidad el Papa Clemente
Vill. a quien rezare la Ocacion al Saate Sudarie. fol.48.
Coalfelsien,y proteiticion de 12 F¢ €atholica, muy importa nte

para fa hora de la mugree, hechs por ¢l Maceg Caltapiza « ibids



