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ICATORXA. 
AL PORTENTO DEL DIVINO AMORr( 

A LA COPIA DEL HUMANO SERAPHIN, 

AL ASSOMBRO BE LA PENITENCIA, 
Y TYMBRE HEROYCO DE -LA GRACIA, 

EL E X T A T I C O  '16 G L O R I O S O  

S. BERNARDINO DE S 
1 la dcdicacion de losLid 
bros no es accion tan 
voluntaria, que no deba 
arregiark la conformidad 
del objeto, con la grana 
deza del patrocinio : las 
exprekiones de lo atento, 

con las circuni'rancias del obligado en mi es 
noble precifionr lo que en otros pudiera fer 
exercicio de la libertad ; pues tratando &e COL 
to volumen del p h y h  modo de afiifiir los 
Enfermos , a, imitacion de mi '6rc~rdde Padre 
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tado &npedi¿o el ¿ia propio ¿n que debía cele- 
brarls el afio de I 72~. pero ~ M C  elte acafi 
&e providencia myfkeriok , para ue la-fra. 
grancia que exaian rus i-IiieiTos, y %e que fue- 
aon ilultres reítigos los Excelentifairnos Selio- 
res Duques de Seffa , Conde de Cabra Tu hijo) . 
Duque de Paftrana , ti Infantado, Conde de Vi- 
!lada Tu yerno,Conde de Bañoa,Duque dcAtrif- 
co, Duque de Alcala, Marques de Cogohdo 
61 'hijo, Marques dc Ariza 8 Marques de la 
Guardia , y [u hermano, Marques de M a t  
pica el I[luitrifsirno Sefior Don PaTqiial de 
Villacaraipa, del Concejo y Carnarade CaC' 
silla , Baore&or de 10s Reales HoCpicaIes , Don 
Manuel de Moncada, Padrino de la Fuiicíon, 

iendo Ia fragancia y la incorrupcion 
uellos venerables HueKos conocieiTen 

que cite era vn privilegio de le virtud de mi 
Venerable Fundador , que fierido efe&o de 
vueRra ptoteccion doberana , inciuia *u& , 

tro elogie era el miíimo origen de la deu- 
da. 

Peto mas noble alianp ,y mas atta depcn.. 
dieiicia logro mi VcneaabIe Padre en la imita- 
cion d~ vueitra fama vida. VOS coniirvafieie. 
vuedtra vir ioalpusczir fiempre intaha, y fiem- 

dificil vihoria contra los deshoncfios atra&ie 
vw: 

prc hetmo k a ,  coronándola en Sena con Ia mas 



VOS de acpelh tiwget iaí'tva ; Y. mi F'erterabk 
Fundador logra en Ma¿rid un triunfo aremejan- 
te ,  por defender el Voto de Cafiidad que -avia 
hecho, VOS fuiíkeis vn erpejo admimble de le 
humilde; mí Venerable Padre copio 3 Tu pe- 
cho las valenrias de VueRra humildad. Vuef- 
t r O  Corazon fue-vn bolcan de los incendios 
del amor Divino ; y mi Fundador Venerablk 
hizo fu Pecho vn tkearro ¿e los ardores de el 
Erpiritu Santo. Hafia la muerte conformo 12 
imitacion j pues aianque nofue en vuentrodia 
l a  de mi Fundador Venerable, fino en el 6. d e  
Agofto de t ~ 9 9 .  haRa efta diltancia fue myC- 
terio ; pues Gendo eftc: dia el mifmo en que paC- 
sb d los refpfandores de la Gloria aquel regio, 
y brillante Aftro de Efpaiia Santo Domingo de 
Guzmin , de quien VOS fuiiteis enamorado Hi- 
jo, copio mi Venerable Fundador efta amo- 
roía fimpatia en las vitimas rcrpiraciones de fii 
aliento ; para que ahi fueffen todos ius paffos 
vna reverente y parecida Gmilitud de vueftros 

' Q$ mucho, pues, que mi devocion ren- 
didacsnfagqe A vuefiras glorioras Aras vn ti- 
bro, cuyo aKimpto es , referir ta eipeculada 
do&na, que debemos obiervar con caritati- 
YO zelo ,para que por cfte medio logremos ver 
eonicguich Ia &feada falsid de nueftros pro- 

si- 

A grandes afe&os. 

, .  
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o‘teroro nacido de ios primitivos 
+Hijos de vn Heroe,  que debib i vuefira lúz 
toda la belleza de  iMs perFecciones. Recibid; ’ 

pues ,  Cloxiohhirno Padre rnio, efia pequeha 
denioforacion aumeiirada mas como t riburo 
debido vuefiras piedades, que corno obkqriio 
de mis obligadas atenciones : Y continuad ‘en 

. ]los Hijos iosfavores’que fránqueaQeis + A  el PA- 
dre, paraque arsi piedan cufiiplir la qrande, 

cion que fii caritativo los 

- 

.. . 
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Gforiofifsitllo Padre mio; 
mas indigno, 

s ambitte Sierim; 

r -  , *  
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. LICENCIA DEL 8 R ~ ~ N A R I O o  

QS el ~ o a ,  D, Chrifioval Damalio,Ca- 
nonigo de ia Iniigne Iglefia Colegial Q de 

el Sacro ~ s n t e  Ilipulitario , y Valparayfo , Ex- 
rralnuros de la Ciudad de Granada, Inquiiidoa 
Ordinario,  y Vicaria de eRa Villa de bladrid, )i 
fu Parcido : Por la prerente , y por lo que Nos 
ioca , Jaínos licencia para que Te pueda impri- 
mir, i -imprima el Libro intitulado : hl/trtCc= 
cioii de Enfumeros , con la TraCtita de uykdav 2 Bien 
Morir compueRo por el Hermano Andres 
Fernandez , y dcmis Hermanos de Ea Congre- 
gacian del Venerab1.e He-rmano Bernardino de 
Obregon , aiiadido vi1 Tratado de diferentes 
remedios , sbhrvados, y experimentados por 
las referidos Hermanos : Aretito de nueRra or- 
den y comifiion , ha fido viito y reconocido, 
y no contiene cofa opuefia a n u e k a  Santa Fe, 
y buenas c o h m b r e s .  Dada en Madrid A trece 

\ 

’ de Marco de milretecientos y veinte y O C ~ Q .  

Porfu mandado, 



E orden delfeiíor Do&. ~ o n  Chrií- 
tova1 Damafio, &c. he uiR0 , y 

examinado vn Libro, que preekrive el 
X ~ O ~ Q  de a&&- 2i los pobres EnFermos,con 
varios medicamentos experimeritados pura 
f'i alivio : Co tn p u e R o por d i fe rente s íii g e t os 

ijos del efpiriru de aquel Heroe casitati- 
YO el Venerable Bernardino Obregon , cu- 
ya piedad con los Pobres debia ertir eC 
ciká en 1arni:ías de bronce, para memo- 
rlz eterna de los niortales ; 37 parece, que 
para Ia venerac;011 de ~ Q S  Fieles elevada A 
los Altares. Y codielg;, cpe  luego que 
Ic'n eltitulo examide ~ L I  contenido y y ad- 
verti .ier fu fin dire&o el alivio de los Pa- 
bres Enfermos , C a ~ a d ~  3 luz ii expen- 
Gis> y.rrabÁjo de LIS Hijos : ie me oFre- 
cibal dikurflo el 61ceS"Fo del Pobre men- 
digo L ~ ~ A I - o  , i;ipon do aquel corrlun 
;aG*;na de los Do&tos r i k o ~ f i ~ ~ c o s  : 

a y  

- 

a- 





et-Cielo ceKaua de kdicitar el alivio 31 go; 
bre iaecefsitado : Si in fipt12.1 gloria qnuet 
opio F.i’okiraíirdtis ofFcio. 

Arrebatb mi pluma para eRe breve 
elo~io 12 devocion , y  &&O quc profeno 2 
eite varon can prodigbro: ( eipecialmente 
del-& que p i m i  empleo he v i b  el alto, 
y caritativo Inftitmo que dexb Fundado, 
v coi1 gran confufion mia verle praaicar i 
iUs Hijos ) Y ‘bolviendola co-nfideracion 2 
fa obrn  , con el cargo de Ce~fcrc, digo ) que 
la Cubflancia de áu contexto, que es Ia con- 
nzxisn del medicamento > cm la {alud del 
FAnfermo, la juzgo Fuera de mi profefsion, 

men de los Phyíicos ; y ialo dire vna cou 
mun doarina , que al cap. 3 8. nos dexb 

-Mti[simus ekcrita el EcleGafiico : Crib Dias medica: 
de mentos , para Talud Ae los hombres moIeG 

menta. tados de enfermedades, gurOlos 6.1 provi- 
V i h ~ ~ f i e -  dencia ocultos en yervas , plantas piel 

dms ,  &c. In;‘Fiiidib ;a” Adatn de todos noii-. iium ad hunc 
locani , qu i  
ofnqia %C di- c b  clara, y por el pecado pedid efie el al- 
A1 brevyier ta , y perFeEto conocimiento de elíos : LIS 
ad lorigmn 
e,q:icae. poBeros quedaron fujetos A adquirirle Con 

el trabajo, y eltudio , corno oy le adqliie- 
renlos ‘Medicm : y fin eltudio‘, ni trnba)lo, 
es DEas libre para infundir a mucho; el CO- 

~ - .w 

/ y elrtidio ; por lo que me remito al di&: 

crc2vic 
recta wdica- 
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nocimiento de eficaces ikiedlcamentos, que 
no hati alcancado G O ~  iU efrudio aun los 
P h y f i C Q S  mas rabias. 

E R ~  fupuelto , que í e p n  Piioio, 
&fpdicin.a tffiaci/~ims LMagiper 2 ~ f i s  , Gen- 
do los I-:ijos del Venerable Bernardino txn 
Sp!iados al alivio de los pobres Enfermos, 
no dudo que , O porque er, premio defu 
carimtivo zelo , O  por el mucho vio ayan 
adquirido fin efiudio erpeculativo , C O ~ Q -  

cimiento de los medicanientosque dice el 
Libro; Por lo qual , y no coatener COCI 
c m t r a  nueftra Santa Fe, ni buenascofiutna 
bres y ames ler muy v d  para beneficio co- 
miin juzgo puede V. S. dar licencia para 
que fe imprima: Afii lo Gento.Hofpital Ge- 
neral de Madrid y idar)o 1 z,de I 7 2 ’ 8 .  

J 

&PRO- - -  



%PRQBAClON DEL DOCTO? a O 
Bcrtrat-do Lopez de AvaaJo n/fediio de los 
RefiIcs Hcjpiralcs GentrsI , y Pa/lion y Ato 

de e p d  Corte, 
‘ Qed Co(psIo de A izas de Santa IJbcV - 

E orden del f&or DoAar Don ChrIRovaI Da; 
mallo, Canoqigo de la infigne IgIefia Cole- 

gial del Sacre Monte i l i ?~ i l i t a rm Valpnray [o, Extra- 
muros de la Citldac” de Granada, InquiCt!or OrdG 
imio de Corte, y Vícarin de efaa Villa dc Madrid, 
y fii Parrido , &c, Me riils vn Libro , íntitulaio: , 

Infiraccien d t  Etzfcvnaer~J , y refBgic 4 los Enjbmos: 
y a la verdad fe ofrece grave dificultad para la Cen- 
fura ., quando 19 obra viene íuridada fobre el solido 
ffindanrenfo de vna encendida caridad j cRa buela an- 
fiofa ;1 Cocorrer al Enfermo, iriftruyendo el Autor 
A los Enfermeros con maravillohs adverrencias pa- 
ra  la re&a adminiltsJcicrn de los remedios, C O ~ Q  

tambicin proponiendo el Arte de ayudar a bien mo- 
rk . para que el. pobre afla’@io no holamente logre 
cl alivio corporal, fino tainbien efpiritual. 

El Autor de efla obra,quc oclilto fu nombre pbr 
Ri modeltia y y humildad fue vn Portuguss, \’2- 
rgn infigne en fantidad y virtudes, natural de Pad 
10s junto a Vil14 Real Hijo del Venerable ,Ber- 
nardino de Obregon, Cuyas Conflituciancs puco en 
prafiica , difiribuyendo las horas para los exerci- 
cioa de día , y i - ~ ~ c t i e  , y fafialari,fo ía Oracion men- 
t a l ,  y vocal , que oy obí‘erva Id Congregasion de 
los Siervos de los DoSres. Eík fue el Herniano An. 
drks Ferilandez, de quien tratmdo el Revercndifsi? 
n m  Padre MaeQro Luis Bernardino de Obregon, 

Cap. J. f.445, Clerigo Menor , dice afsi : Compufo dor Libros, vno, 
par& .dyadm ¿? bien morir ios Enfirmos, y cura-p!os 
con erds n , y acirrto , eñ que di6 laotabier documentos 
para Bgfirmeros , y en todp gerrero Be doitncias : Otra, 

_. 

en 





nas en filencis , tjne eipotíerft! al baidgn, 8 A la aT- 
pereza : En tal cafo, alivio es el no pedirlo j porque 
íi irritado el Pobre prorrumpe en maldiciones , Tus 
males fe agravan , fu paz fe turba , y {u Conciencia 
Ce encona. Ves . Enfermero , quz vn pobre extenua- 
d o ,  y debtl le levaota de la cama., y que por fu da- 
queza vi dando trafpies ? Se diítgenfe , y ayudafe 
3 b i t e n d e  , antes que de V R  golpe repentina- 
mente fallezca ; te l!ama , k imporruna , pidiendote 
el alivio para fu pena t Sc pdciantc , y con agrado y, 
alegre frrnblante , coníiuelale i no Cabes como , 
quando has de aplicar el remedio ordenado z Aprena 
decomo en dechado en efta obra, y íaldris fibie; 
encuentras por accidewe que efia defcubierto? ( eG 
pecialmente en el rigido tiempo de invierno ) cubre- 
le, que (como dice Ifaias ] a tu propria carne cu- 
bres : advierte qtle 4% Pobre poitrado en eflk le- 
cho , es miembro de Jefu-Clirilto j contempla que 
es viva Imagen fuya ; conlidera que tal vez es el 
mifmo Jefu.Chrih que como nacio entre humil- 
des pajas,  y heno, ciene tal  amor al Pobre, que 
gulta dhfrazarfe ea {u delpreciaMe trage. 

AcsgíXie vna noche a 10s vmbrales de !a cara 
213 YeiieraMe Bernardino de Bbtegm vn anciano; 
flaco, macilcrito , andrajob , tdIido , y tercianao 
xio , que laflirnorktmente fe guexaba ; acudib al fo- 
corro compafivo Bertiardino acariaiole , cubridc 
con Tu capa recibiole en rus brazos, alvergdcen fu 
quarto, y reclinD en í‘u cama i pero que í‘utedior 
aqui !a atencion , Sirviente , o Enfermero ! AQU& 
theat,ro de pobreza repentinamente fe mudb e11 
otro de Gloriofa Mageflad; el que era anciano, mai 
cilento y flaco, era vn gallardo y herrnolifsimo 
Joven; Tus quexas , y lamentos dalorofos fe tro; 
caron cn canoras vazes acorde rnufica y have 
mclodia j trocdfe la deínudkz en veítidos de Gloria; 
y refplandores ; la foledad de la noche cn que fe 
hallaba el Anciano fe coniirtio en Coros Angeli- 
&- que le fervian y acampaiiabaq j y quien pw 

dia 

’ 





ay Te le vrdio la muerte a-Am%n , y a Mardocheo 
fii buena dicha., 

Coralfa tambien eRa. obra de vn tratado pa- 
ra ayudar a bien morir los Enfermos y librar- 
los de las garras del der^iuuio ; y antes que Job 
nos liixera que la vida en que vivimos es vna con- 

Job7. tinua guerra : Militia ep' vitcs bominis fapep tert 
rnm , la experiencia m i h a  nos lo aviz enregado; , 
coma tambien el llamade eiia Igiefia en que vi- 
vimos, Militante PreGclis > donde no ay Soldado 
que eRk libre de continuos afIaltos , y rebatos; 
con todo effo para nueítra ciefda dsicrive ,San 
Pablo vna grande Atarazana de Armas, ercrivicti-, 

=>awl, nd do a los de Efdo : Larica iZ4pitice fcuttam Fldei, 
-&lphf. capó. Gladius Spiritm , Gnka [ d u t h ,  @c. Que toda3 ef- 

ras armas fe le dan en quenta de el lueldo al que 
fe alifia debaxa de la Bandera de la Cruz en el 
Bautifmo , y con ellas pueda triunfar dc Satanis; 
efie , aunque en Ia carrera de la vida nos pcrfi- 
lgüe j pero con mayor esfuerp en el vlrimo trmy 
r e  de -ella hdze lo que elCdario y que irafefidn- 
do los mares a no acomete a la Nave quando de 
el Puerto fale , fino quando buelve cargada & ri- 
quezas; entonces , ddpeghado a la boca de el 
puerto , procura robarla , valíendofe de todas rus 
lffieqas , y artes. Terito cl demonio aJeru-ChriG 
to tres v e z a  en el deíiertio y vencid@ le de4 
x9 ( fegun,Santo Thqmás ) halla el tiempo dela 
Cruz j por donde fe comprende que en todo el 

. periodo , Q dífcrirfo de la vida , no a y  oportw 
nidad mayor para el demonio a qne, la que fe ofre- 

~ ce a 1;s pu:-rtas de la muerte : entonces (como 
dice San LAAmbrofio ) no viene tetirando, fino en 
batdla abierta , y declarada : L a  caulal de elto. 
d i  San Juaa en íu Apocaliypfi , diciendo, quela 
grande ira que entonces tiene , es porqlre fabe 

&Pocafyp. I 2* que tiene poco tiempo : HIobcns iram mdgnam, 
Jciens , p i s  modicam temprrs haber. Es corno cl 

/ 

.. 
1 

. J$uz Pefquiiidq que los vltímos dias. de la co- 
Oliñ, 

, 
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1 
f mifi:on ,- viendo que fe le acaba el tiempo, pronibfi; 

cia las fentepaias , y las executa , fin parar dc 
dja , ni de nache : Sciens , quid madidm temflW 
bzbet. LOS Alcones dc la Noruega dicm fer las < 

mejrrcs de todos ; porque en aquella 
Aqu’lonar, Ton las nochcs de veinte horas , y ~ C ’ S  I 

dids de i~iiis  qumo ; y comoamanecen ambrien- 
tC’S de iri larga noche , y ‘conocen 13 corredad 
dcl did , budan anliofos con mas ligereia , para 
poder hazer Tus Frenas ; eldemonio que vivk 
de rapifia , como tiene tan larga la noche ti- 
nieblas tan largas como eternas , mientras goza 
del cc rto dia de eíta vida , con toda priefl>, 
crwldad , y ligereza pretende liaaer las preffas 
de las aImas : Scietls , quia modfcum tevnpm ba- 
bel Y riendo elZe enemigo tan poderofo , que 
pellizca , y fugiere como Ouende no fabenies 
fi le acerramos ccn l a  efiocada : Y aísi , para la 
lucha , y crriel batalla de aquel terrible trance, 
bien nccefsira e1 mas valiente de padrinos, que 
k dlienreu , y animen , rnoItrandoIe vivametite 
la bondad de Dios , y fus rnifericordias , para 
que por ellas klga Slorkfi del combate ; en eBe. 
fe halla el derib1e  Enfermo cruelmente &do, 
yd de dolores nacidos de la opoficíon de los hu- 
mores y2 de el, horror de la fea , y vecina 
muerte , ya del ’pavor de rus refultas , ya de el 
torbellitio de mortales tentaciones, que el dcmo- 
nio m o j a  COMO dardos benenofosi, ya del agui- 
jan del pecado , y entre tantas olas de trificzas, 
dolores , congojas , y agonias , jufio es ayudar- 
le a que gane la corona j y proprío de la pie- 
dad ShriRiana darle la mano para que ie levan- 
tc al Alcazar de: la Gloria. A c l t ~  -fin fe diri- 
ge el tratado para ayudrtr A bien morir. Flantb 
el Avtcr en vn Hofpital de el Reyno de Portu- 

vna-parra por Tus propriis manos , las que 
comunicarsr. tal gracia y virtcd que fruc- 

@fiGg dos ?ezcs -- - el, &O j de cuya yerdad es ter- 
mTBG tigo 

, 





O N  Miguel Feriíandez M u n i h  Efcrivano de Cam3t.a 
del R~~ f,ucfiro Sefior, y de Govicrno del Corifejo: 

certifico , que por 10s Seílores de 21 fe ha concedido Privile- 
gio por diez años i la Congrcgacion de! Venerable Bcrnar- 
dino de Obregon , p x a  que puedaimprimir ,y vender e1 Li- 
bro , intistilado : InJtrpccion de E~firmcros. ,  cotz la Prattica 
dr q u d m  i Bien M G P ~  j coa tal * que la dicha imprckion fe 
haga por el Original, que k prcfentb en ei Confeio y va 
rubricado , y firniadaal fin de ni mano y que altres qur fe 
venda fe trayga A 61 Certificacion del Correaor de eRar con- 
forme , para que fe tzKe el precio 5 que fe h a  de vender, 
guardarrdo en la iniprcrsion 10 difpuefio por las Leyes de e[- 
tos Reynss ; y para que conlte doy l a  prefeiire cn Madrid 
$19. de Mayo , afio de 17 2 8, 

,, 

Vílofamente para mi rendida obediencia 8 poner erB 
execution el orden de V. A. en que es, Cervido tnati; 
vea y y reconozca vn Libro, intitulado: InJauccion de 

Enfermeros, y ReJagio delos Pobres ; Admirado empeck a teec, 
efie Libro y por ver , que en vn volumen tan corro, y en vna 
y c h a  tan pequeña, fe hallen encerradas dos perlas tan pre- 
mras  ,que firvan de anrhidoto tan eficaz que fin ellas nQ 
fe pueda el blanco i que fe afpira conkguir. 

Es la primera parte, que trata cite Libro el infiruir A €W 
Enfermeros 9 para canfuelo, y alivio de los pobres E n h -  
@os 4 el modo be aplicar . --.. 10s m t @ g ~ ~ : o s  +- j !a ~ ~ a f i Q n  Y Y, 

@Q.: 



tiempo : Y riendo eRa visa conRicion tan egencial , qve~ fin 
elha1 ,bi.cdico mas do&o fe le frulkra la ciiracioii del En- 
fernto, es precifo que dicho trUtado de Inftruecicn de bn- 
fermeros fea la primera perla preciola, quc Grva de anthido- 
to , para q e  los Medicos, y Cbjanos cotifigan el fin 
que afpiraii , que es la falud , el alivio y coi-iiudo delos 
pobres Enfcr noc. 

Hallonie jr ntamente con vn papel aRadido niievamenre, 
qne en e1 covriene diverlos remedios muy eficaces experi- 
mentados en cl Hoípital General, y veo , que el Autor calla 
fu nombre i pero por mas que lo oculte no puedo dexar 
de decir, que elta obra es parto de vn Hijo del Venerable 
Padre Bernardino de CIbregon ; prles fi efie ( qual otra 
Eneas) puro Cubre Eus ombros a aquel pobre Anciano añi- 
pido , canduciendole a Tu cara , para darle alivio ( k g u n  nos 
dice fa vida } eíle Hijo ? por imitar a fu Pddre ,no fobre rus 
ombros , fi con la continua tarea de fu trabajo !, con el ton; 

I timado dcfveio y excefsivo amor a los pobres ha pcdii 
doobfervarlos remedios de ebta pcquefia obra fuya j pero 
xan granda , qire es digna de todo aplauio. 

La feegunda perla preciora , que hallo encerrada e n  elte 
pequeno Libro , es el rratado de ayudar a Bien Morir i y 
elta , fiendr¿r tan preciofo anrhidoto es de niayor eflimacion 
que la prin-era , por tener pcr blanco, y fin vltimado no 
la faliid del cuerpo humano, fi el mayor beneficio que fe 
puedecocfeguir , que es la falud eterna, 

Y no hallando en vno , ni  en otro tratado, cofa que Te 
oponga A nueBraSiota Fe Catholica , ni buenas coiludxxs, 
antes bien mucha eníe6attqa, que pueda fervir para el alivio, 
y confuelo de los pobrec afligidos Bnferrilos , godrh V. A. 

fimo ,&c. Ds n$ Jr  licencia para que fi imprima: Arsi 
udio, Madrid y Abril 12. de 1728:. 

RI DO#. D. i p o ~ ~  saiudaor. 

SUMA 
\ 
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A&ron los Señores del Real y Supremo Cadejo de '~ 

Caltilla efic Libro ,intitulado : iah'ruccion de EBsfer~ 
mert- ~ con 14 PrdtfJca de uywdar 2 Bien Mopir, a feis mar~ve.. 
dis cada pliego. Madrid y Mayo 24.de 1728. 
,--,------8--*-, 

SUMA DE EL mzvrumo. 
I-iie Privilegio ía Congregacion de los Hermanos del 

Venerable Bcrnardino de Obregon , por tiempo de 
dicz años, p2ra poder imprimir , y vender efte L i b r o ,  in- 
titulado : InJrsccion de Enfirmeroi , con k PraEtic4 de aya- 
da? A Bien A4arir, como confia de fu original. Dado en 
Mddrid i 1 r.de Mayode 1728. 
--,---u ----- 

P B  D E  E R R A T A S .  
Ag. 3. lin. 4. le mejora, lee, le mojara. Lin. 6. fe tendra, k lee ,fe tenderh. Pag. 6 . h .  19. vn populion y lee , con 

popufeon. Pag, 7 .  lin. 4. yernas Iee , yervas. Pag. 2 9. lin; 
22.  moamente , lee , moderadamente. Pag. 97. Iin 6. repite 
dos vezes de 10s que los no leas mas que Ia primera. Pag: 
1104. Iiu. 3. íe biaran lee, fe le echaran. 

Ag. 3. ícñal í'egiinda , lin. 7. defcubito , lea, decubito; 
lin. S. íiga lee fixa. Pag. 24. lin, 8. paí'siones; 

Efie Libro, intitulada : h@~cc!on de Baf¿&e*or, C Q ~  la 
PraBica de oyudar 2 Bien kforir, fu Autor 10s Hermanos dc 
la Congregacion del Venerable Bcrnardinv de Obregm, ad- 
vlrtiendo &as erratas correrponde al. que la Cjrve de origk 

EN EL REFUGIO A LOS ENFERMOS. 

Madrid yhiayo 19. de t728. 

I L ~ ~ . D .  m i t o  att ese 
de Cordido. 

CorieAo- Gegeral por tu MageCad, 
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NA de 12s cocas que me ha ahlmado 3 fa- 
car a luz vna dot'rrina tan neceirariri para 
10s que twieten i Tu cuenta la cura y: 
remedio de los Pobres Enfermos que ePa; 
ba tan metida en el abírmo delolvido, ha fi- 
do cl grande amor que fieinpre he tenido & 

los mi(nioc EnC:rmos , y stande dcíeo ¿e acertar en todas 
las COfdS tocantes i fu ren!ediq y fdiud,acci corporal , C O ~  

en Cíirido ; porque dice San Pablo : Aunqge hable con Iw.- 
gtdws de Aggcleier , y rcfuciie rnuertoJ, y pJPz les níúntes 
de ons parte otra,  fim tengo Caridad . r;adB/ry Mui 
cha obligacicri teliemos 10s que fomos l lznadrs al fer- 
vicio de 14s Pobres , A dirponer de nucfrra parte i Ter- 
 irl los cc~n caridad , y amor , porque cl amor iocio lo 

. pucdk , d i  fuersas corporales, slun!bra el enterdimien- 
to , esfuerqa, y anima Id voluntad a haze facil IC d;firul- 
tOf0  allana el camir.0 fragoio , dtíyierta y calienta i 
10s Tibios, aluda , y anima 5 10s p e : f i h h e s ,  y UI fin 
todo 10 vence. Hartos exen-,pi.os f e  podian aqui traer, 
Pagq 4!?b% a &os (sus; firven ;t E t l f ~ g m ~ ~ ?  p61'a que 10s 

A OUT 

ni9 c'piiiruai. Y quiera Dios , que eík amor fea fiindado \ 
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cmaffen con caridad , y amor y fe animaffen A camrfir 
todas ius neceí‘sisidades. Decia el Hermano Bcrnaadino - 
de Qbrcgon muchas veaes a TUS Hermanos! qwcldo reia 
a alguno tibio , quC fe. anirnafle , y íirvíeik i 10s E I ~ .  
fermos con caridad , que tiene Dios plieílos los ojos en 
fus necefsidades; de manera que fi faitaffen hambres 
ennbima Angcl que los Grvieil2n. Y t n u c h ~  nos de- 
biaii a n h x  ( p cipal:nmte 3 los que fervimos en los 
Hofpitale. ) aque1ia.s fuavifiímas palabras de nuefiro 

aeítro, y Redemptor que dicen: LQ qile bizicredez 
ejos mi:pcq#efheios, d mi me lo baxck Y la promef- 

fa del Pfaluo 40. que dice : Bienaventurados los qcce 
thdelr l  en 4 rsmrdio de los Pobres, porque en el di6 md; 
40 , e l  S&or los librdrd , coa todar k s  d c m h  bendisio- 
Res qerr vira elcd e j e  PfXmo , pupa animar Lz 10s que 
cxercitaia en elre miniflcrio; Y las que diraeta el dia de% 
juicio : Ymid a mí benditos de mi Padrc, q”c tzivc bam. 
brc , y diflmne de comer j t u v e  f ed  , y erlipesrne de be- 
ber ; e/i%ve enfermo , y curajcrme Oc. Pues tenemos tan 
buen pagador , y nos ha llamada i lo que tanto eítima, 
y es tan grandcia paga, pues nos ha de dar a s i  miirno,- 
es neceiñario animarnos al fervício de rus Pobres , y 
roinper con todas las dificultades , para alcansar lo que 
tanto nos importa. , 

He hecho eíte Tratado, para que íos Enfermos ten- 
gan viia do&rina llana > y bien aGntada, como vi efta, 
viita , y apurada por tanros Medicas , tan do¿Ios Y, 
experimentados, para qut Irzs ercrupuíoios ceiren con rus 
efcrupuios , y tengan obligacion i íeguirla pties SOR 
elto fe ies quiran todos, ~ o r  ir tan apurada porque 
~n aver yo tenido tantos , fien de mi los tengo bien 
allanados. Lo que pida al devoto Leftor es , que iea 
con arencicn eík Tratado , porque en muchas ocafio- 
nes le ha de fer muy buen amigo, y de lo que hallar9 

bueno, y a fta prspoGto, dk las gracias i Dios, que 
~s eli Autor de tOdo, por cuyo amor yo , - 10 -. 

De trabajado, 

- 

- 

Le 



Omo fea ordinario en las enfermedades de l a  cabeza 
mandar poner los Medicos defcndivos ii los Enfer- 

~ ~ ~ s ,  rsra neceKari9 advertir como .fe han de poner , pai 
ña qse el curicdo Enfermero acicrrc a rhazer 6u oficia, 
p íc cumpla ia voluntad del Mcdi~o y el Enfermo te- 
cupere falud. 

Primeramente medíri con !a mano reís dedos al 
rebEs, deídc las raizes de los cabellos de la fiente, y 
medidos, cortara aquel cabelio de íicn i Ticn, que co- 
xa alnh3!4 las fienes a ptiiita de tixera , lo masbaxo que 
fe pudiere , y con ‘a ligereza goisible, y no Te corte 
5 nab.ij4 por ningun caro parque como la cabeza es 
parte principal flaca y la que padece 910 íe hagamas 
~~~rnarniento , y mas daño que provccho. Cortefe en^ 
eí?e efpacío ,peque aqui cka Situada la comirira , fIa- - 
inicia coronai, por la qual entra , y penetra i a  fasuE- 
tad , y virtud del defenGvo , Q tnedicamcnt« el que 
fwrc ordznado por el Mediro , para templar et grande 
calor que padece el celebxo , el qual es cauh de no PO.. 
Qer dormir : y tarnbren para que mas fitiimentc penc- 
tren los medicamentos calientes, quando el hkdiso 1s 
srdznate : y padeciendo cl celebroenfermeddd muy fiia, 
que es cada del mucho dorni’ir , tiene mucha neceísi- 
dad de derpertar , y íiernpre fe í e  ha de poner calicn- 

El 4efenGvote pondra en el2a forma : Cortando vfl 
pedazo& lienco a medidadel pelo quirado, y picando- 
10 C O ~ O  picaduras dc jubon , mojandolo defppues en el 
defenfivo que el rvfedicr) Ruv!ere ordenado , y Je meiora 
fuavemente, Como quien vi palparido , todo el efpacio 
del Felo quitado, y tei.idri eticima advirticdo 9 qUC 
fi es Invierno, 0 haze fria , fe cal@ntara el dicho defen- 
&‘Os Y. k le pon&& tibio j y ii Verarlo a O CdlQt CO- 

i efios qae duermen inucko. 

A3 €330 
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rno viene de la Botica, fuera dc 10s que duesmsti mushcp; 
como e @  dicho. 

Y ii prcgunrhe el cnrbfo Enfermero , qrmras vezef; 
y C Q ~ O  le ha de reficfsar Z Refpcndo , que adas las vezes 
que el dicho lie<ip eauviere kco, y el E n f i ~ i t ~ ~  perlevc- 
rare en los dichas accidentes , mojandolo en el C O C ~  
miento , y mojar la cabeza, coino efii dkho : y fi 4 
paciente edtuviere fixiofo , íeri necefiario ponerle \7n 
galapago con qtiarro vendas a las cCq'cluitías, qiie las das 
vengan a atar debaxo de la barba , y las otra de la. orejas, 
y dormido el Enferma, fiel Enfermero le pudiere quitas, 
el defenGva ( cortar las vendas íin decpertatleI le ferade 
grande provecho, conforme a la doArina de los Medicoy 
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Eaíos Hofpitales es metielter mirar mas con tiento 

iedta doétrina, Acontcce ,que en IdS vihas  de 1;ts mañands 
halleell Medico rn Enfermo freneticv delirando , y con 
el Ceneido que lleva en tantos Enfemos no repara ea 
aquel mas que en la necefsidad prekntc' y fin examinar 
e1 tiempodice : Hagaíe luego vna embrr.cacion en tal 
caro ea mcnefier que el Enfermero h d g d  reparar al Medi.. 
60,  y Le advierta , que en !as Enkrmerias con venta- 
nas, y puertas abiertas s y con lo gcnre que anda por 
ellas , mal puede cl cal Enfermo dormir. U íi dice que 
fe haga quanda fe cerraren las ventanas , que podri ter i 
las once y media del dia , es rnene[ter que el W h n o  ca- 
ma a lo menos quatro horas antes de la tal embrocacion, 
porqrae k haria tnucbo daiío hazcrh fobre comer j y 
ahsies rnenefier advertirio al Medico , para que determi- 
ne a que hora ha decomer j porque podia citar con tanta 
áiaqtreza ,que C& mejor reparar 12s fixrqas , y acuJ.iie 
en aqwl tícrnpo por orto camino hafia que tiegrie ta ho- 
ra dc la noche mas pro»r"a para hazer la embrocacicn; y 
podria mandarle dar en c caldo a:gur xarave de adcrmi- 
deras y vntatle v t i  popiileon , COPO yo 13 he viito 
muchasveies ; mas el Enfermero no ba de hazer nada 
de Tu cabeza, fino cm prudercia advert;tCelo al Medi- 
co j y los Enfermeros han de procurar mucho laarnir- 
bid de los Medicos , y mottrdiles mucho amor, y vo- 
luntad y para que ron clte amdr firi aq a rwftro Señor y 
3 los Pobres ; y los-Medicos corfiaran mucho de 100 
Enferrnerw que hazen bien fu m'nilt rio: Y Sr en elta ho- 
ra mandire dar el xarasc de adorm d.aras , ii otra bebida 
femejante para dormir, ficmpre ha de Ter quatro horas a 
lo menos deípues de comer i y fi fucrc,hbltdncia lo que ha 
gomado baltan tres horas. 

~ 

~ 

E tn br acacion, 

&en fe eRas crbroeacíoncs de las coFas iiguientes, 
Algunas Ce hazen Colo de agua tibia y las mas CO- 

s fe hazen de fitnientede lino,alholvas,raizes de mal- 
osb de cada vno dos onps a CQCeKa cin quatgo licras % 

a 
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media de q u a  , y coníuma rueve onps  y defpues fe lc 
aiíadiraojasdt: malvas, lechugas y de: cada cofa vn ma- 
nojo , teleno , cabezas de adotrnideras higos de rio ,que 
don enciferos , y cocerinefias yernas haRa coníumír íiete 
onqas , y fe le afiadira vn ~ U B O  de vio!etas , J? con las vio- 
letas de dos,  6 tres ebulicioiies fegun arte,  y dc todo !?a 
de quedar tres libras de las quales fe hari la embrocai 
gion. Algunas vczes fc mandan echar vnas gotas de vina- 
gre, y azeyte roíado y m a g p i l l a  por la penetracion. 

Y deípiies de averle hecho con todas eitas coTas, por 
algunas veles he vifio a!gunos Mediccs acrecentarle vn 
mano:o de mansan:l'a y vna cabeza de carnero son tos 
da íu lana. - 

Otra embrocacion fc haae con leche i los flacos que 
no pueden dormir. 

Como /^e ha de poner 3n Pbichw, 

Utlen los Medlcos mandar poner A los EVnferrnos, dd- S pues de mochos remedios , en ciertos tiempos de al- 
gunas enfermedades, algunos pichones y perrillos, g 
al parecer de muchos, fe ponen en eifa foran3. 

Primeramente, mandara el Enfermero pitate iodo e? 
cabcI!o de la cabeza del paiienw , de la mifina manera 
que eíla dicho en el capitulo paiiado de la embrocacion, 
y la  guirnalda de ia niifma manera , para que la íangrc 
no úaxe corriendo por la cara, y ojos del paciente , y def- 
pues de cito cogeri el pichon , 2 ,  peariIio , de fixuerte que 
no fea muy gran&, ni m l ~ y  pequefio de tiempo de vn 
mes poco mas , U menos, y juixo 5 la cama del mífmo 
paciente + porquc no Te enfrie , 10 partir& el diligeiire 
Enfermera por medio de el efpinazo con vn cuchilla de 
~ I V  buena pirnra , y corranre , quitando primero las 
Plunias dcfde e1 pefcuezo a la cola y i? acafo no huvic- 
recgchilloque fea buena, fe psdri abrir con vna tixera, 
ComenSando por la cola ha@a el dicho _ -  p e f c w p  de la 

pr8.! 
- 





Com fe ha de poner el colirio, 
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Si el Medice ordenhe que fe pongan algunas camud- 

fas airadas, fe pondtan mandadas, y cahentes ; de fuerte, 
que e1 paciente no fe queme, poniendok i7n lienso hechp 
cabezalt. y delpues fu venda encima, atandolc detras,. 

- C~mo/é ha deficovrer 2 >n  USO &t?fingue, e/tanh - 
sufinte el Mccdico. 

Ara que eldiligente Enfermero pueda en aurencia def 
hledko focorrer vn fluxo de fííngre , feri neceKario 
rtir digunas d a s  muy neceiiarias. L a  prinera es ,que - 

fi e1 paciente eCrnviere gordo >y lleno, y comieire y dura 
mi& bien , y no etturiefie evacuado por fangrias , y el: 
fiuxo de h-g: e fuefl'e roco no fe le ha de. acudk ni re- 
mediar ,, fi no fuiffe en demdfia, 

La fegnnda es , ci el. paciente ehvieffi flaco, y no 
comietre , ni durmieffe, y eff uvieire evacuado C O ~ T  fangrias;. 
en tal caco le podia rocerter aviendo falido cora d c  vtrg 
ckudilla de fargre, comsngando pol: losremedios mas fa+ 
d e s  ,y Icves. 

Prirneramente k ira echsncfo agua fria por la cara', y 
fienre recamente , be manera , que el pacienre no la 
vea echar, y eDakr3 tres , O quatro v e z a  j y fi acafo 
perTeveraffe adelante , entonces fk ecbre agua en vn bar- 
señon , o artesa, y le Ie regaran los refiiculos , faando- 
Se de la cama, porque no íe l'e moje , *y fe Ie pondrinl 
VFOS paños mojados encima de ros micmos reflicigi'os, 
TarnElen es muy bueno facar al Enfermo ía cabeza fue- 
ra de 'a cama, y echarle cn la  frente agua bien fiia ; & 
fuerte, que no llegue i las narices-, y efio no agrove. 
&ando, entonees leri neceKario hazer vna Irgadura con. 
gordzles, 6 cima, en efia forma : Atandole 10s morcillas; 
de los brazos , O muslos COMO fe dice en el, capitulo 2 t .  
de las apopfegias ,dandole garrares j y fi elts no bafiare; 
fe hara otra ligadtira de orillas en brazos y piernas > na) 

f! apltiqrsgn a fimm 
-e: 

w y  aplpi&i,$ss 3' no p-las gyc p 

/ 
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eonsiene que fe traguen. Y li acafo mandare el Mdico qae 
aomz julepes , d lamedores , Ie mandaran al paciente hazer 
gargdras primero , porque no trague algo de k s  materias 
del garrotillo. 

Y G acafo d paciente no pridiere hazer gargaras , 0 
fuere muchacho, entonces k r a  neceffario geringarle con 
las  gargaras que el Nedico huvierc ordenado , dos U tres 
veaes cada hora, procurando que 11010 trague y lo dkU- 
paluegs, Avieiidofe dc geringar , no conyiene lleve vn- 
guenrQ egy pcittco d cosirniento , ni cofa rorrofiva , pQf 
d peligro que ay de paffaríe algo fin querer. 

Y p~ra  que hnga mejor íi ofisío el Enfermero ,toma- 
ra n~ badal # y e  para &te efe&o Cuelen los h? edicos mam 
dar hazer de hierro j l a  forma del qual esdos yerros iargoa 
de p a I m  , y medio con pii encaxe en medio ,clavados coa 
da fiel i msdo de tixeris , el vi1 caboes de eelñura de vna 
kngua , algo mas 2ngcaaa ,O pAxilla, de largo de vn de- 
do inclinado izh dentro , y el otrocabo 2 la conm * vna 
horquilla con dosganchos , el grueifo de vn dedo, mag 
corta las dos punrds con dos borones aplanchados redon-. 
dos, bien h a d o s ,  y en los otros dos cabos de quatro 
que Ton clta 10 mTmo de hechura mas pequeña para ni- 
~ I L S  ? y bazedc abrir Id boca, poniendo 1s horquilla deba- 
YO de 13 barba de1 paksnre, y meter la paletilla encima de 
!.a leaigna y cg~e ie coxa toda , y rendrah cabeza con la ola- 
~ I Q  izquierda por la frente, y con la derecha , y badal ba- 
xar las sriandibulas inferiores , 5 7  iüpscioses , haziendok 
abti; la boca írz neceirario , para vtir dondeedti la llaga., y 
deíphies con vna pdlerilla de Fincas, o ptuc-ba Be raera l a  
lengua hbiasremcnte , y le gerii.igara coma p~vi:cíe. 1 fi el 

bfeciico i; rnanddok que íc  le toque 1~ llaga íordida con ta 
piedra lipis, q p a  fuerte, o aceyte 1 itriofn, 8 yudquie- 
ra otro eóuílico , tomara el dicbo Enfermero vnas p inps  
que tengan fcMrijueIa , y que corrahafia el cabo de l a  piq- ‘e , y p ~ n d t i  eii elld {a pieha > y  le tocara i y fi fiaerc vn- 
guencos #O azeyces harA vn kchinito muyruriofo , ‘y pc. 
~uciio ,conforinz fuare la llaga , y i\7 p r x ? r d  en las pinl 
$as * y iotrera la rortija , y dcipaes la ixIr:jarii en ei eauttíd 
$0 gs&fierc y abierta !a boca tocara La 1hga 4 dcnda 

- -- 
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legara id muge; adonde efii el 

fermo y con [u miíma rnano ordePíara dentro de! si- , y el azeyte que mzníiare el Medico , fi fuere de In- 
vierno, le entibiara de manera, que no fe íienta ri eiti 
fria $ 6  caliente y mirek que no vaya caiicnte , por 
fer la parte deiicada j y de V crano han de her los aiios, 
y azcytes COMO vienen de 1aBotica j es bueno poner 
encima vn poquiro de algodon , que tocaffe a aniizcle , o 
algalia 'p 6 vna hoja de yerva buena. 

Un Sermrano nuetkrv de :osantiguos me canto, que 
tfiando vn Enfermo curatidofe de calenturas, le di6 vn 

ranile $ ~ O K  en vn &do, y que vn L)oilor muy ex- 
erimenrado , rnandt , que toma02 vna alcuza acoC= 

tuaibrada a traer 3ze:~e , y la puíieRea1 fuego vacia, 
hafia que efirrvie& hirviendo , tapada l a  boca con vn 
a i ~ ~ h o  , y qize la rebolviefe en va 1Ecnp y la p:iíaefTe 
al. aida del bfifecrno , que en hazíctido eiEe remedio a). 
Enfermo, iuega fe k quitariaei dolor, y fe 1c hizo , y fe 
le quici  luego. Eirte remedio es rnuycoinbin; peroad- 
vierta e! Entemero fi ay fofpecha de  infiarnxioia j y en 
tal cala no le ha de pvaser la alcuza. 

Cd T U L O  IX. 
C O E W ~ ?  ba de / ?~<PY la b m ~ a  de Ea gmpnta. 

\ 
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dicaniento rslejor hdga fat o p e r ~ i o n  5 :ii fe enfiie 13 parte, 
ni re eiiíucie 11 ropa : y le poclra poner f modo de vn efca- 
pulario pequetlo , con quatro v c n d ~  en las dquinas ~dk:  
m& que vengm los cabos i atar cierras del pelcuezo , y 
los otros dos debaxo de los brazos en el erpiciazo y o en vn 
lado, O otro, por fi el paciente quiricre eltar de efpaidas, 
no le h a p  dafio , o andarfe rebolvimdo, De e h  propia 
manera fe podra poner el encerado caIenandrrlo prime- 
ro , y yo por mejor tuviera vn jubon t i  le huviera. 

L a s  vnrurasle haran cerradas l is  veiitanab, íi esIn- 
v'nerno , de parte de n m h e  , y calientes, n*edia-hora ati- 
tesdela cera, O vna defpucs , U dos vezes al dia , fi 
el Medico li, rnandiire ,O viere necefsidad precifa. 

El encerado fe refreícara de quatro en quatro dias , G 
es Verano, y haze calor, porque fe derrite , y fe confii- 
nie mas : y ii fuere Invierno o hiziere frio , de feic A 
íeis didj, y con e!lo cuniplira el Enfermero, y fi al Me&- 
co le paicciere , fe le pondra mas vezes. ~ 

C A P I T U L O  X I .  

L corazon ,c01norra de las partys pinQpaIes , y 
fuente del calor, eili Gtiiado en la cavidad vital, dos 

dedos mas abnxo dc 13 tetilid izquierda, adonde mejor fe 
fienta puífar , en el ti11 lugar fe h r a n  los remedias en can- 
tidad de vn real de a quatro , ord fea epirimas > 0 azeyte de 
Warjoio , 8  venrofa aígona. Epitimafe haze de manteca 
deazahar, vnguento rofado , vn3s goras de vinagre ro- 
fado, p las qiic foon m ~ s  pc:fe&ds le rirrccientan dia- 
margariton frigido , aromatico rofadu , y Mstiuio en los 
fGtigados, y k pondra de efta m i i e r z :  Ira vntando el 
Enfeiinero todo el e@acio íokredicho 3 f Y  como viere de 
la Borica , íuavenlente ; y ti fijere azcytc hlirinlo to- 
mari  tres O qut ro  g m s  en la  p l m a  3c id mano ,. y lo 
ira vnrando bi,andanlcrite , y pondri  defpues v n  l i c n p  
mujado en vino rlbio encima , li si Medico lo rnandare, 

o 

' 
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6 efiuviere el Enferino muy rndo y no fe le pocga p a ~  
pel de eltraza. E61a vntura Te ha de hazer de 1arierno y 
de Verano, luego que los Medicos lo mandaren. Ad- 
viertafe , que el -,zeyte de Matiolo fe ha de mezclar 
fieinpre con vnas gota3 de vino blanco por la pene- 
tracien , porque el azeyte entra por los poros. 

E’c azcyte no f i  ponga en hr &es, porqrae m, 
caliente La cabeza, pnagormentr cut cdcnfaras hrdimtes, y 

‘91 
~ 

mlilicio f k  

Del remedio p m  el dolor de ejomdgo. 

N las enfermedades del doIor de eltornago mandan los 
o vizcocbo toltado, 

no digo quaI Cera mejor , que eXo qireda a eleccion del 
Medico: En dos generos de Etifcrmos lo mandan po- 
ner, i 10s vnos par mucha flaqueza , y i los otros por 
loa bomitos ~ O camaras: aísi es inenelter difiinguir , de 
que manera , y 2 quk tiempo fe ha de poiier para que el 
Enfermero fepa cumplir con lo que los Medicos mandan. 

Lo niiímo fe entiende en las vntiiras , y porqx 
los Medisos innndan , que las vnturas de Invierno , ti8 
re hagan fino a la noche, íi el tiempo ciiere l u p r  pa- 
ra ello ? han de fer antes de Ia cena , eItando las ven- 
tanas biencerradas, porque de otra rntnera no es bien 
que fe hagan ; y las que fueren de agenbs y vino orm 
dinario , íe han de hazer fuego q w  los Medims lo m a w  
dati afsi de tnvicrns , como de Verano, principdmen- 
te a los que Ce-pone por flaqueza. 

A los que fe pone por bomito O camaras h a  de k r  
media hora antes de comer , poc3 mas , o menos, bizr 
cocho o panecillo en el eítouiago. 

I El vio de los empL@or , 2 ung@t*tos 9 m&$- 
, qae fi ponen Sobre el vicntrr , {n tiePnpo flJ p a n h  

yci d manjar e/2d en f a  d&cflian* Dice :,@o Glaleno Ize 

DoAores; poner pan toilado 

’ 

CoPregoJttione ficmdum ¿ofior. 
G %  I TQ& 
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vierno tibias, y en Verano como vienen de Ia Botica : y 
fi fueren vngtientos , o azzytes para deropitx , que y2 lo - 
advertir; el Medico de Verano 2 Invkrno, fieinpre han 
de Ter calientes. 

U fi arafo el Enfermo padeeierc alguna ii&m~xion 
en el higado y el Medíco le mandaire poner catapldmas 
de arinas d otras d a s  : Aempre fe&n en el dtiviemo ti- 
bias , y en el Verano coam vienen de la Botica teridi- 
das en vn 1ienSo del anchor de vna mano , y procurad ie 
le ate con vna taxa, o lo que huvicre mas a mano pa: 
r? q u a n d ~  ei. paciente fe levanre , que no k Ic caygd 5 Y b 
fcere v t i t m  fe le pondri Tu papel de eftraza , 0 b e n p ,  
y Tr fiicre fomeiitacion, le dir i  en el cap. 1%. ,como le 
ba3de hazcr. 

las calenturas maliciofas , k inflarnaciones del higa- 
o ,  efiomago , y bazo, acofiumbran ios Medicm 

rcataplafinas de arinas , y para que el curiob tepa 
Comolas ha de poner, fera bueno declararle , adonde, 
y como. 

Algunas rezfs Gelen mandar, que fe ponga en cl ha- 
gado * eltomago , y bazo; quando afsi 10 mundaren s fe 
cortarivn Iieiyoque tome aquella aegion , y eltt: ha de 
tener en el medio forma de efiomasicon , y cortado el lien.. 
$0 a &te talle, p.rqzefi faefie igual. , re. pondria tambien 
en el pecho y eíto no conviene por el da80 , que de 
alli relultaria j lía de Ter de anchura ,de Gcls dedos y 
q w d o  le ponen en el higado fe cortara vn k n c o  , dct 
h g a  dc vn getne del Enfermo , y anchura de feis dedos 
del mifino Eatermo ; porqrie podri Ter niño , y le pon- 

res de.dos abaxo de las coltillas , y otros tres que 
~ n c e  , y f'e lo pondri , comenpido de donde CO- 

m k y a  el eBomago , continuando para la hijada, y ha dc 
der Be Invierno tibio, de Verario como viene de la Bo- 
tica. Y quien ti0 conociere donde le  divide el ebornago, 
ponga tres dedos encima del eílomago , arrimados adon- 
de comunrnerirc fe llama la piecilla lo que coxe 13 at?chura 

dc 
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de 10s trcs dedos , baiia i l l i  es el cfiomago ; y Irafta alli fe 
han de poner 10s rs:iiiedi<js que fe ordmwm para el higa- 
do ; porque auqquc el h i p d o  cubre rarnbicn cl eh)maGo, 
alli haze otro efecio, fdvo ( como qcleda dicho) ii el Me- 
dice ordenate que ie pwngan rambien en el d h l a -  

Efia carapla'ma fe hnze de  arína de cebada, de agua 
60- 

rorada , !7 m:ichas vezes en lugar de vinagre echan zumo 
de chicoria, y ozeyte roíado, L a s  cataplafmas fe han de 
poner lucgo que sl Medico lo nandare y re han de 
confervat fiempre humedas,  y por effo fe han de potier 
gr ue KJ 9. 

A e h s  puches fe anincntan muchas vezes polvos de 
agenjws , y azeyre de 10 mifino, azcyte deerpica , pol- 
vos cie la miírna , y tambien polvos de rofas , conforme i Ia 
intencion del Medicc, 

Tarnbien ordenan los Meáicos , que fe p q a n  en 
las milmas partes de2 eCto!nagcP, bazo , 6 higado , p~ncss  
de a y  rofda , y v i n a g x  rofa",o, azey~e ruCaL+o. En 
eílo íe I ia de guardar la doArina , de. como fe han de 
poner los l ienps de las catapld'mas de ayinas , cm or  man- 
dofe con lo que ordeilate el A4edico ; y mire qae no ie pcn- 
ga!? en vn lugar por otro, que podria poncrk c:i el vientre, 
10 cpe fe mznda poner en el higado, y no aprovechar, an. 
te6 dañar, 

- 
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kgo que no fe hqn-de hazer Gegamientos en Ias vm- 
curas q x  fe ir,andwm hazcr en partes irfiarnadds, 

iiien el cerro,  ni e n  el higado , Calvo. quands eltuviere 
opíllado. 

Todas la? vnturas del' pecho, aIsi de b r  de dolor- 
de cofiado, como empiematkos tiricos ? y afmaticos , y 
el ernpeyne , y bexiga Te han de hazcr b h h ,  y íua- 
vejrzcnte con vna bedija de lana y no con los dedos,,. por. 
nkgcn cah ,  

La\ vntiiras del eRornago I' qaando fiiere por cama- 
ras - y por 2aqueza , fe han de frcgar con íos dedos. 
blanda y finvemente , harta cotifimii- la vntura. , y a: 
10s opikdcs- re les ha da- aprcrar la manoenélsrcsio,. 
parar que, penetre.. Y G eiauvicre el ettsrnagos iiiflma- 
do , qtle le conocera por Ids caienruras ardientes , y- 
dolor. grmde, y ardor en la parte-, no fe le. ha de ha- 
zer fi-egaiiiientol , fino fomentar. con- vna. bedija de: 
lilIi&. 

Las viituras de, v n g m ~ m  dc ArtAvTta , y' Agripa. 
en- 19s hydrocicos,, y lax jI:ialtxa: , lirios, y ial ,- t' aros- 
iemcjanres, q i ~ e  fe aplican durezas , y 2 opilxiones, 
y dolores. advnde no ay in83mecion. , Te han de ha- 
zer con la mano: y tengo por mej::. con to& la md- 
no ligmmente , para que fe embeba cl vngi-ieriro. Y 
fi i-uuere tiempo frío , fe. tendri vn brdferiro con h i b r e ,  
par'" c&ntx las manos. , para que fe-canhm~ fin ha- 
zcr- i),amamieritc> c d l v o  k s  vnturas del< higado $ que no 
fe han de eiiibsbzr, lino qoands elliivicre cpildo j y 
fea re& general que a ninguna vntura fe Iiai;a frega- 
g'iiento r ~ i s ,  y con aiper-Pza , por el peligro qiie corre 
de h u e r  lfdlnnriiieiito , 131~0 en las vnciones- del iiletiicy 
Cs~Ti:;o co:iao f; di- en 51 capittjio 3 I:+ 
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f i inqo , y corrrofi ltún de I~U<CP f i s  Ibntwús. 

cdicos acoflumbran en muchas enfermedades, 
particularmente en los ethicos , mandar vnm el 

efpinazo , q-ie por orro mrmbre fe llama cerro , [era 
bucm decir adonde &a fu fitio , y adonde fe han de ha- 
zer fis vnturas , en .pmicular la q u e  fe haze con re- 
fiigerantc de Galeno $ O vnguento rofado , d azeyte de 
almendras dulces j y en 1s .perlelias can azeyte de vuI- 
pino, de h u r e 1  , de caítorio , de-ruda , y  orros , y ahva 
ardiente . y triac;i rn'igria. EItos azeytes fiempre han de 
fer calientes, y ie han di: vtitar con lana, y fiegarle , por- 
que p;netre. 
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cone8.o avra cumplido el buen Enkrmcro con Tu oficio; 
y obligacion , y el paciente querra Dios que recupere 
datu& 

C A P E T U L O  XX. 
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S. 

Omo los bG05 k a n  muchos , y de dihercnres aguasy 
y en diferentes partes de1 ceierpr3 

(porque alpncrs k-02 gcnerdes , y o t r a  parrfculxes) pa- 
reser2 bien decir algo en general, para que el Enferme- 
i~ tenga advertencia de !a manera que fe han de hazer ) ya 
que todo no 10 podemos decir aqui , porque uo fabemos 
~ L I &  gerero de eiifermedad le ofresera. 

Dicen algunos Meciicos que ti.losbaAos.fiueren ged 
nerdes en todo el cuerpo , ,y fueren de cocimientos dc 
ycrvas , U de agua fria , O caliente procurar2 el diligen- 
re Enfermero tener ii.iltrurnanzo a parre , adonde pueda 
el paciente efiir i de Ccrerte , quc el zgrima le cubra todo , O 
baita la parte dotide el Akdico mandare. 

En algunas partes Cuelen tener cBanqucs pequ&os-;& 
tinajas, y otros i modo de vnas medias pipas otros vnas 
artefas grandes ; en fin buícaríelis 40 que mas acomoda- 
do fuere, y fe liallare , y 10 mejor de todo es vna me- 
dia pipa, o ticaja ) y qualquierri de eOios itaflrumcntos 
que el Enfcrmeio tuviere lo hinrliira del cocimiento 6 
agua que el Medico mandare. Si fuere cocimiento calien- % 

te , o agua caliente procurara ncj quemar al. paciente j y: 
fi fuere agua fria , no fea muy fria, 

Advertira el Eniermearo que G los bd6os fe ordena; 
ren por la mafiana no Ie de Rc. comer cofa ninguna ; an- 
tes que entre y fi fuere de p m e  de tarde, kra qaatro ho- 
ras por lcs rrimos derpues de la comida. Lo fegundb, que 
no Se le h a  de d3r de comer en falíendo de4 baiio G n o  vra 
hora dcfpes  que aya falido por 10 metim i que (i no es 
de efia mmem , te icguici mas d2Go que provecho. Y ii 
acah el pxienre eltuvirrz flaco fe pondra VII banquillo, 
para que 5 e Gct;te ,y G here cavallero 6 p e r k m  delica- 
dd 0 eguvicrc ñaquifsimo , 6 tullido íera mejor tomar 
vela Ldma y. mtida en ef baiío con las puntas fi~era, 

I bieg 

b cocirnicnáos 





Los hidropicüs mandan muchas vezes 10s Medicos 
hazer en las picriías vnturas de mines y tal y o 

azeyte de lirios, y Cal : las tales v m m s  fe han de hazer 
blandamente con toda la mano j y ?i here  azcyte fialta 
que fe coafuma , y Gempre ha de fer caliente; y ii fue- 
re mina  , 1iAita quc í c  edrie. Q a i i d o  Id calentaren , Ce 
le ha de echar vna poca de fa1 y en el aaeyte no es necef- 
fario. Dcfpws de vnrar las piernas, fe polvorizara can 
fa1 muy menuda. y molida , y tendrit-i para atarlas ynos 
paííos de lienco , O Sayera que le tomen todas las piernas, 
y los pies , y vnasligaduras que lleguen de bzxl> arri- 
ba: y la ligadura es de tanta impurraarfa , como viitu- 
ra por el provecho que  fe figue de caientx 12 paree , y 
dearrimarlasa la vntura y al cuerpo d=l Enferri-~ , y 
de detener el humor , que no corra ahaxo Si fverera 
~ n a s  calcetas hechas de i i enp  crtndo q ~ t t n  b ~ m . ~ ~  de fa- 
lud, rociadas C G ~  agiia ardieme , y m u r a s  a la fom- 
bra qac vengan iuftas A las piernas, k r a  m j o r  j y G- 
a i ~  d:: frifa 8 e:tameGa , y principalmente fi es de lnvier- 
110 ferd mejor. 

& í ~ y f i j p c b ~ f i  ~ o p  es corofo~&w ha picraay 2 los 
E? bj &Oe, 
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Ara hazer el rahumerio tornara vn fewicio limpia; 
y ineterjnl: dei?trn v n a ~  brafd3 en vn tiello , 6 &U- 

diila, y apricibidó el Enfirmo fe 12 echar1 en las bra- 
tds lo que el ,Medito inatidare , O afleibtado eí paciente 
encirnd.Je1 fervicio . fe cubrica con vna capa , y !o selibiri 
gc-r elpacio de medio quarro dc hora 

Y ti fuerc cocimiento , fe metera vnaolla', que que- 
pa dentro del t'ervkio , y que-vdya hirvierido de Id ium- 
brc del mikno.cocimiento, y 110 le echen en el krviclo, 
porque no íe enfrie luego. Principdlinmte ii es Invierno, 
10s hhuorerios rnas ordinarios con que acuden i los pujos, 
fon los íiguientes, 

COClMEXTO DEL. GOYDOLQBOo 

Oinarin el gordoIobo , cafcams- de p i í h ,  cqw!!os 
de bellotas zularaq~ie* vn puííoa, y deipues.de bien 

c ~ ~ i d o ~ , -  fe harkcomafedice arriba. 



Ww guijarro caliente echo afqua echarle vn poco de 
yinagre fuerte, 

Omunicanddo COM 70s Me&cos tomaran vn poco 
de fa!vreaio , y vinagre Z~MQ >bien fiterre , y dandole 

vn heryor y ca1ierPte qumo el Enfermo 40 pEie$a fufrir, 
47 hecho ernpldlao, fe  le poiidra dos dedos debaxo de 10s 
Gcancs , qae llegue haRa l a  rabadilla , y le cBxa ambas las 
Iiiglrs , hiai'ra todo el empeyne es bueno. 

Otro reinedio que fe me hizo teniendo camw as de 
fmgre m s y  recias , con granda dolores en la bmiga Y 
t r i p ~ s  y cada vez que íiazia camara , deí'pues dc averme 
&cííado algunas labatívas, y refiri&ivas. 

Dos azumbres de agua , vtia de vino cinto , que fea 
muy bueno, en vna olla nueva, y echado dentro vn p- 
nado de parnpanos , de olivas y orro de arrapan , y otro 
de: baldufirias, y otro dc r a h  Seras y otro de ztimque 
arado en vn paco , nredia doccna de tnaiipxis de ciprksp 
hgcho fomento de la m a n c a  qlie eíka ciicho CM S[ cap 2 f. 

49 
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'de IOS Fomeiitos , en%exiga, O fieltro ; caliente quatlto 16 
pudlcre íufrir el Enfermo, y pucfto encima de el oiw 
hligo. 

MOHO gste /e ha de tetlcr en ecbo eiiellias, y labatibns,' 
que f a  nombre es cli,(ter , O aj uda. 

L modo-que k ha de tener en echar las eneinas, 
y 1dxtiva.i , Ter2 echar e! Enfermo de lado , de n a -  

nr'ra que  1s qiiedcn eiicogidas las piernas i y qwde el ef- 
pimzj derecho con el rd t ro  del que le ha de echar la 
&ama;  de manera que h a  de quedar el Enfermoatra- 
velado en la cama ,con 14 cibeza baxa ; y tomada la ge- 
riqa en I ñ s  manos dcfpurs de tener dentro el cocimiento, 
fe bolvera la punta azia arriba, y apretando el palo , hita 
que fdlga el cocimiento por la punta  y le eche fuera el ay- 
re, y luego al punto ecliurá la encina al paciente : y G 
quifiere no le echar ningrsd. ayre , no 1: asabe de echar el 
COCiini9hi-0, desaado el gr:ieRa de vn dedo por meter cl 
cabo de la geriiiga ; que elte es coiikjo dr vn gran Me- 
dico , y ri taiviere almorranas y le meter; Yna tripa de ga-' 
11ina en ld punta dela geringa , que Con efio no lafiinidra 
al Z n  riino , y tornara m a s  pocas de eitojas , o v n  lien- 
$3 blando y y rebuclto en cl caRon , n?crjdrido el dedo en 
el cocimimto, y metido vn poco dentro del Y Y , ~  del 
Enfermo arrirnandd bien l a  punta de l a  geringa al de- 
do s ira guiandofe por el , h ~ l b  enrrarla en el varo mas 
dela m i t d  ; y mandarde abrir la boca y a ~ t e  rehe- 
ale izia friera, que de cita manerd no lafiimara a1 Enfer- 
fi~rj, y la podra echar hnnenarncnre fin que re defcu- 
br;a al paciciicc j y en rccibiendda fe bolveri bo.ca aba- 
XO , y ayudando!a a tcner con las eItopas y o l k m p  y Y, 
tendrala vn qiiarto de hora y mas fi' pudicre Y h.: 
d;ie muy bieii en la cama , j;iiltos las pies V!IO CO'I otro; 

fi acafo fe h&rc algi;trlnf&-n;o,yue dcfpis  ;?e p u d h  la 
geriiigs no quiiieEe e11yrar el cocirnieirro por cauG dc 
LIS dxezas , y vcntofidalics qr.ir 37-2 en el cuerpo , ha- 
ra que entre bieu el CdfiOn de 14 geriiiga > y tornarlo 

E '  2 
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. A  retirar vn poco avds apretando efcabo , como fe acor- 
tumbra , hara efecb. 

Enema e$ d i f l E P  , 0 dyadn, Mtzdicind labdtiva , SPQ 

er otra c@, fim coeimicgto de c d m h  , y amcdr negro, 
pero budere mucbo rfido-r , fi de[& .un$ yemi de btceco; 
y J 130 fi ecbr. 

En td  cap elclipcr jea  de $20 rzeyte comud , ecbandg- 
Ie como dice Pi Acrtor. 

’ 
‘$i 

ComoJ echara d mo Re (spoplexid. 
- 

? mandaren ec5ar i algun Enfermo de apoplexia J. 
gum Mcdicitia , dcxird &ir el dicho Eiifermo scha- 
e eípaldas en la cama,  fin menearle y quitandole 

las almohadas , cncogerile Ias piernas izia arriba j de 
manera, que queden íos tdom de 10s pies pegddosa 
las aíEntaderas , y que alguna perfona le levante las 
piernas, de mmera que qaede vn pilrno fin Ilegw al 
colchoii , y de d a  manera metido el dedo en el va- 
fi, drl paciente , como esta advertido arriba , podra 
echar Izi enema, ayudandola a tener con el paño, O 
eltopas. 

COMO /e e c h a d  d ltir Zoco O fienetico. 

cibír las eiiemas 
Canrece aver vn loco furiofcr que nc\ quiere re- 

a eRe tal fe hari de ella ma- 

Tomara vna pierna de fabana O habana deI:;ada 
entera , y torcidd a lo largo de piinta i punta echar; 
fela al cuello , y el vn a b i ,  de ella mctelle por deba4 
xo dc las corbis y tivelle encoger , que cafi Ile- 
gue coi7 la boca a 1.1s rod4ías , y de ella foraa i>of, 

v a l e  de lado u de efpaldJs , C O ~ ~ O  rn:jg)r fe p- d L  1’ lere: 
es facil Jt: fugctar al tal Enfermo, para cmie- 

guir lu remedio. 

sera. 
A 

* 
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conlo /e pl/,d,-; 2 p e  i iet te ~~~~~~~~~~ eíj cclwle 
medicilld , py tener ~ c ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ , ~ ~ ~  3 /a >e- 

x-;n mlgl IEeha. 
. 

conrece liallar a v n  Enfermo , ~ U S  F O ~  muchas   en- 
tofidades , i, por t e m  graves accidenres de no 

po:ic*r oi-inar, ptit eftir la bcxiga müy Ilcna y tapar 
la y jz  pc:r donde ha de priffar el cocimiento rie 1s eiiema, 
no Le Id piicdcii echar + ni e1 recibirla. 

U a femejances Enfermos fuellsn mandar íos Mrdi- 
cos ponerles la gcringa en íeco , fin qzre terlga coci- 
miento, ni humedad , y poco a poco facar el manp B 
el psl:, dr: la geringa, como fi huvieiie de lacar algriita 
humedad de las tripas , y i.iinchir la geiitsga de la vcairofi- 
da$: Dero efto fe haze en vna grande necefsidad ,por- 
q ~ e  + temor no trdyga alguna tripa con !a vemoíidaci; 
y a& es metielter que haga eilto otra pericna que 1~ re; 
pa hazer ,y lo aya isccbo otras vezes, 

y tener vn ban; 
quillo de inedia bara ,y  vna alinohada encima de el, y 
otra en el fuels , y echado de,barriga encima dcl almo- 
hada del banquillo, y con la cabeza y y manos, en Ia que 
eftuviereen e1 fuelo , de eíta fuerte re carga el venrri- 
culo , y vexiga izia el eftomago y y da lugar quc corra 
el cocimiento, echandole !a e n z m a ,  y ayudandole con 
Ias,eilopas , como fe dice en el principio y dcxmdsle v n  
poco de la mifma forma que eltnviere encima del banqui-. 
110 cubierto con vna manta , y d e l u e s  echarle en fu cama, 
para que la tenga el riempo neceKario y no dexandole de ' 
acudir con las efiopas , O pan0 , h a h  qEe haga carnara. 

X b n t c n c i d  del mas comgn e./s.i/o cap8 p e  ,G haq~n Ids 

labatillas, y Id caiztiddd p e  bdn  de llepdr. 

A edtt ta l ,  í;calle fuera de !a cama 

\ 



44 I N S T R W C C ~ O N  - .  ' 
yema de ~ U ~ P O  bien desleyda con vi13 cuciaarci la yema, 
y lu azucai , y llicgu echar cl cocimiento POCO ii PO- 
C O ,  y mei.iearlo ) y defpuef 1;1 echaras ; y G es mucha- 
cho , la cantidad que pareciere <il i-nfermero y algo' 
tibio; de manera que"sQk silas frio que calienre y para 
Caber fi elti muy c:.!iente, la meneara bien con el dedo, 6 
ponicmin (i1 cucitxrienro en la, cfpl30.s de la mano y 
compziiendo al Enfermo de la mancrd que eili dicho 
en 13 dvtrtencia , como fe iaan dc echdrlas enerrias, y 
labativss , Ie la echara. Y advirrta, q x  no es neceira- 
rio que el knferaio que la rc-cibe la renga mucho riem- 
po ; y efia labitiva fe puede echar 211 q:i3lquiera hora, 
y tiempo afsi antes cowo defpuei; dc comer j con todo 
fera mejor que cl Enferino tenga el cfiornago delocii- 
pado : i'dlvo ii el ~edico.orJcnaie orra coca. 

22 bemgs dzcbo , qw IJ y t m ~  deibaevo /e ha depo- 
ner qtcaarido d Oi.jfermo buuieie mucho ai~tor de tpipar. 

1 
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Ornar orina , y labar en ella vnos POCOS ile fahados; 
u deshazer vna poca de levadura y con azeyte ~ r ,  

Oira para los diirus de vientre de azeyte fO1S C O ~ U M ~  

, 
giraplteg't fe haga medicina. 

con vnos granos de fal. % = > e  

Enem c o m p t l ~ p ~  
A cornpue0a fe haze con el rnífmo cocimiento, $ 

azeyte media anCa de girapliega .( U de diahísan o 
$ira , O riiacmdicon * O lo que le pareciere al Medico, 

con quien conviene comunicado, como la enfermedad 
lo  pidiere. 

Tenlpernllte . 
la enema temperante fe echa el mitrnmo cocinrien: 

to Gn iCl ~ y con azevre 1 iolado en lugar b p l ( c ( ~ ~  
~XUI : y algsnas VcZes CLiclen los Medicosrnandd:% 

foilcon. 
echar pdpa de caíia fieuia O diaca- 

Emci 



nzimtiha. 

Contcce muchas vczcs en horas extraordinarias dar 
alos Enfermos dolor de hijada, y no fe poder 

haliar en aquella hora el Medito , y el Enfrrrnero fe 
atlige de ver pdecrr a los Enfermas , en tal cafo lepo- 
dra acudir de &a manera; pregurirarle, fi camii mas 
de lo aeoGumbrado ; fi h a  tenido regueldno azedos ; fi 
fiente el e i t ~ m ~ g o  cargado , en tal cafo ccmetiq&i por 
30s boniitorias yrie abaxn v ~ i i  efcricos ; y eíte es coarejo 
de vn grm Mediso, ydeTplaes de dver bomitado , echar- 
le fsis memas  sarninatlvas : coniencatxb priniero por fa 
de 10s cocimicnros commes ; con fii glrdpliega , y azcy- 
te c a n u n  , y de manganilla : y en c2fo que no tenr 
ga eOa ocuparkm en el efismnago , .le p d r i  iloineri- 
car luego por lds enemas , y figriiendo algunos de los 
remedhs que abaxo van elcritos. 

Hcczesfibn @i , J si paciente bomitare con fd-+ 
ti&bnd, ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ e ~ ~ e  ~jaslitrt inclrnúde 15 natrja , yga: 

$T 

f i l C  
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Piiineramenre cornencar , por agua tibia, fin otra 
cofa. 

O T R O .  

Si eRo no baRare y liazer vn cocimiento de hoias dc 
ra5anos , U de la fimietite de 10s miímos rabanos Y, 
darfelo A beber caliente echando dentro 40s o tres on- 
$as de ojimiel. 

Un mat~ojo de matacpnilla cocido , y dar .el agua G 
beber caliente. 

O T R O ,  

Agua cocida con anis , darfela a beber ea1ientq; 

Q T ' R O .  

Agua de azahar caliente , daarela A beber, 



Cocitnietito de garlsraria , inancanilla mis los mif- 
' @os azey tes. ' 

OCM carminatiua. 

fia es muy propia en los dolores de riiímcs coci- 
mieiit~ de meliloto , paiieraria rradnp*ll!la , mis ,  y CQU 

anteca de vacas lan ial O con íos mifmos azeycri de ar-, 
giba, y pulpa de cañafiikold omp y media. 

Ds 

Otra carmjvrativa. 

. Un quarrillo de vino blanco y: vtia 0352 de mie'E; 

s r f z o .  
c;~iutr 86 vn hervor. 

Dc vino blanco y miel, y vna enjundia de galiina; 

O T R O .  

Wna efcudilia de cocimiento de la ycrvi ciddo; y ocre 

UtPd 
tqnto de viiio &lq~co! 



DE E N F E R M E  R Q S. 

Otra csrrninstiva. 
\ 

Poleo , manqanilla , y viiasgranos de anis hecha el 
cocimierits , y los azeytes de arriba. 

Otro cnrminativo. 

Vino blanco , puerros , vnos granos de anis , cocido 
podo , y con azeyte de almendras dulces ; es rcmedio ex? 
celente , principdrnenre pnra los hydropicos. 

Otro rrmrdio de bijida, y oientrz. 

Siel dolor de hijada, U de vientre procedicre de 
VentoGdades , es niuy bueno echar vna venroía en el 
ombligo : mas advicriak ,que no la handz dexar eRiq 
mucho, antes faczlr vna y echar otra. 

Otro rsmedio da hijada. 

En Invierno acontece i los flacos , principalrnenre a 
los camarientos , darles dolor de hibda, y fabre la be- 
xic+a, y empryne : a &tos tales fe les ha de acudir con 
panos calnerces , y fino ceKa el dolor en el empeync, 
fe vntari can azeyre de alacranes y almendras dri1-1 
ces , y era la hijada continuar: con los pafios calientes ; y fi- 
no ba;:xg: ~ n : a r k  con agripa , y azeyte de almandraq 
dulces b ?e ager$x ,;1 no huvicre dulces. 

~ 2 v z m w ? ~  rlz h s  dobrrf de biJadil, y eJtomag9. 

UE~ZUÍ: :1 'os ; Y r r c r ~ r o s  1x1 tios toca ( decfrlo he de: 
22s 10s ~tx i icos  I I ~ C ~ O S  todos eitos re+ 

m c d m  , y  ' iyciJ 00 fGD bailaiires aco%utnbran a ha4 
zzr lm Sat:igrizq, y p-i,ylero que las hagan s i endo  ya 
p a f h h  mus de dwt: :laras dolor purgar ca 10: tdea Zn- 
fcrmss con purgas blandas de xmbe fulurivo y caci+ 
miento de prií-gino, O con mani : y con efias pargas 

Q he 



$0 I N S  T R U C C  I O N 
he viito muy grandes fucetros afsi en Xos dolores de hija. 
da como de cficmqp- 

. Otro remedio pjrd b i jda  , qwndo no psfrde orinur. 

8 puede liazer da60 ( viendo el curiofo Enfermero, N que los ta'les dolcres del Enfermo DO paran ) ad- 
vcrtir al Medica , íi feria bueno liazerle vn balio de las 
coks figuieiites , cocixietito de pariciaria , manpnilla, 
malvas, y metido dentro a\ Enfermo, affentado en vn 
barreno o artefa llena del tal cocimiento caliente , quan- 
tolo pileda íufrir , haiia que te et?fric , y derpues vntaIIc 
con vngüento de artanita y agripa. 

Todos lor remedios que rffin los Medicosprovocoti- 
eros úe orins , que llaman diureticos , no fun buerior , en- 
tre tanto que c/ Mtdico no huG;iere vaciado todc el czrerpo 
par Jangri,ar , y pargus , pwqae lievan toda lil bafcofidd 
a kr oias de la orina, y f e  baze obJrclccion , y mayor re- 
tencion, antes aconpjan , p e  w j n  mas de di jtres  , y de 
coJas cowrridns ,y bebidas que b i g m  dcriu~cion por el vien- 
#re ; y a f i i J c d  bien que el  Etgfermero auve al fvedico, 
porque no kdor fiben epo. 

E j e  remedio fira brreno , fi el pacicntr efltmitre bien 
uac ido  ; ptro b@ deadvertir,  fl 10 rrtcncion ur por obj- 
trucíon de h s  riñoaes , y wretrras , porque alliJe ponddn 
Jernejuntcs Pncdicamentos como e$ e,@e : y J f i m e  la obpruc- 
' cion enh regicrm d d  la bexkd . Jeponga en /aparte  dicb*s b a m :  

- tambien ban de e,/?& advertidos, j 2  h.a rcfcnciús tspor piedra 
de rinotre s , O de bexka , perquc cntonccr f c  camine cowo el 
Hedico  l e  dixere. 

Remedio para loz que no pslcden orinar. 

4J' 

. 



CuOtimSran los Mecficos quando &o; enfermedades 
fe dldrgnn, inmdar dar a p a  cccicia C Q ~  canela, y 

efccqcncra , o de pz13 de la China , O de Dxifragia , o 
agua eiisinada con vitw blmco , y 0tra.s femejanres : es 
bileno que el Enfermero pregunri: , que agua bebcri el! 
tal Enfermo. 

. 

\ 

Otra par,a los que 110 ptredeir h q e r  crlrndra en accidentes 
de los riñones. 

31gunos Enfermos de los riñones can tcrribk do- 
lor de vientre y fin poder hazer cmara y llenos de 

vcntofidad, que parece que rebientan ; para eltos des, 
deípiies que los Medicos huviercn hecho todas fi~s dili- 
gencias de fangrias , enema, yurgas vnturas , no apro- 
vechando nada de e(to , fe tomara cantidiid de parierasia 
machacada, frita en manteca de puerco fin Lid , y fe pan- 
dri  kbre los riiíones, y todo el vientre > y etnpeyne, 
todo cubierto , caliente quanto lo pueda Mrir y y vn lien- 
$0 y ligadura encima, Ic dexarm ligado lihita que PO- 
CO a pocofe vaya cayendo. Me vitlo con eileremedio 
mfas maravillolas , y nunca ha hecho daño ninguno : can' 
todo fe prevengm íiernpre de las prevenciones ya dichas, 
que 10s Medicos hagati primero iu oficio i y, tengo par 
mekr comunical!o primero con ellos j y he vido ~n cafo 
en e k  b f p i t a l  General de Madrid en \7n Enfermo , con 
YO terrible dolor de vientre, fin poder de nir;gl;na manera , 

G ? ha- 



L modo como fe han de echar y y e: mas cornun co- 
ma fe hazen, es y componiccido el. Enfermo de Ia 

manera que eRa dicho ea la advertencia de las ldbativas: 
y advierrafele , que fe le lia de echar primcro vna labari- 
ya, y en levantandofe son ella ld rebtriaiva. 

Como fe hazen, y dr gal. 



O T R O .  

Cebada, arroz , 1cnte:as tofiado todo y media 
gallina , con vna onp  de azeyte de rirenibriilos fe le echa- 
ra, corno arriba e02 dicho. / 

0 7 B 0 .  

El mifino cocimiento fin gallina ? echandole capiiilos 
de bellotas, v n  prifi~ , otro de balauflrias, y zumaque 
atado en vn l i e n p  con lebo de venado , O de macho echar 
la re~tri&tiva. 

El Jcbo f e  ecbd qumdo ay llaga en la t r ípds  ba- 
xas ~ para qtde_ltr;oa de ~ a p 3  , y cobertura de la ihga , y e2 
bumor qcle baxare no fi detenga, y ¿a haga mayor : fnnns$ 
la 1hg.a e/la en los iizteJZinos grdles  , fi ba de ir por otro 
camino, como el Mtdico fe  dixere. 

Advicrtdfe , qae el febo fe f k f e  canverth en gPZllsZof, 

guando tzo f e  echn hego h medicina , povque fe dter,a del 
re . gviento ~ 7 baZe mckchü da60 d lir hga,  y 
dexa p,@h los ¡icores que COB e! fe mezclan. 

- 

y[ 

vezes ne 

O T R O .  
Quarro onps de zumo de llanren , y feis de IeecI-ie 

azerada , dos dragnias de polvos de bola arinenico, y 
otras dos de zuinaque cernido,, febo de venado O de 
macho caliente y meneandolo todo le le echara vna 

Adúertemid de las h t u r d r  mas ordindrias que fi 64- 
Ztrr en e j e  Hojpital General de Madrid. 

ene rn a. 

P E C H O .  



C O R A Z O N. 

I; corazon fe vnta ordinariamente Con, epitiina , que 
es vngucrito roíado , inmteca de azahar, y p& 

e diamargariron frios , vnisgocas dc vinagre , y en 
los fdtigados coi] Matiolo. 

E S T ‘ O M , 4 G O .  

L eltomaqo re vnta ordinariamente C Q ~  azepte de 
agerijos y metnWlos,  tic arrdyan , ci:: ailnaciga; 

otras vezes con azryce de nardino , y vino i y ci fuere 
camsriento y con polvos de alrnaciga rof~s  , arrayan, 
agerijos, encima de la m u r a l  

H J G A D O .  

L higado re vnta con fandaíino rorado , defopilativo 
de higado ; y adviertan y que los dos vnguentos 

lino, y dchpilativo fe parecen algo el vno al otro; 
IC trueque y el vno es celirnte, y el otro frio j que 

vno por orco quando v ~ t a n ,  porque va mucho en ello. 

B8 A 2 o. 

L bazo fe vnta con defopildtivo de bazo otras V e Z W  
con azeyre de alcaparras , y vnas gotas de v i n w  

gre. 

V t  E N T ’ R E .  

cmo 10 ardenare el Medito, y fi fuere hydropico, 
fe acohnibra v n t x  con artanita , y agripa , O miel, 

y :al, y ías piernas coa azeyte de lirios y id , O cm 
orina, y fa[: y fi lc rn~nA3rcn poncr en ellas lienps dc 
vino efiiptica , feabien cdlientc y pueitos encima otros 
lienqas que le acoanpaGen , y vna vendd. Otras muchas 
vn:ura ay , que quedan a 14 eleccion del. Medito. 22 



L cerro re vnta con refrigerante de G a h o ,  6 azeytc E de almendrasdulcrs , y en las perlefias , con azep 
te de rapofa, laurel, cafiorco y otros. 

C A P I T U L O  xxvr. 
De algunas advmenciar , q u a d o  m m d m  los Medicos 

haqer rnucbos remedios , qualfi hard primero. , 

Os Medicos Cuelen ordenar muchos remedios junros, L com3 es ponicndo por exemph , bngria enema, 
xulcpe , defeniivo, vntura comer temprano : parece 
que kra bueno decir , qual de ellos remedios feri prime- 
ro , par.1 que refulte todo en bien del paciente, y el En- 
ferli'era haga bien íiioficio : y aiinquc es verdad que en 
algunas enfermedades fielen variar los remedios liazien- 
do vro primero que otro por fer la enfermedad grave, 
diremos lo que es mas  ordinario-;'y comun : y afsi fi el 
Mcdico inandare farigria . enema . xulepe , defenfivo , co- 
mer temprano, comenprA fienipre el bum Enfermero por 
la enema y en avicndo obrado con ella media hora def- 
pues le inaridari íangras ; y deipues xulepe , defenfivo, 
y v c u r a  ,y media hara defpues íu comida : y fi acalo hu- 
v ies=  algun cdo muy necefsitado , como es garrotillo , d 
dolor de cofiado , O aJguna ctra enfermedad grave , de ]la 
qual wrrkKe peligro Tu vida, o aambien ii DO huvieffe 
tiempo bahpte entre la fangria , y la terciana , Ir mandara 
fangrar primero , y ddpues Ia enema : y defpues de 

aver obrado con ella - ie le dari xukpe O lo que el 
M&ico 1ir:viere mandado. *** 

A& 



3d.vertcncia de lia d i j m i a  eiitr c enernasJdngrias, p acntafus: 

Conteee muchas vezes , que los Meciicos mandan 
echar enema al Enferma, y que le iangren j y el 

Barbero cKi dcnrrtzdel riofpital para executar 10 que !os 
bledicos m A i 3 d m  j y podria ier que con eltas prifas hizid- 
fe rnuclm d~rio al E,;r‘álimo : es mcneíter ,que e1 Etiferme- 

’ro fepa fi el Ederi-iro hizo cayar~i el di2 antes ; y fa la hizo,- 
guedekiangrx , y la axde cclia”r1e la enema dando 
primero  CUCO:^ a’s l k a c d i ~ ~  dc lo que país0 j y !%io echar- 
Bela, y defpliues de levantarfe con ella y acc)íttarrc , fe 
fangrc de aíli i rricdin h x a ,  cmno queda dicho, y no 
antes i, porque conforme i 12 doArina que íiempre oi i 
los Medicos le F@?r’la kr de grande daíío ; porque con 14 
enema , y con la levantada que fe  haze con ella, íe eítro- 
pea la naturaleza y re enflaquece : y por otras muchas 
sazones que los ktedicus dan , aísi fe ha de hazer la fan- 
griri media hora defpues que le huvirre atcihdo y deL 
pues de averfe levantado can ella. Y dado caro que el En- 
fermo no fe levanre, con la eiiema echarle v i u  cala, y no 
fe Cangre hafia que haga canaara , fino es 29guna inflama- 
cion de garganta, dolor de coltado > o otra nccefsidad 
preciCa como elti dicho , porqiie íc CerJ de grande daiío, 
aunque los Medicos mas dosTtos qtie yo he conocido , vfan 
fangrar primero , y defpues echan la mclecinii por- 
qut: por la mayor parte l a  iangria k haze con mucha 
riccefsiclad , y prskza y erpcrx al cliRer que íiuele ha-. 
zer moverel vientre mas vezes , y es eaorvo para la  fa17- 
gria : y A ello aíiaden otrdq rzzoncs , que no Con para las 
Enfermeros , Tino para los Mdicos. Por tanto vian prime- 
ro dc Pangria que del sliiter. 

4 



. J h e r t e i t c k f i g u d a  , como /e ha de dar hpiedrd 
bejoar. 

CoOumbran los Mcdicos en las calenruras malirio.. A ciofas viruelas y faramplon xaisnciar echrir pie- 
dra bezoar er! el cald:, O fub3ancias en aguas cordiales, 
y ddrids  a beber a los tales Enfermos. Para d d e  bien , lia 
ae ier en vna surhara de plata 6 de r e t a l  íi no 23 hu- 
ciere , de palo, hinshendolñ de cal4o crzlienre , o de las 
aguas arriba dichas j y echarafe la piedra bezoar ddpd-  
borcddaericimci, y.darfeIa abebcr íi fLiere pokibíe íin 
que 1. Ikgue a los dieritcs , y ccncinuarle con vnm tragos 
dc d d 3 ,  o de las dichas aguas: Iia de f¿x cantih.-l de i7n 
g m  rin~o. 

91 Seis , J ocho granos fi f'ziele dar de piedra be-. 
H xonr; 



¿ndri  cuidado el Efifertncro qiiando recibe el Enfer- 
ino , parricuiarnicrrtc íi vime EirlgaL!o y no puea+e 

hablar , que alos q w  fe truerrn , o 10 vinieren i uiíitar, 
digan qudntos dias ha que e(ta enfermo . y que reinedios 
le han hecho, para que quando ei MedYco vil-iere le de 
relacion , y recibida pueda pafIar adelante con los milmos 
remedios cornen~ados. 

C A P I T U L O  XXVII. 





. 





'6 2' p PJ s T P. k' c CF 0 N 
rneterfih vna i vna : elto fe haze a mas no poder, y tic: 
ne buenos fuceibs. 

~ Q & ~ O  : Como fi d n d  ellanredar. 
N Jas cnferr6rdadcs de pecho acoflumbran 10s Mcr 

dicos dar lamedores , conforme ?i la enfitfmrdad 

to vna ciichdrddn , y no [tiuy a nimudo y muy poco, 
que E ~ Q  ha de 1Icg.c al cfitornago , fiw con vti palilln de 
orozuz , que el Enfcrrno mnir , jr  cliupc ; li fuere cdieii- 
te , CeciarA mejor . principalrnwte ri es Invierno : c.i!icn- 
tare dentro de vn c u o  de agua p u e h  al fuego, porque no 

' fe coníuma el lainedor. 

c A P r T u L o xxvm. .- 

D e  to  que fe ha de Aaqer qumio f i  recibeii .íos Eiífir- 

m ~ s  $y de fa rtgh ? y de oirm nolkchas-Rdii"eeeiicias 
my neceJarias. 

puefta fa sbíigasion qcie ay en efia Tanta Cala para 
que rol Enfermo que entrare a curarfe , fe le aya de 

a r c a d a  limpia quirarle vnas y cab~llo y. labarle 
la cara, y manos, en cafo que fea neceliario , avifandole 
al Enfermo que moeQe b3ca arriba j porque fi ay calen- 
tura fe deTecm , p fe encienden , afsi e'paldas como ri- 
5ones. Tambicn Le ha de procurar que IJ. cabeza eRk alta, 
pwqw conviene nauclio , particcalxmente en los que ef- 
t a n  ddvariando por ff uxion de humores al celebro : por- 
que con10 acude el humx que es grave, &ando la cabe- 
x d  baxa , eit i  m 16 difpuelta para coi1 mas facilidad recibirle;. 
y arsirniiirno conviene teaer la cabeza alra ea las eniermci 
dades de pecho. 

Segtrnda : Si j i  ba de ve/tir camifa limpia. 
Porque hemoscomenpdo a tratar de la limpieza, 
trataremos ama fi en las enfermedades malicioías, 

SO? 



T’erccro: Modo de we/2ir lacamifa. 

L R ~ O ~ O  qué fc 1x1 de tener , ha de fe;, que Ia camifa E e?? muy fccd , y caliem íi fuere Invierno y fi ve- 
raso , PO t mto eflacdo ccrr,idas las ventanas ; y fi el En- 
fcrii;o tiivicre de !as dichos enfemiedadcs. que el Elifx- 
n i c ~ ~  113 dc miidr muy bien, primero quc Ic: vifia la c m i -  
fa. 

Quarti : Modo de colrntar ta camiya. 

L rnodo de criIentarIa , Cera veairla i rn fano por E vna noche ,y poner Ias íaabanas en fLi sama , antes 
q!ic las pongan al l:nfeicno, O echar la c a d a  , y íabanas 
dcbaxo de 12s fabanas cicl fano, por vn2 noche; y &as 
diligencias foil muy neceffarias a los Enfermos; y q w d o  
fe3 i:eceíIirio mudar de rreíto la  rora , por alguna ocafion, 
k L i  romaido I J  ca rda ,  y íabmas entre tres , O quatro 
pci-Lnas y eítregxins entre Ias manos, iuRa q:ie fe que- 
brmten bien, y p3RZCa que han fcrvida : y elto es mas 
abreviado y muy t?eceíEaria , por el daño que podra ha- 
zer # veltirle fin efias diligencias, 
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iiecer las leiiguas perder la gana de el comer j 

ique es grande mal en las calenturas ardientes. 
beber, 

Nono : Dar de beber. 

s necerario que felesde i beber frio , y mas larga- 
mente que en otras calenturas i y porque en ettas 

cnfxniedades ruele aver defvarios por lo qrial el knfer- 
mo no fe acuerda de pedir de beber, el Enfermero fe la 
acuerde , y le de de beber. 

Decimo : Quitndo dcciinin !,a$ calentcrrdr. 

Anibien es neceGrio , que el Enfermero tenga par4 
ticuiar cuidado de faber qu3ndo declinan las c31en- 

turas, para que elija la hora en que ha de: dar d e  beber; 
arsi en las tercianas , COMO en las calenturas continuas, 
quando tieneti crecimientos ; 10 qu31 conocera en que la 
cabeza fe templa , y los pies cftan muy calientes. 

Omr: Saber comofe ba de bcbcr , y  quantar wezcr al dia. 

EI'S de los remedios mas importantes a la faliad de los U Enfermcs , es procurar el Enfermero faber , co- 
mo les h a  de dar el agua porque tanto daíío le puede 
hazer en quitarfela demafiado , como en darkla dernafia, 

* da j y afsi ha de aver en ello mucha prudencia ; y para 
acertarlo , mejor es preguntarlo todas las r7ezes que pued 
da a los Medicos , aunqse no fe puede catar fiemprc ata- 
do a í'u regalo j porque muchas vezes dice el Medico la 
cantidad que fe ha de dar, y quantos vezes 'en el dia 
ha de beber el Enfermo, y defpues le foobreviene vna ca- 
aenrura que íe abrafa: claro eAa , que íi cl kledico fc 
halId&! en la declaracion de ella, le rekefcaria con vna 
poca de agua con asucar; O vn xulepe 0 aguas cor- , 
diales y por donde el buen Enfermero ha de efiar prce 
Xrekio de duttrina mres de tal necefsidad : y afsi no fe 
puede regla general , fino dexallo a h prudencia del. 
bucn Enfcrmco 

I Dei 



Doce : SeGal para &Zar qurr en las tercianas. 

Sc conocera eOa dedina4on ( tamo efti dicho ) que 
las puntas de 10% pies eilaran mas calientes que las 

manos . que C ~ I ~ O J C C S  fe podrin refr'refcar los Enfermos en 
las tercianas. 

Quandg el calor decrndr'ete d lus pies , rntoncrj 3s 
rl tiempo opertmo pipa beber , dicela afsi Auiccna. 

A las que Ton de color coierica , y ianguina , y fe4 
cos de fu naturaleza, íc les ha de dar mas agua ,. que 
i los de cokcr blanco. 

Y 
7 

? h e  : En qus mnt/cifi ha dt ddr mrts Menos agaa. 

N cf mes de Scprietnbre , OAubre , Noviembre , Di4 E ciembre , Enero, y. Febrsr:, fe h a  de dar mwha 
menos agw que en otro riempo y en ei7e r k m p  mas, y: 
menos, confurmaníiok con Ias razones dichas. 

Ctaterce: Qge y10 f¿ le quite el q u a .  
A el mesde Marso, y Abril , fe les ha de dar aIgo 

nio , Julio , -y Agotto , Ce Ics ha de dar eri abundancia , .y 
frefca , íi fer pudiere i porqúe ri en eííe tiempo fe les qui- 
taGe , fe les liaris mucha daño. 

Quince ; A qti2 E$crmor fe les bd dc Bdr mds agua. 

Los heridos dc frefco . y A los de er i r iphs freneti; rA COS y i les de carbuncos, r o h  q i r n r i  pudicren 
beber, y fria. A t3dm 13s d: el33 cakdd , es b;aen» dar 
cocida , darrefa con tarrmariiih , e"corr;onera , cebada, o 
can zzederas. - 

Adviertefe, que aunque fe les- puede dar =as larga- 
mente de beber, que a 10s d~ otm enCerii.iedades , íe ha 
de conG4erar la edad ? 13 templanp , y la cnitu:nbre, 
junm cai  13 canridad de la comida con que fe 1x1 de pro- 
gorcíoqar 1a bebida. - 

Diez 

JE" mas que en eficrtros meces : en t4 mes be Mayo , ju- 



Diez y f i j s  : A las de tsrciairr. 

Los de tcrciana , fe les ha de dar a beber frtlca, A como de wia buena cueva, cocida con rtiybarbo, 
a vn cintnro, dragma y media dandales a beber en ra- ' 
zmdAc: cancidad , y fe entiende que lea el canfaro de 
diez azumbrcs. 

f i  ra mpic t i .  

Los de dolor de cofiado fe les ha de dar poca A ct lo pridierc:i llevar con szucar , y quebrado el 
- frio , 5 cocih con ciruelas p d i s  , y cebada , 0 regaliz, 

y A 13 dcclinrrcion , con culantrih , fi fucrr Verano , y fi 
Invierno con regaliz ( como ella dicho) no bandoreles- 
frio por niqun caro. A los de viruelas , y farampion , fe 
les ha de ddr poca, porque no den cn eam ards cocida 
cm lentejas, O cebada , y ercorqoncra : y no k les ha de 
dar fria con nieve , porque es datioía. 

En el libro de los lugares, clwrando K j p o c r a i e s  2 
20s de dolor de c c p a d o ,  c ~ u f a d o  de burnwei grtrtfDi, y pe- 
gsjofos , dice , que [e le, di a beber agírs caliente, O a g ~ ~  
miel, O v i n a p e  mur o p s d o  , y t d o  en rnrcblr c n i l t i d d  ; y 
todas bebídar cdientcs. P̂  Galrno dice , t r ~ t o n d o  de los afina- 
ticos , quc /e les d; largmente de beber, en d libro 7. I r  
¡es 1Snfirrned~dcs/rcg~n /os Jugares dcl cuerpo. 

Qi 
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vn,muy grave 'i)cr&or que caro en mi tiempo los Po: 
bres : la primera vez que re mete-el azcro deklempla el 
agua , y es cauCa de tnas camaras : y afsi aunque kael  
vafo pequefío , fe tia de meter mas de viia vez . y a los 
de camaras colericas , que lo oira-decir 21 Medico , o 
qiiexzr a l  Enferma , que le efcuecen niucho j y a 10s de ca- 
maras de hatigre l ce les ha de dar agua &n abundancia y y 
frefca , y 1.x demxs por taifa , nias, O menos , conforman- 
doíc con el riempo , y con el OoRor que las curare. 
Todas las bcbidds que te les dicren de Verano , han de Cer 
la mas frefcas que pdieren. Ay camatxs, que mandan 
dar agua cocida con palo de China , O de falfafrds j ram- 
bien ha de Ter freí'ca.. 

" 

y ' n t m e :  A p a  2 10s hydvapicos. 
'$ 

/ 
Los hgdropicos fe les ha de dar fiernpr, * IIXflQS, 
por t2K7 , y quanto menos re les diera, van per- 

aiendo mas la Ied ; el curido Enfermero no les ha de qui- 
tar el agua de vna vcz ; Gno poco a poco qtiitaaido ca- 
da dia parte de ella, hafia que fe les vengai quedar en 
posa cantidad. ~ o h e  vifro hombre que fe tenia por di- 
ficultofo el poder íanar , y eBir veinte dias Gn beber 
agua ni vino , rolo con darle cada dia dos naranjas dulces; 
y fand fin q ~ ~ d a r l e  nada de cfia enfemedad ; a efios no 
fe: les ha d.e d x  fria con nieve j d vino oue bebjeren , fism- 
pre h a  de rer blmco , y fa comida $fiada i fi fuere cocida, 
fe cocera con garbanp , y  a& de Detregil. 

Dafeles i beber cocida c m  anis O cot: canela, O con 
palo d e China, O de falíafi-as ; y de Verano , con culae- 
rdlo o doradilla , O agrirnonia , O taray. 

,- 

.A los de perlcJk 

Eftos , 5 los principios fe IPS 
y deípues agua cocidci iimple 

de China , O de falfafras o de 

Zi aguamiel tibia, 
dc p r < a  , o p a l o  
canela' j v Tim- 



veinte : Apetitos p i e  fi han de d. todo gtfier.0 Cle 
~fijijrrnos , para podcr mmev con fis prifi- 

cirios ,y  po/res. 

Porque ay Enfermos tan defdbridos en el comer, 
diremos que apetito fe puede dar a cada genero 

de Enfermos , y las mas comunes cocas que fe han de p a r -  
d x  los de túbardillo , carbunculos y erifipulas > heridas 
de freico , no fé les ha de dar peregil , faivo no aviendo 
otro remedio, por Ter caliente y y tener partes de vnir- 
fe con I J  colera, y íatigre , y aumentarla mas ; A los tales 
€e 1t.s ha dr dar zumo de !irnon, o agraz , y 00 mejor de 
todo es limon , por fer el agraz afiringente j A los de 
dolor de coílado , no í‘c les ha de dar ningun genero de 
agrio, ni  carnede membrlilo , ni perada , ci fiuta ver- 
de de ningun genero: íalvo eOando ya en la declioacion; 
ii le quifieren d3r quatro ciruelas bien maduras pdra prin- 
cipio y poftre j puedefe dar efcorpnera , alkenique, ca- 
labazate , vizcochos , ciruelas en coiircrva azucar dc 
pilon. 

A los hydropicos todo el agrio les es malo , falvo el 
peregil> y los dulces no le Ton buenos; talvo ii tomaffe ío- 

, 

I 

- ._ . 
brr comer alguno de ellos, para quitar el guílo de la 
comida. 

A los carnarícntcx ; todos los principios han de Ter 
afiringentes j y coino efti dicho fiempre: antes de comen- 
p r  comer : porque G los toniaílen fobre comida , le fe- 
rjm cauh de mas camaras. 

A los dichos Enfermos de camaras, no fe les ha de 
d i r  pmgiI ni cofa que llegue i vinzgre , y avirndofdes 
de ddr agrio, ha de fer de agraz fols: les es provechofo ef 
peregil a los eoiívalecientcs. 

A los gcrtofoi fe puede dar toda carne de plurra car- 
nero y cabrito j y fi le mandaren beber vino fea tinto, 

POCO y FOCO aguado : es les daííclo leche que- 
{O > vaca puerco , carne filada ) pefcador 

ki;tejas. 
yeintr 



Advierta el Enfermero de no dexar a los Enfer-: 
m ~ s  dormir, aísi en los crecinnisnros de las caleiitu- 

ontinuas , como q u a n h  efii3n con las tercianas: y’  
porque en efitls-cdcntilrns fe [angra, h a  de advertir el 
Enfern~ero , de que rnia’ier.i fe ha dq poner el Enfermo 
para que le faiigrcii , porqti:: iuclen aígiinos Bsrbeios fa-’ 
carlc el brJzo en .$to y el caerpo en bayo , que es vi18 
de: los mayores yerros q I C  tiafta oy re hazen : y afsi fe ha 
de incorporar e: .infcrmo , y elbs~zo vn poco eaydo le 
iángrara. ElZa orden ha  gudrilado fietmipre ef Doaor 
Francitco Goiiplez de Sepdveda , Meúico DoAiTsirno, 
cí qual viritb cae Hofpiral i rus principios muchos &os, 
cuya doiefrina es muy efiimada oy en l a  Corte, 

Y porque en eítas calentiirJs , por razon dc Jefvariar, 
fuelen mandar echar rang~iiju&s y ventob 15 hallara í‘u 
dotkrina en íu propio l u p r  , cap. 28. 

Y advierta 4 Enfer~nero , que rodaslds vezes qw fe 
fangrarcn los Enfermos avií‘e al Barbero que rompa muy 
bien la vena i porque de romperla poco, fc @en muchos 
d a k s  ; J arsimií‘nio , que fi fe delmayare , procure el En- 
fermero tener agua 10 mas fria que pudiere > y hazerle te- 
ner cn qiianro le h g r a  , la boca llena de ella ; y en calen- 
randok - rcl~arla fuera , y tornar otra , y rociarle 1;i cara: 
y íi hecho e20 fe fucrr: todavia defm iyando , cierre cl 
BIirbero l~ vena EWI rnilcha diligencia. Y porque Cuelen los 
Medicos ordenar , qpie fe h q r e  vn Enfirmo y derpucs 
de idas dx lc  aíg:in i u h r  o bomitos grarrdrs , o caimrds; 
ec e:ta oci5sn no le íinngre , Gtio quc el Medico la ordene 
can las fales cc~idicioncs. Digo do,  pmqiis ay algunas ca- 
lentura C Q ~  c z ( n x a s ,  en las qtiales es nrcell‘srio , que fin 
edxrgJ.3 de eIIis fe hgr:. Afsiinifino helrn algunos En- 
f i rmor  al princi2ica dc la  mfxmdad tener alpun fud Ir en 
id c m ,  y pecho, quc ro& csde gran carga dc bumor , y 

Algunas aezcf {iden 1.a~ f,flg&s p e  cau/.an 
Bc-kup , fcr de mucho provecba en calefirurar j porque 

.E0n 

, 

tante 2s necefldi io que ‘e iangre, 



Ytintcy &z : El fulor qur es btleeo , b m&. 
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4 otra , dexando la cama con poca ropa j y hagdc vtla 
banderilld ( y  Po mejor es vn fombrero) y rn3jada con Agua, 
y vinagre rofddo , 1c eltk hazieiido a ~ r e .  Suelen venir 
Ctros íudores tan grandes , que haziendo eass remedios; 
no fon íuficientes para prohibirlos : en &as ocaGa- 
nes vfan de los embarrarnienros : y el mado de ha- 
zerlos , ya eRi  dicho eii e1 capiruio veinte y dos. 

Tambien fe v f x i  darle aIfi"r;l bebida de agua de Xlan- 
ten , con tierra !@ata , o agii3 dc memkrillos , 0 deca.; 
bequelas de ro ras j que todo efio para curar los cates  cid^: 
res, es bueno. 

O T R A  BEB IDA ,  \ 

Olvos de Meira íigilata ,de bdo alrmenico , de marga4 p rita preparadas , de cada cofa vn eí'crupulo, xaravc 
deroia Ceca, de arrayin , de membrillos , de cada vno 
m a  onsa agua de cerezas quatro o n p  dirkelo a bcber. 

No fe hallando todas las cofas de arriba li: puede 
QiAr con los mifmos xardvcs , agua de llanten , O de cabe* 
zlaeias de roías , polvos dc coral preparado trociícos 
de carave, O de eí'podio. 

Yehe j tres : Ordcn de dar de comer 2 los Enfirtnos 
en 14s tercianas. 

,4rnGen temara CilydadQ el Enfkrmcro i que: 
hora d i  la calentura al paciente , para que 

el Medico diga i que hora fe de dari de comer : por- 
que del dar de comer cerca dc las accefciones , be- 

,mas vilto grandes etefgraciaa Y afii es muy neceffario 
tener mucho cuidadocon la hora , aíri para la cornida, 
tomo para hazer los remedios 5 porque hemos iifto fin- 
gr3r cerca de la terciana , y fa ncceirario darle luego los 
Sacramentos. Y ahirnifmo tendra cuidado parci;ular, 
que 10s Enfermos de eafeoturas elten cubicr tos , porque 

, 

el - 
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las ycrvaslas cocer2 en vinagre el in3s fEürrte que fe ha4 
llare , y' dar2 c1 vapor por l d s  nariz-s al yacic!ite echa+ 
dolo cti vna bocijucb de boca eftrcchao 'J para hazerlo 
bien , licgar a la cabeza del knfermo i. la orilla de -la canla, 
de modo, que erte algo boca abaxu ; y qumdo 110 Te pu- 
diere h\mr de ella maiicra ,íos polvos d i c h x  , rnez&dos 
con inicl , y con vna plcma meterlos dentro +e 13s nari- 
zcs todo 1d que pudiere entrar : y fino los dichos polvos 
con treinentiiia , rS miel cie centaur~ : y en foriFa de cala 
meterla en l a  ventana de la narid : y fi e h s  polvos no bar- 
t a r m  : echarlosde caPorio , o o t r a  que [irven tanibien 
de bomitorio , los polvrrs de tabaco efios tomados por 
las nxizes en accibentes de dolores de eb%Igo, ijuando 
proceden de plenitud , haim muy buen ekAo , y fi períe- 
verare e1 dolor delpues de aver bomirado , t o rnd r J  tnos 
pofvosdrl dicho tabaco en vino, es cofa aprobada. Tam- 
bien advierta cl Enfermero que 6 halbrs aIguii Enker- 
ni0 inqiiirto , dando buelcas , y wzes  , fin L&er lo que 
ke duele , y c1 M xíico no v@ caos accidzntes , fe puede :O- 

corrcr sir, clta ruanera ; hazct-lc vnos firg\mientos en las 
piernas, O vnas ligaduras, hdla que eíte quieto, y dar- 
Ir a g a  tibia , la que pudiere beber de vra vez, por fi 
puede bomitzr , principlmenre fi tiene b fcas, echarre 
vna medicina , compuefiacon %irapliega y íirm hizierc 
camara con ella , poreric V D ~  cala irriranre , poivorizada 
con celoquintida, Y e3us remedios le pucdeii tambier, ha- 
aer en los accidentes & apoplsxia , y pcrlelia * en 
%o no fe halla el Medico. 

Fcinnte y cinro : Como 

\ 

b.a de acctdt'r 2 W G  dgwajro. 

Canrece en las Enfrrmedades , dpu!tas vezes &r al- A gunos cieíinayos !os Enfermos. y no t-fiir el MC- 
dica pr'knte a elte tal tomar tanto vino ~ ~ e i i s  , corno 
agua rokia 5 de invierno fea caliente , y con \'ti paííico 

mojddo , y llegado a las narizes, es cofa fegura, y 

y ficnes? 
muy provechofa y vntaríc los pulfos, - 

V&tr 
, 



b 

Veinte y pis ; Putv a t d t t  i lo$ midmter de p d o .  

N los Enfcrrnos de pecho , COMO Tan dolores de cof- 
tado , titicoi , y afmatlcos ,* acontece principal- 

l ~ i n t e  2 los tiíicos , y afmaticos darles vna tos que les 
313093 quando eltan flacos , pc;rqw fe les atravieflad- 
gutla flema , y no la puede deípedir y fe pone en gran 
peligro de merre , y el Enfermero f e  ve atribulado 
fin !nbrr que hnzerle. -Yo halle íietnpre bueno acudir a eG 
tosraks , con vnos cragos de agua caliente dc la que 
eli9srnifmos beben j y íi no la ay , cruda ,- y Ilevantar- 
les la cabeza , y divertirles con vnos fregarnientos muy, 
blandos , O con vrws cucharadas de lamcdor caliente, 
dcl qur los Medicos le mandan tomar. He vilto con eflo 
m u y  buenosyuccKos ; no les puede hazer da50 : y fi 
eAuriere en ayunas , con vnos trngosde calcio , que no 
t e r y  SroflÜra , echarle denrro vn poquito de laínedor, O 
azucar , cl que primero hallaren. 

Veintcy ocho : Cornofe m d i r A  2 Etfirmo an ’fin 
accidmte deftio. 

’ 

. 

Y tercianasde tan mala calidad que en el principio A atribulan tanto i 10s Enfermos , que ios hazcn 
perder cl juyzio , y deímayar ; principalmente i los 
hombres viejos : ellos tales , luego qúe vienen al H d d  
piral i curarre , antes que los defnuden , leshan de 
tener caliente la camiia , y vcfiirfela preRo , y arropar-! 
los elfando bien caliente la cama. He vino hombres, 
que llegando a 10s Hdpitalcs cdfi mnertos , con eflo , Y 
con vn vizcocko , O tofiaud en vino , tornaron . 

cn si. 
Algunas vezes he llegado A EnGrrnos en dia dc purga 

en ei Invierno , &[pues de aver hecho cinco 6 ieis Ca- 

maras , y hall& algunos fin hablar : y &ando a% den- 
tro de 135 camas ~ por vna , y otra parre loa calenre con 
vn calentador , hafta que tornaron en si : luego les daba 

Ba v n m  
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otra cofa : la q~e: fe di por flaqueza fe puede haaer deita 
manera dos oncasde almendras peladas , machacadas 
muybien ; de rrraneca , qw pucdrtn dar bien Ia futian- 
cia v deshechas er; 1'1 cant2zd de agua que pareciere, 
fc c ~ i a i i  por v n  j i q o  que nl* [ea miiy eC;Eefo ,' y cocida Q 
fuego manis , de fuerte q i e  levante hervor , como la 
Eeclie q.jando re d p i m  , meneand& fiemprc con vna 
cuchara : y fi el En ermo tiene bomitos , fe la da r i  
.fria , y fino catente quando .here fi hora , echanddc 
fit azucar , y vna hiena de huevo. 

t n  fue mandm laf ,Vedlcas de pepitas 9" /e 6 q e  de ey% 
m a w a ,  

, 
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haiaa que e& grvefa mcneandola Gemprc con vna 
cuchara , y echdoleel apcar que bacte , fe ledara- 
enayunas caliente 6 como el Medico lo mandare. 

EBas talvinas re han expcriinen tado en elte Hofpirix.1 
General de Madrid , en los ciíicos. Y es remedio eí mejor 
para eOa enfermedad que yo he viito en mas de veinte p; 
quatro aiíot que lid que limo a los Pobrrs. 

Treirstay d t o ~  : Tifhu como fe huzen. 

N algunas íierras cofiurnbran los Medieos dlr rifad 
DPS a 10s anfermos fcbricitantes , que ci)h v n d  o 

dos vezes purgados ; haacnie de eíia manera : en vna olla 
iiuwa llena de agua piiefita al fxgo y y &ando hirviendo 
5 borbollones , echarle dentro la cevadd que fuere n t d -  
farh ; y apartandola luego del fuego , fe cubrira ( d e  
iuerte que no íalga cl vapor ) can vna mberr, v a  y v n  
l i q o  encima , y en etifriandofc peiardn la cebada ,y den- 
tro de fii olla nueva cueza con agua # harta que fe desha- 
ga, y exprimale , y suelde por vn lienso , de manera que 
quede a modo de almcndrada , y con azucar €e dara 
caliente , O fria 2 la hora  que el Mcdico lo mandare, que 
fuele Ter quando los Enfermos fe recogen para dormir , O 
por la manana en ayunas. Y advierta el hnfermcro que 
12 tirana son cafcara , es dii6rcnte porque fa caícara e6 
caliente, y feea , y lo dernas fiio y humcdo. 

Treiutn y tres : Conto /e h ds div ta leche 2 Zos etbicos, 
tficos y empienlaticos A quk hors ,y en pd 

tiempo. 

Sta leche fe dari por-Ia mañana en ayunas, y a 18 
noche quatro y o cinco horas defpue6 de cena. L a  

ean:idad fera comenpr por tres onsas el primer dia , y el 
ícgunda quatro ycl tercero cinco y el quarto feis , que 
es la  cantidad ordinaria j y efio k haze de eita manera, 
porque algunos Er'fermos tioto llevan bien r b  efiofadgOs* 
Llegaríeha la cabra o animal que bitre junto ii la cama 

del 
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q m e r  j y e n d o  que n o  pueda fe, fe ha de dar por 
principio de la comida, de manera que no &vida tiem- 
po porque aviendo de darfe antes de comer , ha de fir. 
por io meiius quatro horas 5 de m?iRtrd  que qiuaiad~ co I: 
rniwbeítk hecha ya la digefiion. 

U N G U E N T O  DE E L  DOCTOR 
diayado Medico del Ho@ical, General, 

mery aprobado para Giárná. 

b?ai'tbm de cohombrillos amargos las ra'izes de ellbs 
r;lladas fe cuezan con vna azumbre de vino tir?to;' 

y COM viia libra de. azcyre todo junto , h a h  que fe 
gaitc toda +la humedad del vim, y de d. cohombrillo , de 
mods que fe quede falo el azcyre , y colado k lr eche qua- 
f r ~  onps de cera , y otra5 q113tro de kbodc v e h  , y o trds 

. quarro de manteca de vasas Z U ; ~  de quarro limones 
agrbs  , medi2 o n p  de pimienta todo rnolÍdo , wia oncs de . 
azufre, cocido en fuego blando fe haga vnguenro a -me-, 
~sanhdo íiempie , haíta que Ce incorpore. 

O T R A  P A R A  S A R N A .  
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Otro remediopara k fbmi 

Azimdole el lavatorio ( como e[tQ dicho) tendrh 
vna q a  de pimienta, media de clavos dos de azu- 

fre hecho polvo , parado por vn cedap , y arado en vn 
Iienco , hecho vna muñeca j caleotx vn poco de azeyte 
comuii ; todo lo que Te p ~ ~ d k  Ígfrir caliente *y nicter !a 
muñeca de las polvos denero,y mojando en el miirno azey- 
te , ira vnrandt, todo el CUCLFO. Es  remedio muy apro- 
bado quarido no ay calentura j y hafe dc bazcr vna ida 
vez. a! dia. 

Otro remtdio parafhza. 

Na azrimbre deviro blanco bueno y vna d r a p a  
de io!iman molido , y cocido al Fuego , y ?alten- 

re , !avar al Enfermo que tuvizre farna. Es remedio muy 
aprobado. 

Otro remtdio. 

Edio quartillo de zumo de tabaco qoartiiio y medio 
de azeyte comun , vnas gatacde rina , vna onca 

fre hecho po!vo , cocido todo y CQII la  cera Ciifi- 
ciente , fc haga vnguento. 

d 

Otro rcmcdio. 

Wetanosde vaca , vngucnto rofdo , de cada cofa 
des oncas , zQmo de Iiman 20s oncas , azufk me- 

&a onqa , vna hiernl de Iiue~7o frzíco , incorporxh todo 
Cin 1k&r al fuego , íe vntari con tfio. 

Oras re~leitio yava b r n a  , de los que tienen 
calenturas. 

jasdekntrna onp 
ria , dechicfiria 

hojas de lupulos , de fuma- 
decadacofa vn n?ano:o , vioc 

echado todo dentro 
en 

n p ~ í í o  a fuero ocho on$?s 



DE E N F E R M E R Q S ,  8? en el fuero dk vn hervor , y fe infuiida por vtia noche , y 
colado con azucar , lo que fcicrc neccEario 
pcc las mañanas cn ayunas. 

62 d6 4 beber 

3 , '. O T R O .  

Ojas de tabaco verde , fin otra cofa , machacadas; 
o fregarfe con cIIas quando fe acueílc., por dos 

tres VCZ%S. 
0 2 - " O .  

Rementina quatra oncas manteca de vacas Q C ~ O  QW 
p s  , albayalde feis oncas , íoliman tres dragmas, 

y vn efcrupulo , quatro hiemas de huevos, zumo de limo4 
nis fsís onps , re!sna de pino ocho onps , alumbre que.. 
mado vna onsa, hagaíe vnguento. Y quando no b a h n  
ellos remedios, re cura efia enfermedad con las vnciones 
de azogue. 

c Q t ? d i o  parn quentaduras fia/r'ds , que pn$o - alpvin4 
cipio d das , O tres >eqes/nna. 

lemas de hitcvos affados duros , albayalde Z ~ O  de 
racimillo , O dellanteii o agua de ilanten , azcyte 

rofado molido ; todo fe ponga a modo dc caraplaíma, 

Ste ernplaBo quikra yo efcrividc con letras de ora; 
por las grandes virtudes que le tengo vifto Iiazer. 

H a  de íer aplicado en parte de juntura quando tienen 
dolor, y no aya inflamacion , ni tumor , ni hinchazon j fi- 
no folamente dolores que kan conocidos de flriahd 5 
que ía paree que duele, no tenga nada muddo fU CO- 
lor. Tdrnbien le vi apliczr en etifermedades de pecho 
aviendo dolor eR 61, Corno 130 aya calentura en e! Enkrmo. 
Y adviertafe) que f ~ )  fe 1c ha de aplicar en hümar cad 

E 

liente=, 
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khzcfe de &a manera , iiicienfo c:dtorce o i l p  , myt'.: 

ia onsa y mecii3 , dmaciga cmsa )T media 9 cera quaretira y 
deis onps polvos iutiles de romero catorce onps ,  pea 
-griega diez y ocho an<;as: hagare e r n p l ~ ~ ~ ~  fegun el arrc. 

C0mofipodu2 c o n / ; h  i ~ r z  Enfermo Rs gota ai'lcticu, 
m ~ ~ f i n t i n  del Mtdico, 

/ 

OsEnfcrrnosde la gota que padecen grandes d o h  
res, y aflicciones . hazitiido el h4cdico fa oficio de 

iangrde , y darlelus purgas de pulpa de cañafiilda , y 
otras cofas Mandas ( qae eiio no toca al Enfermero 1 e!.&- 
cho Enfermero lee puede confolar con los remedios íi- 
ginientes j porque rodos hn fegusos par1 ella ; hieiim de 
iiuevos, echarle zzeytc rofado ;-y de lombrices ? y man- 
pn'tlids, y rnojatf en ello vnas eRopas S vn lienco mitiga d 
dolor. 

O T R O .  

PaÍíos mojadss enleche dtshechoen CI vms hebuas 
de azafrati ? y m a s  gotas de azeyce rofada, y de IombriL 
ces; de Invierna tibio, de Verano corno eff wicre, O h leche, 
fila. 

O T R O .  

Untura de azqte mfdo , de Lombrices j de hier;7 
ho caliente y de Verano como Tiene Je Irr Botica.; u n t a -  
fe con el, mitiga el dolor. 

/-- 
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aín pd10 y vn migaion de pan, azeyre4ruíado $ y de man; 
gwil!a y de lombrices , 11agzFe emy,Iaalto. EOe es reme- 
dio excelen:c , pard qemda A la gota fe le tienen hechos 
hs remedios arriba dichos : y ehte en declinacion hafe de 
poner calienrc. U hr V#Q Ecfermos con grandes doíores, 
i quien iiiiy$n remedio mitigo el dolor fino es efre. ~ 

Oiru , p a n d o  la get4 es -?fiñs arit igw, 

cmbuelm en vo1' 
licnco mojado ct? vino blanco. O en orines, y metar 

do debaxo del rercoldo , qmnto fe calienre bien , y p u e G  
POS en el dolqcalientc bien , quanco le pueda fufrir , mil 
tiga sl dolor. 

Ggoltos de torbifco macliacados 

, 
O T R Q *  

Os orines herilidos con cmiaihd de ras, mofar en eiI& L vnas efiopudas , ponerles calicntes qwnro fe piicda 
Miir , y luego vn pana mitiga el dolo^. ERe remedio y 
el de azey ti: comun con Tal es aprobado remedio, y eficaz% 
deí'pues de quitadoel d a l a  y tumor; a paEa confortar 19 
coyuntura, y deffccar- 
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fera po~ieiidole baca h baxcr con vna almohada en las p+ 
&os , y 10s brazos fuera de la almohada , haziendofelos 
juntar de [orina ~ u e  el EnFtrnio no reciba pena. Y fi fue- 
re de apoplexia , O aCimtico * Ce echaran de lado porque 
no le ahoge , y teneríelas aparejadas con 
advierta , que no Ie eche muchas , -ni pocas 2 porq"c 
le echan mric!m , el Luego abrda la parte en qtit: fe echan, 
y queda dcticgcid, j de Forma , que !i q u i k n é  picar, 
aunque mas profii!idaKeri , 110 íaldria gota de langre : y fi ~ 

lleva poco , no ii,aze el Ilamdx~iento que pretenden 10s 
Medicos , y [e conticera li la carne quedare blanyxecina 
y afsi no han de licvar mucho , ni p ~ c o  , y en los acciden- 
te5 , como es en vna apoplisxia ; entonces es ricceFaris 
cargarle mas la mano , y echar mas eRiopas con tanto que 
no queme al Enfermo. Y advierta , que fi es perfona fla- 
ca , o niiío , las ventoCas no fean grandes de boca ni fe 
le eeben muy juntas ; y las que Te huvicren de faxar , 110 
han de cok mucho , fino micnr ras fe aparejan las cfiopas, 
que feri por cí'pacio de vn Credo ; porqise eltando mucho 
tiempo , haze mucíic' llamamiento i la parte y le quaxa 
la  fangre , y tapaios poros ; y las faxas que fe deben ha- 
aer lean con vnalanceta qrrc corre muy bien , la mano 
ligera en tres ternos : de forma que no diga el vno con 
el otro , profundandp vn pocolas dichas raxas ; porque ay 
alganos que no hazen mas que arafiar el cutis y de eRa 
mdnera no fe alcansan las venas capilares, y no fals fan- 
gre ni fe ventilan como quieren los Medicss ; y confor- 
me 4 la doerina que he aprendido de los Meclicos con 
quien he tratado M) fe le hzn de vntar con febo, porque 
impide el ventilar de las venas y falir del humor, que es 
lo que los Medicos pocurdn , lo qtie no fe haila tapan: 
dore con el Ceba 

Otro modo ay de echar las ventsfas , que los Medi.. 
cos llamara fiador : eltas fe les echan i los que tienen dolor 
de cofiado , que es echando trcs v e n t d ~ ~  encima d d  do- 
lor > en triangulo , y arras tres bien apartadas ~ todo qum- 
to fe pudiere j y derpues de. echadas fe hall de de picar las 
gued Medico ordenare encima dcl dolor ; y derpues de 
wel: facadq la  fangrc r o m d  en Ia palma de la u n o  mas  

' 

e f i ~ p ~ .  

gotas i) 
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gotas de azeyte de almendras dulces, y fa1 molida, y lo ba- 
tiran y defpiies'vntaran le parte faxada : es gran remedio 
para e[ta enfermedad,derpues de las fangrias.Y aunque doy- 
cfta doarina, foy de parecer que fe comunique con los 
Medicos. 

Hanre de apartar de los rinfones , efpinazo y juego de 
!OS brazos, A algunos Enfermos le les f u e h  caer Ias ven- 
tofas por vna de dos caufas ; ]la vna , por tener mucho be- 
llo ; la orra , por eRar flaco. Si es por el bello , icri ne- 
ceffario rapar aquella parte con la tiabaja ; y ddpuies de 
raida fe vntari la boca de la v e n d a  con azeyte: y G el t i  
fiaco , Oufcar ( coino efia dicho 1 las de pequefia boca; 
avietidok ptleBo primero Ias efiopas. Quando fe echan fe- 
cas , han de eair medio quarto de hora largo ; y quando 
picadas todas han de enir el míri:lo tiempo , quitando las 
nias cercanas a las íaxadas y empezar2 n a quitar por las 
fecas ? y fi al Medico Te le olvidare decir de donde ha de 
c o m e n ~ p ~ c c h a r l a s ,  de arriba abaxo, O be abaxa m i -  
ba. Digo, que conFarmr fu doctrina en los principios de 
dolor dc cabeza, y frenefi , antes de confirmado fe han 
de echar dc abaxo arriba , comencando de las pantorrillas, 
hatla fa nuca, y musHqs de los brazos 5 falso quando ellos 
le mandan echar de medio cuerpo ahaxo que entonces 
tambien fe han de comcncar de la miíma parte ; y 15 fe han 
de faxar algunas han de Cer dc las pantarrillas , y puntas 
dc affcntaderas ; y quando el dolm de cabeza , O frenefi 
elta confirmado, íe ha de eornenpr defde la nucz 
abaxo y en otras qnalefquíera en5~rmedadec de flacpeza, 
han de echar de abaxo arriba, y aí quitar de arriba aba- 
xo , y defpties de quitadas , hazerle vn fregamienro con la 
pinta de Ia f a b m  iizia abaxo, 

Y qumdo fe mandan faxar altas , ' fe entiende que ha  
de fereii Ia imca , 6 en Ioslados de ella , y en los morci- 
110s , o por el aiirbjto de las ei'aIdas , fi moítraren m l i -  
cia. Y fi por ventura elte tratado fuere a I n m O S  de algu11 

' Evledico moderno le advierto qw en juntas de grande S- 

Medicos, he viito difputar Cobre echa las vemofas 2 Y con- 
cluian , quenofeavi~n de echar , fino de:pUes que el 
Enfermo efik evacuado con fangrias porque en el clierpo 
lkno c d m  grande QaGo,. CA- 





.. 
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Tambicn las ruclen mandar echar en las almorranas : la- 
yarafe la dicha parte muy bien , haí?a que fe quiten los . 
vnguentos íi fe han puefio : y procurar que agarren en 
ias cabezas de las almorranas : las quales acontece algunas 
vezes efitar muy adentro, y es menelter que falgan ii fuera, 
en talcafo fe echara vna ventofa en sqiiella parte , para 
, que falgan : y tambien para abrirlas quando el Medico lo 

mandare. 
Tdnibien fuelcn mandarlas echar en las narizts: bolver- 

feha la ventana dela nariz vn poco a fuera : y con la 
rniímaventorafepegari vne , O mas : y fino quilieren 
agarrar , vntarfeleha con vn poco de fangre : y par2 mas 
feguridad meterle vn lechino cn la ventana , porque no 
fe entre dentro. 

Tambien las mandan echar dctris de las orejas, lavar+ 
fe'eleha aquella parte, y íe  pondri la ventofa con ellas. 

Tambien fe mandan echar en la mollera , feri nccef- 
ñario rapar la parte a pelo , y poipelo , y poner la miG 
ma ventolica con ellas y no llegar a ellas h i t a  que f i  
caygan, 

C A P I T U L Q  XXXT. 

Cofiumbran los Medícos en las cnferhedades del! 
morbo Gdica i dir  xaraves de fumaria, y borra- 

jds , y agua de fumriri 7 y vi algunos que ri no efitdban los 
Enfermos dernahda- flncos , en Qanddes tres xaraves, 
darles dos fangrias peqiieGas de la vena cicl arca , viia en 
cada brazo, y a1 qusrto ,-b quinto xarave purgarle con 
confkccion Harnech , y xargve magiftral , de zarp y co- 
cimienta de pugko , 6 dc hoja  de Ten can ciruehs 

> raffas 0 polipodio , O con pildoras , de fumaria , O PO!- 
yos dc xaIdpa en caldo > y otras coniervas a y n~ fi 'han 

. M  &! 



Cotno los Enfirmeros conocedi t  d p n h  y qmp, 
p a i  es la mejor, ' 

~ 

Rimeramente el palo ha de fer cteftscznco , y no ¿e 
Ja r ana ,  lira , lin ñudos , y con iii corteza , y color 

que tire 2 amarillo , y que tenga macho corazcn , que re3 
tirante a negro , y que k a  mily pefado j y conocerafe G 
es viejo , y tiene poca virtud íi la calcara fe le quita con 
faciíidad i y la caí'cara es lo mejor del palo. 

La zarca ha de fer grueefia , tirante $ mcrado , que 
quando la quiebren, no eche polvs , y fe ande toda fin 
ddicorrezarfe ;y elta es la mueva , y meior. La raiz de Xa 
China ha dc fer pefada , y GuCiok , Gn carcoma, 

Modo de preparar el pdo ,y  z a r p  p a ~ a  coco  el agua. 

Rirnesarnente k ha be tcrnear el. palo f i n m  , O guaya- 
can, por manos de vn tornero : y no lo aviendo. con 

a azuela muy m~nuc'o. Y el de la China fe hari rmy 

L a  zarp  fe ha de hender por medio 2 lo largo, O car? 

ili9sd~l dt t w r  dpdloguayacan, que dimpdofitm. 

Qma ocho o n p  de palo h t o  y echado en remo* 
jo p q  yeinte y qvaor.0 ~ W S  ea :se+ a.ztiabres de 

agua, 

, menudo con vna a r d a .  

sarta muy rneirrd~ 





- 
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Enfermo echandole dentro en el que ya eftuvierc cocido; 
vna oiip de lo por cocer , porque le qucda poca fiiltan- 
c:a p mengvela tercia parte y colado y puefio en 
Kedcrnas, bebera i comer ,y i ce!m. 

L a  zarsa íe abriri . bcortari menuda . y tomarisqua- 
tro onsas en tres azcrnbres de agua , echada ewernojo 
veinte y qiiatro Loras , guardando l i  i r t i h a  dotlrina del 
palo Canto i y en c a h  que Cea el tiempo i ruy caiiente , co- 
minicandolo prinicro con el Uo&or, fe le echara medio 
puño de cebada mondada, o vn maneja d;. raizes de cki. 
coria , y el prudente Medico podrA rnodzrdr de eitas can- 
tidades , fi el caro lo pidiere ; afsí por Ter el tiempo fuer- 
re , corno la complcxion del Enfermo. Ha de eliir en el 
fudor , de Verano varia hora, y tres quartos, y de In- 
vierno dos horas j y fi fuere Aico , o facil en Cudar , feri 
menos tiempo conforme i buena prudencia. 

U ~ F Q  modo de agua parca fudorez. 

On lo Gguiente he viito muy buenas ceras, princi- 
palmente en enfermedades de bubas con ca!eiitura, 

y A otros con calentura , y nisi de pecho. D e  palo ~ 

fanto ,de zarca ,de íalfafras y de China ; de cada vno yna 
onqa , echado en retmjo ( corno,arriba qucda d i c h  ) co- 
ciendo la vtia parte con l a  cebada fe le echarin las raiies, 
y dariles : y quando íe quitierc apartar el culrtitrillo , con- 
yicne ii faber , cebada inonddda v n  puiío , de datiles , o ci- 
ruelas paffas vn puño , culantrillo, raizes de chicoria, de 
borrajas , de lengua de buey, de regaliz de cada cofa vn 
manojo, cocer9 todo en ícis azumbrss de agiia que meilY 
guc la mitad , y colado , Ci podri cocer pars cl agua fim.. 
pk, menguando vna parte. Y eRa receta ie pudra partir eq 
dos Vezes; j, las paras fe les quitaran los graniilos. 

Como ji ban de ddr lasvncitncs. 

' 
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vn niortero de plomo , molienciole todo &e tiempo) deG 
pues de ePLAr en ollas vidriadas , y ( corno eaS dicho ) me4 
neandok en todo tiempo, porque fe incorpore el azogue 
con las otras cípecics : m c p e  los Boticarios dicen que fe 
liaze dlguno ~ COII que es mejor vntrirk : Luego digo con- 
tra ello qtx con la ocaiion de la Juda de vn cornpane- 
ro mio , y por mi fe veiitil0 eOa quefiion , ettando en 
Portugal, entre los Medicos, halta que Te embib con 
cofia duda a la Ciudad de Lisboa, por fer bien comun de 
rnnchos j y entre todos las DoAores convinieron , que 
no íe podia dar con buena conciencia , vnciones de azo- 
gue , hafia que las vnturas , y voguentoa paíTaKen de 
feis mefes , y traxeron para ello muchas razones. 

Si quifiere el Enferiixro fabcr poco mas , O menos 
quanto vnguenro fe gafitzra en cada Enfermo : Digo, que 
han de Ter cada viirura dos o n p s  y fi füeren perronas gran 
des, y en las mer.ores íe hari a 5crecion del Enfermero- 
y algunas vezes er: los de menor edad, y en mugeres pre-: 
nadas , y Enfermos que efiin tocados de calenturas , acof.. 
tuinbran los Medicos mandar mezclar onsa y media de la  
vntiird de azogue . y media onca de vnguento roiado, 
para que :ID fea raii fberte. 

Las parresque fe handevntar , han de fer las jun-: 
turas , ombros , con todo el juego de los brazos, los co- 
dos, ldsmuííecas, manos, y las caderas, el huefio de 
la ceatica , los tovillos , y rodillas y pies y las plan-., 
tas de ellos y las deinas partes donde huviere dolores , y, 
el cerro íe le ha de correr con los dedos , vntando 
con la midma vntura haita la nuc3, y fe ha de poner‘ 
blcindamente fin fregar en todas las pofiillas : hafe de 
guardar que nollegue a los teBieulos , ni ingles, ni ala 
barriga . ni a los pechos, ni riiaones j falvo , G en efias 
partes huviere las dichas poílillas , hanie de fregar h a k  
ta qlie re confuma la vncion con toda diligencia por+ 
íslble , y en quanto fuercn vntadas vnas partes fc 
han de cubrir todas las demas , porque es de mircha 
confideracion para la faluij de los Enfermos mirarfe 
cn efao. 

La h0r.a (iw fe, han c de dar_ fe&% ~ c c e f f a r i ~  cona 

- 

’ 

, 

fik 
. 
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formarfe con e! Do3o.r que h rndndare: y lo mds co- 
mufa, es, IiazcrlS i Ia tarde qu.m.3, O cinco horas def- 
pues de comer, efiando 1'1s veiit~nas y prrertas decl 
apafento bien cerrzd~s j y f k n h  de Invkrno , con al, 
guia bra[ero de refcoldo dentro. Y adviertde , que en 
ninguiia manera le ha de echar carbun en el brafero 

- donde k hsn de c x x  los :ales Enfrr-nos , porque es 
de n1r~4cIm pel:g:o : y ariendo , como digo, de encrdg 
fi~ego, ha de icir de braia de !&a, y i i  lilcrt de cabón,  
tan encendida , q x  no !kve yB iingunci íiserp. 

La cafa cionde fe han dc d a r ,  ha de fer de bua- 
~ E O S  ayres, y no Tea de texz vana @ando le fahttina- 
re, hai dekr con la Iiinia d ~ l  minero y 110 fea coa 
el humo. El tiempo que han QI eltar , ha  de Fer de 
Verano tres horas , y de Invierno quatro ; y es mejor 
tenerlo er! cada fudor mas tiempo , que aguardzr a 
darle mas vncioncs j q:e fi a 1a prireicra bdveare y fe- 
ri mejor j y elto re entiende en general, q w  a ics re- 
ccfsitados por flaqueza , O condicion , queda a la  pra- 
dencia , y cortlcjo del Medico que lc cura ; y cn re- 
rcnsandofek la boca , no íe le daran mas vnturas : y 
primera qie  fe la lawn , le dexarin paKar algunos dias 
bavcando, El lavatorio con qtie fe lavan de ordinario, 
6s agua dc cebada , J azucar : hazicndo para elto vri 
hyilopitlo son que fe Iave : y qumio la boca fc v i  da- 
Gando demahdo * fe le dara con el hyKoopil!o , rno- 
iddo en egypciaco ; y i; la boca efiuviere BemeiGedo 
hinchada, que A vezes acontece que no le cabe lalen- 
gua dentro j en tal carD , acofiumbran los Medicos, 
mindarles cargar las elp~ldas , y nuca de venrofas. En 
el comer fe ccanformarin con c1 idedico que los cura- 
re ; y aunque tos DoOores dan por regla a tos que 
fudan paras y almendras , y pan viawchado , es 
iaecelFarlo mirar Id difpoficion de los Etifcrmos ; y ef- 
rando flacos, 10 mrjor es darles ave aKJda , a 10 me- 
nos ha de f a  carnero afado,  y no Ie den otra carne, 
fa180 15 fucre de pluma. Ya he arilto opiniones , que 
era rnkjor dar pan moilere a los Enfercws qlae fudan , por 
Ir@ mejor de digerir j mas ha de fix bueno i y 

no 

1 

- 
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no con tanta levadlira , ccmo lo que fe vende en la 
Plaza 

Y 6 úexare de bavear , y no tuviere algunas re- 
- bohiciones en el vienrre , acolturnbran- los Medicos, 

Acontinuar lavncion de dos a dos dias 
mover el humor. 

A Ics cfc las vr-cicnes de las bocas hinchadas, dgr- 
les buen caído de gallina , q:x n~ lleve agrio O M -  
taiirias , eflando flacos ? de las pechugas y fino 

.. puches de harina con miel : y fi efltuvierenranflacos 
' que fe dcímayen y darles vca. Copa 'e4 viuo a aiitcsde 

darles la rncion. 

para tornar 

% d o  de crrbrirlos. 
c 

L modo de cubrirlos feri i los de fuudores , mc- 
terles en vna buena. mama y entre el coIchon y, 

14s fribanas , y echarles dos mantas encima , y hazcr- 
les quitar la carnida y y darles i beber medíoq~iartillo 
de agua de zarca , O palo fuerte , caliente , qliantolo 
pueda füfrir , y acoRado , hazcrle encoger las piernas 
vn poco , y pot?cr las maros tecdkhs , con las punfas de 
105 dedos en ?a frente, que lleguen a las raizes de los ca- 
belfos para haaer vn poquita c'c arco , para poder fu- 
fiir el reheHo , y luego cubrirle con las manos fcgun el 
tierxpo: de manera, que no higa fiiera el rehello y, 
al centrario , A los de las vrcicríes hazerle tender los 
brazos por el cuerpo 2baxo ; y el. que efie bien tendido, 
y cubrir el roftro i modo de vn rodete , de manera, 
que no pueda refollar adentro, ni le pueda entrar ayre 
niiignno. La cantidad de las mantas que fe 16 han de 
echar , afii a ICE VEOS como i los otros, eRari en la 
prlidencia del buen Enfermera y confiderando el tiempo, 
y 10s Iugctos de cada vno: ierb de manera qije 110 10s 
fa'arygue deinafiado j porque fuele acontecer , que d a n ?  

iudan. 

doles demafiada ropa,  fe afligen, de fuerte a que 
pueden hiregar y con 



Ho& dc dcfitrbridos. 

L1 modo de defcubrirlos fera que a los que tomad 
no fe les ha de mudar ropa limpia, 

kalta que los paíTenA la parte donde han de convale- 
cer : y G las fabailas , y catnrila $ eftuviefen dema- 
fiado mojadas del fudor , Ce podra quedar el Enfermo 
entre tanto enrie las mantas, y íele erjugarala camiCa; 
ylasfabanas en vn enjugador, o al fol. !i Cuere Vera- 
no $ avierido citado ya con ellas , rodadas por efpacio 
de dos horas , d e f p w  de aver falido del hder , y G , 
fueffe poco, es mejor que íe confuina alli , íin quiray- 
felas : y qi iancb  fe le tornaren i pmer , kaii calientes, 
y fi fueffe perrona delicada , que no pueda Cufrir las 
mantas , fe puede prevenir con quatro fabanas dos 
abrixo y dos arriba $ para que en qiiicandole las que 
tiene pegadas a las carnes, para que fe enjuguen ( co- 
mo arriba e@ dicho) fe quede entre las o t r a  fabanas, 
halta que le torne i poner las que re hanenjugado; y 
quando Te las quitaren , y tornaren a poner, ha de fer 
son granda: refguardo que no he pueda ofender el 
ayrc. 

€1 nioci~ de facar los de fudores de palo y zar- 
$a, feri tener vn brafero bien caliente, vna toalla con 
que fe limpie , y dos rabanas ,- y fu carniia limpia : y 
digo limpia, porque fi pudiere fer todas las vezes que: 
fe le dime el Cudor, fe le ponga afsi ; y quando fe k 
quitaren las niartas, aisi a ekos como a 10s de arriba, 
no fe les quite0 todas de w a  vez porque les reíulta- 
ria da60 , fino poco 3 poco tialta que re vayan en- 
f i iando,  y queden con las acolturnbradas , y quitarfe- 
han las iabanas en que Ccndareií, con ~ U C ~ Q  tiento, fin 
dcfcubride pies, ni manos y para ctto es mejor que 
h.+en deiiíudos , teniendo 12s labaixs calientes ( ccmo 
elti dicho) tomaran la fabana eime dos pcríonas , ca- 
davno par rii punta p cogicncicsla a modo de pliegiies, 
vno a los pies y otro a 1s sabtcerrt , fc la ig:iat3ran 
jj~ntoal cuerpo con muclío refguasdo y metida vria 

pun.! 

vnciones 

y 
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punta por debaxo de la cabeza i y la Otrd por dcbaxo de 

con 
!as manos por debaxo de las mantas , le ir.m tirando 
por la fabdna , y componiendok y de e&a manera 
fe podra poner la de encima fin &(cubrir al Enfer. 
mQ cofa ninguna. 

pies y pafdndo de la otra parte de la cama 

Strdsres que f i  d h  de f ihmevios.  

Y otro modo de fudores , qne algunos dan dc e24 
hufilerios, con pafitiiis be cinrbrio, O otras co- 

tas feinejantes. i' aunque yo na eítoy bien con ellosp 
porque aunque hazen buen efe&o ., y abrcK%do son 
$ p i d e s  rntieliras , y principios de falud he vii'0 era 
muchos d: los que los que los han tornado muy me- 
los fines : \rerJad es , q u i  los que tienen experiencia; 
no los dan , fina i Enfzrrnedzdcs dddperadas y que 
no hallan otro remedia para curarlas. Oirk el modo CQ- 

XIIQ íe h a  de cxercer , y aviendofe de hazer, ha de Ter 
adonde no efiuviere nm dr vn Enferin:, lolo y por el 
daño que con el h~irno haze a los otros y por eIta 
c a d a ,  con parecer dc muchos Medicos le hize def- 
terrar del Hofpital donde yo afsiflia. AV muchos que 
contradicen efios fahuíncrios j y entre ellos , el Licen- 
ciado Juan Fragoío , acotando con Pedro Pdulo Perca, 
Gabriel Falopio , y Atnbroilo Pareo; y no es mi inren- 
to difamar eitos Medicamentos, fino decir lo que Gen- 
to,  y tengo experiinetítado , para que los que vimn 
de ellos, lo hagdn con cautela , y víen primx? de otros; 
que por effs digo, que los dirr a enfermedades d&C 
peradas , i quien no han aprovechado otros remedios; 
3r ~oirgo abuo inuclios, p3ra que puedan efcogcr dzl 

' que niejorles pareciere , y la cowplexion de cada vno 
lo pidiere : y la matiera de como los Ecfermeros 10 
han dc exercirar. 

El modo de curar, Cera tener vn banquilh vn PO- 
CO alto, con vn agiijero 5 tnodo de la boca J? v n  Ter- 
vicio, adonde fe arsiente el EnfLrrno > y trna jaula de 
madLra , quc remate 6;n vnd rabh que phrtidJ por 

N eki- 

- 
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enmedio , haga otro femejante agujero , que fe ajufic 
con el peícueza ; de manera que ali'cntado el Enfer- 
mo en el banquillo , quede el ciaerpo delitro en la jau- 
la , y la cabeza de fuera j y el arsiento de ella ha de 
fer de cinco pies en quadro y h a  de tener quatro 
piezas cornpueh crn flis alJaviíXas ; de mnera , que 
en la t7na de ellas eilk vna abertura cm1 dos pUerFa5, 
por don& entre , y fdlga el E n k r m o  ; y fe tapad h 
jaula muy bien con rUñr?tas , de manera qtie no pueda 
falir el Iiumo por parte ninguna; y antes que entre el 
Enfermo fe ha de meter debaxo del banquillo vn bra- 
fero con poca braíi , y que no elfe-niuy viva : porque 
no le queme, o re encienda 10 que k echdre y por 
debaxo de vna punta de 13 jaula , levanrandovn p~qui-  
ao las mmtas , íin que falsa el calor , fe te echara la 
pafiilla en las brafds, tornaiiddo a tapx , p arropenk 
Ha cabeza con vna mafita. Y advierta el h k i n e r o ,  
que el tal Enfermo no eltk mas de media hora j y efie 
ha dc Ter el que efttivierc mas recio , y 13s otros me- 
nos; porque aunque parezca la ciiration muy fi-isve , fi 
fe defcuidan fe dcfmayan , de manera , aLie quedan 
amortecidos. Mdfe de tener para qaando los facaren, 
fu cama hecha , limpia , y bien caliente, y piovehida 
de mantas, de manera , que no fe enfrie luego, y fu 
efcoficta de Iienp , y de pafo , CQ~I que ie le arrope 
la cabeza , y quitando con brevedaci , con vna de las 
mantas que elfirriercn cdlientes en Ia j -da  Ie CLibrm, 
y pongan en la catm con mrisha ciifigencia, y pueltos 
fus zapatos en 10s pies , que  no Ileguen a l  TtieIo , le 
tendrh bien arropado media h G r a  para que íude 8% 

de nuevo , y !e f;tcaran vna fabana , fi e!?iivliere mo- 
jada, y Ie pondr3n orra limpia , y , c ; i h r e  , y enre- 
ventandole la boca , y bdoeando , o li Ir: dicrer? cama- 
rds , no le darha nida iudor , y le ddraii vn grmo de 
almaciga q x  trayga en  h boca j y fi íc i-: reventa- 
re , y hinchare ciernafindo , fe podri guardar la dos- 
trina que efia dicha eii 13s ~ ~ ~ i o n e s  , y no re h a  de 
c{.;r nias de vi l  fAmer io  cada dia ; y,fi  pararen las 

-evlicuaciones de baveañ y camaras a la prudencia 
de 1 
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del que diere los fahumerios : puede profeguir con ellos 
de dos 4 dos dias , o de tres 3 tres dizs vntandoíc 
la paree que le dolicrc con la vncion de azogue halta 
que eftk bueno. 

Tnabrio que es bermellon , tres oncas molido gruef+ 
rameníe , incienh en grano , media c q a  eftora- 

que liquido vna anca, todo mezclado, fe hagan nue- 
ve panecitas , O pafiillas , enjuguefe Ia fombra y def- 
pues íe vfede d a s  echando en cada fahumerb vna , y po- 
dr 1 hazede de eRa fuerte, elbando yl ei Enfermo den- 
tro, en la jaula bien caliente, le  le echzr2i la mirad de 
vna pafitilla de e h  , y de a% 3 vn quarco de hora 
la otra media ; y en caro que fea el Enfermo muy fra.: 
co, fe le quitar3 vna onca del cinabrio. 

Qtro filíuniario para el  mul Frunces de Fonddecio. 

Xnlbrio dos oneas , eltoraque, menjui , de cada sorra 
vtia onsa , myrra cortezas de pino , de cada cofa 

trcmcntina lo que bafiare i haganfe pafq media onp 
ti 11 a s. 

c 
Otrojihumerio del nial Frands del rn@m 
E todos tres fandalos , de cada cofa vna aqa, 
nucz mofcada , ciperos , almaziga , cbvos, alcan- 

fur , carave ( que fon cuentas de ambar 1 affaro , de cada 
cofa media onr;a , cortezas de naran'as Cecas: haganfe p01- 
vos, y con trementina lo q ~ i e  bafiare , fe forrnmrnn paftilh 
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' cada caf3 trcs diagmas: mas incienro y cropimente , dc 
cada coca dos draginas albayalLfc media o n p  , con tre-. 
meiitina fe h a p n  pai'rillas. 

Otro ffihumerie de mal Frances Hc Calmetrzu. 

Qrtezas de iocienfo , almacígx y goma, yedra go2 
m a  de enebro, que es gralla , f a d a n o  , h i p q u i f -  

tidos, de cada cofa media o r p  , oropimente , rubio, 
o cetrino tres draginas , cinabrio vna c q a ,  con trcmenli? 
na re haran pafiiUds. 

M ~ d e  de d.& h eO/íTa$. 

A e h f a  es Iiecha de arcos de madera de Cedaceros, 
cafi al modo de la cub'erta de V R  b ~ k n l ,  de tiete 

pies de largo, bien arqueada, de manera que fea mas 
angoílaila parte que cayorc-n 10s pies del Enfermo ; y 
en elta parte fe Ic ha de c l i v x  vna tabla de el aiiclror 
de vn palmo de kargo , donde fe pone el bmícro con 
ibraras. 

At tiempo que fe quiGcre dar el kudor (que fiem 
gre ha dc fer en ayunas) ha de eftir prcp3rrad->inedior 
quartiI!o (bien medido) de agaa de zarp hüeríe , bien 
calícntc ; y primero que el Enfermo la tome Ie pondrdn 
vna manta caliente, que Ic torne iodo e\ C W ~ ~ Q  qye ha de efiir entre el cckbon . y la ídbrna en que íe aa 
de acodtar el Enfermo , derirudo y por la honeilidc,d 
cubierto cm I ~ s  puixas de la m i h a  !abaaria, y IS h e -  
kc rnuger , por m-s refguardo , la podrin drxar vna [a- 
bana encima, haRa que l a  cubran con 1.1 eituF;t. y de€- 
pues de clrbierta con !a eltufa, quirñrkla  por vnapun- 
p& A) tiempo de d e h d a r  ha Carniia , b d x r ~  el agua 
. arriba dicha) bkn caliente todo 1s que pudiere [u.. 
i j r ;  y Iwgo tc pmcirin la eiiufii: y e:iciiiTa deelía vna 
fabanri, y cantidid de r n m t a ~  , que fuíler,ten el calor, 
y bien recogidas de todas partes y en 13 rabh que tiene 
la e h h ,  k poiídrin fuego fwvc  i de tüerte , que rio 
6' - fatigue e\ Enfermo : en k cabcw tendra arrimada 

Yno -, 
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yvn dia G', y otro no , en yuanto 10 tomare , ha de, 
comer fiempre affado y ave y ó carnero i no fe ha 
de apartar , ni colar e1 vino h a h  el cabo : Calvo lo que 

iii fe coceri. Y eltc 
cs vn medicamento de los mejores que he viko , fi Te 
toma con rei'giiardo y y ti0 fe corneri por efpasioda 
yn mes enfalada , ni verdura , ni asrio ninguno (como 
arriba fe refixe. 1 L a  bebida feri vino b!anco , bien 
aguado rnodcradarnenre. U eita receta fe puede repar- 
tir en dos vezes : haziendo cada vez dos* azurni 
bres de vino son la mitad de los Gmpfzs que 
Bileva. 

X A R A V E  M A G Z S T Q A L  QJlE S E  
pfi dLar en epe Ma/"pirel General de kr Villa de Mai 

adecen mfirmedades de bumores 

, 

fuere tomando cada mafiana 

A los Gocados de bubas y A íos que 

gruefo& 

'@a sth s y a s  ; palo fants ; polipodio f i9c 
cada cofa quatro onqas , raizes de chicorias , rai- 
e borrajas , de cada cora tres oncas y ciruelas 

paíhs , y paffas quitados los gramos , de cada cofa 
kis  onps ,fwnaria , cioradilia y lupulos , agrimonia, 
Mvia y cantuefo , camedros ibla y arretica cardo 
fimo , dc cada cofa onp y media. Xnfundafe el poiipodio, 
y 1azaqa,y el palo Canto , en diez y ocho libras de 
agua i y guardando Ia graduacion fe añada Ten ocho m i  
qas, epitiino dos onsas , anis hinojo de cada cok'  
media o n p ,  culantrillo de pozo onsa y media. Hecho 
gl cocimiento con Ti graduaciora , Te colara , y dexara af- 

fentar el cocimiento, y con otro tanto aZucar, 
le haga xaraw. 

*% (A, 
"r"# cav ;o 
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en f Q v m  de letuayio , biela exprimen:ddo para 

carar bubas. 

Arca en poho, fen de cada cofa quatro oncas; 
anis y alegria , Re cada cofa dos onps y  polvo^ 

Hores cordiales dos dragmas , azucar quatro libgas, vi- 
n0 blanco muy bueno, media azumbtc j h a g i f e  letuario 
fegun arce. 
Otro letuario para bubas , muy experitaentado ,g p e  

obra mas p e p o .  

Dviertde , que en eite letuario abaxo ekriro , los 
primeros dos , O tres dias , da vafcas ,. y bonitos 

a quien letomaj y derpues que fe v i  continuando , Ia 
naturaleza le recibe mejor. Haík de tomar por macana 
en a y u n a s ,  dos, o tres onps , fegun fuere e1 hgeto , y fe 
ha de conrinuar todos los d a s  vna vez, qPsatro Q clnco 
horas antes de comer y el mayor numero feri haRa nue- 
ve: dias , íiegm fbere la necefiidad. Y acontece muchas 
YGWS , que a los cinco dias Te hal!an henos ,y  ranos ; ha- 
fe de [ornar en pie , y hazei todo el exercicm que p ~ a  
diere y comer , y cenar aKado , ave, O camero j y no 
W R P ~  verdura , ni fruta, ni agrios ; y tenga buen regi- 
mienro por d p ~ f t r  de vn mes, y beberi agua cecida con 
zarca j y en quanto la tomare no ha de beber vino. 

R E C E T A .  
Oltvos de zarca herrnodatiles , polipodio, feen agua . 

ardiente , de cada cofa vna ony , m i d  vn quarrillo: 
agafe eRe ktuario fegun arte. 

Modo de bnzer C / B  l e f t l d @ .  
Omarfeha el quartills de miel, y echado en vn cazo, 

Y en kI v tias gotas de agua, y puefto al fuego 2 her- 
vir, íe d p a . e  kafia ~ U O  fe apure, y cueza, haRa ponerfe en 

pu& 



a m a  hojas de fe? , y p d i p ~ d h  , de cadavnodos 
oncaa palTas de Corinro tres onps , ciruelas paf- 

nurnxo veinte , canela , y g2ng;ibrc , de cada 
Vno dos drdgrnas , anis quñtro dragmaq , cocimiento de 
eebada quarro i i j r d s  : echere en remojo por feis horas; 
derprics c ~ t z a  haoa que Safie Is quarta parte ; y en- 
tonces alinde fiar de violetas , y de las dos buglofas, 
de cada vno dos puí9ados , cueza otro ~ O C Q  , y cue- 
lek. Eitc cocii~~iento es el que mas íe vfa en las Bo:icas 
de e3a Corte en las purps .  

X &r&vt del Rey. 

Ste uarwe fe orden6 en vna enfermedad que tuvo el 
Rey Felipe nueltroSchr y fegunilo de e!te nom- 

bre y Ce hizo par3 purgadc. Y es muy v fado en eaa Cor- 
EG & N;3dgiO. 

kíw 
\+< , 



Pnra comc~Pdr6Pj6mbo3 jégtrvz k @ h e  Ni$&?. . 

1.. mejor ruibarbo es el qw nace en Ia India : y ef+ 
re k lima Rabkinio , y h e g ~  el que ndce en  TU^- 

quia , y luega el Barbars. Y para conocerk qi;al es me- / 

jcr es el que es negro par encima : y en partiendvíe dcd 
.&a a rabio con fus m i h a s  raridades 5 ha de fer pefa- 
do, y en quebrandole , ié deshaga; y para conacerk 
que no es viejo le tocaran C Q ~  also mojado, y reiiiri 
como azafran 

Como fl conocer2 el agmito, 

N el ajarico fe hallan dos eí'pecies j el vno es ma- 
cho, y el otro es hcmbra ; y el nracho es malo, 

y tiene efias propiedades , es {armo negro , pebadoj 
y tiene quando fe quiebra , vnos liilos como nervios ,y 
&e es duro, y efpeKo : Mas el agarico que los Sabios 
alaban, es {a hembra ; y cfie tiene cinco propiedades, 
y todas Con buenas; ha dc Ter blanco , liviano , fdciI 
de quebrar , y que íea dpongiob , muy lifo , y [le- 
gandolc a la lengua: Eti al primer guQo fea dulce, y 
ddpues amargo con eRipticidad; y la mejor parte del 
agarico es la de encima ; y la parte que cocai la pian5 

ta no a buena porque a elta parte íe allega 
vna Jeñofidad podrida. 

%k* *** %* %* #** . *** *4@ %o! *** %& 
%k5 

a** 
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Oma dcraailla , fumaria y elcabioci de cada vna 
cueza todo en feis libras de agua, 

cuelere ., y i lo colado , ariadefe de la corteza del pa4- 
lo fanto , hecho pclve , media libra de vino blanco 
bueiiQ diez libras ; eltefe afsi por veinte y quatro ho- 
ras , cueza defpiies fuego rnai.ib haaa que pite 
la quarta parte j cuelece. Wafe de tornar cada jrnaííana 
quatro 6 Ceis o n p  en ayanas enando purgado el pa-, 
ciente. 

Otro vino de pgh ranto. 

vn manojo 

Oma de vino bianco muy bueno , rreinra libras, pa- 
lo h t o  hecho polvoshbGd y medid polipodio, ho- 

jas de fetí , y epitimo ,de cada vno vna onp , ine-ienb vna 
dragma ; por veinte y qiratro horas eCtk en infufion : &a- 
diras luego de agua ardiente feis onps ; 3 fiiegQ mado cite. 
za , lialta gafiar la tercera parte , y luego lo colaras. De 
&e vino íe tornara de cinco i Gete o n p  en ayunas. 

P E G A D O. 

Toma de zarsa parrilla y hojas de k n  a de cada vna 
dos 



Toma de palo Cinto , y zarp parrilla de cada 
corzquatro onps , de cebada dos puñados , raizes de cf- 
corpnera y chicoria, dt: cada vno quatro oncas , PO- 
hpodio > y hojas de fen , de cadd vno tres occp ; de 14s 
quatro Aoxs cnrdralcr dos puRados, turbit vna dragma: 
cueza todo en fuficiente cantidad de agua, Cepn el arte: 
aííadeie defpues dc solado el azucar que baík y hazlo xa- 
rave. 

Pddoms Magi'raleJ para el mal &me$. 

-\ 

Toma zarca parrilla vna libra cueza en fuficiente 
cantidad de agua, liilta que qiieden falas ocho onpsj 
ernbebanre ellas en dos onqs de azibar hepatico , y, 
fobre ello polvoriza de myrra vna quarra , azafran vn 
cfcrupulo vino blanco vna onza zumo de hojas dc  
tabaco, y de cardo bcnedih, y hojas de fen Beca; 
da vno media onza ; reducelu en forma de pildoras. 

P E G A D O .  

Toma diaquilon mayor dos onzas foliman molido 
vna dragma j mezclefe, y efiiendde en pegado para los fom 
brehueffos. 

Unpmto para el mlal FranciJ3 

Oma enxundiade puerco , fin fa1 , vna íibra vn- 
gueiito marciatoii , y de Aragon , de cada vno vna 

onza, y otra onza de triaca magna, azogue muertoen 
la  enxundia ocho onzas, dialtea, y vnguento de agripa, 
de cada k7na vna onza , ceniza ide larmientos quatro 
onzas azevte de laurel dos onzas , azeyte de arraydn , 1 
,- eíkoraque liquido , de cada vno dos oncas , incknfo , 'y, 

almacigahecho polvos , de cada vno media onza ; ha- 
Q z  gafe 



- O T R O  UNGUENTQ. 

Toma eiixtindia de pucrco quatrs libras azfyre de 
h r e !  vna litm , de ceniza cic Cannientos qciatro onzas, 
myrra , almaciga, y incido, de cada v:iovna onza, tria- 
ca magna onza y inedia .azogw vna. libra y hagafe kgus 
arre. 

QTRO U N G W E N T O ,  
\ 

Z o g e  extinto en om vna Gbxa enxundia dC puer- 'A co tres libras, vnguento de Aragon , y marcia- 
ton de cada vne trmonps , aaeyte de !aureP, y eitorat 
que liquido, de czda vno dos onzas , triaca mqp vna 
onza , de azeyre de rna~22fiilla dos onzas ferf en el: azey- 
se priinem mezchddonzk y medb j hagafe vfigaentcp 

Otro Bnpento , .  que es el que ~ t / a n  en "dóladó, en tr 
Hoj-itai de s.&niidgo de bas GalZuUtrdc, 

, 



L,E E N F E R M E R O S .  09 $ albayaMe, de cada vno v11;1 oiip azeyte vulpino de 
laurel, de eneldo, y de lornbrizes , de cada vn5 vna O B Z ~ ~  
azogue ocho oiitcas , bcrsdion ona oilp : hagafe fegt;n 
arree 

O T R O  W N G U E N T O .  

. Torna enxundia de puerco quatroonqas azeyte de 
l a i m l  feis oncas , azogue muerta , con el azeyte quarro 
o n p  , vnguenso de agripa vna onp , triaca magca tres 
dragmas , con vna anp de cItorrtqiic liquido , hagafe vny 
$:le titob 

Uígaen#ospara IM bibofis,cei etbicos 
Toma vnguenro cefiigeranre de Galeno treS ansas, 

azogue muerto en azeytc de almendras dulces vna anca: 
%lagde vnguento fegun arteJ 

P'oitbYas pma los qac tienea 6 ~ 5 1 ~ ~  
Toma hojas dc fen , y cpitiino. , de cada vno: dos 

onsas , inirabolaiias indos ,.y chchlds %de cada \'no drag- 
ma y media , ahumo preparddovnai onp , aársa o n p  
y media : melade n o i i ~ y  fucik , y afiade c q a  y media 
de aucac, 

O T R O S  P O L V O %  

- 



1 1 0  p J y p , l . j é / ' @ s , k  - 
hombres a quien efic tni1 tien-: tan c m p b d e i d ~ c  , que de 
ningma i'nan:La p:iecian fudar : a eíbs tales aco!"umbran 
a ponerles Iddrilloc nririros miiy c2lIenses , roziados con 
vino , y rzbueltos cn vn pan0 en las piantas dc los pyes, 
y cubríriest como efia dicho 3 con fus nrantas. U tarnbáen 
aqui no es mi intenm , dcclar~r el tiempo en que fe dan 
los tales fu;'orcs , porque ay Enfcraios de tanta necefsidád, 
que aunque no fe :enga efperanp , qiie pcr la Contradi- 
clon d d  tiempo , fancn , feri t;eceíbrio que fe remedie, 
porque no mueran , O fe hagan inciirhles : que clarQ 
elti , que el mejor tiempo de íuidar , es el que abraza me- 
jor fa naturaleza , ni muy frio ni niiy caíletire ; qve 
por eíGo ay peío , y medida para qcc en tiempo muy 
irio fe eche mas cantidad , y fea la caia mas recogida , y 
caliente , y con Tu pavellon. Y en el tiempo muy caliente 
echarles menQs cantidades. en las cocimientos y rciizes 
frefcas , de las c.ue ehin nombradas : y en las vnciones fe 
quebrantan c.m iu vnguento rofado. Y E los U~OZQS , ,y  a 
los muy viejos , y a los flacos menos cantidades. Y a los 
que Con varones , y robultos , mas 

Y he hecho aqui eltav advertencias porque en los Wof- 
$tales ay de todo genero de ícinejantes Enferrncs j para 
que los Enfermeros eitkn advercidos , pira padcr mejor 
acudir i Tus necefsidaáes. Y tambien Cera de vtiLdad a q u a h  
quiera que las tuviere , para Caberfe apmvecliar yendo 
e2e libro a rus manos. 

Aqui doy fin , no del dcfeo que tengo de que falga td 

* 

y menos ropa 
gieaipo,canformc lo dicho. -1 

4 

quai luue mi intento , con que le comenck para 
honra , y gloria de Dios que para 

fieirpre fea alabado en todos 
los figlos de los figIos, 

Amen Jesvs. 

**% *** *,* #$& 
X#* *** *** 

### *&* 
P&% 



T R A T A D Q  D E  D I F E R E N T E S  
recetas , experimentados para varias enferme- 

Congregzcion , facadas ?i luz en 
eCa impreiSioti. 

U N T U R A  P A R A  P A R A L I T ' I C O S  
de btlmorei frios. 

dades, por diferantes ermanos de mi 

Qrnaris laurel , rirda , matizaniIía y las dos falvias, enel- 
do, tomiI!o I c d n t ~ ~ f f o ,  orcgano , minero y flor de 

fiihuco , yerva Suena y agenjos , centaurea , efpliego , po- 
leo , yezps, betonicri y maltucrzo , Libiiia de cada vno 
vn pii'naddo, las yervas han de fer verdes j pongak en 
olla vidriada tiueva ; y fe echar: de azeyte comun lo 
que: bafiarc, hnPa que queden cubiertas , y fe d e x a r h  
en ii16~djoii tres y O quatrs meres, y racarias al Id mdas los 
diasque fe pueda , y G es Verano mzs beneficio, que 
mientras mas eltkn mejor ;  que k penetren bien en el 
referido azeyre, y luego íe cocer& rodo junto i fuego 
moderado, ernbarradaia b x a  de la olla, cose r i  haita 
qwccarifurna la humedad, y no chifpee el azryte , y fe 
a p m m  ,y frio fe colara, y fe exprimiria las yervas, 
fi puede Ter en grenfa , y fe g w r d x i  en vna redoma pa- 
ra elvfo j y delpues de p repmdo  tí Enfermo , íc vfari, 
hazimdo lavntura  en la pxte  y O partes y que padese $e 
cdidad que quede einbebido ; y fe han vifio precioros 
efs&.os. 

Palzros p r a  rcamrJtifkor. 

Os oncas de hojas de Ten y y dos de m i g a  par-'I? ii aam- 
bas fecas, que no efikn apolilladas r c d i i ~ i d a ~  PO!- 

VOS, paEada5 por  cedazo f i idj l ,  repartidor dichos ~ O ~ V O S  
en diez y ocho papeliilos , fe ronrraran 40s cada di3 , wo 
par la ma5ana en ayunas , otro vna horz defpues 
de ceow j y fa cena Tea corta y cada v n ~  de los 

P- 



I It t 1 p.T s 1" !?& u c c I o N 
. gap des , Te ccharjn los &os en quacro onfas de agua 

a t r ~  onps z x p  parrilia uehrantada ligera4 

ra CII vnn oih vidrida tiseva bien eapada , cocer& 
iiafi3qric eodtirnala mirad; y qiiianda fe toln: h a  de fer 
&-]. tiempo , ni m u y  %a, ni muy caliente : advirtiendo, 
que en nwre &as qae dura el romr los referidos pape- 
les , no k ha de vl3';tr dc otra corn;>id.a , que de airado, y 
por frtzrcl , paffaa , 0 alrnendrds , y entge dia í'e 'ha de 
beber quaiido aya fcd del agua iiguicate, 

lecha en 1'1 forma rlguicnre 
/d G U A ,  

mente en veinte lii>ras de agu: esilxii 1 y cocc- 

-@ 

O T E A  A G U A ,  

Os ongas 8e dicha zarqa , quebrantada en veinte 
bras de agua , cocer& vna hora, y fe beberh de el 

qíempo j y G efiuviere ea Enfermo enfefiado a beber vino, 
feri vn c.or.tadi!lo i radamrnida j y defpt-ies delde losnue- 
pedias-, hafta 10s quarenra , fii bebida ha d= Ter de di* 
sha agua ( Cdo íi guf'rare: ) podra poner menos zarza , 
echarle vn poco de efcorzonem , quclc dara mejor fabor, 
ab:tenienclok en cff e fiempo de todo genero dc efpecia, 
y de aWdos, coniocsd vinagre, lirnon &c. fruta, y, 
carnes poco ranas , vlgndo íolo de carnero ,. perdiz , pi- 
chenes , O pollos por los tilleve dias >arríba dichos ; fe ha de 
ab3~:ner rambien de chocolate, y dc labarre cara, y manos, 
y del a€ko venere0 , por los quarenra dias. 

ALeyte p ~ ~ n  Id budeva corno 30 f i ~  de me 
cimiento, 

Zeyce de iimieeite de puerros, y de almendras amar'; 
gas,  de laarel dosmzas de cada vi10 ; De la- eí- 
, cafiorio , cchquincidd cortados menudamente, 

tri>a dragma dc cadz cofa y ZUCPO de ruda , y de vino 
blatso urqs m d i a  de cada vno 5 defp~es €e echa: todo. ,- 

en 



DE ENFERMEROS, ' 1 %  en redorna de vidrio, y fe pone al C.11 por dos dias ; del.: 
pues fe pone en ceniza , o arenas calientes hataa que con- 
fuma 13 hnrnedad , y cuelefe , y fe guarda para el vfo ; y 
tibio fe aplica, 'echando tres , O quatro gotas en los 01- 

dos O en el que yadeciere y y fe pone vn lechino de al- 
godones : íe kan viltcr muy buenos efctlos. 

Cocimiento pava turnores edrtncatyG en ia 
piernas. 

Ancanilla , ff OT de faahuco , rneiiloto , cantileiro i ru-. 
da , rdmero cencaura mayor, y menor , cola de 

cavalio , de cada vno v n  manoio , coloquintida lo que baG 
m e  , cominos rufticos , cilantro . alcaravea, do cada cofa 
media onp ; k han de cocer eftas yervas verdes en tres 
azumbres de agua coman $ y ha de conlumír la mitad ; y 
al apartarlo de la lumbre' fe ha dc echar dos 2zumbres 
dc v i m  generofo , y fe ha dc eC3r el vino y cocimienr 
to eninfufion , y quando fueffe menefier facar 1s ne- 
cerario ; y fe ie echara a la cantidad dos dragmas de fa1 
decardofanto 6 coinun y caliente fe mojari vna ef- 
poilja , o cataplafma del srandor que fueffe tneneíler en 
l a  parte j es remedio experirncnrada , defpues de fu pre-, 
paracion como queda dicho. 

Enema para dolor colico fixado en La region 
de e1 elomago. 

Cho oncas de cocimiento de m a n p i l f a  fina, vna 
onca de girapliega, dos de miel Perfica , y dosoncas 

eyte de ruda, vna dragma de triaca , dos drdgmas dc 
fakomun ; y efia aguda fe ha $e echar caliente en buena 
proporci'on a vita hora antes de tomar la  bebida figuience. 

Cho onps de cocimiento de Bor de rnancaiiiíld fina,: 
y t"c le echara dos # .  oqas de ozeyre de ahendrqdd, 

B E B I D A *  

P, sea 
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’ ’1‘4 I N S  “r R U C C I O N  
ces fdcado fin Fuego, media dragma de GI de-agenjos, dos 
grancs de idtidano opiato i y etta cantidad íi repartira 
CI) dos vezes, neneandola muy bien quando Se divida, 
y dkrc  al Enfermó j y de di a dos horas fe le dar i  vna 
taza de caldo , y pair;idas otras dos horas <I fi el dolor fe 
mantiene , fe le dari  la  otra porcion de bebida : mandafe 
di r  de d a  iuertc pdr mas kgriridad. 

Aunque en fugecos robnltos 1a he vilto adrnhifirar 
toda la sanridad de vna vez , qriitando dos ongas de coci- 
miento menos , y con dos mas de el r:ferido azeytc ; cC- 
to queda a ia direccioade quien .ioordcnare, feguii Ia 
facultad del Enfzrmo ; fe hai; vilto felices íucelfos en va- 
rios ftigetos a quien fe Ie ha dado , que 10s pudiera meta- 
cíonar , fi fuera iieseiTario. 

Coofircta p r i t  dolor entripndo. 

<*’ 

Na onca de confervz de roca rubia , vna dragma de 
fa1 de ageitjos , y vn grano de taudano opiato , enez- 

cleáe , y Ií, tornm de vraa vez ef enfermo, y tornara áeC 
pues vn vaío de agua : y ii quieren puedzn vfar ante5 de Ia 
conferva , echar alguna ayudd del vinagre aguado EOR 
azucar &muda polca ; he Vigo muy baenos etef3os. 



N F E R M E R O S .  1' 1 y 
la' redoma dentro , fe pondrz 2 cocer rapando la bo- 
ca de la redoma. 

Legia par8 Iiydropicos , Mcperimentaab. 
Nebro, agetijos , artamira rubia de Tintoreros, reta- 

ma y haha con cakara * de cada cofa v n  manojo, 
codo ceniza, Fairada por tamiz , Te echara en viia 

azumbre de vino blanco bueno , y fe pondri a cocer , y  
6 dos hervores apartzrlo ; y fe pagara por maqguilla de 
corddiate , y Ce echara en vna redoma par'a e4 VIC, que es 
en eiia forma: k1 primer día en 3yunas romard onza y 
media , el kgundo dos ontps ,el tercero dos y inedia , el 
quat-to tres, y no paiE de elaa doiis vfando de ella cn elta 
forma, furre buenos efct'tss P y f'c advierte , qlxe no ha de 
probar el vino mientras romt el referido remedio y y ha 
de comcr cola airada y beber ag17a cocida de fdfifras. 

Pildaws pCrrd oGJHrslcclmm , y apil&mes. 

Na ;irroba de limaduras dc azero' y las por,dris en vii U nagrr: fuerte nueve dias al rol miidandole cada dia 
cl vinagre , y otros nueve dias le bolveras a poner al fol 
con agua comui . Iiaziendo Id m i m a  diijgencid que con el 
vinagre j y derpues Te ponen las Iiniadilrds a lPcar ;!1 a01 ,.y 
fe hazen poIvos f e  paran for tamiz 
futil; y fi poísible fuere , fe prepararan en Xuffa , y def- ' 
pues fe tonñri  vna arroba de miel ekog'da/, y te pondri 
( dcfppues de eipuinada) en punto lo rnzs rubido que fe 
pueda , y fe le echara vna onqd &e azafran en rama erco- 
gido incorporando los polvos , y el Gzafran poco A po- 
co bien mixturado en la  miel, quedm  echo 1n;lffñ p a  
formar pildoras y el vio de ellas es COMO fc ligue. 

Pira tomarlas no es neceffdricl prever,rion alguna, 
fino es eclide 12 noche antes vna ayuda y lucgo Cc ha de 
tornar a las doce de 13 nriche fa cantidad de vn gcirba-p  
de la referida maffa , emrt)tie]to en oblea , Q barqti:Ilo : La 
ícgunda nw'f\e tuinzra dos , k iru siiadiendo c a ~ h  tiocI~e 
t m  h a í h  cinco, y de aguj n o  parar-.; y prcjfiguicndr; hafla- 

' qae  fe acabe el pelo dc dos oi)$a> medicinales dc la rcfiri- 
da mdffa. e2 La 

- 

y defpues de CíKdS 



116 I N S T R U C C I O N  
La regia que Te ha de guardar es no comer en t'res 

veres caía de fruta, ni azido en la comida, corno es e 
Iinion , naranja, vinagre , ni cofa agria , ni lavarfe las 
manos y cara , ni cabeza con agua fria : en todoeRe tiern- 
po fe h a  de comer i las doce y cenar a las Gete , poco, 
porqx  cite hecha la digenion a las doce de la noche, 
que i> han de tomar las referidas pildoras ; no nccefsita 
de excrcicio , fino es, en el cafo dc no poder dormir algu= 
na noche que por la mañana le liara s n a  hora ; l a  ex4 \ 

periencia es ,  que governandok con dieta y y ablteniew 
dofe del aAo venereo , han quedado buenos 3 y fi fue, 
re niuger , y íe ha?lare con fu ordinario, ceíXara del refe-, 
rido remedio haita que fe le quite. 

/ 

, 
~ 

Xar 'a~íe fcrifigo parta Zas tercimas , J q i r a i tm§  
dehcres de prepavddo el Enfrrmo , [in 

Ji qyias. 

E tomari media íibra de quina eícagida , y fe moler3 
futilmente , y fe echara en quatro quartilfos de agua 

ardiente, que no fe3 aduitzrado, Gno dc buen vino , y 
pueBo en vna redoma fe tapara imy bien j y. G fuerc en 
aivmpo de canicula , fe pondri al Col. :res dias teiiien- 
do el cuidado de menearla ?je quando en qaiandomuy 
bien, y bolviendola idcxar al fol j y fino es el tiempo 
aparente, en cenizas , O arenas calientes eI mifmo riem- 
PO, teniendo el cuidadd , que parra averia de menear ha 
de eílar y2 la redoca fria, porque Titia re pone & con- 
tinbencia de ceuebrnrfe ; deípues fe calxa , y tendris 
prevenidas dos libras y media be a m a r  clarificada y, 
que tenga punto bien Cubido 3' fe echara Xa tintura, 
y coceri a fuego timanlo haDa que tenga p ~ i e i í ~  bier TU- 
bido S mas que de XdraVe C O M U ~  ; y fu dofis es vna 
o q a ,  con quatro de a;ua de Iianten , O de chicorias, 
feglan ia camprexíon del Enfwno que exectswdo co- 
mo fe debe , fe han v i h  felkifsnmos fiiceffos en eifa 
Corte , y fuera de elid , aun e:> quarrraiias de mucho 
t iemp~ a guardandofe & ~ n e g  cofa que ife comi 

ñ]"W 

1 
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D E  E N F E R M E R O S ,  117  
- ponga de leshe , y governandofc como tai Eiiferm-o; 

Xarme para el mal de rigones, 

ha dc efiar bien purgado primero. 

Omenfe doce iirrones 
chos rajas 

iciiiales de agm 

cortados iíitilrnenre , he; 
y fe pundrin 4 cocer eti feis libras 

halla que merme Iri tercera parte, 
y íacarlos de ia lumbre ; y exprimiendofos muy bien, 
fe cuela el licor ? y fe echa ocho oqas  de azet te CQ- 

mun bueno , y media libra de azucar de pilon y fe 
buelve al  fuego 1nat.b halta que tome punto de lame- 
dor ; íu dotis es quarrs onps cada dia , preparado e! 
figeto , fegun parecer del, Medico, 

El figsra IÍs de Jr  la jgtliewtc. 

Oma vn puriado de la yerva teneboy 6 viíasgaa 
tas por otro nombre, la poiidris a cocer en olla 

vidriada con tres azunbres de agua que merme la mitad, 
y vfar de ella. 

Pwa los $ato#. 

Ornínos rufticos , alsaravca anis de cada cofk 
quatro onas h d a l o s  blancos feis dragmao , flo- 

res .de rnazks tres dragmas , azafian bueno vna dragm;t; 
mezclefe todo, y. hagafe F ~ V O S  futilcs i dividafe en vein- 
te y dos papeles Iguales ,y f40 fe pueden ir tornando 
cada dia WIQ y tris de ellos vn cortadiilo de agua-, Q 
vn poco de vino O agua ardiente , facado folo de vino. 

N qnarteran de xaboo, vna i;eboJla de lar conwines, 
fe ralla vno, y otro , 2rim de lino lo que hita-  

re y vn quarteron & miel , y todo junto fe pandra af 
fuego katta que cgnrupa la humedad de la cebolb 

!e!?, 



1.1 8 I N S T R U C C I Q N  
/ tendido la porcíon que ba4are en vn lienyo tupido el 

emplafio , apliquefe al lado del dolor lo mas caliente 
que lo pueda fufrir el Enfermo, poniendo encima vn (o- 
bre paiio , ligarle con fi venda ajuítada $ pylra que fe 
mantenga expettxa  con facilidad. 

Cat;rpl+va para el dolor dcr baza. 

- 

er5cna, fr fuere tiempo que la  aya verde mejor, 
vn POCO de fa! c a w n ,  toda bian rn~xadole echa- 

ras claras dc I:t?evo Io qrie bafiare A la canrictad qiie quk- 
rcnshazer; bar& tedo , que quede incorporado a :no- 
do de carapMma y teinpiado conforme el tiempo Fue- 
re , fe pondí-i Cobre v n  paso tupido 10 que fuerere ne- 
ceírario , y aplicado fobrc la rcgion del bazo , ponerle 
encima vn [obre paiio , o fervillcta echa quatro doy 
bleces, y faxale de calidad que no fe c a y g  ; bexan- 
dole puefto veiate y quarro horzs , fangra el bazo por iny - 
fctifible tranfpiracion , G n  hazer daiio ninguno a la parte. 

Gua de hinojo dos onc;i(; , agua rafrida onca y media; 
vino bLnco muy generofo dos o n p  , vn huevo 

frdco de el di,, fe pondri i afiar hiafia que e?& muy 
duro, ddpies fe mondara , y k macbacxa clara, y hie- 
m a  y fe echara con los licores , p:>efia todo jrinro 
en la redoma que bailare fe pocdr3 a\ fereno vna no- 
che, y al orro dia fe le, aíiadiri de pelr~os de cardeni- 
llo y e!tierccl de Iagarto vn e:cruFulo de cada cola, y 
trzs C O ~ O I ~ Q S  de ruda bien mo1:dos , fe tnczcla todo 
junto , y Le bolvera a poncr ai rereno nueve noches, 
teniendo cuidado de mcn~ltrlo de quando en quai?c;Oo; 
d e f p e s  fe cdari  por Xic!~~rr bien rupido j y para que 
fe aya de víar de el . fc le anadira de azucar cande, 
y arulia , y eflierccl de Lagarro , de: cada cofa 
ipn ebupulo j y fe guardari para el ifo , echan- 

dQl@ 
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, ' d d ~  A los ojos con vna plumita dos 0 tres vezes al 

dia. 
Otro para lo m r + m  

N perol de azofai muy limpio fe ha de vntar fucr; 
temente c m  miel virgen que es la que Xale li- 

quida de los panales y fe ha de buíiar orirxs de nino 
fano y re cogera cantidad de afquoc de lumbre 'y e L  
tas fe pondran ea parte huineda y fe apagaran con 
10s orines , teniendo el perol prevenido i la mano , y 
fepondra encima, fin que fe pare aquel calm , y va* 

1 por que arroja 13 Irrnibre , quando fe echan enciina las 
orknes muy bien tapado i y fi Tale verde el licor que ba- 
xa al iiielo del perol ? efii bien hecho i y Befpues fe 
echara vn quarrilIo de vino bueno, y fe lavara con ki 
toJo 4 perol haCta quz quede limpio 5 y elte licor fe 
coldri, y re Ie anadiri vn POCO de azocar piedra echa 

y ie gqai; 
dara en redoma para el vro. 

'polvo , y parada por tamiz htilmenre 

Zucar piedra vna onca , raiz de lirio tres dragmas, 
alcacfor clavos de comer, atutia , fa! cocola , vi- 
blanso , acibar ibcotrino ; de cada cofa villa d r a p  

ma , fe i u r i  todo polvos Ctiriles ; aguas la de vfraGa , ce- 
Iidonia , hinojo rolada , de cada ~ n a  feis Q ~ S ~ S  , sino 
blanco generofo treinta y dos oncas ; fe ecliari rodo jun- 
to en vna redoma y y fe pon&& al íol de canicuia por efp a+ 
cio de quince dias, meneandolo de qucindo en qsdndo y 
f i n 3  eii cenizas, o armas calientes por los quince ci:as;y def- 
pues fe colara por vn paño, y fe guardaraen reYoma para 
el vf0.y fe tapari Ia boca $e la redoma qinando k km. 
Ungatatopara cwar nzdbsr , psriz~ ~ granizar , Y in$bmacionfo 

con Jfinpe rn los ojm. 
E pondri en vn tacita de plxa O de cobre bien ef- 
taiiado, vna onsa de Vpguento KOfk&) j y qiiando 

eñtb 

r; 

' 
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cfikderreeido i fkgo mudo , fe 1c ecl%ri dentro fe; 
finta granos de aturia preparada bien hti l  y fe mezcla 
ra todo meneandolo bien y ii. aplicara con vna plianni- 
ta al ojo ; tendra el ojo cerrado ddjj~es por medio - 
quarto de hora j fe repetiri tres vczes al dia , maña-ra, 
tarde y noche i fe advierte , fe baga d c @ ~ s  de pre- 
parado cl pacieixe de purga Iaiígrias , Iegun necefsirarei 
y quando fe potiga Cera tibio , metiendo e2 varo cn ceiii- 
zas calienres ,O puelto en alguna wii ja  con agtia. 

Y en cafo de Ter el granizo grueffo y embegecido, 
cnlugar de fa attltla fe puede mcscEar es la cantidad de vn- 
guenro la rnirma cantidad de polvos de perlas preparadas, 
por fer mas eficaces; Te advierte tambien , que en eLhe 
caro fe puede echar hatPa la mitidad de ochenta gra* 
alos de vnos , O de otros pdvos , C Q ~ Q  queda dichsi 
preparando elfugeto de quando en quando, 

P~PSS mperimmtadog cartt~le lrds ~ ? ~ ~ F ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

\ 

al princgio, 

'bkaras de Eiráevos VM;I anca , r i m a  felíada bola ar- 
menico , de cada vno fres onps , cortezas de pino 

o i?p  y inedia, carcaras de granadas nuezes de ciprks, 
' cogdh~s de rcnilro deczda vno dos ot?c;as., carne mu- 

mia onca y mecdia , h g 3 k  todo polvos íuriles , y calcinen- 
fe A fuego mRy ienrc~ , par ~n quarto de hora ; y a b s  
polv(~s calcinados en la forma dicha , fc le aííadirin de pe- 
!o deliebre , cortado con tixera muy menudo vna drag2 
rna j y &[pues de bien cortado dicho pelo fe echara en 
vn tamiz de cerdas , no c!cmai%ado claro y con 10s dedos 
fe iran meneando ,para q x  pafle !o mas fiiril de ellos en- 
cima da 1 ~ s  plvos , y fe le a h d i r i  de Tal de plo~iio heis 
dragmas m;xiuraodolo todo muy bien , y Ce guardara4 
ep v-aio para el VLQ* 

Hado dt capliicarbs. 
~ 

Efpues de bien preparado e1 fugero con las evacua+ ~ 

cirrnes iaeceihrias ( fgun Cu robuftes y comple- 
xion) 
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xion) afsi de purga, como de fatigulas coa tal, que Ia 
evacuacim de h g r c  uo lea echa de la parte ak&a , por 
los daiios que a Ia parte fabe el dicko Cirrijano-fe le figue; 
Le reconoccri Ia parte donde eíii distacerado el vais  CQ- 

mo es la  arteria , O ramo qiie nazca deella , y resonacido, 
fe vntarJ todo lo didacerado que fe secoliociere , por la 
vidfnta pdracion que haze , y toda fa circtinlercncia de 
lo tumorolo que aíli huvieic con treventiix de Venecia 
cicogida , la yual puefta en vafo, fe tnetcra dentro de 
a r a  ba5jci con agua, y Te pondra i !a lunrbrc h a k  
que fe dlí?klv;l, Q Iiqiiide ,, para que de ekta forma f e  
w t e  mejor l a  parrc , y 113 tuceda lo que e ~ ,  e! difcurra de 
cala oVra queda dicho; y bien v n t d a  fe le cc:iai,i vin 
circiilo de algodones todo al rededor, y ik palcorizari 
con 11s referidos polvos cchanddelos con las hiernas de 
10s dedos, diffolvietidolos eiitrc e l la  ,_porque el pelo de 
liebre no re srrrlle ; dexancio bicii carg-ida la parte As ellos, 
fe le pondra encima viia pldncliucla de algodones, y. vn 
b b r c  p ~ i i o  echo dobleces, .y vna venda corrclponcicn- 
te 1 !o qae neceisiiari la p r t e  ; fe Ic pondra vna plan- 
chuela de plomo con fus agugeros 21 rededor , coiida 
en la vendi,  pueffa encima de l a  c x a  , fe le ligara con 
elIa , de calidad , que no quede demafiadJinenre apretada, 
y fe nramendra elfacura ha:k tanto que ella por si le: dc:’ 
pida, regiílran3ola de quatro B qiiatro , O keis i feis dias, 
por ii acafo fe efparrarnafl’e 13 fangrl: extrnvafia , y qui- 
i ieG ira-rer punu por alguui parre &ncie íe ie vota- 
ra con la referida treveritir?a , y fe le cargara de pol. os, 
atiadiendole mas alqodoncs en !.a forma rekrida , fe le 
bolvera i poner fn figadura, 

I Y Te le encargirl al Enfertrh 1-í grande quietud, y 
dieta quedebe :es:er en el comer, y beber j y .G por 
~;ei.d‘kh¶ huviere de beber vino, fea muy poco 9 y.& 
fu comida , y el puchero con fim berdolagac y de quan- 
do en quando re le dardn f i s  cordiales , O bebidas que pa- 
ra I^srneiams achaques firveii de corieptivo pcjnien- 
dole talnbieii en la p2rrcc fiiprrior de doiide padcce el da. 

o Gis defenfivss, para qiic templen b pcrGiizle 1: Ri.xion 
e la CdfIgX y a Iapczrri; intkriar 6 ftuyier.e ele:la;ion 

!a los 

- 
. 

’ 

, 

. 

- 

4 - 



MpEafto de d;apaIm2 de diaquiIor! mayor , Cebo de 
vda , de cada vno $uatro Q n y S  , treirntiris de be- 

. t3 dos onps , azeyte de aparicio media w n p  , y todo 
jurr- 
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jtínto fe dcrrziirh eii-cazue:á, vidriada y y defpües fe apar- 
tara y -fe le echara onp y media de polvos de minio y 
Ee meneara continuamente liafaa que haga confiltencia , y 
fe guardara para el do, fin cargar ciernafiado los parches, 
áE íe aplicare a cauía primitiva. 

. 

hra libra de azeyte virgen ,.que es facado de las azey- 
tunas medur.is recien cog~das del arbol, otra libra de 

cera virgen ,de vino tinto el mas gencroío que íe  halie vna 
libri , de fiempreviva menor vna libra , fe totnarin dichas 
quatrr cofas.y junras fe ponen en rna olla vidriadant~eva,~, 
fe  le d i  fuego Ciirtve halta que el vino kcodiima del todo, 
y queda la compoficion coino ii f ~ f f e  xabon claro , y 
luego fe faca y cuela por vn cedazo de cerdas, y, 
íe pone en vafija tapada para que no pierda íü vir? 
tud 

I 

' 

, 

y queda para el vfa. 

Ungtrento para c w d r  la tiga y experimentada. 

N a  libra de azeyte comm , deis oncas de csfcm de 
cavallo de regalo , fe cocerin lialta que merme 

la mirad del -azeytc , y fe facara del fuego y colado 
por vn lienco, Ce anndrri vn qwrteron de cera , y Te 
meneara a una mano , haiia que tcnga con6Ctenci;m de 
vnguento , p re vntari la  cabeza das v e z a  al dia , y 
dcfpues de paffadm ocho dias fe le Iivara con orines ca- 
licntes,de frig?to,íano , y vn p~ de fa1 de alrnmía- 
c o ;  y fino íe acaba de curar en eíte tiempo fe pro- 
fcguira con la vntiira ; y ddpiies re liara el lavarorio 
referido, pouiendole un paño en la cabeza defde el 
principio de les vrituras , quando licnue el lavatorio, de- 
xar que fe ventile; fe ha da t e a s  antes el ccidda de 
que le vea Medico , 0 Cirujiní, p x r  qae le pr'pzre, 

. Iipi el Ligeco necersit.irc) y dep.) i p  la cadi ame- 
cdcnte j por medio & purga s y taligrias fe han e.iieo 
br:enos eieeos. OTRO 

' 
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OTRO PARA LO MlS/MO. 

Erpues de preparado el hgeto, tomaras vna por- 
eion dc tocino bien rancio > fe pondri en vn affa- 

doi al f i i ~ g ~  y lo c p e  h e r e  efcurriendo caera en  vna ca- 
zuela ddpties <!e elado Te lavar3 con v n  poco de agua 
d a d a  rres , O qumo vczes, y quitado el pelo re la7 
vara la ca5eza con orines , y íal , y 7-n poco de vino, 
defppues fe le hara la vntura referida, continuando hatb 
que fe le quite. - 

O T R O .  

Os quatro vnguentos minerales s y loa polvos de 
aniimonio, de ambas mhs 10 qoe bailar-, kgrmn 

ntidad fe quiera fiazcr i derretidos 13s vngueatos fe 
echaran los polvss, rnenean.lolo Iiafia qcc buelva a que- 
dar en coitfiknsia de vnguenro , y prepai~do el Irigcta, 
fe le vntar i  la cabeza haRa que íe áeponga el da%, y 
guardando dieta de caras noshs , y de &os tres rcmc- 
dios fe vlari,  fegun la plenitud de mas h menos d ~ i l o  
que el Paciente padezca, aplisitnduíc el mas , O meco§ 
aAivo. 

U h r a  para la farns. 

*‘ 

Na onca de azufse vivo , QLX es el que fale en rew’ 
ron Qc la mina,  y vna qtiarta de pirnicnta blan- 

ca fe haze todo polvos , y fe inezcla y paKados por ea- 
mia , dcfpues de prcparada el íhagero , fe eonia de los 
~ O ~ V O S  lo qire pieda coger con an ochavo fep4ano, 
y $e echan en la palma de !a niano , y en ellos rn 
poco de aeryre comxn y fe t-aze aiG viia nuísiila, 
aíiadirndole vnas gctas de agrio de liriion , q ~ e  quede 
~n poquito fuelta y Te Aotsri l ~ s  pairnis di. las manos ~ ’ n a  
contra otra, y eaitre los dedos , hai?ñ que p m z c a  qiic 
fe qtreman con la fiicaciaii y e b  h a  de Ter me- 

tido en la cama,  y arroparle bien, que con ra¡ 
que no fea gaika quedan 

@nos* 
Ente 



Einplaps para CMW fi/3u!as , y E h p 5  ?tiejas ,tri 
los pechos. 

- t= villagre blanco fuerte veinte y a.uztro onys , dexa- 
r? rcGna , pez Gri rga cera virgen Cebf-. de macho 

frefco , de cada vno vna onp f i  ha de poner todo a la lum- 
bre en camela vidriada haRgque levante hervor , luego 
quitarlo, y en eliasido vi-d poco frio fe lava con 14s . qq-  

f w s  en el vinagre h a h  qw no k pegue en ellas , y bct: 
dma en i4 fiernnrc , y fe vfara de ello Qefpucs de quince 
dips {lecho tendido en vn POCO de liencp crudo lo que 
baltare. 

Otro pdrh k s  ptcb3~ butnorofbs. 

E los auaero diaqutlones de Ins díalteas de cada 
vno dos oi las  , 3zeyze de azucenas y de altncn- 

dras d~ilsec , de cada vna dos onps , fe pondri-4 derre- 
tir cn cazuela nueva vidriada ? y en dando dos hervores fe 
apartara y fe meneara fin dexarlír , hah que qiiede en 
coníi9ensia de vnguento y frio, de tendera íobre vn 
Iiriiqo, y fe aplicara 9 los pec(?os , preparando primero 
al fogeto , fcgan l;i neccfcidad lo pida , G eRra difpuefia ii 

r e í o l w  , refuelve, y ti es fupuracion lo miímo , pera 
fiempre continuando con el, hafta que refielva, O fui 
pire 4 quedara la parte fuuave , y fe bolvera en efic ca- 
io a preparar con TLIS xaraves y purgas, governando a! 
fugeto con rus grefcruarivos , fegun Eii complexion. 

PBM gpicttas d los pccbos. 



Pma kmparcnts. 

Ret.efit.ina de beta , febo de cafnero dos onps de 
cada vno , pez navalwía oya  , cerd dos onqas, 

azeyte C O ~ F : : ~  dcs onps  , fe ecliarJ en cazuela vidriada, 
y pueíto i IJ ig,nbre , ík rnenexi coq cfpatiila baila que 
efie negro , que es quaiido etti bien fubido de ?un:" , y 
fe dexa enfriar , y re vfa de k! ; toinando tai gr.iniro de: i L  
liman, del tan1350 de sn peque60 gano de trigo fe Ic 
aplicari al ei i . ~ m p a r o ~ i  , po4m!ole tl parche en q i : ~  
efi$ ten&do el vngixnto , que ha de fer del ra : iGk  que 
necersitare , y 1x1 de eMr fin quitarle watro dias , y cid- 
pues Me Ia raiz ,+ pelicuia ; de'pues fe crira rdos  lus dias, 
'preparando al lugeto feegun fu necefsidad. 

Bdvarno pma heridm rccicntcs. 

eeyte de nuezes , cfisraque goma de Iimon azey; A te de efpica , cera nueva, de cada vno dos orps, 
pez griega ,6 colofonia vna o n p  , treventina vna onga, 
fe le hecha la cera con e1 azeyte ,y defpues los demis fim- 
pies fe pone a fuego rnanro y íe derrite, y p e f i o  en el 
punto debido , meneandole hafia que fe enfrie fe guarda 
para el vfo. 

\ 

' 

- 

e Para 14 a~crccia. 

AS etmaíías del herizo toltadas , hecIaas polvoi y 
mixtas con niid , la que bartare en buena conGCten- 

cia , adminilf r d e  al knfcrmo en cantidad proporcionada, 
f c g m  edad ? y fuerqas del hgeto rgitiendola fegun 
la cuntinuacion de accidentes. 

Par& horpes , y l h ( i . s  -3 biejds, experimeritada. 

Audano dipirado prz naba1 , p:z grieta, ceranue- 
va ,partes igaales echefe todo en cazue!a vidriada, 

en buena vinagre , rc pon% al F.icp !i.A Gire cuece , y da- 
do dps hervores, íacarlo ,y hazerlo pelotillas a y tenerla ' 

k m -  







Reventina de úeta dos onps # paIvos de arrayan y 
1013 ocho quaress , incienro eCcogido quarro quar- , 

tos , hecho polvos vnos cogollos de romero verde bien 
molidos fe echara todo , defpucs de derretida la treventi- 
na 3 f q o  manco, mixturandolos bien con ~n palijlo de 
rotrncb-o , datidole el punto en moáerada csnfifiermcía fin 
que fe queme. 

Y fe harin las plartchuelillác de lino , O de eftopa bucz 
aa , a proprcion de 13 rotura, y encima de d a s  fe ten- 
derl el en;nplaliiilo referido , y fe aplicara í¿abrt: la rotura, 
y encima vn Sobre paíío , y (a cabezalito , iit fe hata def- 
pues iii ligadura de cordellate-3 que tenga poco mas dedos 

’ dedos de ancho , bien echa , meticndoie fus pafíkos junto 
a 13s in$ec%as ,porque no de eíiciiczar, , y cwrinuar con 
el refcrrdo ernplafia , fin andar mudande remedios , ligan- 
dale de tres i tresdias , íin quitarle el emplafiiíio # íi e1 no 
fe ha defpegado , y cn effe cafo ponerle otro ; paffan de 
docienras criaturas las que he viítcs curar C Q ~  eB:t remedia 

U t i i ~ ~ e ~ p e r i m e n t a d a  por M fi-qeto - pranico de t$% - 

Zeyte de palo ranto , y  de ladrillos, de cada vno das 
dragmas, azeytc de liiemas de huevos dos dragmas, 

de trever1tit.a , de cera , y erpiritri de romero y de cada VPO 
v w  d r a g m ,  azeyte de hipericoti , y  de rivoras de cada 
vno medilronqa, balraso blanco , y vnguenta niariiaroh j 
y ~ragon  , de cada vno media onp , agua de l a  Reyiia de 
Ungria , y azeyte viifaficine de cada V ~ W  dos onqs  , ef- 
perina de bdlciía drdgma y media , diffueláo todo junto fs 

R le 
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le añadid el agua de Ia Reyria de Ungiia y pueRo en ra; 
fo de boca angoila fecalentarade la forma que va diiho en 
las cofas efpirituofas G fuere Invierno ; y bien prepurado 
el Enfermo , vfara de la referida vntura en las p m e s  que 
padeciere el dclor rehumatico. 

, Comofi deben caietjtat todos lo$ remedios e/lpiriiaofis. 

Vieado cancluido yi en los remedios aiíadidos , rnc . 

ha parecido poner aqui cl modo de calentar el agua 
ardicnte , balfanios , esencias , y  en fin tcdo remedio ef- 
piriruofo , para vhr de ellos cn íismpo de Invierno j re- 
nieiido vna o!la con agua , U otra qiaalquier bafija , te me- 
tera dentro la redoma con el agua ardiente % O vniura ef- 
piritisora con la boca de ella r a p d a  , ponerlo en la luna- 
bre $  par^ que ,? vp. mifmo tiempo, can-el calor que r i  co- 
giendo el agua Te caliente el liccr que tiene la  redoma, y 
teniendo que mojar con el agu ardiente a l p n c s  panos fe 
tendra vna cazuela caliente , donde apartada de la Iuinbre, 
fe meterin los parias , y a!Ii I;: les ira cchanrlo el agua ar- 
diente para que no fe enfríe , y con promptitud menear- 
íos, y aplicarlos con liberalidad > porqrie ii fe echa el 
licor t e n i d o  los panosen las manos , fe biidve d enfriar, 
y al Catar h redoma del agua caliente que n 0 - h  de 
ayre, ,porque fe abrira. 

para Íos 
ojos algtmos coGrios , fe catcnrxii en c3 pomo en que zf- 
tuvieren, O bien tenkndcIe 2 el amor de %a hambreen 
l a  mano , Q ti Cr pone en el agua fe atar; por el 
cuello de 61 con vn bramante, y el ramal drl braman- 
te a el aira de la olla, y efio fe liara k g u n  la  cantidad 
fea p c m p  de otra fuerte todo lo efpiritudo fe exala, 
y pierdela virtud. 

Y quando fe ofrece echar qlguna cofa ef$hm+% crs 
Otro genero de vntura y elta fe calentara primero a fuego 
manfo, porque G es fuerte, fin acabarfe de dcrretir fe 
quema j y efia caliente en eba forma , aI rieinpo que fe v i  
9 aplicar, fe le echara el licor d'pirituufo meneandolo 
gj.1~2 bieg todo junto, 

p?., 

SI fuesen eEeticiac como para ellavago , 

. 
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Todo lo qce va puríto tírwaniente aiíadido Ton 

remedios expcrirnei:rados por diferenres fiermanos nuef- 
rros. y en pmictil~r de nueitro Hermano Francifco de 
l a  Soledad Wcr m a n a  Mayor que Fue del Hofpital Real de 
la Corte y Nueítra Seiíora del Buen SuccíTo y aviendo 
vifio fi~s operaciones, por aplicarlos afsi Medicos,como ci- 
rujanos de 10s dos i-lofpirales de cfita Corte, y de los de- 
mas donde nofotros alsifiimos , con cuya aprobacion los 
hem2s tambilon experimentado. 

NO OBSTALLTE LAS ADF'"EqTENCIAS,- 
J abfirpaciones p e  quedari dedavadas en el di/cur/o de 
e/Pe libro , par& la currscim de las mfirmedades btrena 
aiimirii~iriiciorl de t ~ ~ e d i c i t ~ & s  , J aliiio da los Pdcientfs, 
me ha p a r e d o  poner a p i  el2 pdrticerlw el modo, y regln 

, p e  tcnemos pdwa a/si/3ir 2 [os fitigadas , a j i i  p w d  Ja 
dim+y, CQIHO par4 dar, I;ji.y@dpv el nlimcnto y wit- 

,dicitaas liquidas,figun el e/?do aíi qwfi hallareti,y mo- 
do de fiierar los fvancticas , azo jendo (@a ciríufi,@aPíria 
Iir mems importmtc , aJi para el alilíio de los Efifir- 
mos , como pnra difrrtwes Familias, qae no 10 t imen de 
profP/sion , ni irflituto j y para pzr/oiids tdmbien p m i -  

cdarts en fis cafis , de/',mdo yo e1 acierto para el 
bien comm He dos ,  aunque parecer2 

impewt inemia. 



32 IINUTRUCCEON 
otras enferrncdadzs ; 1s primero que k debe hazer y por 
evitar mayores inco;lceiiientcs íi el Enfermo elta fiiriofo) 
k inquiero ( kgun r$a de buen Enfermero) cs , p n e r  
en Ia cauiafu zalea y CA peCcuezo de ella aaia las almoliadas, 
y vna fabana doblada encima de ella con eAo fe evita el. 
que fe pudra 1s ropa; y echando encima el Enfermo ie 
tomar! m a s  maniotas raracada nufiecald íuya, y otra. 
para los dos pies , metida cada vna en FJ brazo y y ajuf- 
itadas a las mufiecas lo primero que k hrize es d h  vn n u  
do contra 11 rniftna maniota y los r m a k s  de 13s cordc- 
les fe artguran contra el lecho de: la. a t r a  5 y 6 e b  ne 
baltare k echan las de los pies, Iiaziendo la m i h a  diligen- 
cia j a quien no tenga experiencia dc !os riefgos a que fe 
exponen les parecer ii rigor ; pero no es G no evitar el per- 
jEicio qix  al Enfermo Le le puede íeguir , y pebduabrcz 
a quien le alsifie. 

Y G íiixeckiere elt3r e¡ EnFerino tan Puriofo , que no fe- 
pbiedan fiar de ddatdrle, aya gran cuidado de fi acrifo fs 
excremetxa , 1impianCole con la puntas de la íabdna por 
vno y otro lado , Cacando fabana , y zalea junto por vn 
lado , y brlviendole a meter otra , j Sto, ccntcrme fe iacb 
13 primera j y no conviene re lesare con c o r J d ~ s  , ni coias 
angofias , porque Te atormentan Jcmafiadu con la mucha 
inquicrud que íieiicn j fe Iújctdrin mas o menos, fegun. 
la inqnic tud tuvieren. 

. 

A D V E R T E N C I A  11. 
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rededor, O con hilo &+lado fuerte y defpucs Ce bar, 
tear21-1 por enmedia , y en 10s dos extremos de cada v n ~  
fe Ic zbrtrin apugeros redondos por 10 ancho facana- 
doles rl bocado ron gubia de vn Carpirítero , 6 infirurnen. 
to femejante , daxando refiktxia fuficienre al canto 
fuego soierlos corno ieri haze ojetes , posicndvlos 
cordeles metidds pcr v n  extrcnm, y defpues par el otrap 
de cali.:ad,, que hlspeii vnos ojeres Cobre otro i ics coa"&- 
kcs fGrm cid grtieffu moderado, q,ue íi. ponen en las camas, 
y íi ehin uladps mejor. 

i- para los pies Tr: corta va pedazo de inedia bara de 
brgo, y el: rnilnro a i i ~ h o  , y eotrctelandole fe haze 13 miir 
m a  d4ip-xia., quc coii las rcfrridas , y tia dr ilcvar dos 
+tes-eumegiil- y los quatro de 10s dos extremos 5 y fe 
nit*tei2 vn cordel , Lis dos puntas por los ojetts del p m  ex - 
tremo , y hego por: los de: ixncldiv, y doblando al con- 
trario el erra extremo > fe pilfi. cambien el cordel y que 
&n hechas las n.,sniotas de 10s pies en una pieza. 

'r y 

V E R - T E N G I A  flP, 
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de la boca, porque fucle no poderle confegriir bolverlo a 

meter j efto le haze para qiic coxa refpiracion , roltando- 
le cambien los caE.3~ de las narizes ir continuando hah 
que acabe de tomar la porcion que fe le ha de ddr. 

Consece en los tabardillos , dolores de coRado , y 
y aun en dodo gciiero de calenturas 

gnd.gnas, poneerfc: la lengua nrga y faxada , y las Ow 
ces llenas de farro de los vapores que fubeti be la  regíon 
del eltoiiiago , cofa que rolo ella fdtiga baPa para qoit3q 
la vida , pucs lec quita el gu%o , impide el paffar el d l í p  

mento j íi el Enfermo tiene Puercas, krstado fokc la 
cama , fe le pondr4 veaa jofaina con agua bien tibia , y tu- 
matado bocanadas de: el!a ! fe gargwizzra muy bien, echan. 
dolo fuara , y arrancando lo que fe moviere echandolo 
fuera, queda ‘úcMiogado el Enfermo , continuando en 
hazerlo lds  vezes que fuefe ncccgario ,y fi qucúare al- 
gun iegamo en la lengua, k limpiara-defpucs de bien hu- 
medecida con la referida agua, cun vn ratpador fuave- 
mente, y fino le huviers con alguna cuchara buelra 
la pala de e1Ia del rebbs, con aquel cantero que hazc en 
la paletilla , y decpues fe bolvera a enjuagar y gargarizar, 
y quedara limpia. 

ercfipelas 

Htcbzlra Be el mfpcndar. 

E haze elte Iiiltrumento de yerro , O el metal que qub 
íieren de vn geme de largo , en el 4n extremo 

fe haze vaa paletilla de dos dedos de archo igual, y . 

feguida de grucffo en buena proporcion , ni gorda, ní 
delgada , y en el otro extremo vn anillo caldo , que 
lasefquinas de i l  no quediea cortantes , fino en bnena 
grcrporcim, que pueden limpiar y BO herir y la dif- 

tan; 
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tancia que queda defde la cuchara el anillo , -que que- 
de &el gruego de vna cerilla gorda ; ebSe firve: para regir- 
trar las fauces con la cuchara de e1 , .el a d o  para rafpar la 
lengua j y en fi.1, quando eltan íos Enfzrmos , que no 
quicrcn tomar los liqiiidos , metiendofelo eri la boca, 
1 os t o inan , 

Y G 1.1 Enfermo efii tan fatigado y que no puede gari 
garizark pcr si , fe le lavara la boca con vn hyfTopi- 
11~ mojado en agua caliente .r lctigua y - y  dentadura por  
dentro, yfuera , repitiendolo tres , O quatro vezes, de 
caliridid que fe humedezca muy bien la lergua parapo- 
derí‘ela limpiar con el inltrumenro referido j de eIta 
forma fe les abre el ape:ito, y íe  abren los poros, pa- 
rapaderre ventilar de nuevo los vapores , que 2 eiaas 
partes fuben firviendoIe de grande alkio al Enfer- 
mo ; y fe tiara quatido fe le vaya i adniiniilrar aígun aii- 
mento. O medicina antes que lo tome ; cuidado , que 
importa mucho elta advertencia , quanto es ia vida 
del Enfermo. 

A D V E R T E N C I A  V. 
Cortiojé han de iimpidr los Enfe~n2b p e  mj! pe -  

drn lcbantar de Ids cmcls. 

Xcrcicio es eff e ,que fofo 10 couft5upO la Divina Prm 
videwia en eI amor materno , para con fus Hijos, 

que aun para IOS efirañvs le: crnefia repugnancia 5 pero co- 
mo ran provida la Divina Mifericordia , n~ dexb de diT- 
poner quien tambien Io executaffe en las necefsídabes del 
hombre, aunque es excrcicio efie ,, que aun 2 algunos 
Juffos les coRb repiignancia en elta vida : Bendita fea tu 
Providencia, SeGar , que tanto cuídas de nueltras pro- 
p i a s  , y iiJturales conveniencias ! Dadnoo > Señor # la 
fortaleza para fervirte con encendido amor en elte {an- 
to cmpiso j Por q& quien k r i  el que fe v a  libre de fe- 
mejante miferia 3 Def& la dignidad mas ekvada en 10 
Kumaim i Ia mas jjuinildc esfera, apenas avra quien no ef- 
t k  @jeto a eXIa. 

c i  P 





parte O i>mes ofcuiiidas , €e corrigeti y k r i  mjando 
vna p J u m  , O dos , y viítandolos con ella y fi m f n  fe 
agangenxe ~ que fe conocer3 quando fe empieza 3 pcmcr 
h. puilt3 de la co1;iIa ~ o nalgas amoratado o cirdem fe 
aw5ra al Cirujano para que lo vea ,,y ie aplique lo iteccf- 
áaris , para quc no fe figa mayor dano ; y í i  corre a PU- 
trcfaccion , aplicarle vnos parches de vnguetito amarillo 
bien cargados, para que 1aqui:e , y repmda , íieinpre 
que fe vüya i limpiar el EnfermQ , llevar íus i i i l~s,  o plan- 
chuelas rnoq’>ddas en vn poco de agua ardiente , y apixar- 
fclas , tiafia que íe acabe de confumir la p:rtr&ccion ly ma- 
terias, y ponrrlos fus parches de vitgucnto migi(tral, O 
blancoencími , y  en libercatidok de Ids marerids fe fe 
podsin Tus hilas fccas con vno de !os dos grncros de vn- 
guentos encima , y grm cuidada en lirn?iarlr , y fi pa- 
d:crc poncríele vn orina! a Será rncjor para Tu mayor alivio. 

Eltoa daños fuelcn critarre C C \ ~  el cuidado deque 
. liempre que re llegue i limpiar los Enfermos y íe vea r̂ ; fe 

Ics queda algm excremento feco pegado b las carnes que 
acontece fer tan ardientes que fe les kciln con bre- 
vedad , y avra el cuidado , quando &Q fiiceda , de I l e  
var quando í e  v.i i limpiar agur tibia y y mojando en ella 
vn lids de lalabana que cfti debaso , fe lavarin mtiy bien, 
enjupyndolos derpues; y cOe cuidado í ide  fervir dc gran- 
de alivio para evitar los daños referidos. 

Onde no ay prevencion para poderlas lavar fe to- 
rnarivna tabla de bara y media de largo , poso 

mas, o menos, y puefta la zalea encima, con el pcf- 
cuezo de ella izia arriba, arrimando la tabh entre el rudo, 
y el cuerpo del que lava , tenicndola vn poco tendida 
en cuefita tendri prevcfiida a l a  mano vna mera  me* 
diana a y agua a lado , echando fcsbrc tlls 90s O tres or? 

s !e-, 
.. 

l J ’  
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teras de agiia, dode eltwiere puercd fe eka rmr i  la 
lana Cüiltra pelo ccn el cantero de la o r m l  y cicfpues fe 
exprililird de arriba abaxo repitiendo cd3.0 dos , 9 tres ve- 
zes , fia(ta qiir: Mga el agca limpia fin echarla tanta , qrre 
fe paKe el pellejo de abaxo , y ddpues de bien exprimid3, 
fe le buelve i ahuecar la lana contra pelo , y ik pune a 
efcurrir en vna cuerda, prra que con el O ayre fe 
íequen y tino lo hiziere . Te pondrin en camilla, O enju- 
gador con lrimkre manfa dcbdxo , kguri Ia cantidad fuere, 
para que fq: fequen poco i poco , ponieild4s con tíernpo, 
para quando fedn rnenefler , porque con fiieg.0 violento. 
fe queinan , y arrugnn , y rirven mas de fiIicio , y ter- 
inci;tJal Enfermo; y fi huviere muchas de prevencim, 
tener criidado de coigdrias divididas donde no fe apofillen, 
que aLin so11 todo e í h  no r ~ ~ c l ~ n  poder libertar faca n d o  
las primeras , para que firuzn , que le empezaren a picar, 



~ 
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que puedan h z e r  firs nece5idadcr en ellos 6ii levmarfs; 
y iI ílzgarcn i veríc can Gtigados , qne ni elto puedan tiad 
zcr , fe les pondra f~i recado y como queda referido en 
la advertencia priiiiera a los que no le les puede dc- 
fatar. . 

que 
liaii rnrneiter para fu curacion , mudarlos 14 ropa blanca 
de 13 cama, Te les qUitara la L~ban~i dc abaxo , empezando 
e m t  c i a  . que (era con menos tr-ibajo y Ocarla poco a 
FCCO dcfdr: la cabccera por debdxo del cuerpo a ¡OS pies, de 
vno , y otro 13R0 a vn tiempo , y de eíta f k m a  fe bolva-3, 
A meser limpia, c o m ~  queda advertido en el modo de 
mudar id ropa de los hdores generales , q”e vienen 
por terriiinacion de etiFerrnedad , en el dilcurfo de eAa 
obra, 

Y fi el Enfermo fe halla con algnii brazo ofendido, 
fe lc defiarera la manga de Id camiíd, y la caltura del COL- 
tado, para que con mas facilidad fe le ponga fin pern 
juicio de la parte. 

Y !i fe ofreciere , por l a  dilacion del tiempo 

, 

, 

- 

A D V E R T E N C I A  IX.  

Legan a ponerfe tan fatigidos muchas vezes los 
E&rinos , que en parsisular a h c  fi?getc>s que 

no tienen de profeision fer Enfermeros , les caiiiacon-. 
fufion , G les darin , 6 no 10s caldos , 6 bebida ; y 
digo , que en fiallnndofe el riefgo coiiocido , de qae Ce 
pu::Jan quedar con el alimento dítuntos ,. que Cuele Cuce- 

. drr qaarido fe hallan, o con niuclia fatiga en el pecho, 
por abundancia de flei.ias que hierve como íí fiera vna 
olia, o por dkniaíiada extcnuacicn, y debilidad de pul- 
ios , tanto , que íuelcn no percibirfe; lo mejor es no 
darfelo fin parecer del Medito, ni menos i iwcr le  dc 
1.3 c m d  para Ii*npiarle , tino es encrometicnd~~le en la 
forma poísiblc fin bolves el c t w p  dr vn lado a otro; 

sz  Yi 
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y en eít.0~ caros fe vlari del vino genct-ofcr en tadsg 
los íentidos , y yoniendole algunas toíladas en e$ ef- 
tomago mojadas con k1 para que le regenere en$ la 
forma pafsib~e ; y fi tan larga fue& la fatiga , de qiian- 
do en qunndo fe le echar:n algunas gotas de calda 
liqiiido en corta cantidad , por IIQ dcxarlc pcrccq 
de iiecefsidad. 
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imprudentes, que en yendo A vifitarlos a los Hofpita: 
Ics , fino les llevan $e comer , O beber: les pqrrece no ea vi+ 
fita , que tal vez valiera mas les focorrieran cn PUS caías 
para convalecer % quz DO viciarlos quando no tienen 
nccefsidad , pies no les falta ko neceffrtrio feegurp y, 
como les Conviene a íusiioras coiuperentes y es rra9 
bajo efie , que aun en las rni'mas d a s  particulares 
fuele iuceder , CO~IIQ lo ttngo expaimentado va7 
XidS vezcs. 

A D V E R T E N C I A  xr. 
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te fobrc la cami , ii:i h ~ t r  Q cnfa a nadie ; para 
quc fe pla& confehuir el faiigrarle fe psnard - 

vno por drrrds , antes que I q ~ c r i  el agria , y te- 
niendo en 13 mallo dgun panuelo b labana arro- 
llddo , taparle Ios ojos con ella , y hjetarle atan- 
dnle por dtktris ? y rni:xc:terle por los inorcillas 
de los brtms Cujrraiid& , para que cl Sangra- 
dor pueda hazer fu oficio ; y l% aca’”o al tiempo 
de bafiarlz el pie haze algamo” Cxtretnos C Q ~ Q  Iu- 
cede , efktar con el c u i j d o  , Éi biidvt: la c.ara a awi- 
der quicn le {ujeta fi~pIdiela con la nliha boca: 
para que con e&> no pueda pzrjujicar, que como es 
cofa opiaeíla , huye d r o h o  5 y fi acalo felevanrare 
de la cama , porque luuclcn d e G i d e  no ay qwti vio. 
lentarlos coa amagos ni rigor , fino es conrazones 
fuives procurdr reducirios qiic fe b-rrlvan a la cama, 
qxe yo &e rsiancjado al:unos qne lo h a n  tmxlio afsi, 
mejor por bien, qae no por mal , porque en entran- 

. doies la barca # qüe es qasando empiezaii i efccrlpr, 
na Ee pueden remediar a si m i h a s  j y Ii hcediere 
el eRar tan riegos y alborecados que acometan A 
la gente , con tono diisiiniilo p x x u r x  agarrarlos 
por dstrhs de los rnxcillos de fas brazos , echandolos 
vna fabana , i> matíta al roRro , y de efta m a n a - i  re bolve- 
sin a fiijetar en Ice cama atandoloscon la degiiridad que 
queda dicho, 

Preguntas qlre /i les ha de bager guaiado m t r m  , 3 /e 
 ti akunas /o/^pcchiar. 

- 

Regimaríe al Enfzrrno , G Ic ha mordido algun 
o li tiene Cofpeclia de qtir le ayaii dado 

de co ncr a l p i i a  cota COI) IJ qua l  aya fenrido den- 
tro de breve tiernno aqud!a nov:dd,j en si , porque 
rdra vez paffara de veincr y quz~;o hwds fin qcre re- 
íiilre el Jnd efe-t.:, 5 6 ii asdo 112 k n c i d ~  1 I no ved^ avicií- 
dole dado a1g.m ayre , qu: por veair inficioiiado cambien 
fuceden femejdntes trdbdjOS. 

E1 

p r r d  
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feguro fers picarlo ; y elP2 es fa pra&iei que he viC- 
to eseeutdr par los LMedicss peritos de eRe IiIofpital 
General ; quatído fe les adminiltre el Sacramento dc 
la Extrema-Uncion fe echara vn poco de el Santo 

Qlco en alguna bafi ja , y con vn palillo de romero, 
o cofa fcmcjacte fe IC: vngira J re quenisri 

defFUe§. 
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Cap.XVIT, Del efpinaro y como fe hati de Eazcr fusvntu- 

ras. Para l a  perlirh. Untura fbl 2 7 .  
Cap. XVirl. Del ,itio de las riñones y corno fe han de 

Iiazer Tuc remeJios , f a  2%. 
Cap. XIX. Di la viitiira del iiisreolo f. 2 9 .  
Cap. XX. 1. el I u p r  , y íitio de la bexiga , f. 30. 
Cap. XX'.Contci i;: handc iiazer 1asfoin:nraciones , F. 30. 
cap. XXií , De los ernbarrarnicntos,eorno fe hati de hazer, 

en donde, y otros remedios para poder acudir a 10s 
Mores diaforeticos , f. 3 I . 

Corno fe pondra vna fabatia nio jada en vino,fol. 3 2 ,  
Cap XX[íI .Como fe han de hazer los baños,f. 3 3 .  

Unturas de hydropicos de orines , y  fa1 o azeyee de Ii- 

Cap. XXi v.como Ce hac de hazer los fregarnientos y li- 

5311 fregmiiento blando de piernas como fea inas ordi- 

ap. XXV. Como Te han de hazer los Cahurnerios, lavati- 

Sahumerios , f. 1 9 .  
Cociiiiientc\ de g m L k h o  , f 7 9. 
Otros fahumerios diverfos , f. 39 haita 40. 
Remedio muy aprobado para carnriras de rangre qoan- 

do los Mtdtccs tienen hcchas Tus d!l;gencias . f. 40, 
Modo que te ha de tener eia echar enmas , y lavativas, 

que fu nombre es ciiiter , 3 ayuda f, 4 I .  

Corno fe echara a vno de aploplexi! , i: 4 2. 
Cornofeeechira vn loco, o frerietico . fol. 42. 

Como fe echar1 3 vno , que tiene dificdtad en echarle 
vna medicina, por tener ventofidádes, O la bexiga 
muy llena, fol. 43. 

'Advertencia rkl mas comn efiilo con que Te hazen las 
Xdv3tivas, y 12 cantidad que han dc llevar , f, 43. 

Advertencias como fe hm de hazer Ids enrmas cornuM 
ties sompuuitas , E'erniiemtes , einolientes , carmi- 
nativas , y idtriRivas , dcfde el fol 4+. haíh 4 4 .  

Como fe ba de fosorrer vn d o l x  de hijada en ziifencia 
del Medico , con bomitorios y eixmds cqrminari- 

rios, y fd, f. 3c. 

gaduras, Fr>l 36 .  

nario , Te hara en eíta forma , f. 3 6. 

vas y medicinas , f. 38. 

yas,defde el 6 46' .- haka 43: hd- 
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Advertencia de las dolores de íiijadt y efiomago, f.49. 
Otro rsmadio para Id hijada, q u d o  no puede urinar, 

Remedio para los que no pueden orinar , F. 50, 
Agua que beticti femejantcs CllfCPrmQS , f, 5 I .  

Otra pira 13s que no pueácn hazcr cmird en accidentes 

Reficitlívas , y cantidad , fol. $ 2 .  
Corno Le h a m  y de que deíde E 5 2 .  haRa r ; . 
Advertencia de las vnturas mas ordinarias , que Te kazen 

Cap. XSVI. De algiinas advertencias , qumdo mandan 10s 
Mrdicos hazcr iuucbus remedios, qua¡ le hari primero, 

dtdvcrtcncia de la diQancía entre enernas fangrias, 

Advertencia de qoando fe ha de dir el xulepe , f. y;. 
AdvcrtcnciJ Il,Como fe ha de d i r  la piedra bezoar,flr7. 
Advercei:cia 1 1 1 .  y iv. Cuidado fi viene fati 40 , prcq 

guncar quane-ds dias ha que eltj enfcrmo , f: 58. 
Cap. XXVII. Coino fe h d n  de d ir1m purgas, f. $8. 

segutido : Como fc ha de d l r  la Alexandria , f' 60. 
Tercero : Como fe dnrd el caldo a 13s purgados f. 6 r; 
Qyarto : Como fe han de dar las pil;i:>rds f'. 61. 
Quinto : Corno fe dara e1 loedor  , fol. 623, 

Cap. XXViIi.De lo que fe ha de hzze; qciando fe reciben 
los Enfermos de h regalo, y otras tnnchds advertencias 

Segrindo: > i  !e ha de veitir carnira limpia, f . 6  2.  halta G 7 .  
Sexto : E! poner de las fabrliw. Sabana moj6jda en 
t iro. Humedecer de ij lengua. L) ir de beber. (&ando 
dcciinai; las calenrrtras. Saber coiiio te h a  de b h h r  p. y 
quanras vezes .d dia. Seña1 par& dJr agua en 14s t r m -  
ns. En que nrefes fe bid de & r  lllde ? o inews agua, 
Qy= no iE le quire  el agua. qtie En k r m s  Le k s  I1d de 

d.r mar. A Iss de ttrciana , del& f- 6 fi hafi-4 67. 
Diez y íkre : rS 10s de dolvr de coltado \ iruehs ,v  fa- 

rampioi?. A los cdm~~rienros. A los hydropicus. A los 

f01. 50. 

de las riiíones, fcl. 5 r. 

Cn e f k  HOfgitd), GCllerdl de Mddrid , dcf& f. 5 3 ~  
hzfiü c j. 

m. 55. 

ventofas , f. y G . 

miiy necefiarias , f. 62. 

de p~r1csi . i~ ~ c i d e  f. é7. h a h  68. 3ipe.: 









Y $1 
~rnp?$lo para Hagas , en que fe dehbre  ccrrupcion, 

E i n p l a h  expzrimeritado cn todo genero de heridas, y 

Utiguenta para curar heridas y prefervar de gangrena. 
Vngoenro para c u r x  la rica , experimentado 6 2 1 3 .  
Orro pera io m i h o .  Otro. 
Untura para la íarna , fol. 1 2 4  

bmpíaito para curar filtwlas, y Uagas viejas en les pe$ 
chos. 

Otro para los Feches ttimororos. Para grietas en los pe7 
chos;f. r r g .  

P m  iamparrnes. B Jfamo para heridzs recientes. Para 
la alferecia. Para h e r p  , y llagas viejas , expcrimeuI 
tsdo , ful 126. 

kimeticir para dfelttos de pecho y ronquera aunque eItk 
aíínatico es de grande divio. 

Pildorac para el pecho. 
U m r J  pdrd el cerro par2lo.s ethicos , y tiricos f. 127; 
Otra prra lo niifnto. 
Para quitar el carnezon que queda qrianlcis k van fecando 

Emplathllo para niños quebrados . aunque Cean de tres 6 

Untura experimentada , para riirtlores originados de rehu- 

Como fe deben calentar todos los remedios ergirituodos, 

rierir yirtud para hcar las eicaras. 

llagas , foí. 13 2. 

' 

íac; virudas , f. I LS. 

quauo años. 

oia en rugetos dc hiirnores g r ~ e í k s  , f. 129. 

~ fol. 130, 

A D Y B  R TH N'c: 619 3. 

1. 

a. 

Ona fe ha de fujetar A vn frenerico ,6 delirante, 

Mato de hazer las maniota$, f. 132. 
El modo de adininiltrar i los referidos el alirnsi~ro Y 

Fol. 13 1 b 
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D E  LOQVE SE HA DE H'AZER 
a-on los que eRan en el Articulo de la mmx- . 

re , facado de diveríos Libm 
r ECpiiiruales. 

E principi sxercicio de ntlcfiros Hers 
manos , ha de fer fiernpre acudir i los' 
Enfermos , y a Tus necefsidades efpirituai 
Ics y corperales , y tratarlos como la 
madre al hijo a quien quiere mucho , aísi 
en las obras , con10 cn ias palabras. Y no 

perrnk nueílro Scfior , que entre nueftroc Hermanos 
aya alguno que Tea apdfsionado , ni queaIguti Enfermo 
quede entendiendo de 8 , que guando le pone afgun 
poco de riqor , es por pd..ion fino por amor,  y de-* 
feo de fin &ud. Y p m  efio fer4 bien tratar i tos-Enfer- 
mas con palabras blmdas , y amor poiqiic acaba mas 
que el rigor. Y hiriran nneflroa hamanos , y rodos 
lQs que curaren Enfcraos , de no tocar 2 ninguno p r  ' 
via de rigor , ni pdsion : puelto caro que el Enfekmo 
fea derconiedido , como acontece , porque no fXxmos 
qumda Dios ROS ernbia alguno de aquellos para probar 
tiueltr~s paciencias. Y adviertan nueilros IHermmos Y, 
principalnicnce los que de nuevo entran en nucftro Ea- 
biro , que con los que entran en el articdodela muer; 
EC , fe tia dc tener gran cuenta , porqweaos tdlcscon 
ef fienefi de Ia  inucrte muchas vezcs fclei?antan y pi- 
detr fa vei\idcr O que IC hagan Lq cama en otraparte 

a ea 
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en el fuelo, Adviertafe qiic eitos tienen mns-necefsi- 
dad de amor , y biandura de corapn qiie o!ros. Y 
conviene yic el tal Enfermero ic arrime al t d  agoni- 
zante , hablandole con palabras b h h s  dicien&ide:l 
que lo que pide fe liara todo. Y no le atcn por nh- 
gun caro , porque no cayga en algwa impaciencia. Y 
c1 Herrnaiio que quifiere aprender bicn ctla doctrina, 
lea nuefiras Cotiíticuciones , porque atli la hallara mas 
clara , y rolo fc haze para los que trdxercn eEtc librillo entre 
manos. 

Vna de las obras de miferirordia en que debemos 
iener pucltos los cjos , en ayudar a bien morir a 10s 
Erifcrmos , y traer íicmpr: pucltos los ojos en losfati- 
gados para confolartos , y ayudarIos. Y prqucen hazer 
eO9 fe ganagran premio , y eík es perdurable ( y íin e1 
feremos como el arbol qiiz no l e v a  frlzto , que manda 
3ios quc fea cortado , y echado en el fLiego 1 el que 
quiíiere ganar eitc gran premio , y gozar d;I fuave fru- 
to dei gdtardon 
do íu vida bien concertada , contcffando iiiuchds rezes, 
yaprtandofe de todas las ocafiones que le pucdcii ro- 
bac emce precioío rcforo : porque fi ce aprovecha !a si ~ 2 -  
~anaarm fucrcas de nueltro Señor para aprovechx a les 
otros. Y para elto , debe tanibien antes que comience 
a ayudar a bien morit , hazer la feñd de 1,1 Cruz , y 
decir en fccrero ci Fater noiter , y Ave Miria , y Credo: 
fe recogera txevernente , como queda dicho , y dira h 
Confeisiongenerdl , con vn muy gr3ndc dolor de aver 
ofendido i Dios, pidíendole miferrcordia , y gracia para 

tan grande obra i y que lo10 k a  para qise fu di- 

de rlls criaturas , y fa obras , y loora fe 
aumenten por todos los íigloi, 

Amen. 

corrija primero íu conciencia, trclyen., 

yha Mageihd fea fervidso , adorado y glorificddu 

. <  
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S E í í A L  P R I M E R A .  
N 10s hydropicos acontece y fi es enfermedad diIata2 E da , eO2r tambien ethicos y y regularmente fe qac- 

dan hablando , y íueleii pedirdc comer ; y íi antes han ef- 
tado inapetcnres fciial fixa de que duran poco ; fe aten- 
deri a la debilidad del pulfo , y algtiiios fudorcillos en la 
frenre , le les pme aiiioratadas las rncxillas y y los labios, 
fe les enfrian los pies, y manos , y narizes , el acelerado 
afan cl IIQ poder arrojar las flemas, todo feñal de vivir: 
poco y fe procurara no defampararIos. 

S E í í A L  11. 

N el dolor de cofiado fe ha do obferrar fi el aFan del . E pecho es mucho , íi cl infpirar , y  refpirar les cuefi 
ta mucho trabaja fi los labios y mtxillas fe ponen 
morados , y aun las vñas de los dedos ; efios fe quedan ha- 
blando , dando muy pocas treguas ; fueleii tambien tener 
algtin defcuvito a ia cabeza y que Ce ponen furidos , y de 
eRa íucrte re quedan. 

S E ii A L 111. 

N las calenturas malignas y agudas, acontece la m w  E cha vigilia k inquietud , con muchos fufpiros , í i e w  
pre pidiendo agua, por la fervcfccncia del humor que 
tienen inreriormcnte ; aunque las extremidades eftin 
Gias , fe debe atender a las iiitercadcncias del pulro , ref- 
piracion penofa , y los ojos vidriados y quando eltos fc 
f o f s i e q x ~  , fuete darles v11os movimientos combullivos; 
que Gven muy poco j acontece tambien dsrlcs repcnti; 
namente ganas de FroF'ocar , y tanta inquietud , que 
cada inflante Cc quieren levantar echandofe de la cama, 

- x t  antk 
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mudandofe de ' rn  lado a otro; y en elte cara aunque 
el pula(, 1e halle rcrbullo a no ay que flark poryiic rndie: 
ren mas preílo. 

S E f i A L  EV.. 
Ambien itcmtece en las calenturas rnaligms entrarres T ífidores dhforetícos en la cara % 9 pecliw 9 y en las 

mexillas, U ojos aparecerfe alguna infldmaci-an con la 
refpiracion muy acelerada , y conforme I'e ks  va quitan- 
do elfudar , les queda vn quexido , qae ks f d e  dura? 
muchas horas ; prro quando fe paufa , es mcnctkr gran 
cuidado, que fe fuelen a¡ pacccer rcgencrdr Issg pklbs 
csfeiíal de muerte pnromptac 

Wced'e en los fugcrosdecrepitos res la muerte namrie!, S por decknacion dc los muchos años con que k halla 
Ba naturaleza, 6ele no haliorfeks pulfo , y rnanreneríc 
tres y quatro y aun cinco Qias , que ~ o r  mieda de fi 
fé qucdarAn , b no con e!.allrnento en 14 boca , íz k;es lues 
!e fuípender , y con godo eKo fe mantienen ; fe le9 buíca: 
el pulio en Lsfneties gargawa , por 1.1 pa2piracim Que 
hazen las vena,  pordonde f ide  conocccík e& vigor de: 
Pa naturaleza ; pero lo mcjw es , de w o  en sato cmhkr~ 
b~ a pues tienen tnfiatitc ikguror 

Coiseece enlas rekidas edades ener gnde abmd A dancia , plenitud de flemas, que hierven en B 
eabidaci vital dd  pecho y fe, inantieilen con e6 perca K O ~  

bulto, y con6 mic Ic di faltaido !a ferveíccticia de 

almgadoa 
d a s  , fe falta Ia  refpiraciun y fe quedan 
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S E  i í A t  X._ 
~ 

\ 

a 

N los que padecen gota y juntamente ‘el dolor t íg.~; 

fritico , aunque f i n  enfermedades dilatadas , en Ilc- 
€ando a pofirarfe en la cama, defpues que eiUn quebran- 
tados del inartyrio de cRa enfermedad, obfervefc el d a d o  
del pullo, que en citando debil , y dcfaparcclendofc lo 
tumorofo dc la  parte ofendida , y que regdarmcnre 
fuelen ellar a1go.abotagados , íe van par la polta ; y 
afsimiínio , íí a los que padecen el refzrido accidente les 
da orro genero de enfermedad , como tabardillo , ter- , 

cianas , dolor colico , U otras ,. l a  fciíal de mcj3rar dec 
los referidos accidentes, cs bolverles i picar la gota, 

W X A L  XI. 
N los hydrapicos que padecen vniverfalmentc cBa en= E fermedd, defde las pies A la cabeza, defpues de mu- 

cho padecer, pierden e1 apetito , y fe les diíminuyc la 
opilacion de la cara,qacdandoí‘e languido de carrillos,no du- 
ran tres dias , y fe fuelen poner, como queda dicho amo- 
ratadas las meaillas > y labios , íc neccfsica de confoi 
larlos de quando en quando? 

. S E ñ A L E S  U N  I V E  ~ R S R L  E S  

Primera : Quando el Enfermo palpa la ropa, 
Segunda : Las hgríinas involuntarias. 
Tercera : Siendo fitigado inapstante , y pedir de 

comer. 
Quarta: En enfermedades graves e1 pedir que los 

muden de vna parte h otra. 
Quinta : La fatiga conhadcia  refpiracion , d&i* 

fidad filma de pulfo , o celeridad con intercadencias. 
Sexta: L a  con+inuadn vigilia, y G quieren dormir 

dguaram ne poder cerrar los ojos en quedandofe con 
la 

de muttte. 
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la 6th fixa , y lo; ojos einpñad-oj ; todas CRac Con fe- 
Gales gen"cr3lii1ente de muerte , qiic aunque duren mas * 0 
menos dias, ii horas , pocas vezes Cuelen tfcapar con vi- 
da ; pero nunca fe puecie echar jriicio temerario en e1 me, 
dir las hora< de la : ida de los Enfermos 7 porque 40 foío 
queda a 15. voluiitad del hríifice Soberano , si falo fe poiíen 
aqui cltas íéfi.iles, por 10 que la praaica , y experiencia 
nos ha enfefiado , pdra que haziendo el oficio de los An. 
geles, fe 1:s cordiiclt. .difponiendoloa para on;í buena 
muerte , cofa qiic tanto importa para l a  falvacion , y evi- 
tar la guerra qnc haze el efiernigo comun en efios lances ; y 
no falte el agua bendita para afpcrjarlos de quando en 
quando , invocando cl nombre de Jcsvs , que es I;c fuavif- 
iima Triaca, que nos defiende de las affechansas de aucf- 
tro coinuii adverfario. 

PLATíCA QUE SE HA DE HAZER 
los que entran en ~i articulo 

de la muerte. , 

ADviertafc  , que eílas platicas figuientes fe hande 
repetir quando el Enfermo durare rn 1s : de rnJdo, 

que fiernprz rele ha de decir algo , con tal moderacion, 
que fcIe de algon rieinpo para defcanfar, nias no muy 
largo. Y fi en ~lguna de eff  as platicais fintiere mas devo- 
cisn , k le puede repetir aqudia , aanque no íc digati to- 
das. Y Li acafo el Erfermofuere aíxbarxb antes qme fe aca- 
ben , fe dirin 13s cofas que cfiin al fin de efit tratado, que 
fm mas propias para qalindo el alma fale , O quiere íalir 
del cuerpo. Lo primero que fe ha de hazer cota los que en- 
tran en defcanfanCa de vivir, es esforqur mucho ellos 
Agonizantes que no dexcn cofa pQr confeffar , Y hazerle- 
lesha vna platica en que les dgkngaiien que fc mueren, 
N cfio fea con tal prudencia ~ qge antes le anime al En- 
fermo > que no le defanime. Y cmloqtle Yo me he ha- 
llado bien , es cog sfttas palabras , tratandole al Enfer- 
sno conforme i la calidad que repreknta. 

germano mio todos nacimos p.a. niori! y no cf- 
capa 

, 
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padres tiáturdfcs , iimio tan fiacos liazetl t a n m  el;. 
rfiernos por íus hijos , qrianto mas lu baca nuell-ro Pa. 
dre Celeltial , que nos tiene mas amor y fabe me- 
jor 10 que nos importa $ pues nada fe mueve fitii fu 
vollintad, 

Lcaií fienipre a4 Enfermo algun paKo de la rafsion 
de Ciirilko , pcx algun libro dc Fray Luis di?GrJnada, 
O de atrcs libr;!los que ay de ayudar i ben; ntorir:dc: 

Ia n:i:t.sre. Y eilando el Enfermo cercano i Ia n;ueri.e, 
le rcperirdn mLicho &as palabras : E-lermaiio mi0 , pc- 
fde micho de 3vc-r ohdido 3 Dios , protefic firnie-: 
mmte de nunca mas Be ofender. Prstcfiiilo afsi? Tenga 
grati csnsanp en ru grm~ifiima miiericordia , que es 
mayor que tcdos lcs pecados dc1 m u ~ d o .  Y mire que fe 
conlere mayor ofetífa i Cios en deíconfisr de íii miíeri- 
sardia que en todos los pecados que Contra $1 fe pueden- 
cometer , porque Dios Te precia nusho de rnifcricordio- 
bt, , y es Padre de las mifericordias ; hagale v n  firme pro- 
p ~ f i t ~  de nunca mas le o f e n d a  ; porque hazieridolo afsi; 
etaa Dios con los brazos abiertos , para recibirle ,y per- 
donarle rus pecados. 

Tiene efie peíir de averle ofendido 'c Pues abra2 
cek con el, y pidale mikricordia y haga las prorefia. 
eicnes que aora le dire. 

.. que 3j>a mas dlrcocion , para quaiido elti mas cercano . 

PROTESTACIONES DE LA FE. 

Edpondarne aora a 10 que le quiero preguntar. Cree 
Grmementcr y confiefh la Santa Fe Catholica , y ton 

dos Ioq Articulas de d a  , sísi corno lo manda 1.1 (anta Ma? 
ziie Igleiiaz 

Prctefia de morir en eUa corno Cathslico,y verdade* 
ro C¡iri&and 

h.ldldiCe todas ¡as heregias , fiipxlticiones y fe&S , y! 
errores reprobadzs por la fanta Madre Igb fi i? 

Alegrale mucho por rnorir creyendo y confefiando 
la fmta F e  Catlidica. 

Tiene $ y Iitfitc & p r o  de íu cornzon gozo , y 
b ale3 
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alagria , por ayer recibidolos Santos Sacrrlmentos de I;a 
JgleGa? 

Tiene alli dentro en fu corazon pebr J' dolnr , coa 
mono ha icrrido , y amado A Jefii-Chrilto y a fii ben- 
dita Madre, cn eAe mundo , tziito qoanro pudierd? 

l'efale en generJl , de todos 10s males , y culpas que 
cometio , y de las virtudes , y buenas obras que dcx0 de 
hazer? 

Qderria aora tener muy ddra memoria , y CODO- 
cimienro de todos rus pecados, par4 arrepentirk , y 
confeííklos? 

Pide perdon aqui A Jefu-ChriIto de todos Tus males, ~ 

y pecados CorfeíGdos, y olvidados? 
Perdona de todo corazoti , y verdadera voluntad A 

todos aquellos que le han injuriado y hecho algunos 
males! 

enojado? 
Pide perdon A todosaquellos qae ha injuriddo , O 

EfiB conforme con la voluixad de Z: ios Omhipoten- 
' 

re , de padecer con paciencia , y íuhimiento e9os'trabd- 
jos que le da , y que haga de el lo que le pareciere fs- 
gun fii ranrifsima voluntad? 

Pues aora diga aqui a Jefu Chrilto como yo le dirk. 

ACTO DE CONTRHCZON,  
Efior niio Jefu Chrilto , Dios , y Xombre verdadero, S Criador , y Reciemptor tnio : PUT fer vos quien 

fois , y porque os amo fobre todzs las coias , me pera, 
de todo corapn de averos ofendido. Y propongo fir- 
memente de nunca mas pecar. Y de apartarme de todas 
las ocafiones de ofenc'eros. Y de confeifariiie , y cainplir 
13 penitencia que me fuere inipuelta : p de reílituir, y 
fatisfacer íi algo debiere. Y por vuettro amor perdono 
5 todos mis contrarics. Y Ofrezco mi vida , obras, y 
trabajos , en fatisfacion de todos mis pecados. Y 
como QS lo fciplico dsi confio en vuenra bondad, 
y mifericordia intiiita me 10s perdoaareis , por los 
Fcre&-niep- ck v&tq preciofa, Sangre y PaCsion , y 

me 



PONCALE E L CHRISTQ DELANTE, 
y diran al Enfermo. 

qquj 21 JeQ-C%&?o , figwa de aquel ycyda- 
~o , que rec,ibib muerte , y paíiori : el qual 

'no es atrd cofa iina el Verbo Divino , Rijo de ílios 
viuo , el qud es da Palabra , y todo e1 íatse?+l Pa9 
drc Eterno. Y en eka Criiz'fe Ir inani!ic(ta , decmdieii- 
do de aIli arriba del Pecho del Padre Emi:a a .e,&? 
mundo. Y afsi como e3c Jesvs , vnigcnito Hijo de piqs, 
por la obedienck , y hornddad qua iiempre tuvo al Eter.. 
no Padre , fubib ilos Cielos , en quatito Hombre : a& 
nifnio puede d Hermano c w  tener conformidad Con la 
Voluntad Divina ,ir i vkr , y gozar de Dios , ,J.' no ak 
~ t w  ,caqino derecho para ir a Ia oienaverturanp,  G- 
no es eltc de la Cruz , la qual es guia verdadera ,para ir, 
al Ciela. U coca es muy convenible , qtne e9 camino que 
g~ivo el que fue Cabeza que es Jefu-Chriilo , 
Igle!ia ei-que es criartira Cuya. kcr cierto q 
granúe el amor , y deíea quee. Criador y B:edeqp- 
tor Padre fupo JeTu-Chrifio tiene CLI anima de ,llevarla 
Sia Bienuvencuranp , y eterna Gloria. Por ianro guarde 
no fe turbe, bolviendole impaciente, y a l  rado de efios 
trabajos , y dolores que Tiente. Y fi &e Hijo de Dios VePn 
dadero , no diera poder y finerqs A 10s !irdios ,. para 

, que Ic atorinentLtran , y crucificmi, y firio te hiziera 
a Hombre pakible, y Raas , era i;n;>ofsil-efe ninguna criam 

tura poder taazer cofa alguna cmrru TuCriñdor. II no 'foq 
Qninente Jirj poder coima si miho  para que le atorfnen;! 
taffen, y 11: mataffen acpi en l a  Cruz J pero huinilbfe, 
tanto? que fe íkjcrO i 105 elementos infrn iblcs como es 
ü2 frio , al calor, a fa hambre , 3 la red y a fa$ otras criai 
guras, cttcubrietidu Tu diviniíiitno poder y deíyojdok 
dekf al parocer de los liombrcs. Y todo efio fiis por 
informarle a Humano qio y darle dotrina y e x t ~ ~  

b& plsi 

, 
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‘defigtlales y crueles penas, y tormentos porque cen 
fa confiansa de tu Pafsian yrrieritos , pueda entrar en 
tu Gloria eterna, para que te alabe afla para fiempre 
j a m k  Amen. 

’ 

P L A T I C A  A L  E N F E R M O ,  
deíjues de averle dexado deícanfar 

vn poco. 

N que picnf’a dora hermano ? guarde ? que no fabe la 
horacierta de fti muerte , por effo no fe defcuide, 

ni duerma mas ; porque vetiida la muerte luego tendra 
deíianío ,y 15020 C P  1.1 eierna glcria. NO Ce altere, ni le 
turbe porque k digo aora , que l a  hora de íu ~nuerie ya 
fe llega j pbrque como dice el Real  Profeta David la deu- 
da pofirera , y vlrirna , que es la muerte ,  la qud de- 
bernos todos por el pecado de nultrcs primeros padres, to- 
dos fin quedar ningwo lo hemos de pagas. F ~ K O  digame: 
Jefu-Chrílto no nari6 aqui en la Cruz, con tanta igtio-. 
minia , y crueldad ! Su Madre María Sanrirsima , tarnbien x. 

no murib? No murieron todos ~ G S  ApoRolcs de Jefa- 
Chrifio , Patriarcas y Prohas,  Martyres, ConfeíTo.. 
res y Virgenes ? Y alsimimo , todos los Señores t e a -  
pmlcs ,  como Salomon > el Rey David con todos los de- 
mas 2 Q i e n  , p~ies , dice el Profeta , ese1 que vive en efta 
vida txlikerable que no aya de morir ? Alegrele p e ~ ,  
porqm en verdad no debe ni tiene de que eíhr triite, 
penfativo ni temerolo , pws ira aora antes de mucho h 
ver a jefu-lhrifla, , y a fu bendira Madre Santa Maria, 
con todos 13s Santos de la Bienaventuranca etetna 9 fi kf 
con trrucha paciencia , y conformidad con Jeíu-Chrifio 
bendito acepra , y recibe eBte caliz , y purga de la muere 
te. Y porque el Bienaventurado San Pablo dice : Que nin- 
guno Fuede recibir , y ganar corona en CI Cielo ,  fin^ el 
que bien y y valcrofaamcnre peleare contra fus enemigos, 
y tenraciones : por tanto arme fu cmazon con la Fe 
Santa (, y Cathuiica , y tambien con el Q u l c i h m  
Noabre de Jcsv- porque . .  el demonio gngrnig~ i‘qw, 

1 en 
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eii eite rrance , y en eite paoo y agonia Js Id mxi- 
te  , no le pueda tentar , ni cngahr pclc-andocontra 
tl, CQD 1s armas de la Fk Sama , y Catholica. Adon- 
de mira aora ?,gui  en edaa Cruz ha de i-nirdr y con- 
templar i-FtiRedenrptoi , tan llagado ? y atoyiwntadq 
de azotes , y l lxps , con tanras penas y doloreg: ~ $ 9  
como Ic &a aguardando acpi en l a  Cruz, sqn 40s br+ 
zos abiertos , con tanta Sibcrñíkid , con Ea~toppog3g 
grande rnifericordia para recibir , y abraza2 3 fu alma 
corno i hija , y criatara fidya. Aguardmdole ella aqui 
con la cabeza inclinada , C O ~ O  quien Ic l l a m ~ ,  que vaya 
por e1 , y no ialo k1 pieid::, y confie quc eSke Señor es 
cl que le ha redintido, y rekatado del poder del Jerno- 
nio , derrarnandcB toda iu preciofiTsirna Sangre. Y pues por 
falvarle elte Sefior , por si grande amor que Ir: tuvo , tan- 
to padeci0, y rnurib aqui en la Cruz; digale de eta mapr 
nera como ya le dixere. 

P E T i C X O M  D E L  E N F E W M Q  
i Chriits, 

~esvs , - % u m b ~  de mi alma ! cirorgametu 8iviií;b 
gracia , para que perfievere dentro de mi coraGon, 

Ibafia del iodo morir : y para nombra ? y snfalpr tu 
.d&if$ms, y SmECsinao N ~ m b r e  de Jesrs. 0 Jesvs Cru- 
cificado , beoignifsimo amor rnio 0 enclava ama eftos 
mis pies , y tra@a@afos con !os tnifnios dolares que: 
gornpiexori íos t u p s  eonhgsados. 8 Jesvs Duicifiimo, 
eltira aoaa G ~ O S  mis brazQs , y POIIHQS en continuo do- 
lor , pues  OS tuyos eRuvieron efiendldos pus mi anima 
pecadora aqui en la Cruz. O mi buengesvs ! cubre id 
cabeza Cc pendaas agoiiias yc dolores pues la tuya 
#%e por mi tan siueimente traipaTaada de mil efpinas. 
O Jesvs amor mi0 F psn en e h  mi boca muiiiaama.r- 
gura , pues Ea tuya Santifsittra Izincheron de hiel, y vi-  
nagre. O buen Jesm ! cierra aora cikas mis orej.is en 

- &e trance , y agonia , porque no oygan , ni Iientm 
+ki 3Ltucias ni eeígafias de los dawnias pueslas tuyas  

hin- 
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hincheron de oprobrios , y bldsfcmias. 0 mi amado Jc- 
svs ! cierra eftos mis olas de mi anima , y del cuerpo ,que 
no miren , ni contemplen , fino rolo a ti Jesvs Crucificar 
do piies los tuyos por ireverencia ~ Q S  cubrieron con vn 
pafío grueíTo, y lucio. O Jeíu-Chriiio , Redemptor de 
mi anima! darme a m a  3. p i t a r ,  y h t i r  toda tu Paf- 
fioti , y agonia , pues latiaya toda por mi pecador IJ 
acetaptk , h i t a  del todo morir aqai en la Cruz. O Jesvs 
amor niio , y premio de n i  g!oria ! haz que de dtolore~, y, 
pcnas acabe y i d a  morir del todo, pues que en tu Santif- 
íima Perfona, y Sacratifsimo. Cuerpo , no quedb parre 
nin-una fin anguOia , y dolor, p3ra que en acabando de 
worx , por tusineritos , y Pdsion vaya mi anima i Ea 
etrrna gloria para loar íiernpre tu d'ulcilsitna Nombre 
de Jesvs. Amen. 

OTRA F L A T I C A  AL E N F E R M O ,  
decpues de aver defcanfado 

z vn poco. 
Ireacgui en eRa Cruz cbe Erpofo del alma Jefu- 

ChriPo ddcifiimo Euenre viva de la eterna G ~ Q -  
ria. Efie ClirifiaJesvs , Pontifice Soúeimo , y Stimo Sa- 
cerdote de infinita Magefiad , y S.,l refplandeciente de 
s.ercladera jufticia, que deíea !levarle para fa Reyno de 
Gloria El tiempo e5 ya llegado que ha de morir, para/ 
defpues vivir para fiemprc vida de gloria, y dercdi i  psr- 
peruo : por tanto , mire que aora es el punto, y tiem- 
po , en que todas las cofas de elle mundo vano, y tran- 
Gtorio ha de dcxzr, y del codo renunciar , y clvidar, 
fino rolo eíle Jesrs Crucificado , al qual , COIDO a Rey 
eterno , y  pcrdirrabk , de todo fu corazon , y fuerps le 
ha de limar , y rogar en ftt ccrazon , y efpiritu , qüe le 
quicra oir , y  cot.klar e11 elia llora prefente y que re- 
ciba eflos fus dclares, y trabajcs por fu amor > y re- 
mifsion de rus culpas : y que no le quiera juzgar fegun 
fu rigurofa juiticia , y fu vida pirada ; mas íegun hu gran- 
de piedad a y. rniCcr@tdia igfinita le quiera perdonar , Y 
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Tesvs , ~ i o s  mlo ! 8 J~~~~sIiínnortaI , & Irnpakii 
ble , fnmenfs , y IXos Eterno Cordero fin rnaw 

ciika yvida eterna , por rc\.ercilcia rriya DubcZC~imo 
ifesvs , que e@is en erta CIFZ Eac!avado , te ruego y, 
iupIics con lagrimas de mi coracon que nii almafd- 
ga ya de elte mi CI.XT~O de tkxa , fn ere5 fervido. 'iI 
que por los meritos de tu Ssnti!sirna Pd''ion , ysangre 
q?ie derramJOe , qwdda yo aora merecer vkr , Sentir, 
tocar , y adorx a ti rimi R e d e m p r  H:jo de Diosvivo, 
que forqado de amor infinito , de losCielos i la Tierra, 
del Pecho del Pddre Eteriío baxaítc , y en elta Cruz 
gf ib  con ciiíco Llagas en las Manos , y Pies y.$of- 
tado que voliintariarnente recibir , y padecer quiiiile: 
y tu Sangre Picciotifsim por perdonar mis culpas in- 
finitas derrnrnaík , y codo tta fdiitifsiiao , y confJgra- 
do cuerpo defcoyuntar aqui en la Ctirz permitik:  te 
fuplico Dios mi0 Jesvs , que quando nmi alnía faiierc 
de eRe crierpo tu Sefior me quieras Ummcotiroz 

dc rniiericordia , y perdoii $ para bedecir , y, 
loar tu SantiCsimQ Nombre en tu Rcyno 

de laGioria, *** 

"" 
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de muerte. 

Ora e3 tiempo , y hora , que ChriDo jesvs ma- 
riifet2ar3 fii Mifcrkoidia , y confirmara fu alma 

en i u  amor , y gracia , antes que ne juzgarle, nicaí- 
tigarle y kgun fu jiilticia. Porque muy mayor en grande 
vdor es 1.i mikricoadin de Cihritao Jews , que todo5 
10s pecddos de1 mundo , porque fueron tantos b S d O b r C § ,  
agonias, y trabajos,qve Cufri0,y padecib tailetlro Redemp- 
tor Hijo de Dios, y fue tanta, y tan copiofa la abundaw 
cda de íangre que derramo , que fotgreabundo mas que to- 
d4sIas culpas , y pecados de todos los hijos de Adan 5 por ' 
tanto y imitarido, y Gguicndo efie Cordero Jesvs , reci- 
ba 12 muerte ton rnuciia alegria , y paciencia's porque ?cal 
badas ya cflas íos penas, merezca alcartpr , y recibir co- 
rona en eí Cielo. Esfuercefe mas, porque ya carnicnp íu 
alma a ir por cí camino dc l a  Bienarenturanqa Eterna pa- 
ra la quai fiie criada, Jesvs , Dios , y Hombre verda- 
dero le d e a  con micha mikricordia , y le dar& lo que Ic 
pidiere 5 que todos ha oida efie benditifsimo Jesvs , a 
quantos aqui en la Cruz ín le encomendaron. Pues en 
confirmzcian de ello muefirc fa Catholico Chriftiano, 
hijo obediente de Jesvs Crucifictdo Quiendole en 
eBos fus trabajos , lo que Ic fea pdsible 5 y con efpersnca 
miiy cierta que etaa fu aliiira friidri de cfie Pu cuerpo con lo 
lumbre y gracia del Eipiriva Sanro , para que can gran 
gozo y y mucha alcgria enrrc en el Reyno de l a  Gloria y 
dckanfo pcrpctrio. Adore aqui coa Cruz , y figura de cl 

vcadadcro chrirto Jeavs j diciendole p r i m w  
de efia manera que YO le 

dixerc. 
%% *** "@ *& e*!!. 
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P L A T I C A  D E  E L  E N F E R h f O  
con Chrifra. 

JCSYS driiciGmo ,Hijo de Dios Eterno ! grandiísi- 
ma es la red que tiene mi alma de ir a t i .  Dios , Y 

Redemptor mio , que eres Fuente Fiva , Fuente de faludi 
y de confolacion Futntc de alegria , y de gracia, Fuente 
de repolo ,y fuavidad , Fuente de defcanro , y coda paz y y 
amor. Tu, Jesvs , matafie la ied al Smto Rey David, 
quando del todo Ce queria morir ; y todos los juftos ,y pe- 
cadores defean tan folamcnte viia g0t3 de ti Jesvs , Fuente 
eterna. O Jesvs dulcifiirno ! en ette hora prefente , y en 
eite trance , y agonia en que aora efloy ,a ti me ofrezco, 
y me doy en racrificio perpetuo i y elto para loor, y da- 
banca tuya : prucbamc , Señor, de la macera que tu feas 
fervido y alabado , pues mediante tu  gracia , y fa\ or, 
con el roflro fereno, y alegre , bendesire tu Satitirsimo 
Nombrc de Jesvs, y liare gracias en mi corazon 2 ti le- 
svs , Redemptor mi0 , por todoslos dolores , y penas que 
me das a fentir , y dcnde acra yo las recibo , y las abrazo 
todas por ti Iesvs niio , y mi amor. Y eltas agonias , y 
trabajos rnios, los eltiino , y recibo por grandes confola- 
ciones , y dercan'os , legun es tu infinita bondad, y gran .. 
de micericordía ,* por la qual te adoro como ii Padre de 
clemencia, y piedad. 

, 

O T R A  PLATHCA C O N  E L  
E n fe rm o. 

N que eitb penfando ama 3 fienre dentro de fu coI E razw aigiina triQem O dercoritbelo , por eflos 
trabajos , y dolores qtie ama Gente ? Mire no fe eiiojc 
contra Dios , con irnpxiencia : pcrque por cicrro es 
verdad Ter muy graiide el a m r  inincnfo que Jefu. Ciirifto 
le manifielta aqut en la Cruz con los Brdzos , y Lla- 
gas abiertas. Quien pienfa que es eíle ? Chiflo p v s ,  

tlijo 
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Mijo de Dios Eterno. Qien le baxo de k~saItosCicios 
aca baxo ia tierra , haziendofe Sombrc ; padecimdo- 
tantos trabajos , afrentas y y penas y Gno fdocl inmen- 
fo y grande amor que Jesvs le tiene Quien 
pienra que Ie hizo Cubir aqui en eíIa Cruz Sacrsíanca, 
para morir vna muerte tan penofa , y afrmtora , fino 
el amor taii entrañable que le tiene $ para que vaya 
aora , y entre tnuy cierto en la Eicnaventuranp erert~a? 
Que feria aora ( digarne )- fino tUer3 por el amor , y 
cariddd tan grande , que nueílro Rcdemptor i4jo de 
Diqs le rwo , derramando íu Precicfa Sangre en la Cruz? 
Q-iicn le b a d  aqui de r3n aIro a Jefu-Chrifio , que fue 
del ~ccho  del Padre Ererno a las En:raíí.is racroiantas, 
y Virgindlcs de la Samirsima Rcyna de los Angeles,. 
Madre , y Senora nucltri Maria , y fe vifti0 denucc- 
t rd  mortalidad , hazicndofe Hombre , y participando de 
todas nueitras miferias y poqrsejadrs , tino el puro,y, 
abrafado amor que es el Ecpirita Santo QJien le puf0 
aqui en la Cruz al Hijo ár Dios Eterno clavado de Ma.: 
nos y Pies tan cruelmente atormentado j y todo fa 
Cuerpo virginal , dcfcoyuntado , lleno de Sangre , dc 
azotes , y llagas , los Ccntidos todos turbados , y los 
labios , y la boca toda llena 'de polvo , y- fangrc 2 La 
lengua muy amargq de la hiel , y vin:, mirrddo ; todo 
finalmente desfigurado , y defpedazad9 , y rodo corrien- 
do Caiiqre ? Quien? pues. pudo hacer tal eitrago y cruel- 
dad , hno folo el inrneiiio amor , y piedad tan grande, 
que Chrilto Jesvs le tiene? O amor grande amor grai 
cioto , caridad inmortal qual convenid 2 hs  entrañas, 
y i la bondad y y mifrricoidia de Jews ! rues coo'o 
no cree el que eQe Kedemptor vniverfiil no ic quiere, 
y ama mucho j pues por remediar , y falvar fa alma, 
fe dexo poner , y enclavar en e1 Madero de la C r w  Mire 
no íe eípante por lo yiie Dios permite, y que tanros dolo4 
res,  y penas Genta. Porque como dice el Bienavcntorido 
San Bernardo, con aquella prrfoiia eRa Dios Ol;iiiipo- 
tcnte ayrado , y riguroro que avíendo fido pecciJor y no 
le  cadiga en eIte mundo Y por tanto yorque ha GLfo pc- 
cador. , permite aora la Bondad Divina quc fienta y pai 
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20 q e f i g i o  d los Étifirvm. 
dezca &os rus dolores, y sgonias amargas : por lo qúal 
fe rnaiiifieita , y de ve muy claro, qiian piaúofo y milcric 
ccrdioh es ~)ios Eterno con 4. Y pues elic Sesor tantole 
quiere , yama , mucho le debe e1 m a r  , y querer j pero 
en la  paciencia, coníorinidad , que con l a  voiüntad , y 
querer de eile Redemptor fesv's tendrB , le conoceri , y 
manifeltara lo poco, G mucho que le ama , y quiere : Di- 
gale, pues , CO~I mucha hniilildad , y conformidad con el, 
de cita manera que yo le dire, 

HABLA EL ENFERMO CON CHRISTO. 

Clcmentiísirno Jesvs , y quanto debo a tu Magef- 
tad , Redernpor mio, .que n o  me has defampdra- 

do ! lo qud'merccia yo por mis muchas culpas, y pecados. 
O jesvs de bondad ,de niirericordia , y de clemencia ! y 
corno me has guardado , y favorecido del poder del de- 

. monio, por tu Cola infinita rnikricordia , para que no me 
cchaffeii las afiucias , y e n g h s  ~ Y S S  a perder. Y conlo 
difsimulas , Jcsvs , rodas niis culpas ,y maldadcs. OJesvs, 
Cordero de aios manfuetifsimo , Dios , y Hombre verda- 
d x o  ! y quan piadofamente has difsimulado mis maldades, 
y inalos penfamientos, todas IAS horas, y monietirus de 
mi vida , rnolirandome tu Jesw , el camino fahddbk,  y 
verdadero, por Qoiície te  avia de íervir , y guiarme ,y  rnc 
auia dt: Calrar. Y yo muchas vezes m e  fui por el camino de 
el pecado y de la rnurrre eterna. Andabas tu Jelivoi , delan- 
se de mis ojos, Con buenas , y fintas infpiraciol;es, y fm- 
tos penfamientos en mi cmazon ; y yo itigratfi, y muy 
pecador no me acordaba, nj hablaba de ti Jesvs , co- 
ma lino FueiTes. 0 Jesvs de amor ! perdoname y fupie 
mis faltas, que Ton infiniras , por tu  infinira bondad , y 
grande mifericordia. O Jervs Rsdemprur mio ! a ti felo 
conficrffo todas mis graves y grandes culpas, cjue tu k.10 
~ s v s  m e  puedes perdonar. Y de rtílos trabajos yae yo 

w x a  padezco te doy infi'nitss grzcias , yor FLI infi- 
nita caridad, y clemencia. 0 Jetvs Crucificado ! gracias re 
doy con perpetua alabanca, porque te acucrdas de mi alma 
pecadora y x10 m e  defanqyras ni mc dexas en gíta hora. 

Q 



qtf&io 2 los EIiJeumas. 2 1' 
O JCSVS, Dios mio ! aunque grande pecador, te bendigo , oyi, 
alabo de todo mi corazon , te cnfalco , y magnifico 
para fienipre, Tu Jesvs m o r  de mi alma 5anto de los 

. 

Santos. Tu eres e! verdadero Sol refplandeciente de vida 
eterna , y YO í'uciedad , y lleno de rorrespecados.TÚ 
me llamas , y ine ruegas i mi.Obuen jesvs! yuevayr 
para ti : tu Redemptor me quieres y me cornbidas que 
vaya en t u  compatiia , no ficnds mi alma digna de mirarteJ 
ni cotemplarre , pue(to , y enclavado aqui en la Cruz , tan 
llagado , y lleno de azotes : por lo qual re adoro como a 
Dios, y Hombre verdadero. 

OTRA PLATICA CON EL ENFERMO, 
de la PaTsiondc ChriRo. 

( r  

N fu corazon no dize Jesvs Maria ? Aora cn efle 
paro peligroío en que eria, no ha de penfar en 

daalguna , fino todo aqui en Jelu-Chrifio Crucificado. 
Y parque entienda fintiendo en fu corazon quanto fue 
el dolor , y anguíiia que h t i o  la Virgen Santílsima 
Maria , quando deípucs que fiie rnuerro ftn Hijo JeSta- 
Chrifto 10 defcendicron de l a  Cruz keqriiero traer a 
la memoria ( y en cRo eire atento ) las penas y amargu- 
rds que fiifrio , y padecio. Como la hhdrc de el Corde- 
ao fesvs , eftaba al pie de la Cruz , al& los ojos, y mir6 el 
roflk-~ , y cara de fu Benditifsirno Hijo Jesvs , y miranf 
dole fq cabeza , y todo fu cuerpo, V ~ C T I ~ Q ! ~  tan inhu- 
manamente maltratado, acadi6 al baxdrle de la Crtlz a 
Pu Eipofo , y amado Eiio Jcsvs, y recibible en íbs brazos, 
y abrasandde fhiercernentc , y hefandole rnusiiis vezes 
corriendo por fus'ojos fuentes de hgrimas, con toda Tu fla- 
queza , y pocas fuerps , teniendole abrazado, pidro a 5-1s 
Pechos Virginales % scmencola Betnditiisima Senora, :7 do- 
lorida Madre mirando , y contemplando ii fu t iio Jesvs, 
diciendole mil vezes ( BeFa-dale IAS  Manos , y los Pies de 
erta manera : O Jesvs , kijo mio de m i  C C F J Z Q ~ , ~  entraRas, 
que hart yo 6n vos Adonde ir& yo Hijo mi0 Jesvs tan Tda? 
A quiqn nrc Jlegare para que me coníuele: Como vivir& 's, 

Laue- 
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22 fIQfi4,~io d lis Eiifirmos. 
- quedare tan fola , y Viudb ilefconíolada; O [ni dulce Jesvs; 
Mijo mío, y quan amarga , y t r l h  efti efta ráli alma ! 0 
Jesvs , entrañas mias, corazon mio , y carne mia , quanto 
ha que clta agonizado , y trarpailado efie mi corazon y, 
anitna , con vn cuchiIlo de amargura !O Dios Ererno , Hi- 
jo vnigeniro del Ercrno Padre , Criador de los Ciclos , y de 
Ea Tierra, y Eormador de los Angeles ! Que es cíto kijo 
snio Jesvs ? Como tras conícntido , y p t ~ r n i i i d ~  dexarre 
d s i  idtratar,  y deshonrar ? Como te has dexado en ella 
Cruz clavar de Fanos,  y pies, con tanta crilridad 2 Y - que t e  deicoyuntnfien todo cl Cuerpo y te ccronaRn, 
yquc te dcupieiren , y que tantos azotes :e dizffen 0 
Jcsvs, Hijo ~ I Q  , y Efpejo de mi Alma ! y quien te ha que* 
brado , y rompida eítos Divinos , y Cantos ojos * Qicn te 
los ha cegado be tanta fangre ,y polvo y con tantos gol- 
pes crueles te 10s ha quebrantado , y cerrado Z O ojos mios 
de mi Alma ! y quanto dolor , y  angufiia, Gema de veros; 
en los quales YO me miraba , y contemplaba. O ojos llenos 

, be tnifericardia , y de piedad , y coinpafsion , íibrofos, y 
muy gu(tdos i buenos, 2 malos, a jultos, y pecadores ! O 
cara, y roltro farto de mi Hijo Jesvs , graciofo, y benigno 
i los Angeks . y 2 1.s ~ O J Y J ~ K S  ! O figura de la fiMancia 
Paternal! qaieii os ha desfigurado tamo el rofiro Rijo mio 
Jesvs , adonde han purlto viieitrd herinoíura ? Adonde 
cita Hijo mio el color , y rora de vucltra cara ? Y el re[- 
plandor ? y claridad dé todo vueltro robo ? Donde eiti 
aambien la claridad , y refplandor tan claro de todo vueí- 
tro Cuerpo Santo i O Madre tan Gn ventura y con tarira 
amargura ! pues delmte de mis ojos veo éRe Jesvs , Hijo 
mi0 ,tan desfigurado. Qiien pudo ,Hijo mi0 dc mi cera-' 
zoii maltrataros tanta, fin dolerre de vos 7 Qien tUVQ tan 
grande ofladia , y atrwímienru, fin ninguna piedad? Qiien 
piido , Hijo mio, ercupiros en €1 rafircr, en el qual contem., 
plan LOS Angeles ?Qud fue la mano tan ddveriturada, y tan 
cruel, que 3s pudo dar Hijo mío , en vueiiro roftro Canto 
tan grandifsinro golpe , y bofeton f 0 manos ciefconocicfas, 
crueks , y defapíadadas ! 8 manos violentas facrilegas, y 
aialiciofas que ii vurflro Criador a b i  milrrataites ! (3 Hi- 
j o  mio jesvs dame tu boca Sagrada para bríarre, y to- 

mar 



Qefugio los Eiiferrnot. . 2? 
mar paz ! O boca dulce, y ínavc , quien OS h a  pueflo 
hiel , vinagre , y vinoc*rnyrradO ! O boca Santifsima por 
la qi3al nunca Glib Fno toda verdad , 7 doCtrina ce- 
le8ial j c u m a  Mi0 palabra hjurrvía a ninguiio ; & to-r 
do el mundo pcrdoncfte Hijo mio, y ningiincr te reco- 
nocio ! O Jesvs, Hijo mio de mi  corazoii , con quanta 
piedad , y clemeiicia perdonafie y perdonas todas los 
pecadores , convertidos A ti! 0 lengua del Eipiriiu Santo, 
y quien te ha buelm t a n  enmudecida , p feca que no 
me hablas , ni refpcndes , viendome tan amarga ? Quien 
te ha quitado Hijo rnio , y te ha negado la palabra , hap 
ziendo tu hablx { fi quieres 1 los niños de teta ? O lengua 
de dones íempiternos , quien te ha herhc tan tiegrd , y 
tan amarga < 0 Hijo rnio J CFVS , y qeian foberaiios eran tus 
Sermones ,y doorina Santa , quan dulces , y fabrofas rus 
Sarhfsimas pLlabras < kablare Jesvs .Hijo mis , mira mi 
alma quan amarga $ 5 ~  angufiiada efla. O manos [aantds , y 
benditas , que vngifies los Erifcrmcs . coma 12s vco tan 
traípaffidas de los clavos crueles 1 G Manos Sacrarilsimas, 
que (analtes a los Enfermos , y loslerrofcs , y c~ra i t rs  al 
hombre de la Piícina ! Dices kijo mio l a  1 ilta al ciego en 

, Jerir6 , y en tocando la arca , y m i ? d  del hijo dc la c iuda 
er !a Ciudad de Naim , luego refucito Quien pudo , 0 
Mdnos Sacratifsimds , tanto aaigiros y atorrncnra- 
ros? O dulces Brazos , en quien t a n m  me he c'eicyaado, 
quien os ha quebrantado tanto ? quien os h laifirnado , y 
os h d  et'irado tanto ! O venas tan delicadas , y d onhgra- 
das, como nunca avcis parado ni ceifado jam-as de manar, 
y correr Smgte , que aveis echado fuerade vueRro cuer- 
po la que tenia ? Q Pies Santos Conhgradcs coro  at eis 
fidoenclavados , y en toneltrecho lugar F L K ~ ~ O S  en la 
Cruz , y atados ~t-t 13 Columna que snd~iviílcis treinta, 
y tres a h s  por varias partes a buf'car ? para perdoilar i 
los peadores? O cabeza Sagradd de m i  kilo Jesvs Jigna 
kP'everencia1 temor , y corno han romgido vrieitro Ce- 
lebro eltas eípinas , las qitalcs tantas gotas de angre os 
han lacado? O Sacratikimo Cuerpo virginal en m'i3 vir 
giiules , y caíliíiimas Entranas concebido por obra de1 
Efpjritu Santo quanto dolor y anguftia lienro en verte 

tan 



24 Refigio 2 los Enfcrmo~. 
tan vilmente ; y con tanta crueldad tratado , tan a zotadcb; 
ytodo ll3gado , que veo Hijo midJesvs , que tienes por, 
todo tu Cuerpo , Confagrado , tantas mil llagas morra- 

- !es , fin otra muchas que llegan i las Entrdiías. H. Todo 
aquedo que h a  oido , desia la Virgen Maria i íu Vnige- 
tito Hiio Jesvs , quando decenciido de la Cruz 16i recibio 
en Ttis bKd205 , ‘y pechos. A p i ,  pues , tiene aord al rnifmo 
Hijo de Dios , y de la Sacrarifsima Virgen Msria , en Gigura 
dc aquel verdadero : el qual le eita aqui en 13 Cruzaon 
mucha piedad , y rnifericordia aguardando , y muy 
preRo lo vera en la Gio,ria j digale de &a manera que 
yo Ic dire. 

P L A T E A  D E  EL E N F E R N Q  
con C hriato, 

, y alabanp fea 5 ti Dios mi0 , Criador ; f 
emptor niio Jesvs I Mijo Unigenito del Padre 

o por todas las  penas y agonias , y efcarnios ine 
Comparabks que POE mí anima pecadera guififfe fiifrir5 
y padecer. Sea loado, glorificado , y muy cnCa1pdo tu 
amorofifsimo y dailcifsimo Nombre dc Jesvs. O J ~ W S  

s mio, y crperanca mia ! por reverencia de quanro, 
res torrncntos y paíiicrnes padeciike + y t3n vil y 

penda muerte ; te ruego , que no me quieras 
aord en cfia hora dcrar , ni dcfdmpardr, 0 3esva b Dios 
nsio , y a m w  mio! bvanca d e  mi esitstidirniento a con- 
templar i ti íolo , y mirarte en eíka Cruz , C Q ~ O  verdade- 
ro Dios, y Hombre , Criador , y Redeaspor vniveríall 
de todo el mando. Alumbra , 6  buen JCSVS ! e h  mi rica 
moria con l a  lurnbrc dc tu gracia, para acordarme de tus 
grandes beneficios, y mercedes qac me has lierho l-iaf- 
t a l 4  hora prcfente. Enciende Jesvs efia mi voluntad, 
can el fncgo dc tu Divino amor , para quererte y amane 

re todas las cohs, obedecerte, 
c voluntad y amor tu fantifsimii 
dcmpror rnio y JuIci@rno 

J esme w 



Yrie cleyfon . Chrifie ekylon , Kyrk eIegron. 
Santa Maria. Ora pro CQ, 

~ m r i e s  San¿% Angdi , & Archringdi.. Orare pro co. 
Saní'tte Abel. Oraproea 1 

Onmis Chorus Iuftorum. Orate pro eo. 
S~RC%C Abrahani, Ora pro ea. 
Sanee lloanncs Baptiík. Ora pro eo. 
Omncs Sanfii Patriarctaa: , & PropEretz. Orate pro eo. 
San&tP Petrx. Ora pro eo. 
5ar;Ote Patl.1~- Ora pro eo. , 
San& Andrea. Ora pro eo. 
Sanc'te íoanncs Evatigefilta. Ocapro eo. 
Qtnnes SanAi ApoRoii , E% EvangeIifiiP. Orare pro e a  
Omnes Sm&i Bifcipuii Domini. Gra pro eo. 
Oinni~ (Pdiscti Innocentes. Oratepro eo. 
San& Srephm;P.- Ora pro eo. 
San& Laurcntij. Qra pro e a  
Omnes Sanéti Mmyres. Orate pro eo. 
San& Syíveíkr. Ora pro CQ. 
Sai:&c Auguitine. Ora pro ea. 
Omnes SaiiiZí Pontífices, St ConfeCiTores, Omc pro eo. 
S a i d e  BeiiediAz. Ora pro LO, 
SsneLc Franciíi-e. Ora pro eo. 
Omties SanCti M o n a & ,  & Eretnitz. Gratc ;re eo. 
$an&;i M x i a  Magddzna. Ora pro eo, 
Smi2a Lusia. .Ora pro eo. 

a c?m:,es 



26 R,figio d los E$~mos. 
Cmnes isnEte Virgines , ¿k Vidue. Orate pro e& 
Ornrxs Saiiciti ; & ban&z Dei,. n t Cr r' ed i t e, 
I'rllpitius cito. Parce ei Domine. 
Propitius ctto. Libera eum Domine, vcl eam, 
Prc.pirius cíto. Libera. 
Ab ird tva. Libera. 
A mala morte. Liber+ 
A perisub mortis. LiberJ, 
A pceqis inferni. . Libera. 
Ab omni malo. Libera. 
A potefiatx diabofi: Libera. 
Per Narivitatem tuam. Libera. 
Per Craicern, & Pafsionem tuam. Libera. 
Per mortern . & fepoituram tuam. Libera. 
Per glorioí'am Rehrreclionem ttsam. Libcra. 
Pcr =rdmirabilem Afcenfionem t w n .  Libera. 
PÉr Adventum Spiritus San&i Paracliti. Libera. 
ln  die iudicij. Libera. 
Peccatores. T e  rogamvs audi nos. 
Ut ei parciv, Te rogamus audi nos, 
Kyrie eleyfon ,ChriRe eleyton , Kyrk e!eyfon. 

EL MODO QUE-SE HA DE TENER EN 
echar el agua bendita iobre el 

E 11 Fe r m o . 
Spergcs me , Domine , hyffopo & miindaboi? a lavabis me , 23 íupcr nivem de allubor 

Miirrere mei Deus , fecundum magiiam miiericordíarn 

Gloria Patri , & Filio , &C. 
p. Oitende nobis Domine rnifericordiam tuam. 
v. Et Glutare tuum da nobis, 

tu3m. 

Xaudi nos Domine Sadttt- Pater omniptcns zterne 
Deus & r n i t r q c  dignerk a Sanauau Angeium tuam 

da 



Q f i J i O  2 h s  Elfirmar. 27 
dé cmlis qui culPI.diae, fdveeat , protcgat viíitct stquc 
ddendat huac f m u l w n  ruum , & omnes habitanres in hoc 
habitaculo : & lan&Xsima beiiediois tua fir fuper em, 
¿k fuper nos femper. Per ChriQum Dominum noftrum, 
AlIlen. 

Iefus , % Ie%s 3 . %  iehs % te defendat. Amgn. 
lerus , % l e k i  , Pcíüs $@ te protegat. Amen. 
krus , gc ~ci;.is , j~$ lerus @ pcr f u m  clemenciam 

te  vifitet , & libzret de pericula huius ani;uílii.e , & a moc- 
te perpztua. Amen. 

Drim:ne fi iniquirntes noíirz contenderint contra 
nos , fx proptet nomen fanitum t m m  , quoniam multae 
í c  nt aiiveifilxcs rio'tre i tibi foli pcccavimus , cxpcaatis 
Iíraki , ih ialvator eius i i i  reinpore tribulatimis. 

Iefui , mirerere noltri qui paíi'us es pro nobis. 
ictiis $& te deferidat. Aicen. 
Ichs $& te fmcc:irrar. Amen. 
Iefus % re beadicar. rtmcn. 

Bcncdi&ii;n efi nomen tuum Deus Pdtruni noitrurn , qd 
c h  iratus Fueris inirericordiam faies , 2 in teinpqre tii-i- 
bulationis peccata dimittis , his q u i  invocdnt te. Arren, 

MODO DE MAZE*W LAS INFRAESCRI- 
tas rogativas. 

Rinieramenre , rmieEda el que ayuda alguna Cruz en 
y dcsota , el Pdtrr 

noCter ; cl qual acabaEo , ddra P befar la Cruz 31 En Cni O,  
y bendiciendole , y íantiguandok con ella , iri hazic~do 
fobrc: el EnTermo con l a  ini!rw {'ruz , todas las íeií,ics 
de las Crtazcs que parecen en la rogativa figuiente. 

la mano ,diga con vcz clara 

iesvs % Iesvs Iesvs 

Os awem gloriari oportet in Cruce Domini noBri, 
iefa-Chriíti in quo cQ iaim v@a, 6: rcfixrz- , 

d 2. ¿tiq 
+. 
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PerGgnum sanfitirsimz Crasis a de inimicis noL 
tris $f$ defendnc re Jefus # Uoarinus Dcus nafter, 
Amen. 

JerLis @ ruam Criacein adoranius. Amen. 
Icrus % t u m  glxiotatn recolmus kfsioriem. Amen. 
I C ~ ~  $& iniícrcrí: nobis , qlii Cruciilxus eil pro no- 

bis. Amen, 
b r b r  decora, & fulgida ornata Regis purpura elcata 
digno lripcte , rain faneta membra cangyre. 

Mus y& Salíwor. Ieitts @$ Dominator. 
aefus Triuiifatos te libctct , benedicac , eC defcn- 

dat. Amen. 
Tefiis $fj Maria. 

Eece Crucem $$ Comini , fiigitepartes adcerfc , vicie 
Ieius >kc Leo de Tribu IudA , yiri nos vulc rnor;e.n pecca-! 
tork , nifi vr yivar. Amen. 

sic nomen eius bmxii&tam in f.ecuh , qui f;cit nobif- 
gum miíericcrdiam fuain. Amen. 

Periignuni SanQifSims c rucis >3E( de iiiimicis noC- 
tr's $$ defcndrt te ieius $J$ Doininus Deas nofier. 
&nien. 

kfus  $& ]leliis Tefi~s 

Jcfiic % tiiarn Crticern adcramws. Amen. 
Zefus >3E< tuami pr-erioram recolinius BItfsianem. Amen 
Eefus hiikrrre ncbls , qui paffiis es pro nobis. 

Amen. 
Beaca cuius brachijs f d i  pependit pratium fiatera fa+ 

&a corporis , p ~ - ~ < i s ~ ~ ~ p * s e  tolit tartari. 
I&S y5 Triunhtor. I:fi3s $@ Dominatcr. 
Iehs >& Salvitor , te ilfuminet vifitet , & derendat. 

Amen. 



qefii$o 2 fw En/clcumoc 3 '  
Per fignum Santifsimy Crucis a de inirnicis nof- 

tris @ dererendat te I e h s  .>E< Dominus Ueus iioaer. Amen. 
Iefus tuain Crticeiii a?lormus. hrnen. 
Iefus % tuam prxtirhii  rrcolirnus Pa'sionern. Anen. 
Irrus Mirerere nobis, qui ndtm & Crucifixuses . 

pro nobis. Arncn. 
O Criix , ave fpes v r i i a  , ; i boc tribulationis *'ve1 

*morris tempcre ,auge pijs iuitiríam reirque dona viniam. 
Ainen. 

Wiis Triunfattir. Xefus e Dominator. 
Ielus Salvator , re viGtec & libera ab omni ma- 

1a.Amen. 

Ecce Cruceni a i ) ~ ~ i ~ ~ i t i ü S ,  hgite partes adverrx vicIt 
Jefiis Leo de Tribi Iudi , qui quomodo rnirerctur 
pater fi!iorum , itiiíerrm elt nobis. N mcn 

Sir iimnm cius beiicdichirri in fxccia, quid fecit nobif- 
cum mifericordiam i u d m  Amen. 

ieliis ~ 1 4  idlis Iehs @ 
Per fignitrn canttifsirnq Cnícis de inimisfs nof- 

tris l ibera te Iefus Dorn'rnus Deils ncfiei, 
Amen. 

icius .E per íiuam SacratiCimjin Pdrsisnern ,te defina 
dat. Ainen. 

Icfus tí( per fuaiii prztiorifsiimn. Crucem , te viGtet. 
Amen. 

íefus a pcr fuam fponraneam morr,em tk lepulmram 
te I'it'ertr ab omni  d o .  Amen. 

O bttiignifsirne Iehs @ ntikrcre nobis , qui Crricern 
propter liorninern fu'cipere dignatus es, 8;: dedifti tuuna 
ianguinem t i d r z  ídntis prxtium. Amen. 

0 Clerilcns ieiw @ t u m  Cruce@ adoramus , tiiam, 
Iefris @ gloriofaam rccolimus Pafsiotxm Iefuus e niifb 
rere nobis. 

Izfus tf4 Maria. 

ORE LWUS. 

Eus qui per Crucem tuarn popiilo in te credcnri 
triwnfum contra iniinicos coricedere voliiifii, 

gux- 





i '3 
ceptur eR , te bcndcat. Amen. 
% ckmens, ieGs % quideMn- 
a va,,  8r: Befendar. Amen. 

parcens , I dd"" us >3k< l?+erans , iefus-B qui S 
~ a r i a ~ ~ ~ j f § ~ r n a  IaQatus e& , te llberce , & protegat & 
dnfidijs iniranicorilm tuorum. Amen. 

xeí'us % Maria. 
SatiCtas, SanAus & SanRus, Domims Deus 

fabaoth , o b a r a  Trinitas , mikrerc no 
@hiiGe R c d e m p r  omnium conferva twuai famw. 

lum , Beatz fern?er Virginis fan& przcibus. Arn 

ex hqxria purírsirna conccptus e& re illutninet 

píu5 , I G ~  
Ine natus efi , re adiiivct , 8t te defezradati 

Iefus 

Iehs  fdvans , kíus milesaos , iehs 

clcmens , M i s  

Amen. 

s el%, tc liberet 

San&tus, % Szn&us Sanalis Doininws Deus Sar 
baoth ,U beata Trinitas , miksere tíobis. 

Be ata quoque agrnina cmlefiiiim íppiriturrm prztcriea, 
& futura  mal^ pellice. Amen. 
fahanos , Ieíus mifecrans , fefu'us b% qui 

uriísima sonsepms cfi , re vifiaer , & beacdi.t 
oar, Amen. 

Maria Virgine natas e , tc adiuvet , & defendar, 
Amen, 

Iefus parmns, lerus liberans , Iefiis c3;i qüi 5 
Naria fanWsima lakittu eit te procegat Sr litaerct i& 
omni malo. Amen. 

Icíus $ Msria. 
SanRas , San&tas , g< Saií&us Dominus Deug 

V a r a  ñterni iudicis , Apofiolique Domini Cupplicíret: 

m s  a P ~ U S  w u s  clemenrr y IcCis $& qui da 

Sabaoth , 6  beara Tririitas, rnircrcre nobis. 

~ ~ ~ o ~ ~ i ~ ~ ~  fatvari yefiria prrocibus. qmeq 
6 



dicat. 
Iefus % parceris Iefus GJj líberans, Iefus qui 

Maria fan¿t't!sima 1aRarus elt , te libcret ab oriini ma-, 
1% Al?iCih 

feíiia Gp Maria. 
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beoignií'sinia Maria re piotf4 
gant & fuccurrant. Atnen. 

A D V E  R T EN CI A, 

Ntcs ,8 berpues de fa beindich dicha , fe dicefi 
al Enterirno la figuirntes sracionts aviendo Dese& 

Marh firavifsitna Madre de la Cslefiiallargucza ,Y, 
mifericordia , Virgen grande , magiiifica , y pode- 

rol&, Virgen Iobrrana, Madre: de Dios, Reyna de los 
Cielos, y Jkm-a ! 0 alrifsirria Prjncefgi de los Angeles y, 
fing:ifar Abogada de los pobres , y triiles peadores! tu, 
Sefiora eres abrigo , y remedia de los afligidos y nercfd 
fitados. (b Santiísiraía bvtatia y hlaria , Cvíaria ! nombre duk 
cifsimo nombre bendito , y Alegre rinmbre h a v k  y: 
confortader , Madre del Hijo, Hija d4 Padre , y Efpofa 
del Efpiritrm Santo. O Maria gloria, y alegria mueRraf 
O Maria , horra, y amparo nuc2ra ! oye , Se6or3 ~ L I C  
te llamarnos los trittes hijos de Eva en tierra figcna, 
afligidos , y deBerrados 5 vCn ~Z. id~f ikima Stfiora 
ampara, defiende y focorre efie tu fiervo M. que: cliá 
en la pteknte angutiia, y neccfyidad ; y efto os pedi; 
FX~QS Señora por la caridad fnmenía de Jcfli-Chrifio ~ 

vueDroHijo, y.liios nucriro , el qaalco11 e¡ Padre, 
Erpiriru SdnrO vive y Reyna en los iiglos de 10s ijglosi 
-rnen. 

Angeles Arcangeles , Tronos Dominacionesi 
Principados y PoreBades Virtudes, C'ntiubines, Se- 
xafines , Bátriarcbas , Profetas , Apofloles , Martyres, 
y ~ o n f S m e s ,  Virgenes , y todos h s  dcrnis Santos , 
$mas del Seíior . y Ciudadanos de la Ciudad Soberana, 
y Reyno Gl~siofi~ de la ererna Gcrufn!@m ; en la qual veC 
ridos de ceitufii,;,! gloria eRais j i vo'oiras encomcndamos 
eAc sitribulaclw, y confiando de vue9ra piedad. Defended4 
le, pacs , y ayudadle bendkifsimos Srartos , y li>cor4 
rcdle en eRa triile , y peligrofa afliccion i mgad por 
e\ ., y apadrinadle amparadle , y i'avoreccdk aníc d 
aqqtqniientu &i Jaca . -- Sobrranoi fuglicadie que por 

f be4 



. e  qPjgh d !os EH fwmi9i; 41 
benigna demencia y por v u e ~ m s  r~egos &a perdonado, 

-y.en viieltra cotnpanTiia pueao , y eciocdo. Y &o OS pe- 
dimos glorioiiísimos Princjpes , por fa reverencia , y Paf- * - 
ton y Sangre prccíoii&iima de Chriifo Redempror r,uef- 
tro , el quai vive , y Reyna con el Padre, y el Glpiritu San- 
to, cn íos liglos de los iiglos. Amen. 

A D V E WT E N C I  A. 
A oraaíoninfkefcrita co vna dc las que la rgfefia p- 
ne en la rewmendacioni del alma. Es oracion dc gran 

rro y provecho para el Enfermo que va efpirandq y 
es deprecstiwa de grae coníiaelo p m  los acompañados, O 
circunkmcs del Enkrrno : y por r&o la. digan en commT 
ce labre el tlal Enfermo ea la manera figuiente. 

~ . O R A G I O N *  

Dios todo poderoro te encomiendo y ofrezco, ca; 
rifiima anima ,cuya criatura eres , y 5 %í ruego, y 

o ,  que como acabarcs de pagar la coaun deuda dc 
la carne al rnií'mo Criador tuyo ( que de nada te crio ) feas 
tornada, y reducida, c3 afligida anima ChriCtíana , redi- 
mida por la Sangre precida de Clirifio nueilra Redemp- , 
tor ! e1 refpíandecicnte Coro de los Angeles re ocum 
ra , y fa'alga al camino en tflc tranfito y jornada tan peli- 
groía. 

El Colegio tic ios ApoíloIco te reciba ; todas las com 
pafiías de los Sanros Martyres te focorran y kan contigo! 
todos los Santos Confeflores, y Virgines re cerquen, y ame 
paren ; todo5 los dichofos , y Bienaventurados Patriarcas, 
y Profetas cn fu bienaventurada cornFa5ia re acojan , y re? 
siban, 

Manfa , piadofa , faíi~ al, fe te reprcíentc la vi&a , y a G  
jecCto de Chrifio nueftro Redempror y cGn Tus fiervos re 
mande fer p u e h  y colocada. SQplicinOde 1 efie Sobcra- 
no. SeEor, por b in6nit.1 Clemencia, que no pcrmira gug 
$unes las Iiorrjbla [lilrnqs y tinieblas Er;afer,n;al$~. 

prus Maria. 

B 







Y4 q&gio  G tcrs Er2fermos. 
ges i Enoch y i Elias de: la muerte trasladando 10s vivos 
en el Paraira terrenal. Amen. 

Librad , Sefior , el aíma de eíte vueVrc, fierro, como 12 
braRes N Q ~  de las aguas dcl diluvio Amen, 

Librad, ceííor ,el .drna. de elte vuefiro fiervo, como E-. 
braíks ai Abraha3 del fuego de íos Caldeos. Amen. 

Librad , Sefior, el alma de elte vucítro Gervn, coi110 b 
braltes b, Job, de los trabajas en que efiuuo. Amm, 

Librad, Seiior. elaltnade eite vucfiro ficrvo ,como E- 
braftos i ifaac de las manos de Abrál-ian Cu padre > quarida, 
Ie quihfacrifitar. Amen; 

Librad, Señor, el alma de qfie vueBroGewo, como lbt 
Bra-altes i Daniel de la boca de losleows. hrnrn, 

Libmd,5eñor: elalma detwíiro fierw,como librar- 
tes i Eoth de Sodomá ? y be 1.1 I I a m  Jet firPgo,Amn. 

Librad E Señor cY alma de vueftro G e n @ ,  corno li- 
braQea a Mopfeta de Iasrnataos de Faraan Rey de Egypto. 
AmeR. 

Librad, ce5orei afmade vueff ro íiervo , como IibraG 
tcs Eos tresmancebos del horno que tncendib cl Rey de 
Bab;dmia, facandolos de Ea% manos del mal Rey. Amen, 

Librad ,Seibos, el a h s d e  cfievueltro fien70, cwno rí; 
braí?ec a Sufanzdelfdlia tefiimoniu que en RAbilonLi la le- 
, vantaron. Amcn. 

Librad Srfior , e! dM8 de vtkeftra fíervcu, conm TibraÍL 
tes 2 DAvid de las manos &E, Rey Saul:, y de: la potencia del 

- Gigamte Goliar. Amen. 
Librad t. S e k r  e1 afma de efievueRro:Gemo, COMO li- 

brafies 5 San ?e&@, Y s~tí: Pablo, de las carcefeo en que ef;r 
tabaa prefos, A m .  

Y corno Tibraltes i Id Eenavenmrada Santa TecfaVir- 
gen, de tres a t r o d h o s  tormcntm y i que b c~nde i~h  e1 . 
Tirano : aísi os fcrvid de Yibrar el alma de cdte vueftrs ser- 
VQ , dei qrer'pocie ella mortaldad ? y de los peEigios en que 
ella , porque goze de 10.0s biencs de que VDS gozais en el 
Cielo. Amerx 

Jdus Maria. 
Q Bienaventurada Virgen María, fidelliisirna Abogada de 

todo el Genero Mimano, S Keyna de-riaifcrkordia, 2 quien 
Di- 

- 

, 
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los, y Sefior nuefiro que en el Santo Sudirio en 
que fue erqbblaelto por Jofeph tu Sacratifsirno Cuer- 

po , dexartc las íeñalea de tu PaGionp irnpreOis con- 
gedenos rniferisordiodarnentc , que por tu muerte # Y re- 
pulcura fiamos llevados i la Gloria de ta Refurrecclon, 
cpc yives , y Reynas , c m  ~ i o s  Padre en la vni -  
dad del Efpiritu Santo , ));os por todos bss Ggíus.de los 
Gglos.Amen, 

CPI:’intntt YfíII, comedid d ks que dixcrcn hfibvaiicba 
Oraciog , quefiqucn W U B  sn im de ParLgatorkf 7 r p a f i  d&t 
mglicarger dprcJentc dfawtg, 

CONFESSION , Y F R O T E S T A CIOF4 
de13 Fe Catholica enmiendadela vida para 
derpertar el alma a dolor de los pecados y 

2mor de Dios , y particularmente en 
la horade la muerte. Hecha 

por el Maefiro Cafta- 
5i?% 

’\ y 
\ 

F R o T E S T AC I ON. 
gan los Cielos , con todos tos Angeles y Santa 
qae gozan de la vida ctcrna , la confefsion que hagó 

k Catholica : y la prareftacion de agravios, y ofcta- 
~ ras, hechas cOntrt mi Dios y bienhechor y contra el 

m i h o  Cielo , de donde jufiamente Y ~ W  deCcirrado, Efctn- 
&agc la tia;sa con 1-00 que CQ ella vives. Y feanmc te&; 

g 1,s 
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~ S S  todas las criaturas de fa enmienda de mi vida y tornen 
&larmiento be mis males : v 10s que: fe han e&da!izado 
de ellos, vean la enmienda,yputrIica Catisfacion,y exemplo. 
IEfz2n atentos los infiernus , con todos los efpiritus mafig- 
nos , y defdichadas a!mas tan jufiamente condenadas a 
friego eterno , porque 'no fe bolvieron i fu Dios , y no 
períeveraron en fa E;& y en TU amor : entieiidan el ckar- 
miento que yo tomo en fu cabeza. W en 60 , generalrnein~ 
te, fepan quantos eRa carta de verdadera prateltacion ,y 
donacion de mi alma i Dios, y efia pofiresa y vlcima vo 9 

h n t a d  viereti , conlo yo N. mií'erable pecador y hijo pro 
digo , efiando en mi fano, y entero jiiizio digo : Qae 
aviendo recibido de mi Eterno Padre gran patrimonio y 
riquezas del Cielo , en el diicurfo de mi vida , Irs he me- 
nof?rcciado , enasenado , dkliipado, y perdido j no &a 

mando la excelencia , y noblcza , que es Ter Hijo de Dios. 
Declaro que foy ftervo í'up por muchos titulos. Por ti- 
tulo $e creacion , ~ L I C S  me cri6 i fu imagen >' y remt+inc;a, 
para qug lc firviefTe CO~QC~~G.C , y arndffe .  Por ticnlode 
redempcion pues y30 bstxar de los Cielos ette L>sitm 
Divino en Luka  de mi a I m  y 
hallandome en poder de los demonios , para me refcatar 
me compro con fu Sacgre pTaildo treinta. , y tres años 
de exceíiivcls trdbajos. Por ritiil.o de doix~cioii , pues que: 
yoen e1 barmeiímo hiíe voto iolemrie , de renunsiar las 
pompas y las leyes del demonio, ydci rnundo. Y entcn- 
ces el mifmo Dios omnipotente tiendo StGar fupremo,y 
Rey de Gloria y yo euemig:, ~LIYCP . biio de ira , y saueivci 
del demonio [ enmnces digo ) fin mira mi baxeza , í h  6 
1u gran bondad , y mifericordio . tuvo por bim que fi~eirc 
bñatizads , en nembre de la Satjaifiima Trinidad: dandornc 
el Padre titulo de hijo y el Hijo Iss nneritos, y cf'edtos de 
f i  Pafsim , y Sangre y el Erpiritu Sanro recibiendo mi ald 
ma por fit eTpoEa. Defdichado cie mi! que no firpe eRimar- 
10 ~ ni csiiiervarmc en mi ta  honra , fino er! lugar de vn 
C#ntiiluQ, y perpetuo agradecimiento de EanFOS beneficios, 
fic Gde, Geirnpre defagrnd~sido,avicu8o de g a h r  la vida e0 
amor,y taMxnqa hyaa, la he gaiiado en agraviarle , y ofeae 

he 

cuma de oveja perdida 

clje COR tagÍl-, S$R%: Ay de JB que pos, mugh3s de &as 



99 !&e fagh J Iss En@w r; 
hc merecido penas de inñcrna, como ingrato .y ttaydor. 'v, 
ha fido IIi bondad tan invencible con mis mdes qiie qtiara- 
do yo mas olgviclado he vivido, mas fe acordaba de mi,cotl 
publicas itiipiraciaiies, y fccretas.gliando mis  he tida fix- 
do, ar; llamaba, vnas vezes con amenarls , y otras& con 
alhagos : vrias vezes, con bmehcics, v regalos ; otras con 
atliciones , y rribajos. Y en fin cl tiempo codo de mi vi- 
da es vna competencia de mis maldddes , y negligencias, 
con Cu bondad , y paciencia inhecarable. Hamc efperado 
quarto ha que vivo P penitencia : Sea bendito por infinitos 
figlos. Wanto ha que vivo me conozco por ingrato , y ale- 
ve. Fui concebida en pecado; y en pecado n a a ,  y en peca- 
do hc confiumido l a  vid4 : fiemore multipiisando , y acre- 
centando pecados a pecados, Miferable & mi, defdichado 
d@ mi , fi el rnikrisordisfo Dios que es el ofendido, no me 
feche a fu gratia , y pone el poitrero remedio. Ay de mi, 
pues, come delinqueate me prefent:, delante del Tribanal 
de ~ L I  jrikicia , y eonfiek mis pecados: y niates , que Tan 
mas que las arenas , y las aguas de2 mar. Yo me juzgo por 
digno de caltigos eternos , y yo canftento la fentencia , JI 
me allano , que por jufiicia merezco mil intieriios. Pero fi 
fe permite apelar de eRe Tribunal tan riglaroíii dc jufticia,\r 
fuuplicar antg el de milericordia y al mifrno Juez fUprCRi0; 
YO apels y fiplico para fa miCericordicofo Tribunal dc 
gracia. Temo por mi Abogado a Jeíu-Chrilta para que 
por las leyes de fa infinita miísricordia , y de Tu gracia, me 
defienda. Reprefrnto los rneriror de Cu vida, fu Pafsion, 
muerte , f- excmplo , fus acciones , y quanto hizo en e& 
patio de treinta ,y tres años no por fi , que no tuvo Re- 
cefsidad , fino por mi remedio , y íalvacion. Y tu Reyna 
del Cielo ,vida y dulcura , y efperanp nueftra. y Madre 
de rnifericordia , si= mi ab?ga&cla y buelvc a mi SEIS tus 
ojos de mifericordia. Nombro por mi Procurador al lhgct 
de ni{ q m d a  , que íabc t&s mis paros , y  mis necefsida- 
des. Scaq mis v~lrdores todos los Yantos , a quien tengo 
dcvotion , que Ton N. N. N. y ariodillacfo anes cu itiagef- 
tad D,vina , S 5 r ,  y Dios rnb , niovido de la Fe Sanca 
ci!~eprcit',.í'skerieI wutiírno en que protelto vivir , $i 
marir %) &atado de la sQerataS;a fia& de la Caridad; 

[U4 

, 

- 

. 



fu$icote que mires con ojos 
tus manos , no me aandancis, 
me criak para tan  de^^^^^^^^ fines * fino mrii goa.xte y, 
alabarte en elCicIo, No efcnches las acrnficíc-incc, de mk 
contrarios , pues qae foii mentirofos , calumniadares , y 
enemigos ttlyos: no los oygas , no fiierrtan que favoreces 
ii Tus inrer:ros malos. Dame tu luz y y gracia para que 
Ecinpre entienda tit vclaintard , y la extcute : que ú e f k  oly: 
mas determino, y promeco cbedeccrte en rado , y de ha- 
zer penirencia de lo paffado, fu'o me dcfpiídx a x a  , que te 
ruego , y IldniO , pues que t~ me rogabas y ílainahs, aun 
quando yo te ofendia. .Jo me condenes , y delampares 
aara que te bsifco y defeo krvirte i pues aue no defarn. 
paras i quien te bufa. Y fi i caro en algun tiempo coi1 
flaqireza , b enfermedad tnia , B ccn aftiicia , y m& del 

, dcmoaiodixerc O irnigisare c0.a coiitrdria a 10 que aqni 
conficffá , y determino, d:f;li: Iwga lo irrita , y doy por 
nulo ; y qmro  que lid que aqui propongo Cea firm:,x 
valedero para liempre. Et ddde a0c3 para entonces me re; 
mito A efia protefiacion Cacholica , en que es ini voluntad 
vivir, y morir , con defeo dc alcanpr el Ciclo 
gonozca, firva,)r alabe 2 mi 1 3 0 3 ,  mi Criador , y Redemg.. 

tor a fin def&ss y fin pecahs ; en cotnpafiia 
de los Saratos , por todos los íiglos 

dc los Siglos, Amcn. 

> 

- 
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Qquc fe Do de harer con las que c f i h  en el articulo de 
muerte. fal. 1. 

enaies en que Te conocen eRPr los Enfermas $en eff ada de no PO. 
derles dc i impari r . r .z . t . 4 .~ ,g .7 .8 .6 .  LO. t c .  etekie el fe$. a: 6. 
Bales vniverlales de muerte. I 2.2.4.5.6. deide el f.6,hafia d 7. 
atica que fe ha de hazcr a los que encraa en d arciciiio de la  

Praeckacion de 13 Fé que ha de hazer cl que eftá un el arti-  

'A&o de Coatricien que ha de harer el que eílA en el articulo 

Exorcacion del Enfermero al Enfermo. 
Csloquio del Enfermo c o n  Cbrifto. 
Otra piarica a1 Enfermo defpues de averle d e m h  dckanfar 

Petision del Enfernio &Chriltn. fd.24. 
Q t t a  platica muy devota al Enfermo defgires de ave$ dckan- 

fado otro rato, f d í $ .  
Otra  plaeica del Enfermo aChriff o. fol. t 6. 
Otra plaéicadei Enfermero al Eiiferms qnc f e d  acabando, feI.17. 
Otra platica del Enfermo con Chrilio. ~ Q L  r 8. 
Otra plaeica del Enfermerocon el Enfermo. ibid. 
Rrzonarnienco del Enfermo con Chrifta. fOO!.t@S - Ocraplatica de el Eofermero con el Eii€eerma, fOl.2 r. 
Otra platica del Enfermo C Q ~  €hrih. €01.24. 
Letania breve i codos los Santos. f d r  4. 
Cemo fe ha de echar e1 agua bendita f&re el: Enfermo. fol, 26, 

fol 27, 
Vna deprecacisn muy devota fohre el Enfermo i ia SS. T h i -  

Jad,y i la Virgen Nfazia N.SeEora,y a todos los Santas fol.32, 
Otra Lerania devePrn de la Virgeahrlaria XS. en la quai le coa- 

tienen todos iot o3nbreo; , y arribritos que ir:$& la Sagra- 
da Elcritwa, y los Sanros. 

Br-ndicion fohre el Enfermo. 
Vnn aracion muy dtvota qne fe ha de decir antes 6 dtfpues 

de la hendicion fobrcdkha- 
Otra (3r;lcion que peme la Iglefia de grande irnporrancia , ?a- 

r3 Id remmeedacion del alma? fd.1) 1 0  

Oraciones para delpues que ha Calido el alma Iéi cuerpo, y vn 
Relpu(O.  f d . 4  6. 

O a c i o i i  al Santo Sudario de nuefiro S:Tior fefu-CbríRo, f o l g g ,  
, Indufwm5a  4ue con~cdi4 fu Santidad el Papa Clemcntr 

CaafelSieri,y prote:tncim de la Fk Catholica, muy impo:tA nte 

muertc. Ef3L.y. 

culo de l a  muerte. Eol,g; 

de la  muerte. €01.10. 

Lo1.r 'Ic 

f01.12. 

Yn poca* !d. I 3. 

Modo de hazer deprecaciones Cabrc el Enfermo. 

fol. 3 6 ,  

fo 1 . 4 ~ .  

fe¡ 3% 

k'.iIf. q;iieii rezsre la Ocacisn el Sauco Sddrba. fo 1.48. 

paria &a hora de La ~~~t~~~~~~~ p,qt qi Mi~eLfa G@a#iza a i i d  


