Oreste Plath ¥ p!)ﬂffl Cutina de Plath,

tienen el agrado de invitar a usted a
un MITOTE, que, con motivo de la Pri-
mera Semana Folklorica Americana,
se llevara a efecto el dia. . .. de enero,

a las 18.30 horas, en su casa habitacion,

Los Diamelos 2955.

é-dntl.afo - cl}tl'dllﬂ 4(‘ 19.53



MITOTE

La pclc:brc.x mitote es un americanisme, que en una de sus acepcio-
nes significa FIESTA CASERA. En esta ocasién, se pudo usar la palabra
arqueana Cahuin, reunién, fiesta, borrachera;, o Malén, la cual invelucra
la idea de asalto, ataque sorpresive entre los indios, y como chilenismo,
la de invadir una casa con dnimo de fiesta, llevando lo necesaric pura
celebrarla; también pudo ser la palabra Meddn, corriente en Chiloé, comi-
lena con bebidas que los campesinos dan en sus casas como medio de
proveerse, sin invertir dinero, de algunos articules de necesidad, que los
invitades, se encargan de aportar; casi siempre es un recién casado el
que hace medanes; linalmente, se pudo emplear uno de los tantos casti-
cismos, como Pipiripas, convite espléndido y magnifico que no habria te-
nido relacién con la realidad que se quiere presentar. Pero se ha preferido
denominar a esta reunién de un grupo de felklorélogos de estos pueblos
con un americanismo que viene del mexicano mitotl. Y, asf, peder ser
todos mitoteros, bullangueros, amigos de la diversién.



Mitote servido en homendaje a los folklorélogos de:

ARGENTINA

Sefior Félix Coluccio.
Sefior Tobias Rosemberg.
Horacio G. Rava.

Maria Teresa Avila.

BRASIL

Sefior Aristdleles de Paula Barres.
ECUADOR

Emilio Uzcdtegui.

PERU

Sefior José Maria Argiliedas.
Senicra Rosa Elvira Figuerca.

PARAGUAY
Sefior Ramén César Bejarano.

URUGUAY
Sefior Ildefonso Pereda Valdés,



CANCIONES Y GUITARRAS

Canciones cultas inspiradas en lo popular. Letra, misica e inter-
pretacién, de

Amelia Escuti Orrego de Urmeneta

Mausica folklérica recogida por Margot Loyola, interpretada a la gui-
tarra por

Margot Loyola

Canciones indigenas y criollas americanas por

Camila Bari de Zadartu

Conjunto de huasos.



En este Mitote se servirk
DULCES CHILENOS

La dulceria chilena tiene un prestigio que nace en el convento co-
lonial y entonces los dulces eran finos como un suspiro de meonja.

Vienen después las dulceras populares como Antonina Tapia, que
llené Chile de buenas dulceras; y entre las mejores se recuerda a Carmen
Gdlvez y la Negra Rosalia; esta altima vino del Perti y fué la que trajo
los picarones., forma redonda y rolliza de fina y esponjosa masa que tiene
en el medio un espacio, el picarén se sirve pasado por almibar y sabe
muy bien en el invierno.

Asf como la historia recuerda nombres, hay pueblos que se destacan
por su prestigio dulcero, como Curicé, con sus tortas; La Ligua, con sus
merengues; Chilldn, con la sustancia; y Constitucién, con los chilenitos.

Embetunados. Forma cubierta con betn, mezcla blanca azucarada.

Roscas. Forma cerrada en circulo.

Aliajores. Pastel compuesto de dos piezas circulares de masa adheri-
das una a otra con manjar blanco u otra especie de dulce.

Almendrados. Pastel con pasta o adorno de almendras.

Cajetillas. Forma de cgjitas rellenas con huevos moles.



Merengues. Dulce de figura ovalada, hecho con claras de hueve y
azicar cocido @l horno.
Gelletas coseras. Amores secos.

Empanaditas de pera. Pequefias empanadas rellenas con dulce de pera.
Toric de nueces.

Cocadas. Forma d2 coco rallado.

Camotillo. Dulce de camote cernido, presentado en forma de cascos
de naranjd.

Chancaca con nueces. Melcocha con nueces.

Altedique. Pasta de azlcar cocida y estirada en barras muy delgadas
y retorcidas que se envuelven en melcocha.

Su nombre de alfefiique le viene por el color bermejo.

Sustancia de Chillén. Batido de azlicar y sustancia de huesos de
animal,

Torta de higos. Higos aprensados, espolvoreados con harina tostada;
{rigo tostado que se convierte en harina.

Torta de duraznos. Pulpa de durazno aprensada.

Manjat blance. Leche hervida, aromada con éanela y vainilla; forma
una pasta o la que se llama manjar blanco o dulce de leche.

Imitaciones de frutas en pasta de azicar que recuerdan las que se
hicieron en los conventes coloniales y que en Espafia son de alcorza o
mazapdn,



REFRESCOS

Horchata, Bebida de almendras machacadas. Es un refresco dulce.
A veces se le pone aguardiente y es: Horchata con malicia.

Aloja de culén. Infusién de pales de culén (Psoralea glandulosa) con
azficar. Lleva pimienta, clavo de olor, nuez moscada, canela (Drimys chi-
lensis) y unos granos de maiz tostado.

Mote con huesillo. Trigo cocido (sancochado) ‘en lejla hasta que
suelta el hollejo; éste se separa por completo lavando el mote en agua
(pelar mote).

Listo el mote se prepara mezclado con duraznos secos, huesillos (duraz-
nos secados al sol, con su hueso), cuyo caldo azucarado, es el cldsico caldo
de huesillo con mote. Es tan tipico, que se suele decir: Mé&s conocido que el
mote con huesillo.

Servido en potrillos. vaso grande.

Helades de canela.

Borgofia. Vino tinto con [rutillas (Fragaria chilensis) la fresa chileng;
¥ a veces con durazno,

Su denominacién de Borgoiia, deriva de vino de Borgofia y por reali-
zarse aqui con vino de este mismo tipo.



COMISTRAJOS

Causeo (*) del arriero, Patas de vacas cocidas, huevos duros en re-
banadas, trozos de queso, cebolla a taja pluma, y este todo, bien colo-
reado con salsa de gji.

Arrollade. Malaya envuelta, enrollada con trozos de huevo, zana-
horia, tocino. Servido con cebolla picada cuadrada y aceitunas del Valle
de Azapa.

Pastel de Choclo. Choclos tiernos rallades, a cuya pasta se le agrega
leche, picadillo de cebolla, hueve duro, trozos de carne de ave, sal, aji,
orégano. Se le espolvorea aztcar la que se acaramela con el calor de!
horno. :

Se sirve en fuente de greda.

Pebre. Salsa de aji picante que se conforma con pimienta, ajo, ce-
bolla fina, cilantro (Coriandrum sativun) y vinagre, con la cual se sazo-
nan diversas viandas. Pebre cuchareado, es servirselo de la fuente de greda
con la cuchara. También se puede servir con el pan, se sopea el pan.

(*) Causeo derivado del guiso peruano causa. En Chile, es un preparado o wun
comistrajo a deshoras, por lo general una especie de ensalada,



PAN

Tortillas al r;st:oldo. Pan sin levadura, en forma de tortitas, asadas
al rescoldo. Las hay de dulce y de grasa.

Pan amasado. Pan amasadec dz fabricacién casera en el campo.
También: pan del campo

Pan de grasa con chicharrones. Pan alifiado con grasa y con trozos
de grasa frita, chicharrones.



_ VINOS

Los primeros sarmientos de parras que llegaron a Chile proceden de
Andalucia, trafdes por algin capitén de Carlos V, de las que alld plan-
faren les meros, trayéndolas de Tierra Santa, de los biblicos faldecs de
Jerusalén y Jericé. Y csi estd lo mistico relacionado con el vino chileno.

Estas vides vinculadas « Cristo, fueron renovedas en el siglo XIX
por los vinateros cricllos quienes adoplaron cepas francesas de aristo-
crdiico abolengo, uniéndose en la historia del vifiedo chileno, el Oriente
mistico con el Occidente mundano.

Estas fuerzas, este influjo de religién y de mundo, hace que los
vinos chilenos adhieran al santoral, ya porque las vifias eran entregadas
a la advocacién de los santos o porque los nombres de las esposas de los
duefios de los vinedos venian del santoral se les otorgaba « las vihas.

En el vino chileno lo mistico se une con la aristocracia en los ran-
cios apellidos espafoles, vascos, franceses de Cousifio, Errdzuriz, Urme-
neta, Sanfuentes, Tocornal, Cencha y Tore, Undurraga, Vial Ochagarvia.



Vinos de! santoral:

Vino San Pedro.
Vino San Carlos.
Vine Santa Lucia.
Vino Santa Rita (*).
Vino Santa Catalina.
Vino Santa Emiliana..
Vino Santa Carolina.
Vino Santa Rosa.
Vino Don Bosco.
Vino Sta. Filomena.
Vino Sta. Elena.

(*) En 1824, fecha de la visita a Chile de la primera Delegacién Apostélica, el
Secretario de ella, Monsefior Mastai Ferreti, que més tarde habia de pasar a
la historia como Pio IX, uno de los Pontifices mis preclaros de la Iglesia, dijo
misa en el oratorio de las casas de la Vifia Santa Rita,



FUERTES

Licores de alta graduacién alcohdlica vy que el pueblo llama trago
corto. Por lo general, se bebe sélo o en variadas combinaciones,

Pipiritiuque. Palabra onomatopéyica. Pisco con limén.

Carajillo. Cohac con limén. En otra época fué aguardiente anizado
con calé y azicar. Y asi se sirve en Espafa.

Guindado., Guindas secas maceradas en aguardiente y cuyo licor es
llamado Guindado.

Carabinere. Vino blanco con vermut y céscara de limén.

Chuflay. Bebida que se prepara con pisco, aguardiente, agua ga-
seosa y otras mezclas. Chuflay es anglicismo y viene de la expresién Shoo
fly (jAh! mosca) que seria el estribillo de una cancién que los ingleses
solfan cantar en momentos de expansién. El pueblo chileno habria con-
fundido la causa con el efecto, y habria bautizado con el nombre de la
expresién que mds ofa repetir, lo que era la causa de la dlegria.



Cola de Mono. Aguardiente, leche, calé, azlcar, vainilla v huevo. El
Cola de Mono se bebe en especial para la Navidad. Esta bebida nacié
en Chile sin nombre, como un café con leche, mezclado con aguardiente;
pero por aquella época se origind la campafia presidencial que disputa-
ban la Primera Magisiratura de la Nacién, don Germdén Riesco y don
Pedro Montt. Derrotado este ultimo, multiplicéronse los vencedores y, aso-
ciando el nombre del moreno caldo de reciente invencién con el apellido
del malogrado don Pedro Montt, cuyo rostro era, de moreno color, tam-
bién, convinieron en darle el pintoresco apelative de Cola de Montt,
que pronto se transformé en Cola de Mo...no en los enrevesados e inge-
niosos labios del pueblo.

Pajarete. Su nombre se lo dié un antiguo monasterio donde se ela-
boraba, situado cerca de Jerez, Espana. Pajarete es un vino espirituoso y
aromdtico. En Chile, el Pajarete Huascaltino, llamado también asoleado.
es un vino muy fino y delicado, que se fabrica en la regién de Huasco.



BAJATIVOS

Asl se llama a una copa de licor que haga bajar los alimentos y
ésto se impone al concluir la comida.

Apiado. (Apium graveolens) maceradc con aguardiente.

Pisco. Aguardiente superior fabricado en Pisco, Perti, y también en
varias localidades de Chile, en Elqui especialmente, derivando, asi,- el
nombre del producto del pueblo peruano anteriormente mencionado.



FRUTAS

Entre los vinos y las flores, se encuentran en Chile, las frutas.

Duraznos de la Virgen. Por coincidir su aparicién con la Navided.

Peras del Nifio, Por coincidir su aparicién con la Navidad vy’ figurar
como aportie o los Pesebres.

Frutillas.
Damascos Imperiales.

Guindas.

Cerezas corazén do paloma., Por su forma.

Ciruelas Claudia.



AGUITAS

Se llama a las tizanas que se siiven después 2 cada comida, 'en
reemplazo del té o calé vy como aguas digestivas. Sor. 'iojitas caidas con
un terrén de azlicar quemada. Asi como hay de hojasr 1ay de cascaritas
de limén, de naranja.

Agiiita de boldo (Pumus beldus).
Agiiita de cedrén (Lippia citriodora).

Agiiita de apio (Apium graveolens).

Talleres Graf. Cas: Nac, del Nifio
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